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kitaravetoisten

28.2. INDIE FRIDAY:
THE NEW TIGERS

The New Tigers on Turku-

.

-

., -

ssa-tapahtuu:

joukkoon Suomessa. The New Tigers on julkaissut uransa
aikana kaksi kokopitkad albumia, joista tuorein “The Bad-
ger” tuli ulos 20.9. viime vuonna Soliti Musicin kautta, sekd
nipun pienempid julkaisuja. Tule paikalle ja vajoa The New
Tigersin unenomaisten melodioiden vietaviksi! Kaksi ban-
din jdsenistd soittavat myds Vaasa-bandissa Cats on Fire.
Paikallinen lahjakkuus Axel Hanses esiintyy kahvilassa en-
nen The New Tigersia. Ovet avataan klo.19.

ken mielenkiintoisempien
béandien

2.3. KLO.19 KINO RITZ: CLOUD ATLAS

Saat
mita
tilaat.

Pilvikartasto (Cloud Atlas) on Wachowskien ohjaama sak-
salainen vuonna 2012 ensi-iltansa saanut draama/tieteis-
elokuva. Elokuva perustuu vuonna 2004 julkaistuun David
Mitchellin romaaniin Cloud Atlas. Elokuvaan siséltyy kuusi
eri tapahtumalinjaa, jotka sijoittuvat eri aikakausiin. Suo-
menkielinen tekstitys.

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisdankaynti paadyssa)

KOIRA

turkinhoito, trimmaus,
kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

EROS.F1
Anna palautetta mega@upc.fi
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e Kristiinankaupunki, ma 31.3. klo 13-17.30, Suomalainen seurakunta,
Paarmanninkatu 4
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Valkommen till blodgivningen
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e Vasa, fre 7.3 kl 13-18, Bergcenter, festsal, Berggatan 2-4
(ocksa 21.3, 4.4, 15.4 och 2.5)

e Jakobstad, ma 17.3 kl 13-17.30, Kyrkostrands férsamlingshem, Vasavagen 116

e Kristinestad, ma 31.3 kl 13-17.30, finska forsamligshem, Parmansgatan 4
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AFRICA - A SUCCESS STORY
IN THE MAKING

RETORIA - One of the clichés about Africa re-
peated at economic forums, and a regular irritant
to African leaders, is that it is “the continent of the
future”. But for the majority of African countries
the future is already here.
Over the last 20 years, Africa’s overall GDP grew from just
under 1% in 1994 to 6% today. World growth for 2013 was
just over 3%. Most of Africa’s 52 countries have emerged as
a dynamic force for improving the lives of its population of 1
billion.

Much of Africa’s growth is due to its resource wealth, at-
tracting massive interest from large emerging economies, par-
ticularly China. Oil and other mineral wealth will contribute
a steady US$30 billion in government revenue over the next
20 years.

Africa has 22 oil exporting countries, led by Ni-
geria and Algeria. Recent discoveries of oil in Uganda and off
the coasts of Namibia and Ghana increase the importance of
African oil as a big money earner. South Africa has long been
the leader in mineral resource wealth.

African countries are getting more out of their natural re-
sources than they did when they were invariably exported
unprocessed by dominant foreign corporations at a fraction
of their subsequent processed value. This is now starting to
change. Resource-rich countries have more control over their
mineral and other natural wealth, and this shows in stronger

Woman using 3G smartphone in South Africa. Mobile
phone use has grown massively in sub-Saharan Afri-
ca to over 650 million users, and is increasingly being
used for banking. (photo Mark Waller)

iPads have become de rigueur work tools in Ghana,
where there are 24 million mobile connections in use,
in a population of 25 million. (Photo Wikicommons)

economic development.

But Africa’s growing success story is not just based
on the so-called “commodity story”, centred on oil, minerals
and grain, important though that is. Commodity exports only
account for a third of Africa’s growth. The rest is due to the
other rapidly changing areas of economic development.

Last year, the International Monetary Fund (IMF) ana-
lysed the performance of six African countries (Burkina Faso,
Ethiopia, Mozambique, Rwanda, Tanzania and Uganda) that
were high performers for reasons other than their commod-
ity wealth. The IMF found that economic success in terms
of growth, improving quality of life for the population, and
financial stability was because all the countries had changed
their macroeconomic situation.

They have revamped government macroeconomic man-
agement, created better and more transparent budgeting and
given more reign to the private sector. They have also cut cor-
porate tax to attract foreign investments, and entered into free
trade pacts and with other countries.

While agriculture remains the dominant sector in the

New gas ipeline i Mozambique. The country has in-
vested heavily in energy production for export to neigh-
bouring countries. (Photo Wikicommons)

- b, Ve 258 ¥, -
Ethiopia has diversified its economy into exporting cut
flowers, for which about 50 000 hectares of land has
been allocated. (Photo Wikicommons)

six countries, as it is all over Africa, it is now more of a focus
for proactive government stimulation, providing new tech-
nology, new markets and better communications. Like many
other African countries that are making good progress, those
studied by the IMF have diversified their economies.

Telecommunications, infrastructure development, energy
production, transport, manufacturing and retailing are all ex-
panding. Countries have made more space in their budgets
for productivity investments and these have provided a crucial
stimulus for diversification.

Mobile phone use is now wholly embedded in African soci-
eties, in some countries supplanting landline use and covering
rural areas that have never had landlines. A 2013 report by
Afrobarometer of 34 African countries found that seven out
of 10 people now use mobile phones, and 19 African coun-
tries have 90% or more cell phone coverage. According to the
World Bank, sub-Saharan Africa has about 650 million mo-
bile phone users.

Mobile phones are increasingly being used for banking,
which is particularly useful for rural populations living far
from regular banking services. They are also being used to im-
prove health service coverage, such as in monitoring vaccine
supplies and registering births.

Better economic stability has been helped by the de-
cline in armed conflicts in sub-Saharan Africa. One result is
an increase in Foreign Direct Investments, up 5% in 2012 to
USD$50 billion, while globally FDI dropped by 18%. FDI and
intra-African investments increasingly target manufacturing
and services for growing consumer markets, though the for-
mer is still heavily weighted to resource sectors, such as min-
ing.

Africa still faces huge problems of poverty, unemployment,
food insecurity, education and health. Good governance,
democratic development and equality are also major challeng-
es. But the continent has never been better equipped to deal
with these issues, or to surpass its present day achievements.

Mark Waller

ebaw
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Raikas marjakiisseli

4 annosta

4,5 dl vettd

1-2 dl taloussokeria tai ruokokidesokeria
0,5 I marjoja maun mukaan

2 rkl perunajauhoja

0,5 dl vettd

Mittaa vesi ja sokeri kattilaan ja kuumenna kiehuvak-
si. Lisdd puhdistetut marjat joukkoon ja keitd varovasti
2-5 minuuttia marjalajista riippuen.

Kovakuoriset marjat, kuten herukat ja karviaiset,
vaativat pidemman keittoajan kuin pehmeékuoriset
marjat, kuten mansikat ja vadelmat.

Ota kattila pois liedelta.

Sekoita perunajauhot puoleen desiin vettd, ja kaada
seos ohuena nauhana kattilaan koko ajan sekoittaen.

Nosta kattila takaisin liedelle ja anna kiehahtaa, &ld
keitd. Kaada kiisseli tarjoiluastiaan. Ripottele sokeria
pinnalle, niin kiisseli ei kuorretu.

Tarjoa kiisseli haaleana tai kylmédnd maidon tai ker-
mavaahdon kera.

Alkuperdinen resepti: Dansukker

Maitokiisseli

5 dl tdysmaitoa tai kevytmaitoa
3 rkl maissitdrkkelystd (Maizena)
2 rkl sokeria

3/4 tl vaniljasokeria

Lisdksi:

0,75 dl vadelmahilloa

3 dl pakastevadelmia

Mittaa paksupohjaiseen terdskattilaan tai pinnoitet-
tuun kattilaan maito, maissitdrkkelysjauhot sekd soke-
ri. Kuumenna sekoittaen.

Anna kiehua hiljalleen 2 minuuttia koko ajan sekoit-
taen. Nosta levylta.

Lisaa vaniljasokeri.

Siirra kattila altaaseen kylméaan veteen. Sekoittele sil-
loin t&ll6in ja anna jadhtya. Ndin kiisseli ei kuorretu.

Jaa kiisseli annoskulhoihin.

Yhdisti hilloon puolisulaneet marjat. Tarjoa kiisselin
kanssa.

Jos haluat kdyttad perunajauhoja: Korvaa maissitark-
kelysjauhot 2,5 rkl:lla perunajauhoja. Sekoita kattilaa
hyvin kuumennuksen ajan. Anna kiehahtaa, mutta &ld
keitd. Nosta kattila levyltd, lisdd vaniljasokeri. Jadhdyta
kuten ylla.

Alkuperdinen resepti: Valio

Kuvat: Kotimaiset Kasvikset/Arto Hallakorpi ja Kotimaiset Kasvikset/Tommi Selin

dhda kiissel

Id

Perinteiseen kiisseliin saa jannia makuvivahteita, kun kokeilee rohkeasti
uusia raaka-aineita.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

ainettaan

parem -

pi  Kiisse-

li katosi

2000-luvul-
la suomalaisista ruokapdy-
distd ldhes téysin.

Nyt silli on taas uutta
nostetta, vaikkakin hifisteli-
joiden kisissd suussa sulava
jalkiruoka ei aina muistuta-
kaan perinteistdi mummon
valmistamaa marjakiisselia.

palataan het-

keksi vield historiaan.

1920-luvulla kiisseli oli
suosikkijalkiruoka, jota
tehtiin mustikoista, puolu-
koista, karpaloista ja viini-
marjoista.

Varakkaimmissa perheis-
sd syotiin luumukiisselia.

Samaan aikaan, kun Kkiis-
selin suosio kasvoi, viini-
marjapensaat  yleistyivit
puutarhoissa ja perunajau-
hotkin tehtiin itse.

la-aikana
kerimitta
uttui desista
ykalusikalli-
<si.”

odet vaikuttivat

myos kiisselin raaka-ainei-
siin.

Sotavuosien jélkeen il-

mestyneestd Pula-ajan

keittokirjasta 16ytyy muun

Kuva: Silja Tenhunen

T i

Marijakiisseli oli aina 60-luvulle saakka su

jaatelo syrjaytti kiisselin ruokalistalta.

muassa porkkana- ja ruu-
sunmarjakiisselin ohjeet.
Niissd sokerin mitta oli
muuttunut rauhanaikaisesta
desistd ruokalusikalliseksi.

kaammissa
poydissd marjakeitot olivat
jo arkisia jalkiruokia, kun

pyhéisin tehtiin marja- tai
suklaakiisselid, joka koris-
teltiin kermavaahtopalloilla.

1950-luvun suosikki oli
maitopohjainen kuutamo-
kiisseli, joka Kkoristeltiin
hillonokareilla. ~ Véhitellen
1960-luvulle tultaessa pa-
kastimet yleistyivat ja jai-

osittu jalkiruoka. Sitten tulivat pakastimet ja

teld horjutti kiisselin valta-
asetelman.

14 valmistetaan
yhd suomalaiskodeissa ja
esimerkiksi mustikkakiis-
seli tunnetaan vatsataudin
parantajana ja hiihtoretken
voimanlahteend.

Perinteinen marjakiisseli
lie helpoin valmistaa, mutta
marjojen sijaan voit raastaa
sekaan esimerkiksi omenaa.

derni  kokki
keilee Kkiisse-
sa  inkivaaria
sitruunaruo-
2.”

lipaat jotain tay-
sin uutta kiisselivalikoimaa-
si, kdytd maidon sijaan koo-
koskermaa tai soijamaitoa.
Kiisseliin saat itimaisen
makuvivahteen maustamal-
la sen inkivaarilld, kaneli-
tangolla tai sitruunaruohol-
la.

sesta kiisselis-
td saat kirpakamman, kun
kaytat kiisselipohjassa mar-
jamehun sijasta sitruunaa.

Raasta sitruunan kuori ja
purista kaksi sitruunaa puo-
leen litraan vetta.

Saosta kiisseli kahdella
ruokalusikallisessa peruna-
jauhoja. Sokeria voit laittaa
puoli desid, oman makusi
mukaan. Lisdd sekaan puoli
litraa pakastemarjoja.

Vielékin villimméksi kiis-
seli muuttuu, kun yhdistat
esimerkiksi appelsiinia ja
kolaa kiisseliin.

-

Viikon arkiruoka kypsyy uunissa

Kesakurpitsafeta-
paistos

2 kesdkurpitsaa

7-8 tomaattia

3 valkosipulinkynttd
250 g fetajuustoa

0,75 dl 6ljyii

2 tl kuivattua basilikaa tai
2 rkl tuoretta basilikaa
mustapippuria

suolaa

Viipaloi kesakurpitsat ja
tomaatit noin sentin pak-
suisiksi viipaleiksi.

Asettele ne lomittain

uunivuokaan.

Hienonna valkosipulin-
kynnet ja kuutioi fetajuusto.
Lisaa vuokaan kasvisten
paille. Sekoita 6ljy ja maus-
teet ja kaada seos vuokaan.

Paista uunissa 200 astees-
sa noin tunti.

Kuorrutetut
kesakurpitsat

2 melko kookasta
kesdkurpitsaa

1 tl suolaa

2 viipaletta
kuivahtanutta leipdd

Kuorrutetut kesakurpitsat
syntyvét nopeasti uunissa.
Fetapaistos on sekin help-
po arkiruoka, vaikka mu-
hiikin uunissa ajan kanssa.

100 g raejuustoa

50-100 g raastettua
emmentaljuustoa

1 valkosipulinkynsi

1 vkl basilikaa tai oreganoa
3 valkuaista

Keitd kesdkurpitsoita
suolalla maustetussa ve-
dessa muutaman minuutin
ajan. Halkaise kurpitsat ja
kaavi lusikalla talteen osa
sisuksesta.

Soseuta sauvasekoittimen
avulla tai monitoimiko-
neella tai tehosekoittimella

kesdakurpitsan sisuksesta,
murustetusta leivasta,
juustoista sekd mausteista
kuorrute.

Vatkaa valkuaiset kovaksi
vaahdoksi. Kdantele vaahto
kuorrutteeseen.

Nostele seos kesdkurpit-
sojen leikkuupinnoille.

Kypsennd 200 asteen
lammassa 20-30 minuutin
ajan.

Ohjeet: Kotimaiset
Kasvikset ry
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Palkittu baarimestari
luottaa vaistoonsay,

Greta Gronholmista baarimestarin tarkein tehtava on

aistia asiakkaansa makumieltymykset.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

—Saanhan 4iti tulla sun
mukaan toihin, vahin
edes, kinuaa 7-vuotias Gia
tuon tuosta didiltdan Greta
Gronholmilta.

Kerta toisensa jalkeen
Gronholmin on tuotettava
pettymys tyttirelleen.

Mikéli tytér tulee aitiin-
sd, se ei hdntd lannista.

Niin teki Gronholmkin
ollessaan pieni, ja nyt hi-
net tunnetaan baarimesta-
reiden maailmanmestari-
na.

-Kylla mind kasvoin
ammattiini pienesta pita-
en. Veri on vetianyt ravin-
tola-alalle, sanavalmis baa-
rimestari arvioi.

nnaista on,
1 juoma on
nistettavis-

Titys, mies ja
lapset pitavit menestyneen
nuoren naisen kuitenkin
jamerasti kotimaan maa-
perilla.

Han kay valilla nuuski-

massa uusia tuulia ja hake-
massa inspiraatiotia baari-
mestarikisojen tuomarina
eri puolilla Suomea ja ul-
komaita.

-Tuomarina oppii ja
nikee asioita laajemmin
kuin itse kisatessa, jolloin
keskittyy vain omaan suo-
ritukseensa.

mMista tunnistaa
huippubaarimestarin?

Resepteja on tuhansia.
Niiden orjallinen noudat-
taminen ei kuitenkaan ta-
kaa tietd tahtibaarimesta-
reiden joukkoon.

Juju on Groénholmista
asiakkaan toiveiden luke-
minen.

Ammattitaitoisella baa-
rimestarilla onkin kyky
aistia asiakkaan mielty-
mykset ja loihtia juuri ha-
nen makunystyroitaan hel-
livd juoma.

-Olennaista on, ettd
juoma on tunnistettavissa,
mutta tipoilla, milleilld ja
dasheilld voi pelata loput-
tomasti, han paljastaa ja
kertoo esimerkin.

- Erés herra kuvaili Mos-
kovassa maistamaansa Dry
Martinia, ja pyysi teke-
méain samanlaisen - on-
nistuin. Héan sai toivoman-

sa ja myonsi sen.
Gronholmin  mielestd

tydon suola onkin asiak-

kaalta saatu viliton palaute

onnistumisesta.
npaiva inspiroi
baarimestarin  kehittele-
madn reseptin.
Ruusuinen, hivenen

kirpsakka ja pitkdhké juo-
ma on helppo toteuttaa ko-
tonakin.

Se sopii nautittavaksi al-
kujuomana, ruuan jalkeen
tai ilman ruokaa.

Gronholm kutsuukin My
Red Valentin -juomaansa
“all day” -drinkiksi.

Ruusu sopii maultaan
mainiosti juomiin ja tuo
niihin tiysin uudenlaisen
makuvivahteen.

-Jos kaytat esimerkik-
si valmista tai itse tehtyd
ruususiirappia, 4ld mis-
sddn nimessd liioittele, hdn
varoittelee.

Kukat tai kukkien tera-
lehdet toimivat juomissa
katseenvangitsijoina.

- Ruusuisen juoman voit
koristella vield parilla mi-
niruusulla tai ruusun tera-
lehdilla.

Kukkien kaytossdé on
yksi tarked seikka, joka on

Gronholm hoystaa vihrean teensa

inkivaarilla ja kanelilla

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

Mita mahtaa arvon baa-
rimestari itse nauttia hem-
motteluhetkindan?

- Arkihemmotteluk-
si lasken lasteni Gian ja
Cooperin kanssa ulkona
puuhailu. Alkoholia nau-
tin harvoin, Greta Gron-
holm naurahtaa.

ollessa
nukkumassa  Groénholm
myontdd kaivavansa sil-
loin talloin esille péhki-

ndisen ja rusinaisen suk-
laalevyn.

—Suklaan kanssa taydel-
linen valinta olisi rommi,
nainen hymaihtaa.

sionsiirappi

teejuomaan
dellisen sila-
en.”

Talven pakkasille hin
suositteleekin  valmista-
maan kuuman rommi-
juoman, jossa pddroolia

nayttelee vihrei tee.

Mausteena voi kéyttaa
inkivaaria ja kanelia. Toi-
miva yhdistelma on my6s
appelsiini, vanilja ja kar-
demumma.

- Hedelmistd  minua
kiehtoo juuri nyt toisaal-
ta kirpsakka ja toisaalta
makea passion.Passion-
siirappi tuo teejuomaan
tdydellisen silauksen.

hyvé pi-
taa mie-
lessd.

- Kysy
aina flo-
ristilta tai
paikallises-
ta  kukka-
kaupasta,
mitkd ovat
syotdviaksi
kelpaavia
kukkia. Ald
kayta  itse
kasvattamia-
si kukkia, el-
let ole varma,
ettd ne ovat
syotavia.

Kuva: Aromi

KOTONA

My Red Valentine

2 cl mansikkalikoorid

2 cl Limoncelloa

1 cl Lime cordialia

4 cl puolukkamehua
Fentimans Rose
Lemonadea pidentdjdind
Koriste: pieni ruusu

Lasi: 32 cl libbey “grogilasi”

T4ama on helppo tehdd
ja valmistaa. Mittaa kaikki
aineet lasiin jéiden paalle.
Sekoita ja koristele.

Winter Ginger

4 cl Havana 7 years
rommia

inkivddrid (maun mukaan)
2-4 d puristettua
mandariinin mehua

1 tl fariinisokeria (tai
maun mukaan)
kuumaa teetd (vihredd
inkivddri-kaneliteetd)

Lammita tee. Sekoita
aineet keskenain. Koriste-
le ja tarjoile.

Itse tehty
ruususiirappi

1 osa vettd

2 osaa sokeria

ruusun terdlehtid tai muita
maun antajia

Keiti aineksia niin
kauan, etta seoksesta tulee
siirappimaista.

Siiviloi terdlehdet ja
pullota siirappi.

Reseptit: Greta
Gronholm

Tuju inkivéddri savéyttad juomissa ja ruuissa Inkivédrin maa-
varsi on kasvi, jota kdytetddn usein luontaislddkinnéssa.

Inkivaariporkkanat
1 kg porkkanoita
1-2 vkl 6ljyd
1-2 rkl fariinisokeria
1-2 tl tuoretta
raastettua
inkivddrid
0,5 tl suolaa
2 rkl hyvin hienoksi
hienonnettua
persiljaa

Kuori tai raaputa porkkanat ja leikkaa viipaleiksi. Pienet
varhaisporkkanat voit jattd4 kokonaisiksi.

Kypsennad porkkanoita padassa tilkassa 6ljya sekoitel-
len muutaman minuutin ajan.

Lisd4 joukkoon fariinisokeri, inkivédri ja suola.

Pane kansi paille ja anna porkkanoiden hautua hyvin
miedolla ldmmolld noin 5 minuuttia. Sekoita vélilla.

Tarkista maku ja lisé4 tarvittaessa mausteita.

Lisdd juuri ennen tarjoilua porkkanoiden joukkoon
persiljaa.

Inkivéariporkkanat sopivat lisakkeeksi varsinkin pos-
su- tai kana-aterialle.

Itdmainen porkkanalisdke

2 rkl seesaminsiemenicdi

0,5 kg porkkanoita

1 vkl 6ljyd

1 tl curryjauhetta

0,5 tl inkivddrid (tai 1 tl tuoretta inkivddrid)
1 tl hunajaa

ripaus suolaa

Paahda seesaminsiemenet teflonpannulla ilman rasvaa,
kunnes ne saavat hiukan vérid. Siirrd siemenet odotta-
maan.

Viilld kuorimaveitselld tai juustohoylallda porkkanoista
pitkittdin nauhamaisia suikaleita.

Kuumenna 6ljy pannulla, lisdd curryjauhe ja inkivéari
ja ldammitd mausteita hetki. Lisa4 porkkananauhat ja hu-
naja ja anna porkkanoiden pehmet.

Lisdd seesaminsiemenet porkkanoiden joukkoon ja
sekoita varovaisesti.

Tarjoa broilerin tai grillatun lihan kanssa.

Inkivaari-porkkanajuoma
10 mandariinia

1dl vetti

0,5 dl sokeria

2-3 rkl raastettua inkivddrid

Sekoita kaikki ainekset tasaiseksi juomaksi sauvasekoit-
timella tai tehosekoittimessa.

Vinkki: Samaan tapaan voit yhdistdi esimerkiksi ome-
naa ja sitruunaa, ananasta ja tuoretta korianteria tai va-
delmaa ja persikkaa. Voit lisitd juomiin halutessasi myos
jogurttia.

Alkuperdiset reseptit: Kotimaiset Kasvikset ry

Inkivaari-sitruuna-hunaja -juoma

4 dl kiehuvaa vetti

1-2 senttid inkivddrid kuorittuna ja pilkottuna

1tl hunajaa sitruunaviipale tai tiraus sitruunamehua

Sekoita kaikki ainekset, jadhdyttele ja juo kuumana! Inki-
vadri on tulista, joten sopivaa annostusta kannattaa kokeilla.

Runsaasti kéytettynd inkivaari voi aiheuttaa vatsaoireita.
Raskaana oleville inkivéarin kéyttod ei Suomessa suositella.

Resepti: Voimaahoitsulle-blogi
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S tytt

Viimeisen parin kauden aikana SB Vaasa on laajentanut toi-
mintaansa myos tyttéjunioreiden puolelle. Kasvu on ollut
vauhdikasta ja pelaajamaérat tuplaantuneet vuosittain. Nyt
toiminnan kehittdmisen tukena on myds salibandyliiton Tyt-
tésaba on timanttia-projektin mydtd myonnetty tuki.
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SB Vaasan tyttésaban puuhamies Jyrki Virtanen jakaa ohjeita D-tyttojen

turnauksessa Kauhavalla

— Meilld on nyt noin 40 pelaajaa C- ja
D-junioreissa, seka 15 juuri perus-
tetussa tyttojen salibandykoulussa.
Uudet pelaajat ovat kuitenkin terve-
tulleita kaikissa ikaluokissa. Tavoit-
teena olisi, ettd tulevana vuonna meil-
14 olisi sen verran tytt6ja 2003 - 2004
syntyneissé, ettd voisimme osallistua
myos E-junioreissa sarjatoimintaan,
tyttosalibandyn puuhamieheksi SB
Vaasassa profiloitunut Jyrki Virtanen
kertoo. Viimeistddn vuoden péasta
seuran tavoitteena on joukkue myos
B-junioreissa ja unelmissa siintaa
naisten edustusjoukkueen divaripaik-
ka 3-5 vuoden sisélld. - Tuolloin mu-
kana voisi olla jo omiakin kasvatteja,

SEUDUN KEHITTAJA //
REGIONENS UTVECKLARE

Suomen Lehtiyhtyméan KasvuSuomi-jasen

Julkaisija ja kustantaja / Utgivare: UPC Media
Paino / Tryck: UPC Print, www.upc.fi
Toimisto / Kontor: Gerbyntie / Gerbyvagen 18,
65230 Vaasa / Vasa

Virtanen huomauttaa.

s tyttosaban puolel-
le haasteita asettaa Vaasan heikko
salitilanne. Harjoitusvuoroja ei ole
riittdvasti, eivatkd ne vahitkain ole
kunnollisia. — Ainoastaan vanhimmat
tyttéjuniorit paasevat kerran viikossa
Botniahallissa kaukaloon, Virtanen
taustoittaa. Muut tyttdjen harjoitus-
vuorot ovat ammattiopistolla, jossa
ei laitoja ole. Tulevaisuudessa uusien
joukkueiden myo6ta tarve vain kasvaa,
kun wuusia joukkueita perustetaan.
Palloiluhallia todella kaivataan.

/2asassa tyttsjuniorijouk-

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /
Kundbetjéning och produktutveckling:
Tero Nurmi 050 310 0073
tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:
mega@upc.fi
www.megamedia.fi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktor:
Tero Nurmi

Avustajat / Medarbetare:

Juha Rantala,

Hans Hastbacka,

Aikku Koskinen/Aikun Palsta,
Era Mikkonen

djen sa

kueet toimivat tiiviissa yhteistyossa
naisten joukkueiden kanssa. Virtasta
lukuun ottamatta kaikki tyttéjen val-
mentajatkin ovat naisten joukkueista.
— Ne tytot joilla rahkeet riittad, kiy
treenaamassa naisten kanssa, ja yksi
on jo paassyt pelaamaankin. Toivotta-
vasti tulevaisuudessa titd jatkuvuutta
saadaan enemmankin. Omat juniorit
voivat olla mukana nostamassa edus-
tusjoukkuetta, ja menestyva naisjouk-
kue voi taas houkutella uusia tyttoja
mukaan lajin pariin, valmentaja Sari
Kantonen kertoo. Toinen tyttdjen
valmentajista, Tiia Laitala, on Kan-
tosen kanssa samoilla linjoilla siini,
miten palkitsevaa tytt6jen kanssa on
toimia. — Tytot harjoittelevat hyvalla
asenteella, ja se myos nikyy kehityk-
send. Porukassa on erittdin hyva hen-
ki, ja varmaan senkin ansiosta uusia
harrastajia tulee mukaan viikoittain.
Energinen ja iloinen ilmapiiri luo ve-
tovoimaa.

ea kasvun myota myss
valmentajia kaivataan edelleen lisda
tyttopuolelle. —Haasteemme on tar-
jota kasvaville massoille edelleen laa-

Skannaa oheinen
UpCode, ja kuuntele SB
Vaasan kannustushuuto.

Sanovat sita sarjan
parhaaksi.

UPC O DE™

020330

jaasa panostaa nyt
libandyyn

dukasta harjoitusta. Valmennuksen
on oltava kunnossa, jotta tytot voivat
kehitty4 ja intoa riittdd myos alkuhuu-
man jélkeen, Kantonen kommentoi.

» -
Maalinteko on aina kivaa.

-
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Joukkueessa vallitsee erinomainen yhteishenki, sen kuulee my6s sarjan

parhaasta kannustuslaulusta.

Na alla!

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi

kustannustehokkaasti.

MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka &r oslagsbart

kostnadseffektivt for Dig.

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.
Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

LuoTO
LARSMO

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD
PEDERSORE
UUSIKAARLEPYY
MAKSAMAA NYKARLEBY
MAXMO
MUSTASAARI -
KORSHOLM VOYRI
VORA
VAASA KAUHAVA
VASA
VAHAKYRO
ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA
KORSNAS
KURIKKA
NARPIO
NARPES
TEUVA
KASKINEN
Kasko KAUHAJOKI




Sportlov utan sno

ar temperaturen ligger kring +7 °C och vinden
viner hart runt knutarna far sportlovsfirare
hitta pa annat att gora dn att skida och skrin-
na utomhus. Ojberget har visserligen sno i
slalombacken, men nar det blaser hart maste
skidliftarna héllas stdngda. Men sportlovslediga som stan-
nat kvar i hemtrakterna behover inte kldttra pa vaggarna
anda. Det finns en hel del man kan gora inomhus ocksa.

I badparadiset Tropiclandia var bassidngerna fulla pa
méndagen. Aven om badarna fick lov att simma lite for-
siktigt for att inte sparka eller sla till nagon i narheten var
stamningen pa topp. Barnen verkade inte bry sig om att det
var lite trangt.

rullskrinnskor i Botniahallen.

kan man syssla med en massa olika sportgrenar som passar
for hela familjen. Vill man éka rullskrinnskor kan man
antingen ta med sina egna eller hyra utrustning pa plats.

= = [

Sportlovet ar en brad tid pa badparadiset Tropiclandia.

Anna Séderman och Sanna Ohra-aho som skdter om
kassan pa Tropiclandia berittar att de rdknar med att ha
néstan tusen badgaster bara pa mandagen. Klockan fyra pa
eftermiddagen var omkring 300 skapnycklar utlanade och
manga av besokarna delar skap. — Eftersom hotellet ndstan
ar fullbokat vet vi att manga av gésterna ocksa kommer
fran andra orter for att bada hos oss. Vi har full bemanning
med tre badvakter per skift, siger Anna. En vanlig helg
racker det med en badvakt i gangen.

Botniahallen héller 6ppet normalt hela veckan och dar

L

Johanna Karls och Tilda Ostberg Alagarda spelar en
match mot Tildas pappa Peter Ostberg.

A I

s

Linda Alanen berittar att hon studerar i Tammerfors och
ar hemma pa besok den hér veckan. Det var hennes pappas
idé att aka till Botniahallen.

— Det ér skont att fa upp pulsen och variera trdningen
lite. Annars brukar jag ga pa gym, men det hér ar ju ett bra
sitt att komma i form.

En annan skridskodkare i Botniahallen &r Tilda Ostberg
Alagarda. Hon susar fram flera varv runt banan innan hon
byter om till badminton. Hennes pappa Peter sager att han
inte visste att man kan hyra rullskrinnskor i Botniahal-
len. -Tilda brukar skrinna utomhus, men hit kan man ju
komma ndr vidret dr daligt.

Johanna Karls har bott i Smedsby i bara ett ar och det hér
ar forsta gangen hon dr i Botniahallen. Hon tycker att det
kanns bra att springa hér och tror att hon ska borja komma
hit och idrotta.

Pa onsdag ordnar Korsholms kommun “sportlovsskoj”
for skolelever, men annars kan man ocksa bara komma in
och t.ex. spela bordtennis, badminton eller delta i nagon
ledd gymnastiktimme. Det kostar inte mer 4n hallavgiften,
som &r 2,60 euro for barn 5,20 for vuxna. Vasa ishall har
ocksa reserverat atminstone den ena isrinken for allmén-
heten nagra timmar varje dag den hér veckan. Pa den ena
sidan skrinnar man utan klubba och pa den andra far man
ha klubba. Pé nitsidan www.vaasanseudunareenat.fi/sv/
kan man kontrollera tiderna. Pa Vasa simhall kan man for-
soka ta olika simmarken varje vardag och pa fredag ordnas
ett vattendisco pa kvillen.

Text & Foto: Kristina Skjal
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stavanpdivina 14.2. saatiin taas kerran
Yseurata huikeaa pukuloistoa Vaasan Am-
mattipiston juhlasalissa, kun toisen vuoden
lukio- ja kaksoistutkinto-opiskelijat tanssivat
perinteisid vanhojen tansseja. Tunnelma oli
hyvin juhlallinen: pojat olivat pukeutuneet
komeisiin pukuihin ja tytot ndyttivit ihan
prinsessoilta kauniissa mekoissaan. Monille
pdivé onkin yksi mieleenpainuvimmista koko
lukio-opiskelun aikana.

Ensimmadisend tanssina oli Poloneesi , jonka
aikana parit saapuivat saliin. Tdmaén jialkeen
nihtiin muun muassa perinteisti valssia, tan-
goa, Buggia, Cicapoa, Foxia ja Fireman’s Dance.
Viimeisena tanssina nihtiin Wienervalssi, mut-
ta sen loputtua illan juontajat ilmoittivatkin,
ettd yllatysnumerona tanssitaan vield uudestaan
Fireman’s Dance ja siihen yleisokin sai osal-
litsua mukaan taputtamaan. Kaikkien esitysten
jilkeen oli vield kaksi valssia, joihin sai vapaasti
hakea isdd, ditid tai muita sukulaisia ja ystavid
tanssimaan.

MMEL

Wanhat 2014 - Gammeldans 2014

en 14.2. pa alla hjartans dag fick vi igen
D titta pa de fina kldnningarna i festsalen i
Vasa Yrkesinstitut nidr andra arets gymnasie-
och kombieleverna dansade de traditionella
Gammaldanserna. Spinningen var jattefestlig
nir pojkarna hade klitt sig i snygga kostymer
och flickorna liknade prinsessor i sina vackra
kldanningar. For méanga var dagen den mest
minnesvirda under hela gymnasietiden.

Under forsta dansen som var Polonees, anlinde
paren till festsalen. Efter det sag vi bland annat
en traditionell vals, tango, Cicapo, Bugg, Fox
och Fireman’s Dance. Som sista dans sag vi
Wienervals, efter det avsldjade programledaren
att som overraskningsnummer ska paren dansa
annu en gang Fireman’s Dance och under den
fick publiken delta med att appladera. Till slut
var det dnnu tva valsar dir eleverna fritt fick
bjuda upp mammor, pappor eller andra sldk-
tingar och vénner till dans.

Vaasan ammattiopiston media-assis-
tenttiopiskelijat Ramona Norrgard &
Emilia Plukka

Fanni Katajaméki ja Jaakko Hakala nayttivét iloisilta koko tassien ajan. Kuvassa |

PUKULOISTOA YST.

Lopuksi viela vieraatkin paasivat pyorahteleméaén tanssilattialle.

Alkutanssi Poloneesin aikana parit saapuivat saliin.



1e tanssivat Cicapoa.

AVANPAIVANA

Fireman’s Dance

Tanssien loputtua ehdimme

viela kysya kolmelta parilta kysy-
myksi&, ennen kuin heidé oli aika
lahted illalliselle Silverian puolelle.

1. Mik& oli teidan mielestéanne
parasta Vanhojen paivassa?

2. Jannittikd paljon?
3. Oliko tansseja vaikea oppia?

4. Loytyikd mekko helposti?
Mista?

Lisa Rajala & Rasmus Genas

1. Parasta paivéssa olivat
tanssit ja kaikki ihmiset.

2. Ei jannittanyt.

3. Ei ollut vaikea oppia.

4. Loytyi helposti, ostin kaverilta.

Annika Kartano & Joni Paski

1. Kun avaustanssi sujui hyvin.
2. Annika: Ei kovin paljoa.
Joni: Aluksi, mutta ei enaa kun
oltiin paasty kunnolla vauhtiin.
3. Annika: Ei ollut.
Joni: Oppiminen ei ollut vaikeaa,

ebaw

mutta niiden muistaminen oli kylla.

4. Ei ollut kovin vaikea 16ytaa.
Seindjoelta Tyynelasta.

Tiia Keltto & Julian Jonker

1. Tiia: Helpotus, kun tanssit
ovat ohi.
Julian: Se miten kaikki tulevat
toimeen keskenaan.

2. Vasta ennen tanssia.

3. Tiia: Oli vaikea oppia.
Julian: Ei ollut vaikea.

4. Loytyi netista.



“digialbum

Att fotografera ar nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin
koskaan ennen. Nappdile kuvia missd liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat

julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sdhkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi

Laita mukaan my®s yhteystietosi.
Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella
UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

1. Christian Nylund, Vasa

2. Juhani Makivirta

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
méaaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:

llo — deadline 23.2.2014.

(Ehdottaja: Emma Vehkaoja)

voittaja julkaistaan viikolla 10

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Lamna dven dina kontaktuppgifter.

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:

Gladje — deadline 23.2.2014
(Férslag av Emma Vehkaoja)
vinnaren publiceras vecka 10

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Sénd bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi

Du kan aven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

Aanestalviikon parasta kuvaa!

Rosta)paiveckans basta bild!

Aédnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden
med UpCode

programmet.

6. Eeva Korpi, Harma

%u PCODE™
'W.UPCODE.FI/004520

7. Nea Langskog, Portom, Narpes

4. Sunneva Franti, Pietarsaari

9. Patricia Moliis
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10. Birgitta Nylundh, Oravais

5. Zanna Fleen, Munsala
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Nayttelyt / Utstalliningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,

ke 12-20, la-su12-17
Paasymaksu 7/3 € (perjantaisin
iimainen sisdédnpaasy)

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Clas-Olav Slotte - SMOKING
21.2 - 23.3.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Juhlan jélkeen - Jaana Valtari
21.2-23.3.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Padsymaksu (2/1 €)

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Laila Pulli - Valon kaari
1.2-20.4.2014

Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Padsymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI
Talvindyttely

26.1 - 1.3.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la—-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisddnpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Seppo Raunala, Jari Boelius
18.2 - 9.3.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdénpaiasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

VAASAN TYOVAENMUSEQ

Raimo Heinonen

- kuvia Vaasasta
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30-17.

Paasymaksu 4/2 €

BLACK WALL GALLERY

Maija Hopeavuori

15.2 - 9.3.2014

Kasarmi 13, Korsholmanpuis-
tikko 6, Vaasa. Avoinna ke — pe
13-18,la-su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17.

P&aasymaksut

5€/3€/alle 18 v. iimainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya.

GALLERIA WASABORG
Kadentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET

BLUE - BLUES - BLUS

17.2 - 22.3.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
¢ Nayttely avoinna yleisélle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16-s6 12 - 17

Intréde 7/3 € (gratis pa fredagar)

FOTOGALLERI IBIS
Clas-Olav Slotte - SMOKING
21.2 - 23.3.2014

VASA KONSTHALL

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre 12 -18,16-s6 12 - 16
Intréde (2/1 €)

TIKANOJAS KONSTHEM
Hovrattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sbndag 12-17.
Intréde: 5 €/3 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstélining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Laila Pulli - Ljusbage
1.2-20.4.2014

Inre hamnen PL3 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sdbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Ej gratis intrade pé fredagar.

GALLERIA WASABORG
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
mé - fre 10- 18,16 10 - 15

HANTVERKETS HUS LOFTET
BLUE - BLUES - BLUS
17.2 - 22.3.2014

Osterbotten hantverk rf
Rédhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-sdkl11-14

ATELJE TORNI

Seppo Raunala, Jari Boelius
18.2-9.3.2014
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12—16 Fritt intrade
Arrang6r: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Vinter utstélining

26.1 - 1.3.2014

Réadhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet ons kl 14 — 18,
165612 - 16
info@nandormikola.fi

Intréde 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

TANKAR OM SAMHALLET

Lisa Palm

arstaendevardarens betydelse

BLACK WALL GALLERY

Maija Hopeavuori
15.2-9.3.2014

Kasern 13 Korsholmsesplanaden
6, Vasa Oppet ons — fre
13-18,16-s6 12 -15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen

- Fotoutstéllning
Frihetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intrade 4/2 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéllningen 6ppen for
allmanheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och on
18-20

¢ P4 bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

CAFE ERNST
Oppet Ti - Lo kI 17.00 ->
Sanddgatan 7 Vasa

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE'T
->31.9.2013

Kvarngatan 18

Oppet kI 11 — 16 dagligen

n nirstdendevardare édr en person

som vardar en sjuk, funktionshin-

drad eller aldrande nérstdende.
Nirstaendevardaren maste vara en anho-
rig person eller nagon annan nérstdende
person till den vardbehévande. Stod kan
beviljas till en nirstaendevirdare om den
nérstdende marker att den virdbehovande
inte langre klarar sig hemma utan hjalp.
Stodets storlek varierar beroende pa hur
kravande vard som maste ges till den vard-
behovande. Storleken varierar dven fran
kommun till kommun och fran ér till ar.
For aret 2014 ar den minsta méngden stod
en narstaendevéardare kan fa 381,00 euro
per ménad. Ifall den vardbehévande kraver
mera vard dr dven ndrstaendevardarens
arvode storre.

I dagens lage kostar den finlindska
sjukvérden kostar allt mera. Nér ekono-
min tryter behovs det alternativa metoder
for att bekosta den finlandska sjukvarden.
Det som sdrskilt anses bli en betydande

kostnadsfaktor i framtidens kommuner &r
dldrevarden. Manga kommuner kanske ba-
var for det tryck som de stora arskullarna
efter kriget kan ligga pa den kommunala
dldrevarden. And4 maste alla ges en god
service. For att hjalpa att minska trycket pa
kommunernas virdkostnader ar olika for-
mer av vard hemma det basta alternativet.
Nirstdendevardarens roll hdr ar betydelse-
full men narstaendevard kréver forstas att
nagon tar hand om den vardbehovande.

2013 uppskattas de narstdendevardare
som far stod ha sparat de finlaindska kom-
munerna 1,3 miljarder euro i social- och
hélsovardskostnader. Ndr man raknar ihop
hur mycket narstaendevéirden totalt har
sparat samhéllet kommer man till 3.3 mil-
jarder euro i nettoinbesparingar for social-
och hilsovarden. Utan nirstaendevarden
skulle kostnader for dldrevarden mer dn
fordubblas. De finldindska kommunerna
skulle knappast klara av en férdubbling av

dldrevardens kostnader, sérskilt inte i ett
redan spant ekonomiskt ldge. Nérstaende-
vardarna bidrar alltsa till en stor inbespa-
ring av social- och hdlsovardskostnader.
Dessutom ar det de som inte ens far nagot
stod som bidrar med den storsta inbespa-
ringen, det hir till storsta del pa grund av
att det finns sa manga nérstaendevardare
som inte far nagot stod. Utan dessa skulle
knappast den finlindska dldrevarden ga
runt.

Jag anser att den vard som nérstden-
devardarna gor borde uppskattas mera.
Det finns i dagens lage uppskattningsvis
300 000 narstaendevardare, medan endast
40 000 av dessa far arvode. Anda finns det
ungefir 60 000 personer som gor tungt var-
djobb som kraver mycket tid. Alla de har
har i dag inte rtt till arvode for sitt jobb.
Det jobb som de gor maste vardesattas.
Dessutom har det redan konstaterats att

nérstaendevardaren sparar social- och hal-
sovarden stora summor. Dérfor skulle jag
hoppas att den finldndska staten kunde se
det enorma jobb som nirstdendevardarna
gor och lata flera vardare fa arvode. Faktu-
met att vardarvodet dessutom varierar fran
kommun till kommun och ar till &r gor

att det inte alltid ar helt siakert hur mycket
man kunde fa. Jag anser att det krévs en
andring av lagstiftningen som bestimmer
at vem arvode ges och vem som bestdm-
mer hur stort arvode ska ges. Det hdr
kunde utveckla de redan goda sidorna med
nérstdendevarden och minska social- och
hélsovardskostnaderna ytterligare.

Lisa Palm

Lisa Palm, Svensk Ungdom i Oserbottens ordférande,

hemma frén Nykarleby. Hon dr 21 &r gammal och studerar statskunskap vid Abo

AkademiiVasa. Pa fritiden gér hon politik, hdnger med kompisar och forséker ta det lungt mellan varven.



Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

Rivi10 MEGA Myyd&én Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lisda se ilmoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilla GoMobile-liittymastd.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liitt&4 ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessa. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

‘ﬁnoita

Annonsera

mega.ilmoitukset.com
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MYYDAAN

Karkeakarvaisia méyrakoiran
pentuja eldinldakarin tark., rek.,
mikrosirutettuna. P. 0504040676,
www.howlow.fi

SEKALAISTA

Pelaako ldheisesi likaa? Apua
saat maksuttomasta pelirajat on-
vertaisryhmasta. Se alkaa 13.3. klo
17-19 Vaasan Setlementin tiloissa
(Huvilakatu 1). Soita ohjaajalle ma-
ke klo 17-19 tai jata viesti:

P. 0449432337, pelirajaton.fi

W Den finlandssvenska
<9~ Kontakten

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa. En
hae eléttéjaa. Sind 40-55v tosimies, kerro
itsestdsi. Nimim. Meilla on maailma ja tuu-
let sen. (1111539)

L-Suomi, ulkomaalainen nainen tarvitsee
miestd yhteiseen eldmiseen. Olet nuorekas
ja halukas tutustumaan. Asiat ok. Oletko
valmis tapaamisiin? (1110884)

Sé = luotettava mies, omillaan toimeentu-
leva, ymmértévdinen, mé = rehellinen XL-
neito. Kaipaan yhteisia tekemisié ja juttu-
seuraa. (1110658)

Soker en glad man, med humor, som &r en
Oxe, Jungfru eller Stenbock. Jag &r en 60-arig,
franskild kvinna fran 06-omr. (1110334) T

Loytyisiko taélté 40-49v, huumorintaj., hel-
lyydenkipeda miesté tositark.? Katsotaan,
mihin viekin. Jos en heti vastaa, koita uu-
delleen. Sjkn alueelta. (1110081)

Brunett, 50 &r, ungdomlig, soker en helt
vanlig man, 47-53 4r, att dela livet med. Ar
du snéll, arlig och rokfri, sa &r det kanske
dig jag soker. (1108984) T

Kvinna, 49 &r, saknar mannen i sitt liv. Ar
du 45-55 ar, arlig, snéll, trevlig och rokfri,
sé varfor inte fatta mobilen och skriv négra
rader till mig. (1108983) T

Sind 40-49v mies, mukava, luotettava, va-
paa. Kiva loytaa tositark. 44v, pieni, tum-
ma ja ruskeasilméinen nainen, yh-diti 06-
alueelta. Jos en heti vastaa, niin otapa yh-
teyttd uudestaan. (1106318)

Etsin miestd, 40-49v, luotettavaa, huumorintaj.
ja kivaa, joka on tositark. Téall ois 44/155,
ristiverinen nainen ja etsin tositark. (1106001)

Sinut 40-49v, mukava, vapaa, rehellinen,
luotettava, huumorintaj., lAmminsydami-
nen mies olisi kiva 10yta tositark. Olen
44v, pieni, tumma ja ruskeasilmainen yh-
diti 06-alueelta. Ota yhteytta. Jos en heti
vastaa, koita uudestaan. (1105897)

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Olen nuorekas, lammin, kiva, hyvannak.,
treenattu, 50v mies. Etsin tasoistani naista
Klasta. Entista opettajaa en huolisi. Arvos-
tan ehdotonta rehellisyytta eli lupauksista
ei saa lipsua. Olen romanttinen. (1110767)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eika tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteyttd. (1110735)

Olen 54v nainen 06-alueelta. Haen nais-
ta ystavéksi menoihin, ehkd muutakin. Olet
50-60v, Vaasa-Sjk + lahialueet. (1106243)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, liikunnallinen, savuton, 63v
mies. Etsin kivaa naisystavéaa K-Pohjan-
maalta. (1110717)

Olen 53v mies. Etsin naisseuraa. Vaasa.
(1110647)

Mies, 39v, etsii tummahiuksista, hyvamuo-
toista naista 06-alueelta. (1108904)

Kohta 40v mies etsii tummahiuksista, 36-
40v naista. (1108834)

Tassé 45v mies Mustasaaren alueelta etsii
naista, 20-55v. Olen suomenruotsalainen,
asun yksin maaseudulla. (1107678)

Etsitddn estotonta, 35-55v naista 49v,
vapaalle E-Pohjanmaan miehelle. Olen
193/108, millainen sind olet? Toivottavasti
naiselliset naiset vastaavat. (1111439)

Olen 67v, vakavarainen mies. Etsin hellda
ja luotettavaa, uskonnollismielista naisseu-
raa tositark. (1111073)

Olen etsiméssa naisystavaa ja rinnalla kul-
kijaa +70v naisesta. Olen samanikainen,
reipas, autoileva mies. (1110841)

Jag &r en 55-rig man frén 06-omr. Jag vill hitta
en kvinna, 40-60 ar, att leva med. (1110794) T

Koko maan n

kohtaamispaikka
teksti-tv:ssa

s

Trevlig man, 40 ar, undrar om det finns
nagon mysig kvinna, 45-55 ar, som saknar
en van ibland? Jag ar snéll, normal och ser
bra ut. 06-omr. (1110788) T

MTV3 & Sub 5.830
Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

NEJ, MEN NAR HAN

Olen 39/XL, eronnut, huumorintaj., luo-
tettava, puhelias, savuton, alkoa vain va-
hén kéyttéva, lapseton mies. Etsin saman-
henk., +30v naista. Olet sitten sinkku tai
yh, ota yhteyttd. (1110691)

Yksin istun iltaisin ja ndin myds aamulla
herédn. Samaa ikéluokkaa, 50-58v oleva
nainen, jakaisitko kanssani tulevan kevéaan
ja ehké enemmén? (1110679)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eika tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytté. (1110671)

Mies, +40v, 06-alueelta etsii kristittyd, n. 30-
59v naista. En tupakoi enké kapakoi. Toivon
samaa sinulta. Ota rohkeasti yhteyttd, niin tu-
tustutaan. Nimim. Poikamies-69. (1110616)

Den finlandssvenska Kontakten
megamedia.kontakten.fi

| PROVA NU GRATIS! |

Man, 44/186/85, soker en kvinna, 30-60
ar, arlig, snall och slank. Tycker om djur
och mysa hemma, spelar ingen roll om du
talar finska eller svenska. (1110611) T

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytté. (1110605)

Mies, 55/XL, kaipaa XL-XXL-kok., kurvik-
kaan naisen seuraa. (1110556)
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Sympatisk, snall och normalbyggd singelkille s6-
ker dig kramgoa och trevliga kvinna, 40-55/L-
XL. Sjélv &r jag 47 &r, fran 06-omr. (1110444) T

mega.ilmoitukset.com

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytta. (1110359)

Vapaa, mukava, nuorekas, okt:ssa asuva,
57/190/88 mies hakee naista, jolla parasta
ennen on vield voimassa. Paheita pitad ol-
la. Vastaa rohkeasti. (1110099)

Olen 40v, kiva, mukava, puhelias, romantti-
nen, savuton, lapseton, sopusuht. mies, joka
ei kapakoi eikd tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytté. (1110065)

Mies, 53v, etsii naista, jonka kans sais ja-
kaa ilot ja surut. Pidét luonnosta ja koti-il-
loista, itse en viihdy baareissa. Olen keski-
kok. (1110037)

Keski-ikainen, ok-nak. kristitty etsii naisys-
tévaa tositark. Olen elakeldinen, asun poh-
joisella 06-alueella. Musiikki, elokuvat, ko-
ti-illat, uskonto. (1110019)

Katseenkest., 43v mies etsii tummaihoista,
18-50v naista. (1109716)

Singelman, 44/185/87, soker en kvinna,
30+, i 06-omr. Slank och arlig, ndgon att
mysa och dela vardagen med. Ej intr. av
krog. (1109614) T

Etsin 50v naista 06-alueen eteléosasta. Ko-
1i, luonnonrauha, sis. kauneus ovat térkeitd.
Olet pieni, sieva, raitis, ihana, et lihava. Kerro
itsestdsi, +50v mies odottaa. (1109601)

Klalainen, 35v, kaiketi ok-nék. sinkkumies
toivoisi lahistolta vanhempaa eli +40v naista
ystavaksi, paivien piristykseksi? (1109495)

Loytyiské 06-alueelta piristystd kaipaavaa,
+50v ladya? Viestids odottaa 43v, reipas
yrittéjamies. (1109491)

Man, 28 ar, soker en raggarbrud, 20-29
ar. (1109161) T

Loytyyko +60v, pulskaa, uskovaista maa-
laisnaista, maatalon eméanta ym.? Vanha-
poika, nuorempi, kaipailee. Olen riski, rai-
tis ja kunnollinen. (1108999)

Man, 28 &r, sker kvinna, 20-29 &r. Ar
snéll, barnkér och har humor. (1108982) T

Snygg och trénad kille, 20/176/75, i Jakob-
stad, soker tjej/kvinna. Ar en glad typ som
gillar sport, resor, musik m.m. (1108964) T
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Studerande kille 6nskar hitta en tjej i Vasa-omr.,
19-24 ar, som vet vad hon vill. (1108960) T

Olen liikuntaa harrastava, seurallinen, 45v
mies. Etsin 30-42v naista laheiseksi ysta-
véksi. (1108947)

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mukavaa,
huumorintaj., 50-68v naista tositark. Olen

: Sinkkuja ldhelta:
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| 35-55 -
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mega. :
: seuraajokaiselle.fi :

Man, 40+, i prima skick i 06-omr. séker en
slank kvinna, 30-+. Nagon att mysa med och
dela vardagen med. Serids. (1108425) T

Lantbrukande singelkille, 30/175, med fot-
terna pa jorden och med gott hjdrta soker
likasinnad kvinna. (1108355) T

Olen 45v, fiksu, seurallinen, hieman yksi-
ndinen mies. Etsin 35-45v naista seuraksi
ja ystéavaksi. (1107780)

Etsin sinua n. 30-60v, kiltti nainen tositark.
Olen +40v, mukiinmenevé mies 06-alueel-
ta, en tupakoi enké kapakoi. (1107684)

Trevlig och god grabb, 25 &r, soker nu en
tjej. Gillar allt med motor och mysiga hem-
makvéllar. (1107652)

Kille soker trevlig kille. 06-omr. (1108491)

Olen 41v mies, etsin vanhempaa, 55+
miestd saunaseuraksi. (1111017)

Nuori mies etsii 06-alueelta kyvykkaén,
vanhemman seniorimiehen seuraa. Ehdota
jotain. (1110910)

Olen 54v mies. Etsin kaveria ulkomaalai-
sesta miehesta. Vaasa. (1110754)

Parit etsivit

Tés pari, 50v. Etsimme max. 40v bi-miesté
luottamuksella. Suupohja. (1108022)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja miltd
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 98), téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 ¢
E-post fi.support@movika.fi @




