AIKAKAUSLEHTI « TIDSKRIFT | & -

g ASUA KUUKAUDEN ;
£ t. MAKSUTTA? Kaytéssimme on kavel
Asumisoikeuskoti on j@ antaa mahca

joustavampi Katso www.pikipruukki.com Soita ia \ 33 -

VIIKKO 8 VECKA 201 5 L Kiinteisto Oy / Fastighets Ab ORTO Botnia Oy AD
Oy Vaasan Asumisoikeus o e .
o m Vasa Bostadsrétt Ab y_o> PlklpI'UUkkl , 3
SEUDUN KEHITTAJA  REGIONENS UTVECKLARE " isoik = Koulukaty19, VAASA e :
www.vaasanasumisoikeus.com puh. (06) 325 4432

Myha Salonen

. 20 Vaasa
Kould g s
ouluka P, 040- SEEETT

VAASAN f:‘T‘ﬁMﬁTTmp TO Kevin Grankull pelaa Vaasan Sportin A-
W& A (PK 5'“%IITIJT junioreissa ja haaveilee jaakiekkoilijan
ammatista. Kaikkea ei kuitenkaan ole

laitettu yhden kortin varaan, vaan nuori-

W mies suorittaa Vaasan ammattiopistosta
VM ensimmaista vuottaan merkonomin tut-

kintoa.

AELLLL 215 (i EES LN

Ylaasteen jalkeen Grankull ei ollut viela ai-
van varma siita mille alalle han haluaa opin-
noissaan suuntautua, joten han kavi ensin
lukion. — Se oli mielestani hyva vaihtoehto
siind vaiheessa, ja nyt VAO:ssa osa kurs-
seista katsotaan hyvaksi luetuksi, kun yli-
oppilastutkinto on suoritettu.

Tavoitteellinen jadkiekon harjoittelu seka
opiskelu sopivat Grankullin mukaan hyvin
yhteen. Jaakiekko on mukana Vaasan seu-
dun urheiluakatemian lajivalikoimassa, ja
nain Grankull pdasee kolme kertaa viikossa
harjoittelemaan jo aamulla ennen koulupéi-
van alkua. lltaisin ohjelmassa on sitten sit-
ten joukkueharjoituksia. — Opinnot tuovat
paivaan saanndllisen rytmin, ja ovat eduksi
myo6s harjoittelulle. Valmentajammekin on
vahvasti kannustanut kaikkia jatkamaan
opintojen parissa. Jos vain makaisin pai-
vt kotona, en varmasti olisi teravimmillani
myd&skaan illan harjoituksissa, Grankull ar-
vioi.

Merkonomiksi valmistuminen on Grankul-
lin osalta parin vuoden p&assa, mutta han
luottaa siihen ettd alalta 18ytyy t6ité opin-
tojen jalkeen. Siis siind tapauksessa etta
unelma jadkiekkoammattilaisuudesta ei
jostain syysté toteudu.

| opintopolku.fi
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KAIKKI MITA
TALOSI TARVITSEE!

PRP-VAASA 0OY

Rinnakkaistie 31, 65350 Vaasa * Faksi: 06 317 1073 « prp.fi
Juha Nordman: 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala: 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi

& Alarm Control

Paloilmoittimien ja
sammutuslaitteistojen
lakisaateiset tarkastukset

Brandlarm- och
slackningsanlaggningars
lagstadgade besiktningar

www.alco.fi
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HAMMASPROTEESIT °t

A~ } Erikoishammasteknikolta
I

ouudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaise
otakuutyo
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LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5 Kopingsvagen

VAASA 3121233
Kauppapuistikko 20B

UpCode hakee kokenutta
OHJELMISTOSUUNNITTELIJAA

Tybssé onnistuminen edellyttéa

- Alan soveltavaa koulutusta

- Suunnittelukokemusta

- Kokemusta Microsoftin ohjelmointiymparistosta
(palvelinsovellukset)

Eduksi katsotaan osaaminen seuraavista tekniikoista:
- IS, Microsoft Web Platform, .Net

- C#, C++

- WebServices, XML, CSS, XTML, JavaScript

Tybkuvaan kuuluu testauksen suunnittelua ja toteu-
tusta (myos jarjestelmatestausta) seka tietokantojen
suunnittelua ja vaativaa SQL ohjelmointia.

Arvostamme:

- Nayttoa osaamisestasi

- Maéaratietoisuutta

- Kielitaitoa (suomi tai ruotsi ja englanti)

Tarjoamme mahdollisuuden tyéskennella kansainvali-
sissa projekteissa, vaihtelevaa tyotd seka innovati-
ivista tydymparistoa.

Kaipaatko uusia haasteita ja tyOpaikkaa missa
kadenjalkesi nakyy. Laheta hakemuksesi viimeistaan
1.3.2015 lahettamalla osoitteeseen camilla.sellberg@
upcode.fi

UPC Konsultointi Oy | Gerbyntie 18 | 65230 VAASA
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Yrkesakademin
i Osterbotten

Utbildningsutbud 2015 pa
www.yrkesakademin.fi.

Sok via gemensam ansokan pa www.studieinfo.fi
under tiden 24.2-17.3.2015.

V/id alla vara enheter finns mojlighet att avldgga
dubbelexamen (grundexamen och studentexamen)
genom s.k. kombistudier.
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TALVITARJOUS!
A MITSUBISHI

MITSUBISHI MSZ-EF35 1.690 €

fardigt monterad / asennettuna

MITSUBISHI MSZ-FH35 1.790 €

fardigt monterad / asennettuna
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Passa pa3, priserna stiger!
Tartu tilaisuuteen, hinnat nousee!

Verksamhet i hela Osterbotten / Toimintaa koko Pohjanmaalla

Climatherm

Tel. 040-900 3458 Suomeksi: 050-535 3143
www.climatherm.fi

mer| |IEROS.FI

kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

turkinhoito, trimmaus,

Ajanvaraus 041-4988311

Don’t search [FINID! The mobile codes of the weeks. a cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.

L
Katy Perry#sfawesome
stage dive

Feart - Stairway to Heaven
= Live at The Kennedy Center

ilonors LED ZEPPELIN, 2012.

Hunger canybe
eliminated infour
lifetimes: Butiwe
neediyourhelp:

Anna palautetta: mega@upc.fi
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tdrag ur intervju gjord
av var samarbetspart-
ner I Mwanza, Ones-

mo Kajuna sommaren 2014 da
vi gav Sasi majlighet att besoka
sin familj i Musoma samt Kaju-
na och vianner I Mwanza.:

Arrangemang  gjordes av
Lena tillsammans med Joseph
Mwandwanga, Dulla Matongo
och Onesmo Kajuna sa att jag
kunde borja studera I Bagamo-
yo College of Arts, dir jag nu
studerar musik, teckning, grafik
och scenkonst. Jag startade med
kort kurs och fortsatte studierna
med tva-arigt program for att
fa certifikat. Programmet slutar
juli 2015 men jag vill fortsitta
med diplom. Det betyder annu
ett ars studier.

Sedan jag inledde studierna I
Bagamoyo har jag blivit en ny
person, fitt nya vinner som jag
umgas och samarbetar med. Jag
lar mig mycket varje dag. Jag var
vilsen tidigare men nu kan jag
se min framtid.

Jag har kontakt med min far
igen och min familj, under min
ledighet kunde jag besoka dem I
Iramba (Musoma) min far, min

styvmor, min syster var glada
att se mig, jag var ocksa glad.
Tack till alla som hjélpt mig dit
var jag ar nu, speciellt Lena. Jag
skulle ocksd vilja studera for
diplom.

BAGAMOYO TANZANIA

07 /02 /2015

UPC PRINT

Hello upc print I am Sasi Sel-
lestine from Tanzania I am fine
and I hope you all are fine also.
I am going good for college stu-
dy two years and this year I will
finish a college . I will hope after
finish a school 1 will continue
for study. .

Also thank very much upc
print helped me for study at col-
lege and Lena Johansson helped
me more study and other things
for school and I hope we shall
one day meet and god bless you
all,

Sasi Sellestine

THOSE BELOW ARE PIC-
TURES TO SHOW WHEN IN
SCHOOL TO LEARN AND
SHARE WITH MY FELLOW
STUDENTS




KOKEILE VIS ,
KEITTION HERKKUJ

RUOKA Tuoreijtamanneksia,-"rf‘siathilié, i
valkosipulia, sitruunaruohoaj o@ﬁﬁstiketta. Se on siina.
’ 3
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Aniké Lehtinen

os pidit aasialaisesta ruuasta, kokeile ihmeessa
vietnamilaisen keittion herkkuja.
Perinteiselle vietnamilaiselle ruualle on omi-
aista sen tuoreus - vihannekset ja liha tarjotaan usein
vain kevyesti kypsennettyini tai vihannekset ihan raa-
kanakin.

Ruokalajeissa nakyy myds naapureiden ja historian
vaikutus: vaikutteita on kiinalaisesta, thaimaalaisesta,
indonesialaisesta ja intialaisesta keittiostd ja koloni-
alismin aikaan Vietnamissa vaikuttaneesta ranskalai-
sesta keittiosta.

Eurooppalaista perua on muun muassa vietnamilai-
nen tdytetty patonki eli banh mi, jota myydéan tien-
varsilla ympari maata.

Riisi on vietnamilaisen aterian perusta.

Vietnamilaisiin hyviin tapoihin kuuluu, ettd yhta-
kaan aterialla tarjolla olevaa riisinjyvaa ei jiteta syo-
mittd. Talla osoitetaan kunnioitusta riisinviljelya koh-
taan.

Tyypillistd on myds nuudelien kdytto ja ruuan maus-
taminen kalakastikkeella. Mausteissa ei saéstelld — re-
septeissd kdytetddn usein chilid, inkivaarid, valkosipu-
lia, sitruunaruohoa ja soijakastiketta.

Sen sijaan rasvoja keittiossa kiytetdan vahan.

Oljyistd suosittuja ovat esimerkiksi maapihkiniéljy,
kookosdljy ja erilaiset kasviljyt.

Vietnamilaisen ruuan esillepanossa korostuvat
virit, selkeys ja monipuolisuus.

Alku- ja padruokalajittelua ei useinkaan kéytet,
vaan ateria koostuu useista samaan aikaan esille lai-
tettavista ruokalajeista, joita sydddan sormin tai pui-
koilla.

Ruokien liemet nautitaan viimeiseen tippaan asti
lusikalla.

Liemien lisédksi poytddn katetaan useita kastikkeita,
joihin ruokalajeja dippaillaan.

Poytdan katetaan useimmiten kalakastiketta tai siité,
limemehusta ja ruskeasta sokerista tehtyd nuoc cha-
mia, joka on maultaan happaman kirpea.

Kotikeittioiden klassikko: Pho-keitto

» Hyvin usein vietnamilainen ruoka rakentuu
nuudelien ymparille.

» Nain myods ehka kuuluisimmassa viethamilaisen
keittion ruuassa, Pho-keitossa.

» Keitosta I6ytyy lukuisia versioita eri puolelta
Vietnamia, tosin vahan erilailla tarjoiltuna eri
alueilla.

» Keittoa sy6déan aamusta iltaan.

» Pho-keitossa nakyy Viethamin keittién ydin: siind
on tulikuuma liemi, jossa on yleensé véhan lihaa ja
nuudeleita, mutta runsaasti vihreaa ja yrtteja.

» Lihan sijasta Phossa voidaan kayttdd myés kanaa
tai rapukakkusia.

» Usein keiton lientd maustetaan kanelilla ja
tahtianiksilla, josta Phohon tuleekin ihanan
mausteinen maku.

» Tuoreet yriit, kuten korianteri, minttu ja basilika,
tarjoillaan keiton viereen ja niitd jokainen ottaa itse
keittokulhoonsa.

» Rapeaksi paahdettu salottisipuli ja paahdettu
pahkinarouhe ovat myds erinomaisia keiton
lisukkeita.
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NAIN TEET PHO-KEITON JA KESARULLIA

Vietnamilaiset kesarullat

4 annosta

1 pkt riisipaperia

2 porkkanaa ohueksi siivutettuna
Y5 pnt ruohosipulia pdtkittynd

2 kypsid avokadoa viipaleina
(pirskota limemehua avokadovii-
paleiden pdidile, etteivit ne tum-
)

noin 15 isoa rapua

15 pnt romaine-salaattia

oljyd paistamiseen

Rapujen marinadi:

3 rkl limemehua

1 dl vetti

% chili viipaloituna

% dl kookosoljyd

Dippikastike:

1 dl sweet chili -kastiketta

1/2 limen mehu

2 tl kookospalmusokeria

1dl vetti

2 rkl riisiviinietikkaa

1/2 chili pilkottuna

hyppysellinen suolaa

1 pnt tuoretta korianteria lehdet

nypittynd

Sekoita rapumarinadin ainekset
ja marinoi rapuja kymmenisen
minuuttia. Kuullota porkkana-
siivuja hetki oljyssa. Laita jouk-
koon ravut paistumaan. Paista
niitékin vain hetki.

Sekoita dippikastike kulhoon
ja laita viiledan maustumaan.

Aloita kevatrullien kadrimi-
nen. Kastele riisipaperit yksi
kerrallaan vaikka uunivuokaan
laitettuun  kuumaan veteen ja
odota, kunnes riisipaperi muut-
tuu taysin lapikuultavaksi ja not-

keaksi.

Lado sitten jokaiseen kai-
ryleeseen rapu, porkkanaviipa-
leita, hieman ruohosipulia, avo-
kadonviipale ja pala salaattia.
Taittele riisipaperi rullaksi. Tee
rullista tiukkoja. Tarjoa kevat-
rullat heti dippikastikkeen kera.

Vinkki: Rulliin voi myos laittaa
riisinuudeleita, jolloin ne ovat
ruokaisampia!

Vietnamilainen Pho-keitto

4 annosta

1,5 I lihalientdi

2 cm pdtkd inkivddrid

1 sipuli pienittynd

2 porkkanaa ohueksi suikaloitu-
na

1 valkosipulin kynsi pienittynd

2 tdhtianista

1 kanelitanko

2 rkl kookospalmusokeria

2 rkl kalakastiketta

300 g riisinuudeleita

2 dl ituja

Y5 chili pienittynd

Y5 pnt tuoretta basilikaa, minttua
ja korianteria

200 g possun sisdfilettd ohueksi
viipaloituna

Lihan marinadi:

1 rkl kookospalmusokeria

1 rkl hunajaa

1 rkl kalakastiketta

2 rkl soijakastiketta

1 tl chilihiutaleita

oljyd paistamiseen

Sekoita lihan marinadi kulhossa.
Leikkaa lihapalat ohuiksi. Pyo-
rittele ne marinadiin.

Laita kattilaan lihaliemi, in-
kivaari, sipuli, valkosipuli, tah-

tianikset, kanelitanko, sokeria
ja kalakastike. Kiehauta ja laske
lamp6 miedoksi. Anna hautua
kannen alla noin puoli tuntia ja
siiviloi liemi.

Paista lihat kuumalla pan-
nulla 6ljyssa. Kypsenna samalla
nuudelit ja huuhtele ne kylmalla
vedella.

Jaa kulhoihin nuudelit, pork-
kanasuikaleet, lihapalat ja idut.
Kaada tulikuuma liemi péail-
le. Viimeistele keitto runsaalla
madralli basilikaa, minttua ja
korianteria. Voit myds silputa
vahin chilid keiton paélle.

Vinkki: Jos kéytdt naudan fi-
lettd ohueksi viipaloituna, sitd
ei tarvitse kypsentad ollenkaan,
vaan voit laittaa lihasiivut kul-
hoon ennen tulikuuman liemen
lisadmistd. Naudanfileviipaleet
kypsyvat juuri sopivaksi kuu-
man liemen ansiosta.
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D Arstlla perusti Teen Ystavat 12 vuottai sit -.
Vi ﬂ valn pari teekauppaa. i :

Teija Varis
teija.varis@media. fi

uomessa saa nykyddn maailman huipputason

teelaatuja. Thmiset ovat aidosti kiinnostunei-

ta teestd, vaikka olemmekin kahvimaa, iloitsee
Teen Ystdvit ry:n perustaja, toimittaja-kirjailija Pirk-
ko Arstila.

Kymmenen Uutisten ensimmdisend naispuolisena
uutisankkurina ja Huomenta Suomen juontajana suo-
malaisille tutuksi tullut Arstila perusti teeyhdistyksen
12 vuotta sitten.

—Tuolloin Suomessa oli vain pari teekauppaa. Nyt
kauppoja on paljon ja ravintoloissakin on teemenuita.
Teevaki kehtaa jo vaatia hyvaa teetd, Arstila sanoo.

Vaikka hyvii teeti on saatavana, eivit kuluttajat

Arstilan mielestd vield tunne lampétilojen ja haudu-
tusaikojen dramaattista vaikutusta teen makuun.

Japanilaisen teen hautuessa en edes
vastaa kannykkéaani, vaan tuijotan
kannua. Onnistuessani onnittelen
itseani daneen.”

- Hyv4, laadukas tee syntyy oikeasta lampotilasta ja
teelaadulle sopivasta haudutusajasta, hin muistuttaa.

—Jos saa “pahaa” teetd, syynd on joko liian kuuma
vesi, lifan pitkd haudutus tai se, ettd teehen on laitettu
liikaa lehtia.

Yleisin virhe on kaataa teen paalle kiehuvaa vettd.
Musta tee on nimittdin ainoa, joka sellaista kestaa.
Vihreit, valkoiset ja oolong-teet vaativat sen sijaan

| i) e AL A
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70-80 asteisen veden.

—Japanilainen vihred tee on asia erikseen. Se onnis-
tuu vain 60-70 asteessa ja haudutusajaksi riittdd 1-2
minuuttia. Japanilaisen teen hautuessa miné en edes
vastaa kannykkaini, vaan tuijotan kannua. Onnistues-
sani onnittelen itsedni d4dneen, Arstila naurattaa.

Kiinalainen vihrea tee ei ole yhta kronkeli kuin ja-
panilainen.

—Kitkeryys kuuluu vihreddn teehen, mutta sitd voi
sdadella vahentamallad lehtid ja lyhentamalla haudu-
tusaikaa. Vihredsta teestd syntyy helposti oikeaa myrk-
kysoppaa, jos kayttaa liikaa lehtid, kaataa kiehuvaa vet-
td padlle ja antaa hautua pitkdén, hin vinkkaa.



Teija Varis
teija.varis@media. fi

Teekannussa pitdd olla sihti. Niitd voi ostaa erillisind ja
kayttad isodidin kannussakin. Jos jattda teelehdet lillumaan
kannun pohjalle, saa taatusti kitkeraé teetd. Se on brittiteen
ominaisuus. Siksi he kédyttavat sokeria, hunajaa ja maitoa
katkaistakseen kitkeryyden.

Suomalaiset juovat perinteistd mustaa teetd brittien ta-
paan sokerin, hunajan, sitruunan ja maidon kera.

Veniliista vaikutusta on sekoittaa teehen vadelmahilloa.
Vihan hapetettuihin laatuihin, kuten vihredén, valkoiseen ja
oolong-laatuihin, ei kuulu lisatd mitaan.

On etikettivirhe, jos vihreddn teehen lisé4 maitoa ja sitruunaa.

Suomalaisten ongelma on teen terveellisyyden koros-
taminen. Tee on tutkitusti terveellistd, mutta suomalaiset
puhuvat teestd kuin kalanmaksaéljystd. Mika tee on terveel-
lisinta? Mihin tdma tee vaikuttaa? Teen yhteydessa ei meilld
puhuta nautinnoista, teen mauista, tuoksuista, vireistd. Mie-
lestdni teet ovat kuin viinejé ja niihin pitéisi suhtautua myos
samalla tavalla. Eihdn viineistdkdan heti tiedustella alkoho-
liprosentteja vaan keskustellaan mauista.

Teeté pitaa juoda paljon. Ei yksi kuppi silloin talloin terve-
ytté lisdd.Itse haudutan aamuisin litran vihreéa tai valkoista
ja litkin sitd pitkin pdivad janojuomana. Hyvi lehtitee on hy-
vad myos haaleana ja huoneenldmpoéisena.

Suomen suosituin tee on musta tee, usein aromati-
soituna — mutta vihred tee on lisdnnyt suosiotaan ja samoin
valkoinen.

Trendind on tilli hetkelld japanilainen matcha, jonka
haudutusaika on yksi sekunti. Se on raakaa jauhettua teen
lehted ja sdilytettdva jadkaapissa. Matchaa voi my6s sekoittaa
esimerkiksi smoothieen tai makuveteen, jos haluaa saada
kofeiinikirkastuksen.

Jos haluat energiajuoman, tee kuin kiinalaiset taksikuskit:
Laita vihreaa teetd lehtineen (Long jing, Mao Hunan) ja vet-
td isoon kannuun. Niin kauan kuin lehdistd irtoaa makua,
niistd irtoaa my9ds kofeiinia. Se vastaa energiajuomaa ilman
energiajuoman haittoja.

Teelld voi sdddelld virkeystasoaan. Se on oikea taikajuo-
ma. Itse kannan aina mukanani pikkuisessa pillerirasiassa
teehelmid (helmeen muotoon puristettuja teen lehtid). Jos
saan kuumaa vettd, heitén sekaan pari helmed - ja saan erin-
omaista teetd misséd tahansa. Tai pureskelen teehelmié sellai-
senaan. Virkistyn valittomasti.

Kiinalaisila on sanonta: vesi on sopivaa, kun vesi
kiehuu kalansilmina.

Ensin veteen syntyy pikku kuplia — se on vauvavetta. Seu-
raavaksi se alkaa kohista ravunsilmini. Ei vield sopivaa.
Mutta kun veteen syntyy kalansilmia juuri ennen kiehumis-
ta, se on noin 80 asteista. Se on teelle sopivaa. Mutta jos vesi
péadsee kuplimaan kaljupéisid ukkoja, on se “vanhan miehen
vettd), eikd sovi hyvddn teehen. Hyvin teen nyrkkisadnto:
kolmen minuutin haudutus ja lehdet poistetaan. Yksikin
lehti kitkeroittaa teen.

Teen ika on noin kolme vuotta. Séilytd se kuivassa, pi-
medssd paikassa, peltirasia on hyva. Jos siilytét sitd pussissa
kahvin vieressi, tee nappaa kahvin hajun. Teen lehdet ovat
kuin imupaperia ja ottavat hajuja ympariltaan.

Vain musta tee sdilyy sellaisenaan aika pitkdén, se on ke-
hitetty aikoinaan briteille ja kestdimddn pitkat kuljetukset.
Vihred, valkoinen ja oolong ovat parhaimmillaan tuoreina.
Jos mahdollista tarkista teen tuoreus pakkauksesta.

Lue lisdd http://www.teenystavat.fi



APUA, SAANKO TARPEEKSI

VITAMIINEJA?

TERVEYS Terveellinen ravinto tappoi keripukin. Silti arjen va-

linnoilla on yha valia.
Teksti: Teija Varis

itamiinien riittdvd saanti askar-
ruttaa monia varsinkin pimeina
syys- ja talvikuukausina.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
ravitsemusyksikon erikoistutkija Mar-
ja-Leena Ovaskaisen mukaan syytd
huoleen ei kuitenkaan ole. Vuosittain
vain muutamilla kymmenilld, korkein-
taan parilla sadalla suomalaisella tode-
taan vitamiininpuutosta.

Perusohje: D-vitamiinia
lapsille ja ikdantyville,
rautaa naisille.”

Tama on todistettu myds tutkimuk-

sissa. Esimerkiksi kevéttalvella 2012
tehty suomalaisen aikuisvéeston ravit-
semusta seuraava Finravintotutkimus
osoitti, etta vitamiinien keskimaaraiset
saannit jopa ylittivat saantisuositukset.

Syy on aiempaa monipuolisemmassa
ravinnossa.

—Aiemmin Suomen talvessa saattoi
esiintyd esimerkiksi C-vitamiinin puu-
tosta eli keripukkia, mutta nykyaikana
pakastetut marjat seka kasvisten ja he-
delmien saatavuus ympéri vuoden ta-
kaavat riittavin C-vitamiinin saannin,
Ovaskainen paljastaa.

Vitamiinien riittivissi  saannissa
omilla paivittaisilla valinnoilla on kui-
tenkin yha suuri merkitys.

- Vitamiineja ja kivenndisaineita on
esimerkiksi tdysviljassa enemmén kuin
kuoritussa viljassa. Maitotuotteet, liha ja
kala parantavat nekin ruokavalion vita-
miini- ja kivenndisainepitoisuutta.

My6s kasvioljylld on merkitystd, silld
se on hyvd E-vitamiinin lihde. Kalaa
taas kannattaa suosia sekd D-vitamiinin
ettd pehmeédn rasvan vuoksi.

-D-vitamiinin kéyttd ravintolisdnd
on suositeltavaa ennen kaikkea lapsilla
ja ikdantyneilld. Samoin kuin raudan
Kiiyttd

(ravintolisana) naisilla.

Yleiskunto on aina hyva mittari

» Yleiskunto on edelleen paras mittari, jos haluaa arvioida omaa

ravitsemuksellista hyvinvointiaan.

» Jos yleiskunto laskee ja esimerkiksi vasymys jatkuu ja paino putoaa toivottua
enemman, syyt vointiin kannattaa selvittda |aakarin kanssa.

» Yleensa alkuun péasee jo verikokeella.

» Laske ruokavaliosi vitamiinipitoisuus itse osoitteessa www.finel.fi




JATKUVA UNIVELKA
KERTYY LISAKILOIKSI

TERVEYS Myds immuunipuolustus ja arvostelukyky karsivat univajeesta.

Teija Varis
teija.varis@media.fi

iittdvdn unen saantiin kannattaa panostaa, silld
Rnukkumisella on suora yhteys ihmisen hyvin-
vointiin.

Laaketieteen tohtori Elina Hermansonin mukaan ih-
misen aivot, keskittyminen, jaksaminen ja oppiminen
tarvitsevat unta, mutta niin tarvitsee moni muukin eli-
miston toiminto.

—Jos ei nuku riittavasti, hormonitoiminta menee se-
kaisin, elimiston immuunipuolustus heikkenee, elimis-
t0 altistuu tulehdustaudeille ja stressi kasvaa.

—-My6s ruokahalun sadtelymekanismit menevat si-
joiltaan ja kehittyy niin sanottu insuliiniresistenssi.
Niiden seurauksena lilan vahan nukkunut ihminen
lihoo, ja riski jopa aikuistyypin diabetekseen kasvaa,
Hermanson luettelee.

”Kouluikdinen tarvitsee kymmeni-
sen tuntia unta.”

Vireystilan stely liittyy Hermansonin mukaan
keskeisesti uneen ja uni-valverytmiin.
Liian pitkaan valvonut ihminen on kuin humalainen.
- Etenkin etuaivokuori kérsii, ja ennakointi, arvoste-
lukyky ja impulssikontrolli heikkenevit, han kuvaa.

Mutta paljonko unta on riittavasti?

Se vaihtelee — yksi pérjaa vahemmaélld nukkumisella,
toinen tarvitsee paljon unta.

Myos idlld ja elaméntilanteella on merkitysta.

Elina Hermansonin mukaan varsinkin lapsi tarvitsee
erityisen paljon unta, koska lapsen kasvuun liittyvilld
hormoneilla on yhteyksid uni-valverytmiin ja koska
lapsella on paljon opittavaa.

— Esimerkiksi vastasyntyneen unentarve on 16-20
tuntia,

Yksivuotiaalla riittdd jo 12 tuntia, mutta kouluikai-
senkin pitdisi nukkua vield kymmenisen tuntia, Her-
manson laskee.

Jos et saa nukuttua...

» Unettomuuden itsehoidon kannalta on tarkeaa, etta
ei pelkdd unettomuutta.

» Mitd enemmaén pelkda unettomuutta, sen
vaikeampaa on saada unta tai nukahtaa uudelleen
ybllisen herd@misen jalkeen.

» Jos yrittdd pakottaa itsensd saamaan unta, sité
vaikeampaa unen saanti on.

» Ajoittain unettomuudesta kérsivan kannattaa
koettaa hyvaksya alttiutensa unettomuuteen,
lyhyen ja katkonaisen unenkin jalkeen kykenee
seuraavana paivana hyvin toimimaan.

Psykiatrian erikoisldékéri Matti Huttunen,
terveyskirjasto Duodecim
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ahkoviat ovat yha tutumpi riesa
S monille autoilijoille, eivitki ongel-

mat rajoitu elinkaarensa ehtoopuo-
len autoihin. Yhi useampi hinausauton
lavalle paatynyt ajoneuvo on uudehko ja
melko vahén ajettu.

Hausjérveldinen hinausyrittdja Seppo
Kuoppamiki kertoo, ettd hinen tyon-
kuvansa on muuttunut paljon viime
vuosina.

-Kaksi kolmasosaa hinaustehtavistd
on nykyisin tekniikkavikoja, loput kola-
reita. Tekniikkavikojen takia hinattavis-
ta valtaosa on uudempia autoja, Kuop-
pamiki valottaa.

Samasta todistaa tysnjohtaja Mikko
Helander Tehtaankadun Autohuollosta.

Riihimaelld sijaitseva huolto palkittiin
viime lokakuussa vuoden Bosch Car
Service -autokorjaamona.

— Séhkovikoja tulee eteen paivittdin.

Helanderin mukaan monet viat saavat
alkunsa yksinkertaisista kayttovirheistd
tai olosuhteiden aiheuttamista ongel-
mista.

— Tavallinen tarina on se, ettd auton
kattokourujen vesireidt menevit tuk-
koon ja vesi kulkeutuu sisddn autoon.
Lattiamattojen alla voi olla johtosarjo-
ja ja liitoksia, jotka kastuvat, Helander
taustoittaa.

- Ongelma ei ole minkédn tietyn au-
tomerkin, vaan sité esiintyy uudemmis-
sa ja vanhemmissa autoissa merkistd
riippumatta.

KATOS

AUTOILIJAN ARKEA Sihkoéviat ovat autoilijoille jo arkea.
Niilta eivat sadasty uudetkaan automallit.
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Helander muistuttaa autoilijoita, ettd
auton vesikourut ja auton etuosassa si-
jaitsevat reidt tulee pitda puhtaana.

— Lehtid, havunneulasia ja muuta ros-
kaa kulkeutuu kouruja pitkin tukkien
aukot, joista veden pitdisi virrata pois.
Jos reidt ovat tukossa, vesi etsii tiensd
muualta ja voi paidtyd matkustamoon.

My6s muu puhtaanapito ja tarkkailu
voi ennaltaehkaistd kiusalliset viat.

- Padasiassa autot ovat hyvin suojat-
tuja, mutta olosuhteemme ovat ankaria.
Maantiesuola ja limpétilanvaihtelut ko-
ettelevat.

Sahkoviat ovat usein kiusallisia kor-
jaamollekin. Monet vdyldratkaisut ovat
sellaisia, ettd viat saattavat ndyttad jol-
tain muulta kuin mistd todellisuudessa
on kysymys.

- Kun informaatio kulkee saman vay-
lin kautta moneen kayttoon, saattaa
vilissd oleva vika pimentdd kokonaisen
haaran eri laitteita, jolloin vian paikan-
taminen on hankalampaa. Diagnos-
tiikka on onneksi parantunut valtavasti
ja nykyautoista vian paikantaminen on
helpompaa.

2000-luvun alun ja sitd vanhemmat
autot saattavat olla hyvinkin ongelmal-
ISER

— Niissd on jo aika paljon elektroniik-
kaa, mutta silti diagnostiikka voi olla
vield melko alkeellista, jolloin vikojen
paikantaminen on hidasta ja suuritoista.

Nykyautojen pakokaasun takaisin-
kierratysjérjestelmé on yksi uusista vi-
kakohteista. Pakokaasun takaisinkierra-
tys eli EGR-venttiili voi Suomen oloissa
tuottaa jo melko uudessa autossa ongel-
mia.
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Jos EGR-venttiili tukkeutuu, auton
meno tyssaa.

- EGR-venttiileihin kertyy karstaa ja
muuta. Jadtyminen edesauttaa kondens-
siveden muodostumista ja vesi ei tee hy-
vaa naillekdan laitteille.

EGR-venttiilien ongelmat ovat autoi-
lijoille verrattain vieraita, mutta korjaus
kallista. Helanderin neuvona on valttaa
ajamasta paljon lyhyitd ajomatkoja.

Sdhkoongelmat eivit ole aina viltetta-
vissé edes ajotapoja tarkkailemalla.

— Viime lokakuussa meille tuli auto,
jonka ongelmana oli rotan jdrsimat
johdot. Auto otettiin halliin ja siitd ryh-
dyttiin irrottamaan pohjasuojaa, jolloin
syyllinen pakeni. Rotta oli tullut auton
mukana korjaamolle saakka, Helander
naurahtaa.



TALLAINEN ON ROBOTIN
OHJAAMA AUTO

KOEAJOSSA Sykahdyttavaa, rentouttavaa, jarkevaa, outoa
ja pelottavaa. Ja todenndkoista autoilutulevaisuutta — sitten

joskus.
stahdan mustan Volvo S60:n etumat-
Ikustajaksi. Auto nytkihtaa liikkeelle
ihmisen kaskemana.

Moottoritielle padstydamme tuotekehi-
tysinsin6ori Mattias Brannstrom painaa
ohjauspyoran nappia ja irrottaa kidet ra-
tista. Nyt auto ajaa itse.

- Auto pysyy kaistaviivojen vilissd
ilman, ettd teen ohjausliikkeitd. Auto
sadtelee muun liifkennevirran mukaises-
ti nopeutta ja turvavilid edelldajaviin,
Brannstrom kertoo ja kdantda keskuste-
lun aikana aika ajoin katseensa tiest.

Prototyyppi-Volvo soljuu lijkenne-
virrassa sovittaen vauhdin edelldajavien
mukaan.

Vauhtia on korkeintaan 70 kilometria
tunnissa, joten ohittajia vilahtaa sivuitse
tdman tista. Kaistaa prototyyppi-auto ei
kykene vield omatoimisesti vaihtamaan.

Hatkahdan, silla rampista tunkee rek-
ka eteen. Volvo hiljentdd vauhtiaan, ja
jattad riittavan turvavalin rekkaan. Rek-
kakuski ei edes aavista, ettd takana seu-
raa robottiauto.

Ainutlaatuista on, ettd robottiauto liik-
kuu muun liikenteen joukossa.

Goteborgin koeajoreitilld on mittaa 50
kilometria.

Autonominen ajo perustuu ka-
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meroiden, etdisyystutkan ja lasermit-
tauksen yhteispeliin. Kamerat nékevit
kaistaviivat ja osaavat pysyttdd auton
oikealla ajolinjalla. Ajo- ja sijaintitiedot
valittyvat liikenteen ohjauskeskukseen.

Volvo aikoo vuokrata sata itsekseen
ajavaa Volvoa tavallisille autonkayttsjille
vuosina 2017-18. Robottiajo tosin su-
juisi tuolloinkin vain ennakolta rajatulla
alueella.

Turva-asiantuntija Anders Eugensson
on hyvillddn autoteknisten edistysas-
kelten lisdksi siitd, ettd Volvo on saanut
houkuteltua mukaan Goéteborgin kau-
pungin, lainsaatajat, litkenneviranomai-
set ja Ruotsin hallituksen.

Pulmiakin piisaa. Talvella kamerat ei-
vt nde lumen alle jadvid kaistaviivoja.

— Yksi ratkaisu olisi tiehen upotettu
alytekniikka, joka antaa tietoa auton an-
tureille. Tama vaatisi lilkenneympériston
rakentamista itsekseen ajavien autojen
tarpeisiin.

Autolle voidaan antaa itsendisté ajoval-
taa vasta sitten, kun kaikki visaiset pul-
mat on ratkottu. Niitd ovat myds ihmis-
ten kaytds ja lainsdadannon esteet.

— Ovatko lait tekniikan kanssa ajan-
tasalla ja kuinka lait eroavat eri maissa?
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Miten muut kanssa-autoilijat suhtautu-
vat robottiautoihin ja kuka on vastuussa
jos robottiauto aiheuttaa onnettomuu-
den?, Eugensson luettelee haasteita.

SUuomen liikenne- ja viestintaminis-
teriossd uskotaan, ettei yksikddn au-
tonvalmistaja voisi tuoda markkinoille
robottiautoa, jossa kaikkia mahdollisia
riskitekijoitd ei ole pyritty eliminoi-
maan.

Autonvalmistajilla ei ole varaa riskee-
rata mainettaan.

Robotti-Volvon vasemman tuulilasipi-
larin juureen sijoitettu kamera tarkkailee
ratin takana istuvaa.

Jos katse siirtyy lilan kauaksi aikaa tie-
nakymadsta tai silmédt painuvat kiinni, va-
roittaa auto kuskia ddnimerkein.

Rattia taristava torkkuavustin ei toimi-
si, koska eihdn kuskilla ole kasid ratissa.

- EhKka tdristys siirtyy istuimeen, Da-
niel Levin uumoilee. Hén kehittdd Vol-
volla autonomisen ajamisen tunnistin-
jarjestelmia.

— Sitdkin on mietitty, voisiko matkus-
tamoon levittaytyva tuoksu olla kuljetta-
jan havahduttava ratkaisu, Levin jatkaa,
ilmeisesti puolileikilladn.

Ongelmana ovat myos jotkut aurinko-
lasit, jotka estdvat ndkemastd kuljettajan
silmid.

Anders Eugensson kertoo autonomi-
sen ajamisen eduista useita jarkeenkay-
pid esimerkkeja.

— Optimoidut reitit vahentéavit turhan
ajon tarvetta, autonomiset autot voivat
ajaa tasavauhtia letkoissa erittdin lahelld
toisiaan, miké sddstda tietilaa eli helpot-
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taa ruuhkia.

— Letkoissa ajaminen vahentdd ilman-
vastusta, ja se taas kohentaa ajamisen ta-
loudellisuutta ja karsii padstoja.

Eugensson muistuttaa, etti taustal-
la on EU:n tavoite supistaa uusien auto-
jen hiilidioksidipaastot 95 grammaan
kilometriltd vuoteen 2020 mennessa.

Diesel-autoissa se tarkoittaisi 3,6 litran
ja bensiiniautoissa 4,0 litran kulutusta sa-
dalla kilometrilla.

Robottiautojen letkat, maanteiden au-
tojunat, herattavat myOs puistatusta ja
epiluuloja. Katoaako ajamisesta ilo ja
itsendisyys?

Ainakin volvolaisten mielestd autono-
minen ajaminen painvastoin suo ihmi-
selle lisad valtaa paittad omasta ajankay-
tostddn, jos han voi ruuhkassa edetessé
tehdd samaan aikaan jotain muuta.

— Robotti voi vapauttaa ajon aiheutta-
masta vasymyksesta tai turhautumisesta.

Volvo muistuttaa ennen Géteborgin
testiajoa, ettei se vield esittele viimeistel-
tyd teknologiaa. Varoitus kéy toteen kes-
ken koeajon.

Robottiauto kylldstyy ajamaan itse. Th-
mista tarvitaan yha.
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Silia Tenhunen Twitteriss _-,\ & - ti tarked véline. Sen sjj_a;m perussuomalai-  osallistujista vain seuraa puhetta sivusta,
TIT07 5 & e o Nima'o s’ﬁ?ot-“' vat viime vuodelta, ei- set eivit ole Twitterissa aktiivisia, mutta Railo sanoo.
viatkd mikaan poikkeus - Twitteristd tai ovat vahvasti esilla blogeissa ja omilla kes- —Lisdksi keskustelua kdy péddosin se
siella sanotusta on tullut entistd useam- kustelufoorumeillaan, Vainikka kuvaa. joukko, joka on arvomaailmaltaan jo val-
luovutettiin Stubbille Twitteris- min jutun aihe, myo6s polititkan kohdalla. miiksi lahell4 toisiaan, han muistuttaa.
si. #tahdon2013 oli maailman nousevin Mutta pystyyko viline, jolla on Suomes- . Silti sosiaalinen media tarjoaa dénesta-
hashtag Twitterissd. Haasta kansanedus- ¢, 1eskimidrin 50 000 aktiivista kayttdjaa ”Pieni osa pOl'UkaSta jalle ainutlaatuisen mahdollisuuden seu-
taja mukaan  ydinvoimakeskusteluun i o56a todella vaikuttamaan esimerkik- tuottaa suurimman osan  ratajaosallistua poliittiseen keskusteluun
X ) X si kevain eduskuntavaalien tulokseen? isillésti. h ilman vilikasid, Railo ja Vainikka sanovat.
HUIpputarjOUKSIa! Kylld ja ei, Tampereen yliopiston vies- Sisa OSta_’ l'!Pmatta_va Agnestysintoa timi ei kuitenkaan au-
TERVETULOA! Finné.i'n, mec.lia.n ja teatterin yksikon tutki- osa osallistujista vain tomaat.tisesti nosta, tutkijat muistuttavat.
Novitan Jussi langat / tyger 2€ ja Elusa.l Va.lnlkka sanoo. seuraa pUhetta sivusta.” —.Ya.lkka sosiaalinen medla. on Eel?n.}.rt
Curver siivousmoppisetti / —Sosiaalinen media on nousemassa poliittisesta keskustelusta entistd ldpina-
stidmopp-set Laadukas 9€ varsinkin Eteld-Suomen valtapuolueil- kyvdmpéd ja tuonut sen suoraan danes-
Auton H4 ajovalopoltin / billampa 1,50€ le yhdeksi varteenotettavaksi valineeksi Samaa mielti on Turun yliopiston  tdjien seurattavaksi, valtaosa keskustelua
Ruohomatto / gréasmatta palana vari tavoittaa dénestdjid. Tama ndkyi jo euro- politiikan tutkimuksen laitoksen eri- seuraavista ja sithen osallistuvista kansa-
Az A e 242 vaaleissa, joissa aktiivisimmat ehdokkaat  koistutkija Erkka Railo. laisista on niit4, jotka ovat jo muutenkin

Poikien alushousut /kalsonger iso . " S e 1 oo .
valikoima 1€ & saattoivat tviitata tuhansia viesteja kam- Railon mukaan Twitter on edelleen en-  aktiivisia ja kiinnostuneita aiheesta, Railo

ain poliitikot juhlivat Twitteris-
sd adnestystulosta. Suovetoomus

- . panjansa aikana. nen kaikkea eliitin véline; paikka, jossa ~muistuttaa.
Tolkintie 17 61500 Isokyrd Ter e T . . q. . . el T . v L. .
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 Silti ldsndolo Twitterissd ei takaa, tai  esimerkiksi poliitikot ja poliittiset toimit- —Esimerkiksi nuorten tai jatkuvasti
O T estd, kenenkdan lipimenoa. tajat keskustelevat keskendén. adnestdmittd jattavien aktivoimiseen on
JATTITAVARATALO - Oleellista on, milld vélineelld puolue  Eiké keskustelu suinkaan ole tiysin de-  16ydettdva muita valineita.
TOLKIN IIHI.IFFH ja sen ehdokkaat tavoittavat parhaiten mokraattista.
Tarjoukset voimassa 27.2.2015 saakka niin juuri ne itselleen tirkedt ddnestdjt. Ko- —Pieni osa porukasta tuottaa suurim-

kauan, kuin tarjouseraa riittaa koomukselle ja vihreille Twitter on selvds- man osan sisillostd, huomattava osa



UTBILDNING BASTA
INVESTERINGEN

Trots alla utmaningar placerar sig de nordiska linderna
alltjamt i topp i olika undersokningar om virldens basta
land att bo i. Vi har byggt upp demokratiska samhéllen
dar méanniskor har mojligast lika forutsittningar - och
aven tas om hand - oavsett socioekonomisk position.
Den viktigaste enskilda grundbulten i utveck-

landet av vart vélfirdssamhille har varit en

d utbildni a alla nivaer. ., .
god utbildning pa alla nivéer. N Sy

Hogklassig smabarnsfostran och grundlédggande utbild-
ning som nérservice, gymnasie- och yrkesutbildning pa
rimligt avstind samt hogskoleutbildning i véra land-
skapscentran har bevisligen varit virdefulla virdeska-
pande investeringar - trots att de i kommuners och sta-
tens rikenskaper i forsta hand betraktas som kostnader.

I och med att utbildning stéder ekonomisk tillvixt
och ar avgorande for skapandet av ocksa nya arbetsplat-
ser, framjar vi genom investeringar i utbildning Finlands
globala konkurrenskraft och medborgarnas valfard. Mot
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-Over 100 fsraldrar och 200 ™

barn moétte upp for att disku-
tera framtiden med Joakim
Strand vid Swingeling.

-v1i 100 vanhempaa ja 200
lasta tulivat keskustelemaan
tulevaisuudesta Joakim
Strandin kanssa.

denna bakgrund ar det oerhort viktigt att lararnas kun-
nande och yrkets dragningskraft tryggas och forstrarks
genom i synnerhet en utmarkt lararutbildning. Vi bor
sla vakt om och aktivt vidareutveckla den lararutbild-
ning som idag finns vid Abo Akademi i Vasa.

Finlands framtid kréver att vara barn och unga har
ratt till en kvalitativ och inspirerande undervisning samt
till en trygg och mangsidig undervisningsmiljo.

Joakim Strand

KOULUTUS PARAS INVESTOINTI

Kaikista tdméan paivan haasteista huolimatta Pohjois-
maat sijoittuvat ldhes poikkeuksetta kirkeen maail-
man parasta asuinpaikkaa mittaavissa tutkimuksissa.
Olemme ta4alla Pohjolassa rakentaneet demokraattisia
yhteiskuntia, joissa ihmisilli on mahdollisimmat sa-
manlaiset mahdollisuudet rakentaa omaa elimaa - ja
joissa ihmisistd myos huolehditaan - sosioekonomisis-
ta ldhtokohdista riippumatta. Térkein yksittdinen kul-
makivi rauhanajan Suomen hyvinvointiyhteiskunnan
rakentamisessa on ollut laadukas koulutus eri tasoilla.
Varhaiskasvatus ja perusopetus lahipalveluina, toisen
asteen koulutus ldhialueella sekd korkea-asteen kou-

lutus maakuntakeskuksissamme ovat olleet arvokkaita
arvoa luovia investointeja.

Koulutuksella on keskeinen rooli uusien typaikkojen
synnyttdmisessd sekd tavoiteltaessa talouden vakaut-
ta ettd kestdvdd kasvua. Maksuttoman ja laadukkaan
varhaiskasvatuksen ja koulutuksen tulee olla kaikkien
saavutettavissa joka puolella maata. Osaavien, korkeas-
ti koulutettujen opettajien arvostus sekd pedagogiikan
arvon ja merkityksen ymmartdminen ovat koulutusta
kehitettdessd avainasemassa.

Joakim Strand
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suhteen seka
kuvakulmien mie

Juha Rantala

n kesd ja aurinko painuu pikku hiljaa mailleen

kauaksi horisonttiin. Taivaalla liitdd yksinai-

nen lokki, se kiertelee ja tahystelee. Se nikee
maailman aivan eri ndkékulmasta kuin me ta4lld maan
kamaralla.

- Valokuvaniyttelyni idea perustuu juuri tuohon,
mité taivaalla kiertelevat linnut nikevit, mutta mita
me emme nde. Haluankin nayttelyssini vieda katsojat
ylhaille katsomaan meille suurimmalle osalle tuttuja
vaasalaisia maisemia, jotka tdstd uudesta perspektii-
vista muuttuvatkin yht'akkia yllattaviksi ja hammen-
taviksi, kertoo Esa Siltaloppi valokuvanayttelynsa
Linnun silmin taustoista.

Siltalopilla on Galleria Ulricon néyttelyssé esilld 18
upeaa valokuvaa, joista 16ytyvit ikuistettuna mm. Vaa-
san ja Mustasaaren kirkot, hovioikeus, Vanhan Vaasan
rauniot, Raippaluodon silta, Sundin ranta Palosaarel-
ta, Raitdlinsaari sekd muutama jddtédvan jylhd otos
tammikuisesta Kuusamosta.

- Tutut maisemat ja paikat saavat aivan erilaisen il-
meen, kun niitd tarkastelee ilmasta tai maanpinnalta.
Onnistunut ilmakuva ei valmistu pelkalld kameran
pienoiskopterilla ja ilmaan nostamisella, vaan jokai-
nen kuva vaatii tarkkaa suunnittelua, oikeaa ajoitus-
ta valon suhteen, erilaisten kuvakulmien miettimista
sekd ennen kaikkea kirsivallisyyttd, taustoittaa Silta-
loppi teoksiaan.

Nayttelyyn kuuluu myds videoteos, jossa on upeita
nakymid niin Vaasasta kuin Kuusamosta.

Luonto pysayttaa

Vaasalaiskuvaaja Esa Siltaloppi miettii ja pohtii luon-
non ja kaupunkikuvan monimuotoisuutta, ja kuinka
kaiken ikuistaminen voi olla sekunneista kiinni.

- Liikkuva luontokohde ei jad poseeraamaan kuvaa-
jalle, vaikka kuinka pyytéisi, ja valo eri elementeissdan
on jatkuvasti haasteellista ikuistettavaa. Erityisesti
talvinen maisema kysyy kuvaajalta paljon, kun aurin-
ko saattaa pilkahdella esiin vain harvakseltaan. Myds
valon kisittely on vaativaa. Iltavalo on se kaunein valo
ja se lyo paivanvalon tunnelmallisuudellaan. Kesd,
jolloin paivit ovat pitkid, antaa erinomaisen mahdol-
lisuuden kuvata auringonvaloa ja sen kayttdytymista
aamusta iltahamarain.

Siltaloppi tunnustaa luontokuvauksen muokanneen
jopa hinen luonnettaan.

- Téallainen sdhkojanis kuin minéd aina olen ollut,
olen oppinut luonnon parissa kuvatessani karsivalli-
syytta. Sitd se vaatiikin, silld oikean paikan ja oikean
hetken ikuistaminen voi olla pienesté hetkestd kiinni.

Vaasalaiskuvaajan viimeiset valokuvanéayttelyt seka
Vaasa-aiheinen valokuvakirja ovat my6s ainutlaatui-
nen rakkaudentunnustus kotikaupungilleen ja Suo-
men upealle luonnolle.

- Eniten nautin meren kuvaamisesta, mutta myos
kaupalliset kuvat pyrin ottamaan taiteen ehdoilla.

Monet kuvat jadvit myos lahteméttomasti historiaan,
pohtii Siltaloppi.

Porri ja Pirre

Siltaloppi vie katsojansa taivaalle, jopa 150 metrin
korkeuteen, pienoiskopteriensa kautta. Siltaloppi on
nimennyt ndmé GPS-teknologiaa hyvikseen kayttavit
kopterit Porriksi ja Pirreksi.

- Tillaisen teknologian omaksuminen ei ole ollen-
kaan helppo laji. Se vaatii tekniikan opettelua, totut-
telua ja hallitsemista, ja sen jilkeen on vuorossa tek-
niikan yhdistamisté taiteelliseen tyohon. Tama kaikki
tekee tédstd lintuperspektiivikuvauksesta niin kiehtovaa.

Esa Siltaloppi on tydssddn joutunut useinkin uusien
haasteiden eteen alan murrosten edessa.

Valokuvaus on aina ollut osa Siltalopin eldmai, jo
pienesta pitden.

Hénen ammattiuransa alkoi 70-luvun loppupuolella
Vaasa-lehdessa. Sieltd Siltaloppi muutti tyon perdssa
Hémeenlinnaan ja Himeen Sanomiin. Lehtikuvaus-
ura vaihtui tyopaikkaan Vaasan Ylen filmiryhmassa.
Oman tuotantoyhtiénsd myota Siltaloppi kiersi kame-
roineen kymmenissé eri maissa, ja ammattimainen tyo
my6s huomioitiin useine palkintoineen uutiskuvauk-
sista, dokumenteista kuin mainostuotannoista.

Vaasalaisen Esa Siltalopin valokuvandyttely Linnun
silmin Galleria Ulricossa, Kirkkopuistikko 20, Vaasa,
28. helmikuuta 2015 saakka.



digiallbun”

ulkaisemme viikoittain lukijoiden
kuvia digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamiélla kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Ihmiset — deadline 15.3.2015
Voittaja julkaistaan viikolla 12.
Osallistu léhettdmalla 10 kuvan ko-
konaisuus sahkopostitse mega@upc.
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, seki
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Ménniskor - deadline 15.3.2015
Vinnaren publiceras vecka 12.

Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och ndmn ocksa att
du deltar i fotokampen. Juryn utser
en vinnare. Som pris publicerar vi
alla bilder och ger vinnaren 100€ i
rena pengar.

14 vuotta




- — r.".n'z -:-.'-“'.-.t.._
SErai - A oE T
Nea Langskog, Portom

Niklas Falk, Vasa Arja Utunen, Pietarsaari

Raija Mattsson, Maj-Stin Bjorklund, Oravais




Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen Idhetét. Mikéli haluat toi-
sen numeron, lisda se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymésta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
ilmoitus. llmoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa.
limoituksesi nakyy koko Suomessal

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444

W Den finlandssvenska
~o=~"" Kontakten

Uskon, ettd minua varten on vield rakkaut-
ta! Oletko valmis rakastumaan uudestaan?
Jos niin, ota yhteytta naiseen rohkeasti,
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Taalla ulkolainen, keski-ikdinen nainen et-
sii sinua rehellinen, raitis ja yhden naisen
mies tositark. Jos olet 53-60v, vastaa né-
tille, nuorekkaalle naiselle. (1139940)

Hér ar en dam, 51 &r, bor i Prtom,
snall, arlig, trevlig. Hor av dig sé far du
veta mera. (1139768) T

Koko maan n

kohtaamispaik-
LSV MTV3 & Sub 5.830
\ § Nelonen, JimTV &
(ES1—Y Nelonen Sport s.550

Var i 06-omr. finns du 50-65 ariga,
utlandska man, nu bosatt har, som
saknar din sjélsfrande? Undrar en kvin-
na som dnskar méta dig. (1139766)

Kramgod, positiv, palitlig kvinna, 38 ar,
vill tréffa lang, trevlig man att dela upp-
levelser, tankar och nérhet med. Du &r
barnfri som jag. H6g moral, dppenhet
och varme ar viktigt. Vi har samma vér-
deringar och livsmal. (1139679) T

Olen nuorekas, mukava, pienelld pa-
heella var. nainen. Etsin hoikkaa/so-
pusuht., 49-57v miestd, pienet paheet
sallittu. Olethan 06-alueelta. (1139559)

Ungdomlig kvinna, 50+, soker en drlig,
snall och trevlig man, 45-55 &r, att dela livet
med. Rokri och fran 06-omr. (1138684) T

Ehka l6ydan sinut taaltd? Kapakois

en juokse, metsés et ole tullu vastaan,
etké oveeni koputellu. Siné vapaa,
rehti, rakastava mies, ikési n. 48-60v.
06-alue + ldhiymp. (1138511)

Haen ystévaa tanssitait. seniorimiehes-
1. Nainen, 67v, 06-alueelta. (1138354)

Etsin 55-60v, rehellistd, fiksua ja pit-
ké&é miesta 06-alueelta. Tanssitaito oli-
si myos plussaa. Koti-illatkin ovat mu-
kavia se sopiva vierelld. (1135920)

Sina 60v, asiallinen, pitkd, romantti-
nen, reilu ja reipas, vapaa mies. Vastaa
kivalle, hoikalle, asialliselle naiselle, pi-
ristdmadn syksyisia syyssaitd, tuomaan
yhteista ldmpoa eldamaddmme, lahek-
kéin. Vain me. L-Suomi. (1132144)

Nainen, 56v, etsii vapaata naista. Olen
reilu, mut [&mpd ja ldheisyys puuttuu. Jos
tunnet samoin, ota yhteytta. (1134690)

Mies etsii sinua

Man, 38 ar, hoppas fa kontakt med dej
varmhjértade kvinna. Finsk- och engelsks-
prékig tas i beaktande ocksa. Vanskap eller
fast, nagot mer i framtiden. (1138639) T

Klasta miel. jo +50v naista, joka miestd
vailla ja joka voisi haluta tutustua téllai-
seen 36v, ok sinkkumieheen? (1138545)

Olen 65v poikamies. Etsin mukavaa,
kivaa naista tosissaan. Olen rauhalli-
nen ja pidén koti-illoista. (1138228)

Léangtradarchauffor, 29 ar, soker van
av det kvinnliga kénet fér umgénge,
20-50 ar. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den graa vardagen har kommit emot?
Varfor inte tdnda gnistan igen, kravidst och
enkelt? 50-arig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravis, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystévaa tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttd. (1137932)

Olen 43v, hoikka mies ja haluaisin tutus-
tua naiseen, jolla on kielikoru. (1137767)

Jag &r en kille pa 48 varar som soker
en tjej i 06-omr. Om du som vill satsa
pa ett forhallande, sé texta. (1136084)

Ensam och jéttesnéll, 26-arig kille frén
06-omr. soker prinsessa som jag kan skyd-
da frén ondska. Férhoppningsvis finner vi
varandra och evig kérlek. (1140652) T

Jag onskar tréffa en rokfri kvinna, 40-51
ar, med kristen livsyn. Jag ar sjalv en man,
50 ar, som tycker om att resa och hélla
mig i fysisk form. 06-omr. (1140624) T

Tas Kiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, Kiltti, rehellinen, 53-56v nainen
Pohojanmaalta. (1140564)

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lap-
seton, helld ja herkk&, 41v mies Pohjan-
maalta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa
naista, miel. 06-alueelta. (1140532)

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgés med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Naista ihanaista etsii terve, raitis, vanha,
pieni, 165/72 miehentapainen. Sinua ar-
vostaen ja huumoriakin riittéd. Et mitdén
menetd, vaikka yhteyttd otat. (1140197)

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjérvi + lahialueet. (1140063)

Trevlig man undrar om det finns nagon
trevlig, fin och snéll kvinna i 06-omr.
Jag har jobb, ménga intr. och lever
sunt. Alder ej s viktigt. (1139555) T

Man, 26 ar, med bada fotterna pa jor-
den, vill ha nagon att dela vardagen
med. Kanske det ar du. (1137825) T

Vill du kvinna i passlig alder lara dig
dansa fusku eller vals nu i vinter i Va-
sa? Man, 30 ar, skulle behdva dig som
danspartner pa kurs. (1137761) T

Eldkeldinen, 56v poikamies etsii tosi-
tark. 56-60v eldkeldisnaisesta eldmén-
kumppania. (1137755)

Ar en glad, snéll, romantisk och trevlig,
28-arig kille. Gillar att motionera, vara
med vanner och familj. Hor av dig

till mig. (1137745) T

27-arig man i 06-omr. soker en kvin-
na, 20-35 ar. Vem vet om vi hittar kar-
leken vi soker. Hor av dig, sé lar vi
kénna varandra. (1137600) T

Olen 36v, rento, avoin, innokas ja luo-
tettava mies Vaasasta. Vastaa, sulata

. Hitta den rétta:
: I Kvinna . :
‘ Man |
[35-55 |
| SOK

megamedia.
kontakten.fi

Viisikymppinen, nuorekas, huumorintaj.,
tsemppi mieshenkild etsii samanhenk.
ja jalat maassa, joskus ilmassakin ole-
vaa, +35v, kivannék. naista. (1139466)

Hakuses olis vapaa, povekas, estoton,
naisellinen nainen, 40-50v, Vaasa/lahi-
ymp. Olen mies, 49v. (1139463)

Man, 44+, soker en kvinna, 38+, i 06-
omr. Intr. promenader med hund. Tag kon-
takt, sé far vi se vart det leder. (1139379) T

0k, 44v mies etsii vaimoa tummaihoi-
sesta, 18-35v naisesta. (1139352)

Man soker kvinnlig vén, 50+, i hela vért
land. Sjélv bor jag i 06-omr. (1138982) T

Sympatisk, social, sjélvgaende, stilig
man, 44 ar, i 06-omr. Onskar tréffa en
rokfri, érlig, trevlig, kdrleksléngtande,
snéll kvinna, 30-50 ar, med livslust. Di-
na intr. far garna vara motion, god mat,
natur, inredning, resor. (1138974) T

Soker en mycket fyllig gammaldags
kvinna, 50-60 ar. Intr. gammaldags
klddsel, gamla amerikanska bilar,
musik m.m. (1138726) T

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
nak. mies. Etsin sinua kiva, 53-63/L-XL
nainen. Itse olen 47v. (1136880)

Sind yksin asuva nainen, kaipaako asunto-
si, mokkisi, autosi tai sind osaavaa mies-
t&? Monitait., 60v mies tarjolla. (1136815)

Olen 68v, vakavarainen mies ja etsin
helldd ja luotettavaa naisystévad tosi-
tark. (1135647)

Mp-henk. naisesta seuraa, n. 40-50v,
vaikka seurusteluun, kaipaa saman-
henk., +50v yrittdjamies. (1135571)

Tumma, 52v kaveri etsii sitd oikeaa,
ei ole Iytynyt vield. (1135547)

Finns ensam, ungdomlig, 60-arig man.
Sokes dito kvinna som vill ha en tro-
gen, nykter man for en trygg relation

i 06-omr. (1135545) T

Har finnes en man, 30 ar, fran 06-omr.
som trottnat pa allt lekande och soker nu
en kvinna for langvarigt forhéllande. Du
kvinna, 20-36 &r, hor av dig. (1135063) T

Hér finns en jordndra, glad, romantisk,
snall, trogen man, 43 ar, som langtar
efter karleken. Du kvinna, 30-50v, som
inte ar radd att fa skit under naglar-

na och gillar villaliv och hemmakvéllar,
hor av dig. (1134687) T

Syntikkasoittajamies etsii 25-45v naista,
joka 0saa laulaa tai soittaa kitaraa. Olen 48v,
vapaa mies 06-alueelta, kiltti, talous ok.
Siné nétti, ota yhteys tositark. (1134481)

ﬁloita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Olen 60+ mies Lounais-Suomesta, ter-
ve, viriili ja rakastava. Etsin vastaavaa
naista omaksi kullaksi. (1134436)

Ar en glad, snall, humoristisk, 43-arig
kille. Intr. matlagning, vandra i natu-
ren, mysiga hemmakvéllar. Soker en
kvinna, 28-55 ér, att dela ensamheten
med, fran 06-omr. (1134262) T

En 25-&rig bonde i Osterbotten siker en
tiej. Intr. djur, natur, mysiga hemmakval-
lar. Jag &r rokfri och nykter. (1134122) T

Rehti, huumorintaj., ei ruma mies kat-
telee kivaa pimua, talous ok. Ota yh-
teytta, et pety. (1133850)

Olen 65v mies ja etsin mukavaa naista
tositark. Pidén koti-illoista ja olen rau-
hallinen. (1133761)

Eikd Suomes ole 50-60v naista, joka
haluu kodin ja huumorintaj. miehen?
Olen hoikka, siisti mies, talous ok. Vas-
tailkaa, joulu hirvee yksin. (1133677)

Tiukassa etsinndssa nainen, XXL-kok.
ja sulla mahtava perasin ja jéttipurjeet.
Jos vield vaalea ja eldinrakas, niin olet
kultakimpale. Unkeaa olemustasi kai-
paa hyvin toimeentuleva, keski-ikdinen
mies. Harvoin tarjolla. (1133606)

Olen 69v mies ja etsin helld4 ja luotet-
tavaa naisystavaa. (1133356)

Olen 52/180/85, tumma, urheilullinen,
rento kaveri. Asun E-Pohjanmaalla ja
etsin vapaata, mukavaa, yli 30v naista
eldméaéni. Et kadu. (1133191)

Olen 06-alueelta oleva, kiva, 58v, nuore-
kas mies, jolla talous ok ja huumorintaj.
liikaaki. Onko pimui enda? (1132976)

Sind nuorinainen. Sinua odottaa
06-alueelta 54v mies pimenevien ilto-
jen iloksi. (1132762)

Var finns du kramgoda tjej som vill finna en
véan? Jag ar man, 45+, i 06-omr. Musik,
trivs bast hemma, inga barn. (1132518) T

Nykarlebykille soker en jordnéra kvinna.
Gérna romantisk. Villaliv m.m. (1132141) T

Mies, 56v, hakee 50v naista tosimie-
lessd. (1132043)

Nyt mukava, reilu, rehevan remp-

sed XL-tyttonen, n. 50-65v. Sinua kai-
paa kiltti, mukava, myds XL-kok. mies,
56v. Olet sitten tumma tai vaalea kun-
han et haalea. (1131705)

Man, 27 &r, letar efter en kvinna, 25-32 ar.
Intr. sport, mat, natur, hemmakvallar m.m.
Som vén, forhéllande eller dktenskap.
Fran 06-omr. Hor av dig. (1131618) T

n‘egarnaﬂ(klnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Pietarsaaren ymp. 45-60v, vapaata,
kivaa, muodokasta naista etsii mukava,
vapaa, luonnossa ym. viihtyva, toita
tekevé, 58/190/86 mies. (1130997)

Hér ar en serids, slank, rokfri, handig,
53-érig man som ar klar med sitt forra
liv. Soker en kvinna i passlig &lder fran
06-omr. att dela livet med. (1130994) T

Thaimaan, Viron tai Venjan 30-50v,
kiva, vapaa nainen. Sinua etsii okt:ssa
asuva, mukava, vapaa, toitd tekeva,
58v mies tositark. (1129963)

Olen +60v, normaalivart., alkoton,
savuton mies. Haen n. 60v, rehellista
naista. (1129884)

Man, 24 ar, soker kvinna, 20-30 ar,
i 06-omr. Intr. djur och natur och mysi-
ga hemmakvéllar. (1129760) T

Trevlig, snéll, omténksam kille, 34 ar,
soker en sot, snéll, barnkér kvinna,
25-40 ar, att dela livet med. (1129646) T

Katseenkest., 43v mies etsii hoikkaa, n.
40-60v naista. Kla, Pietarsaari. (1129566)

Haen E-Pohjanmaalta n. 35-55v, fik-
sua, raitista, siistid, sis. kaunista, lapse-
tonta, leveélant., kapeavyot. naista. Olet
kalt. uskoll., perint. arvoilla ja kadentaid.
varust. Tanssit. Olen 52v, hoikka, kiltti
mies lansirannikolta. (1129536)

Olen charmikas, 70v, vakavarainen her-
rasmies L-Suomesta. Harrastan metsén-
ja puutarhanhoitoa, liikuntaa, tanssia. Et-
sin vertaistani, tyylikastd, naisellista naista
seuraksi maalle ja kaupunkiin. (1128220)

Jos olet 30-40v, s6p0 nainen, tunnet,
ettd miksi mulla ei ole ketd&n. Mahdol-
lisuus nyt, viiskymppinen ikinuori etsii
sinua. Et pety. (1127817)

Olen 61/178/80, vapaa, tydssakayva
mies 06-alueelta. Sind vapaa nainen,
otapa yhteytté. (1126849)

Olen vapaa, tydssakéyvé, urheilullinen,
savuton ja raitis, 49/180/90 mies 06-alu-
eelta, joka etsii mukavaa, avointa ja re-
hellistd, 42-52v, naisellista naista kaik-
keen kivaan yhdesséoloon. (1126637)

Fiksu, 20-50v nainen. T4alla on 43v
prinssi uljas sinkkuna. Olen rehellinen,
luotettava, huumorintaj. En tupakoi ja
alkoholi ei ole ongelma. (1126546)

Jag ar en 24-4rig kille som soker en
tjej, 20-40 &r, i Vasa. (1126531) T

33-arig man soker kvinna, 27-40 ar. Hor
av dig om du vill veta mer. (1126257) T

Yksin asuva, uskovainen, raitis, rehel-
linen mies, 59v, etsii siroa, pientd,
kaunista naista, Sjk + ymp. Tositark.,
ei seikkailijat. (1125901)

Jag &r en 25-arig Kille. Soker en kvin-
na for att utveckla nagot mer &n bara
vénskap. (1125898) T

Olen 50v, bi, tumma romanimies. Etsin
toista tummaa romanimiesté 06-alu-
eelta. Myds muut voi txt. (1140428)

Man siker kvinna, 55+. Bor i 06-omr.
(1131504) T

Missa olet, vapaa, kiva, avoin nai-
nen? Olen +40v, rehti, uskollinen, helld
mies. Etsin sinua tositark. (1131047)

Tas olis 49v bi-mies. Hakuses olis
nuorimies Kurikasta. Virolainen, tumma
hieroja. (1140424)

Hoikka, 46v mies hakee hoikkaa miesta
06-eteldalueelta luottokaveriksi. (1138733)

Olen nuorekas, 58/172/90, roteva, itses-
tani huolta pitavé. Olen muualta muutta-
nut 06-alueelle. Haluaisin tutustua aikui-
seen mieheen tositark. Voit olla muualta-
kin. Olen hell ja siisti, joka kaipaa vaki-

kaveria. Ota yht., et pety. (1138330)

Loytyyko vanhempaa, tukevaa, uskovaista
maaseudun miesta toiselle, rauhalliselle poi-
kamiehelle? Mv, automies ym. (1138179)

Luotettava, 40v mies hakee asiallista,
vanhempaa, yli 65v btm:a ilman koko-
rajaa. (1137071)

Nuorempi mies etsii vanhemman top-
eldkeldismiehen seuraa. (1136883)

Parit etsivit

Olemme nainen 61/L ja mies 62/XXL,
viljelijapari Pohjanmaalta, harrastam-
me monipuolista, eroottista iloittelua
tybssd ja vapaalla. Etsimme mukavaa,
luotettavaa paria yhteiseen kivaan,
ilman vaihtoa. (1137964)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppaile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

attaminen

Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviestejé tai
jattaa viesti vastaajaan.

Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen

on rangaistava teko (rikoslaki 98),
téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vli)
ILMNRO (vdli) TUNNUSLUKUSI.
Laheta nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
e-mail: neuvonta@movika.fi
Tekstiviestit EIVAT toimi GoMobile-liit-
tymdstd. Puhelut nroon 0700-513 087
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. &

Ring 0400-607818 varje dag 9-21%
E-post fi.support@movika.fi ®

Lisaa ilmoituksia sindkoseoot.fi Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 nappaile 9 ja ilmoitusnumero QQ) Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret
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POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Elina Forsti — Silmin
havaittavissa 23.1 - 22.3.2015
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,
ke 12-20,la-su12 - 17
Paasymaksu 7/5 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Lowlands 2015
31.1-8.3.2015

VAASAN TAIDEHALLI
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
Eﬁ puh. (06) 325 3770.
~ | Avoinna ke-pe 12-18,
la-su 12-17

BLACK WALL GALLERY
.~ Kasarmi 13 Korsholmanpuistikko 6,
' Vaasa Avoinna
ke — pe 13 -18,
la-su12-15
i www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Hyvéan elaman jaljilla -
Henrietta Haupt, Sonja Puska
och Maria-Terttu Ristila
5.2-14.3.2015
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.

: Kirjastonkatu 13, 65100

' Vaasa

GALLERIA WASABORG
Kédentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN

MUSEQ

Kuka sina olet? - Teemu

Maki 14.2 - 24.5.2015
| Sisasatama PL3 65100 Vaasa
1 p. (06 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/3 €, alle
18 v. iimainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/alle 18 v. iimainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei iimaista si-
saanpaasya

Nayttelyt

GALLERIA ULRICO
Uusi perspektiivi - Linnun
silmin 9.2.-28.2.2015
Valokuvia ja video, Esa
Siltaloppi. Kirkkopuistikko
20, Vaasa. Avoinna ti-pe klo
13-17, la klo 11-14.

MIKOLAN AKVARELLISALI
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisédanpaadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Pitkékatu 66 Puh: 050-3690910
Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Surrealismia ja
silmanlumetta 1900-luvun
alun valokuvakorteissa
13.12.2014 - 8.3.2015
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut5€/3
€/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 €/ 5 €/ alle
18 v. ilmainen

Yhteislippu: 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
saanpaasya.

KASITYON TALO LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 294

SUNDOM, Vaasa

¢ Nayttely avoinna yleisdlle;
3.6-30.9 ke 18-20 ja su 14-20
® Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston
kautta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /

iy,

I Johan .."_ strom

Wistalliningar

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Elina Forsti — Synlig for 6gat
23.1 - 22.3.2015

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17,
ons 12-20, 16 —s6 12 - 17
Intréde 7/5 €

FOTOGALLERI IBIS
Lowlands 2015 31.1 - 8.3.2015

VASA KONSTHALL

Stadshuset, Senatsgatan. 1

tel (06) 325 3770. Oppet ons
-fre12-18,16 - s6 12 - 17

TIKANOJAS KONSTHEM
Surrealism och trolleri pa
fotokort fran borjan av
1900-talet 13.12.2014 - 8.3.2015
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet: tisdag
- séndag 12-17. Intrade:
5€/3€/alle 18 v. under 18
aringar gratis Specialutstall-
ning: 7 €/5 €/ alle 18 v. under
18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € / 6 €

Ej gratis intrade pa fredagar.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 - 18,
I6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€/ 2€

Under 18 ar gratis intrade.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 - Skolvagen 1

KONSTGALLERI TEMA

Hyvan elaman jéljilla - Henrietta
Haupt, Sonja Puska och Maria-
Terttu Ristila 5.2 - 14.3.2015
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

GALLERIA WASABORG
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10- 18,16 10 - 15

SEUDUN KEHITTAJA //
REGIONENS UTVECKLARE

Suomen Lehtiyhtyman KasvuSuomi-jésen

Julkaisija ja kustantaja / Utgivare: UPC Media
Paino / Tryck: UPC Print, www.upc.fi
Toimisto / Kontor: Gerbyntie / Gerbyvéagen 18,
65230 Vaasa / Vasa

Jakelupalautteet / Utebliven eller forsenad tidning:
www.jakelupalaute.fi/megamedia

o)
Kundbetjaning och produktutveckling: N a al | a'
Tero Nurmi 050 310 0073

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Vem ar du? - Teemu Maki
14.2 - 24.5.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstallning: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen mé-fr 10-17, 16 10-15
ochl6-s6kl11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvéagen 294 |
SUNDOM, Vasa k
« Utstéllningen 6ppen for
allmanheten:

3.6-30.9 on 18-20 och s6 14-20

+ P& bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

ATELJE TORNI 1
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet:
ti-to 12-18 16-s6 12-16

Fritt intrade

Arrangdr: Vasa Konstklubb rf.

GALLERIA ULRICO

Nytt perspektiv - Med fagelns
6ga 9.2. - 28.2.2015

Foton och video,

Esa Siltaloppi.
Kyrkoesplanaden 20, Vasa.
Oppet ti-fre kl 13-17,

16 kI'11-14.

BLACK WALL GALLERY

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons — fre 13 - 18,
16- s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi
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PAINOS 100 000 — KAIKKI KOTITTALOUDET + UPPLAGA 100 000 - ALLA HUSHALL

KRISTINESSTAD.



