SUPERMEDIA

Tykkaa meista!

Uutta! Tutustu Vintage sivuihimme!

TAKKAKASETIT

MY0S MITTATILAUSTYONA AVOTAKKAASI.

Mahtavia Tarjouksia
Jétti-kyldkaupasta kymmeniétuhansia
tuotteita. .. Tervetuloa!

www.kultavaasa.fi wh KULTA VAASA

Gilla oss!

Kaikki lasten pulkat / alla
barnpulkor, lasten lumikolat ja
lasten lapiot ~20%

Autoilijalle lasinpesuneste
/ Spolarvatska
5 litraa -20 astetta SUPER HALPA 2€
Vuokraa vikonlopuksi tasokas siirrettévé 10
hengen jattipalju. Tiedustelut 0400-663449

Tolkintie 17 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 su suljettu
050-5974591 www.tolkinkauppahalli.fi

v Ostamme edelleen kultaa ja hopeaa
hyvdan hintaan

v Seindkellojen korjauksia
v Kultasepdn alaan liittyvid korjaustoita

HUOM!MustawEta'_tg,tulipesé!

Kultasepdnliike Nesman LimpoPiste| | JATTITAVARATALO
i . Vaasanpuistikko 14 o uk,a;' Lisantie 1. 65610 SEPANKYLA mmmm
Gerbyntie 18, 65230 Vaasa = 06-3172176 ¢ 0500-361190 {ef puh 06 417 7455

Tarjoukset voimassa 25.2. 2014 saakka,

Tel/Puh +358 6 321 8000 niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa

Ark. 9-17 www.lampopiste.fi
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HIETASAARESSA | PA SANDO
SU|S023.2.2014 klo | kl10-14 2

OHJELMAA KOKO PERHEELLE | PROGRAM FOR HELA FAMILJEN ~ **

* Talutusratsastusta, ponikarryilya, hevosreki- sekd koiravaljakkoajelua pientd maksua vastaan
* Avantouintiseuralla avoimet ovet klo 11-14 (uimapuku ja pyyhe mukaan)

* Suunnistusta Aarteenetsintdradalla ja magneettiongintaa Peikon kanssa Toiveiden Tynnyrista
* Kyykkda, alppicurlingia, jaagolfia, jadkiipeilyd, luistelua sekd leijahiihtoa ja kitewingia

* Vipukelkkailua, méenlaskua pulkilla ja kajakeilla seké lumen-/jaénveistoa
* Pilkkimistd, verkkokalastamista ja ismete&/talvitdkyongintaa

* Paloautoon ja igluun tutustumista

* Kakkarata seka talviluontoaiheinen luontopolku

* Erdhenkinen nuotiopaikkaleiri; nokipannukaffia, mehua, makkaran ja tikkupullan

paistoa pientd maksua vastaan
* |ohen fileerausta, loimutusta ja loimulohta ostettavaksi VAPAA PKKSY!
FRITT INTRADE!

* Leikkimielinen potkukelkkailukisa, osallistujien kesken arvotaan
limenvihred ESLA- potkukelkka!

S&é- ja toteuttamisvarauksin monenlaista ohjelmaa!
Med reservationfor vader och dndringar i programmet! 1)
Ohjelma péivittyy Facebookissa; Luontoliikunta / Naturmotiondag / Outdoor Recreation Day
Huom! Paikoitustilaa vain kaupungin rannan puolella- seuraa P- ohjeistusta

Tapahtuman kavijat voivat osallistua kdvijaarvontaan! Palkintojen ja tapahtuman sponsoreina
toimivat: KipindKodan Luonto-ja Elamyspalvelut, Hidden, E.S.Lahtinen, Sportia Wasasport, MySports,
Wasaline, Kurre Erd ja Kalastus, Raawka sekd Vaasan Uimahalli

Tapahtumassa mukana: Vaasan Suunnistajat, Vaasan Urheilukalastajat, Merenkurkun Era- ja luonto-
oppaat, Vaasan Karjalaseura, Luonto- Liiton Pohjanmaan piiri, Vaasan Kanoottikerho, Vaasan Pingviinit,
Vaasan 4H- yhdistys, Suomen Vapaa- ajankalastajien Keskusjérjestd/Pohjanmaan Vapaa- ajankalastajapiiri,
Vaasan HighSport, Vaasan Golf, Osterbottens Fiskarférbund, Merenkurkun luontokeskus Terranova, Vaasan
VPK, Vaasan vapaa-aikavirasto seké lumen-/jaanveisto- leijjahiihto/snowkite- ismete/

talvitédkyonginta, koiravaljakko-, poni- hevos-ja muut luontoliikunta-aktiivit ja harrastajat

Myos liukuov
tilanjako-O\iet
mittojen mukaan ' 1 & —

. . SAE. | i * * ei
edullisesti! i - * my0ds erikoismitoilla
* myos jalleenmyyjille
* valmistus omilla tehtailla

* ilmainen suunnittelupalvelu
myymalassa
* nopeat toimitusajat
* monipuolinen mallisto

www.visionliukuovet.fi

Vaasan _
KEITTIOKALUSTETUKKU

Karhuntie 1, 65350 VAASA, p. 06 315 5878, fax 06 315 5818
vaasa@keittiokalustetukut.fi

www.keittiokalustetukut.fi

Lakeuden
KEITTIOKALUSTETUKKU

Rengastie 6, 60100 SEINAJOKI, p. 06 414 1300, fax 06 414 1305
seinajoki@keittiokalustetukut.fi




Palvelemme joka péiva HUOM! Soita ja sovi nayttd

9.00 - 21.00 044-3215094
Vi betjdnar varje dag 0BS! Ring om visning
Katso Lisaa tietoja autoista: Se mera uppgifter om bilarna:

WWWV. nettlauto com/botmatrade

Viikko 6 Megassa | Mega vecka 6 Av den stora
oli mahdollisuus fanns en mgjlighet gruppen deltagare
osallistua arvontaan, att deltaien foll lyckad pa Urpo
Vnda 610 = Tl jossa palkintona utlottning, dar priset  Vainiota. Mega och
azda egance wagon..- Issan Micra isia... . o .
190k 2051, aIuvantsegegtg 85ikm,abs,alc,ajotietok. sahk. lasit oli kahden hengen var en tva personers  Wasaline gratulerar
sahk.ikkunat,kesk.lukko ym. Juurkats'Vetkoukku 9 Wasaline-risteily. kryssning med vinnaren.
Rt , Wasaline. g =.
Lukuisten J— e :
_ osallistuneiden _:‘-8,.-_#'
o - . _{:’ O oy o il T .
Nissan Almera 1.5 Visia Sedan..04 Renault Scenic 1.6 Confort....-04 | | Joukosta onnetar Vo g S e R i
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HAMMASPROTEESIT A

m‘q—\*} Erikoishammasteknikolta

o uudet kokoproteesit

otiivistys ja korjaus jopa odottaessa! H ' l ND Seuraa meita!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

& palsvéard, trimmning,
o takuutyo bad. etc
takuutyo , etc.
ALUEEN Rad & hjilp i hundfragor
nammas  Softa ja varaa allmsil jélp g
VAASA 312 1233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080 Tidsbestallning 041-4988311
Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsvagen

Punainen Risti

Pakoputki & Autohuolto N
- Pakoputket - Katsastukset
P . ow R Tervetuloa verenluovutukseen
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot e Vaasa, pe 21.2. klo 13-18,
_ _ - - == Vuorikeskus, juhlasali, Vuorikatu 2-4
Autohuoliot Eril. korjaustyot (myds 7.3., 21.3., 4.4., 15.4., 2.5., 16.5., 6.6. ja 19.6.)
trazy boys Eﬁm . Pakoputki & Autohuolto
building in the b the secang tallest Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975 Vilkommen till blodgivningen

e Vasa, fre 21.2 kl 13-18,
Bergcenter, festsal, Berggatan 2-4
(ocksd 7.3, 21.3, 4.4, 15.4, 2.5, 16.5, 6.6 och 19.6)

(sisdankaynti paadyssa)

Pure insanity! world. Shanghai To

Wer, China, 020ag;

OJENNA KATESI. Ota virallinen henkildtodistus mukaan. ¢« Maksuton luovuttajainfo 0800 0 5801.

i X
ega@upc Anna * www.sovinkoluovuttajaksi.fi e www.veripalvelu.fi STRACK UT DIN HAND. « Ta ett officiellt iden-
[ titetsbevis med dig. ¢ Gratis infotelefon 0800 0 5801. « www.kanjagdonera.fi e www.blodtjanst.fi

palautetta

Myynti:

] |
Suomen Lehtiyhtyma Oy
y Suomen Mediapalvelu,
puh. 020 770 3242
info@suomenmediapalvelu.fi

20385 Meshugagah Face of Wall Street

LEnsirannikon ElEinklinikka -
VEstkustens Djurklinik

#® Uumajankatu 2 Suvilahti Vaasa
Umeagatan 2 Sunnanvik Vasa

# Avoinna/6ppen ma-to/ma-to 9-18, pe/fre 9-16
& Elainlaakarit Marina Hultholm,

—
Erica Malm, Kirsi Kentala ja
Maija Talvitie .*,'? "\J
@ PUH/TEL 3564600 - h
AJANVARAUS MYOS NETISSA: . |

www.lansirannikonelainklinikka.net  Vstkussens diorklinlk

Huom!

AR Olemme muuttaneet

Vaasanpuistikko 17, 10.krs Vaasa
040 731 7031, 045 894 8484

anitta.ruotsalainen@aruco.fi
www.aruco.fi

Ammattitaidolla - Luotettavasti - Ota yhteytta!

Renaud Lavillente rikkoj Sergej
lydméatttmang pidetyn emﬁm;;,&m 020387

ELAINLAAKARI
ISANNOINTIPALVELUT

Fiirséiljning, service och reservielar! Varaa oma

LE N B L

e PEERE N R e B e e e

Puh. 020 770 3242

. =IVE  evimere = Myyni, huolto ja varaosal alansa ykkoset
A new b e Feoibin VIKING D paikkasi:
s YR LY :“: JornbeETE STIHL Wmmn oeampe HEXTEE Suomen Lehtiyhtyma Oy /
E MASKINSERVICE + KONEHUOLTO Suomen Mediapalvelu
s |

Cirkelvéigen 15, 65100 Vasa « tel. 318 2950, 0500-364 688 info@suomenmedia pa Ivelu.fi

www.marander.fi ¢ email: marander@maskin.netikka.fi




ven Jerkku vaikuttaa kotikuntansa Narpion
kaupunginhallituksen ensimmadisend varapu-
heenjohtajana sekd RKP:n Pohjanmaan piirin
varapuheenjohtajana. — En kuitenkaan pida it-
sedni perinteisend poliitikkona. Tapaan menna
suoraan asiaan, ja sanoa asiat niin kuin niiden koen olevan.
Tastd olen myos saanut kiitosta ddnestdjiltdni. Jerkku lah-
ti mukaan kunnallispolitiikkaan 2008 ja paasikin heti lapi
Narpion valtuuston. Toiset vaalit toivatkin sitten jo koko
kunnan toiseksi suurimman aénisaaliin sekd paikan kun-
nanhallituksen puheenjohtajistossa.

Eurovaaliehdokkaana, ja mah-
dollisesti tulevana europarlamentaa-
rikkona Jerkku haluaa tuoda esiin
ennen kaikkea yrittdjandkokulmaa.

-

Sven Jerkku ar forsta vice ordforande i kommun-
styrelsen i Narpes samt vice ordférande for Sfp:s
oOsterbottniska krets. Han ser sig dock inte som
négon traditionell politiker. - Jag brukar ga rakt pa
sak och séga som det ér. Detta dr nagot som véljarna
uppskattar. Jerkku har varit aktiv i kommunalpoliti-
ken sedan 2008, och i senaste val fick han nést mest
roster i hela hemkommunen.

Som kandidat i europaparlamentsvalet &r det framst foreta-

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /
Kundbetjédning och produktutveckling:
Tero Nurmi 050 310 0073
tero.nurmi@upc.fi

Na alla!

kustannustehokkaasti.

Toimitus / Redaktion:
mega@upc.fi
www.megamedia.fi

kostnadseffektivt for Dig.
SEUDUN KEHITTAJA //
REGIONENS UTVECKLARE

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktor:
Tero Nurmi

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi

Ruustajat / Medarbetare: Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Juha Rantala,
Hans Hastbacka,
Aikku Koskinen/Aikun Palsta,

Suomen Lehtiyhtyméan KasvuSuomi-jésen

Julkaisija ja kustantaja / Utgivare: UPC Media

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi

MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka &r oslagsbart

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjldsningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi KasKO
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

JALAT TUKEVASTI MAASSA

Euroopan parlamentti on maailman suurin demokraattisesti valittava parlamentti. EU:n toi-
mielimistd se on ainoa, johon edustajat valitaan suorilla vaaleilla. Seuraavan kerran 751
jasenta dédnestetdan tana kevadna. Suomen osuus tasta on 13 parlamentin jasentd, eli mep-
pid. EU-vaaleissa koko maa on yhta vaalipiirid. Endokasasettelu vahvistetaan mydhemmin
kevaalla, mutta esimerkiksi RKP:lla on kasassa jo 16 kandidaattia kahdestakymmenesta
sallitusta, pohjanmaalaisia ehdokkaita on nyt nelja. Yksi heista on néarpidlainen Sven Jerkku.

— Meiddn on luotava uutta rahaa. Tdma seutu on ollut vahva
yrittdjyyden kasvualustaa, mutta sitd voitaisiin edelleen vah-
vistaa. Euroopan Unionistakin olisi mahdollisuus parem-
malla edunvalvonnalla saada enemmain tukea esimerkiksi
tutkimus- ja tuotekehityshankkeisiin. Lisdksi etenkin pien-
yrittdjid vaivataan nykyisin tdysin turhalla byrokratialla seka
paperisodalla. Ei kaikesta pida tehda niin vaikeaa.

Jerkku uskoo vahvasti, etti tulevissa EU-vaaleissa myos
aanestysaktiivisuus tulee nousemaan. Ehkd ihmiset ovat
oppineet ymmartdmaan, ettd parlamentissa tehdddn myds
Suomeen merkittavasti vaikuttavaa politiikkaa. — Eikéhdn
esimerkiksi Kreikan kysymys tule olemaan vahvasti tapetilla
vaalikeskusteluissa, Jerkku veikkaa.

" Fotterna pa jorden

garfragor Jerkku vill lyfta fram. - Vi méste skapa nya pengar. Var re-
gion har utgjort en stark tillvaxtplattform for féretagande, men den
kan ytterligare forstirkas. Genom battre intressebevakning kunde
ocksa mera EU-medel fas for t.ex. forskning och utvecklingsprojekt.
Dessutom &r byrakratin for i synnerhet sméforetagare onodigt be-
tungande.

Jerkku ar overtygad om att rostningsaktiviteten kommer att
oOka i detta val. I parlamentet gors manga beslut som har stor verkan
for Finland.
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Mikrouuniperunoita vai
herkullisia blineja?

Mikrouuniperuna ja kalkkunakastike
(kahdelle)

2 jauhoista perunaa (punainen viritunniste:
esimerkiksi Rosamunda, Fontane, Pito)
Kalkkunakastikkeeseen:

1 dl raejuustoa

2 rkl (kevyt)majoneesia

2 tl sinappia

mustapippuria

3 viipaletta kalkkuna- tai broilerileikkelettd tai
palvikinkkua ~

puolikas punaista paprikaa ruohosipulia

Pese perunat huolellisesti ja pistele perunoihin haaru-
kalla reikia.

Kypsenna yksi peruna kerrallaan mikroaaltouunissa
taydella teholla noin kolme minuuttia perunan koon
mukaan. Tarkista kypsyys. Jatka tarvittaessa kypsenti-
mistd vdhén kerrallaan.

Sekoita raejuusto, majoneesi ja mausteet. Paloittele
kalkkuna- tai muu kokolihaleikkele ja paprika ja sekoi-
ta raejuustoseokseen.

Tee kypsiin perunoihin ristiviillot. Nauti kylméan
kastikkeen kanssa.

Lisakkeeksi sopivat kurkku- ja tomaattilohkot tai vi-
hersalaatti.

Perunablinit

(12-14 kpl)

600 g soseutuvia

perunoita kuorineen

1,25 dl ruokakermaa

2 rkl vehndjauhoja

2 munaa

1 tl suolaa

mustapippuria

2 valkuaista

0,5 dl tuoretta, hienonnettua tillid
Paistamiseen:

pullomargariinia

Lisdksi:

100-150 g muikun-, siian- tai kirjolohenmadtid tai
Cavi-Art -merilevivalmistetta

1 dl smetanaa tai ranskankermaa
1 hienonnettu punasipuli
mustapippuria

Kuori ja lohko perunat. Keitd perunat kypsiksi, valuta
ja soseuta.

Lisaa soseeseen kerma, vehnéjauhot, munat ja suola.

Vaahdota kaksi valkuaista ja kddntele vaahto peruna-
seokseen. Lisdd joukkoon tilli. Paista taikina ohukais-
pannulla kuohkeiksi blineiksi.

Tarjoa valittomasti méidin, smetanan, sipulihakke-
luksen ja mustapippurin kera.

Alkuperdinen resepti: Kotimaiset Kasvikset ry

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

un ruokapdy-
déssa  kajahtaa
ilmoille vakio-
lausahdus: “Ei,

\taas perunaa!’,
on hyvé hetki aloittaa kes-
kustelu, mihin kaikkeen pe-
runaa on kaytetty - ja kéy-
tetddn edelleen.

Perunan historia on ni-
mittdin tdynna kiinnostavia
tarinoita.

Muun muassa astro-
nautit ottavat lennoilleen
mukaansa perunoita, silla
peruna pdihittdd monipuo-
lisuudessaan seka vilja- ettd
palkokasvit.

Perunalla on avaruudes-
sa my0s toinen rooli: yh-
teyttavand kasvina se sitoo
kasvaessaan hiilidioksidia
ja vapauttaa happea eli se
yllapitdd aluksen happiva-
rastoja.

FEi siis mikaan turha kasvi.

10t ja Ro-
undat kal-
vat lehméan
lle ja mar-
sikidlle.”

synnyinsijoil-

la Andeilla ei ole tavaton-

ta, ettd jokainen aikuinen

osaa nimetd umpiméahkain

maasta poimimansa peru-
nan lajikkeen.

Yleisen Kkisityksen mu-

| Ole

1 arkiruoka

Arkiseen perunaan kietoutuu monta mielenkiintoista tarinaa.

Nain valitset oikean perunalajikkeen

Jauhoiset perunat = perunasose,

uuniperunat, leivonta

oikea valinta, kun haluat, ettd peruna soseutuu hyvin

punainen varitunniste

lajikkeita: Idole, Vital, Satu, Kulta, Sabina, Puikula,

Suvi, Pito, Rosamunda

Yleisperunat = keitetyt perunat, kaikkiin ruokiin
oikea valinta, kun haet hyvaa yleisperunaa keltainen

varitunniste

lajikkeet: Fambo, Bintje, Asterix, Gloria, Matilda,

Van Gogh

Kiintedmaltoiset perunat = keitot, keitetyt
perunat, laatikot, salaatit

oikea valinta, kun tarvitset kiinteitd, kypséna hyvin
koossa pysyvid perunoita.

vihred varitunniste

lajikkeet; Siikli, Ukama, Columbo, Adora, Nicola, Rikea

Samaa lajiketta voi olla pakattuna esimerkiksi

niin keltaisessa kuin punaisessakin pussissa.
Kasvukauden aikaiset olosuhteet vaikuttavat
lajikkeiden jauhoisuuteen. Perunanviljelijat maarittavat
keittokokeen ja tarkkelysmittauksen avulla kunkin
perunaeran kayttdsuosituksen.

Léhde: Kotimaiset Kasvikset

Tiesitko?

Pohjoismaissa ensimmé&inen maininta perunasta on

1600-luvulta Ruotsista.

Peruna on k&annetty suomeksi sanasta péron eli

paaryna.

Maapaérynén viljely yleistyi vasta 1700-luvulla, jolloin

se rantautui Suomeen.

Lanttu ja nauris séilyttivat silti suosionsa, kunnes
"perunapapin” Axell Laurellin perunasaarnat kirkossa

alkoivat tuottaa tulosta.

1800-luvun lopussa perunan kéyttd alkoi yleistya

Suomessakin.

Kokeile perunaa pizzassa

Perunaa pizzassa? Miksi ei?
Kokeile vaikka pizzaa, jossa
peruna onkin téytteena tai
perunapohjaista jauheliha-
pizzaa. Sen reseptin 16ydét
verkosta.

Perunapizza
Pohjaan:

2,5 dl vettd

25 g hiivaa

0,5 tl suolaa

3 rkl 6ljyd

6 dl vehndjauhoja
Téytteeseen:

noin 4 perunaa
(yleisperunaa)

1 punasipuli

150 g mozzarellaraastetta
(2 vkl 6ljyd ja

2-4 valkosipulinkyntti)
suolaa

mustapippuria

tuoretta salviaa
rosmariinia

timjamia

Lammité vesi kidden lam-
poiseksi ja liuota siihen hii-
va. Lisdd suola, 0ljy ja osa

kaan lajikkeita on vdhintadn
400, joista perheet valitsevat
30-50 mieleistdan viljeltd-
vikseen.

Lajikkeiden ketsuan-
kieliset nimet jaavit myos
unohtumattomasti kuulijan
mieleen.

Suomen Timot ja Ro-
samundat kalpenevat leh-
man kielelle, marsun si-
kiolle tai Papa Ilunchuy
waqachille eli perunalle,
joka on niin vaikea kuoria,
ettd se saa tuoreen morsia-
men kyyneliin.

varastoi ylimai-
raisen sokerin tarkkelykse-
né, joka kylmdssd muuttuu
sokeriksi.

Viinateollisuus ~ kayttaa
raaka-aineena perunaa,
muun muassa Koskenkorva
valmistettiin aiemmin pe-
runasta, nykyisin ohrasta.

Tarkkelystd on kaytetty
myos liima-aineena.

Suomen  perunatirkke-
lyksestd 90 prosenttia me-
nee paperiteollisuuden tar-
peisiin.

My6s vauvanvaippateol-
lisuus hyodyntdd peruna-
tarkkelysta sen hyvan imu-
kyvyn vuoksi.

1956 suomalai-
set popsivat pottua 188 ki-
loa vuodessa.

Nyt lihan ja muiden vi-
hannesten osuus on kas-
vanut, ja karppaus ja vaha-
hiilihydraattiset dieetit ovat
vihentdneet perunan kulu-
tusta.

jauhoista. Sekoita. Vaivaa
loput jauhot taikinaan.
Anna taikinan kohota
liinan alla [lampiméssi pai-
kassa noin 20 minuuttia.
Kuori perunat ja leikkaa
niin ohuiksi viipaleiksi kuin

mahdollista.

Leikkaa sipuli ohuiksi
renkaiksi.

Jaa taikina neljddn osaan
ja kauli jauhotetulla poy-
dalld ohuiksi pitsapohjiksi.

Levité péalle juustoraaste.

Silti suomalaiset syovit
perunaa noin 60 kiloa vuo-
dessa.

Pro Peruna kerdd resep-
tejd perunasta sekd tari-
noita reseptien taustal-
ta. Osallistu osoitteessa
www.properuna.fi

Peruna on myos
oivallinen kirjan aihe

Reader, John: Peruna -
erds  maailmanbhistoria.
Like Kustannus 2009.
Alkuperiinen teos Propi-
tious Esculent

Tarina siitd, kuinka peru-
naloysi tiensa Andeilta koko
maailman ruokapoytidan ja
astronauttien ravinnoksi.

Kirjassa tutustutaan Perun
Cuscon auringontemppelin
kultaisiin perunoihin, Irlan-
nin kuraisiin potaatteihin ja
Kiinassa McDonald’sin rans-
kalaisia varten tuotettuihin
mukuloihin.

Peitd kauttaaltaan peru-
na- ja punasipuliviipaleilla.

Mausta halutessasi 6ljyn
joukkoon murskatuilla
valkosipuleilla, suolalla ja
juuri rouhitulla mustapip-
purilla.

Voit maustaa ennen
paistamista my0s tuoreella
rosmariinilla tai salvialla.

Paista pitsoja 225-as-
teisessa uunissa noin
20 minuuttia. Ripottele
halutessasi paalle tuoretta
timjamia.

Alkuperéiset reseptit:
Kotimaiset Kasvikset



Vahenna havikk
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Parasta ennen- ja viimeinen kayttopaiva -merkinndilla on eroa.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

/ksi keino vi-
hentdd  ruoki-
en havikkid on
kayttda ruokien
raaka-aineet vii-

meistdkin murusta myoéten.

Jo elintarvikkeita ostaes-
sa on hyvi tarkastaa, miten
tuotetta sailytetdan ja kuin-
ka pitkdan se sailyy.

'smerkinnat
vaihtelevat sen mukaan,
onko tuote herkasti pilaan-
tuva vai vaikuttaako pidem-
pi sdilytysaika esimerkiksi
tuotteen makuun.

Parasta ennen -merkin-
td 1oytyy hyvin siilyvistd
elintarvikkeista, kuten jau-
hoista, muroista, kahvista ja
sdilykkeista.

Jos olet siilyttinyt téllai-
sen tuotteen oikein, se si-
lyy moitteettomana merkit-
tyyn pdivimaaraan saakka.

' ennen -paiva-
ys ei kuitenkaan ole tuot-
teen viimeinen kayttopaiva.
Voit hyvin kiyttad tuotetta
parasta ennen -ajankohdan
jalkeenkin, mutta sen laatu
saattaa olla heikentynyt.

Herkdsti hajua itseensd
imevat tuotteet saattavat
esimerkiksi muuttaa olen-
naisesti hajuaan tai maku-
aan parasta ennen -pdiva-

yksen jilkeen.
Esimerkiksi kahvin tai
mausteiden aromi puo-

lestaan laimenee ja maku
muuttuu, kun parasta en-
nen -péivays ohitetaan.

Voitkin pidetddan kahvin
sdilytysaikaa pakkaamalla
sen tiiviisti ja sdilyttamalla
sitd pakastimessa.

Annostele kahvi silloin
suodatinpussiin ~ suoraan
kylmadstd ja laita tuore va-
littémasti uudelleen pakka-
seen.

€N kdyttopdiva
-merkintd on puolestaan
pakollinen kaikissa herkés-
ti pilaantuvissa elintarvik-
keissa, kuten pastoroimat-
tomassa  raakamaidossa,
pakatussa tuoreessa lihassa,
kermaleivoksissa tai tuore-

juustossa.
Viimeinen  kayttopaiva
-merkinnalld  varustettuja

elintarvikkeita ei saa myy-
dé viimeisen kayttopdivin
jalkeen.

Kaupoissa nakeekin usein
viimeisen kayttopaivin saa-
vuttavia tuotteita alennuk-
sella. Voit hyvin ostaa niit,
jos aiot valmistaa ne ruuak-
si samana pdivana.

Ntas maidot?
Pastoroitujen  maitojen
pakkauksiin on leimattu
“Pakkauspdivd” ja “Parasta
ennen” -paiva.

L

opettele

Esimerkiksi kahvi laimenee ja maku muuttuu, kun parasta ennen -paivays ohitetaan.

Se ei kuitenkaan tarkoita, etteiko tuotetta voisi edelleen kayttaa.

Pakkauspiiva kertoo
tuotteen tuoreuden.’Parasta
ennen” -pdivdys ei ole vii-
meinen kayttopdivd, vaan
sen jéilkeenkin maito on oi-
kein sdilytettynd kayttokel-
poista muutamia pdivia.

Hapanmaitovalmisteiden
pakkauksiin merkitién ”Pa-
rasta ennen”

-paivays.

Jadkaapissa ne sdilyvat
viikon.

Pakastaessa hapanmaito-
tuotteet saostuvat, joten pa-
kastamista ei suositella.

Iskukuumennetut maidot
sdilyvat useita kuukausia

avaamattomissa pakkauk-
sissa, myds huoneenldm-
mOossa.

aikahtaa jaa-
kaapista 10ytyneiden ka-
nanmunien vanhaksi men-
nytta paivaysta.
Kananmunat pysyvat
kayttokelpoisina oikein séi-
lytettynd vield pitkdan eli
noin kaksikin viikkoa ken-
noissa ilmoitetun viimeisen
myyntipaivan jalkeen.

Nen kuori pais-
tdd kuitenkin hajuja lavit-
seen.

Pahimpia maku- ja haju-
virheitd munille aiheuttavat
muun muassa savustetut
tuotteet, meetvursti seké
purjo ja tilli.

My6s sipuleista ja hedel-
mista voi siirtyd vieraita
maku- ja hajutekijoitd mu-
niin.

Rikottu muna sdilyy huo-
nosti, joten se on kaytettava
samana paivand.

Lihde: Ruokatieto

Kermainen madekeitto maksan kera

4 annosta

kokonainen made

2 sipulia

6-8 perunaa

3 rkl voita, margariinia tai
oljya

5 dl madelientd

2 dl kermaa tai
ruokakermaa

suolaa

kokonaisia maustepippureita
runsaasti hienonnettua tillid
4 viipaletta ruisleipdd
Madeliemi:

mateen ruotoja

6 dl vetti

1 sipuli

puolikas purjo

1 palsternakka

1 porkkana
laakerinlehti
suolaa
maustepippuria

Nylje, perkaa ja fileoi

made ja ota maksa talteen.
Pane madelientd varten
ruodot kattilaan ja kaada
vesi pédlle niin, ettd ruodot
peittyvit.

Lisad kuoritut ja pilkotut

Kermainen madekeitto
maksan kanssa on yksi
alkutalven nautinnolli-

simmista herkuista. Ras-
vainen kala, kuten made,
sdilyy pakastimessa hyva-
laatuisena 3-4 kuukautta.
Yksi keino pakastaa kala
on laittaa tyhjaan maito-
purkkiin vetta ja pakastaa
kala sinne. Vesipurkkiin
pakastaminen lisda hiu-
kan sailyvyytta.

kasvikset ja laakerinlehti.
Mausta suolalla ja pippu-

rilla. Keité liemi ja siiviloi.

Leikkaa fileet kuutioiksi

ja kypsennd maksa kiehu-

vassa, suolalla maustetussa

vedessa.

Hienonna yksi sipuli ja
leikkaa kuoritut perunat
lohkoiksi.

Hauduta sipulia ja pe-
runoita rasvassa muutama
minuutti. Kaada joukkoon
madeliemi ja hauduta peru-
nat kypsiksi. Lisdd kerma,
madekuutiot ja kuutioitu
maksa ja kiehauta keitto.

Mausta suolalla ja maus-
tepippurilla ja lisaa tilli.
Ripottele lopuksi keittoon
paahdettuja ruisleipakuuti-
oita ja paille raakaa hienon-
nettua sipulia.

Resepti: Pro Kala

Nain kala
sailyy kotona
pidempaan

PKala on &#dirimmiisen
herkésti pilaantuva elin-
tarvike. Tuoksu, rakenne
ja véri kertovat tuoreu-
desta. Tuoreuden varmis-
tamisessa kannattaa aina
kayttad omia aisteja.

Kotiin ostettu tai itse
pyydetty kala kannattaa
valmistaa ruuaksi mah-
dollisimman pian.

Kala-alan ammattilai-
sen vinkki on, ettd valtyt
sailytysongelmilta, jos et
osta kalaa tarjouksesta va-
rastoon.

Jadkaapissa tuore kala
sdilyy muutaman péivin,
mutta parasta olisi var-
mistaa tuote ostopaivana.

Kauppa tekee vastaan-
ottotarkastuksen tuottei-
den saapuessa ja tarkastaa
nain omalta osaltaan tuot-
teiden laadun.

Kuluttajalla on myds
suuri vastuu tuotteen sai-
lyvyydesta.

Asiantuntijoiden mu-
kaan tarkkoja siilytys-
ohjeita on hankala an-
taa, koska kotijadkaapit
ja huoneiden ldmpétilat
vaihtelevat.

Kalan mieto suolaami-
nen pidentdd sen kiytto-
aikaa hieman.

—Tuoresuolaus lisaa
kalan siilyvyyttd kah-
desta kolmeen piivédn.
Kaupassa valmiiksi mari-
noidut tuotteet, varsinkin
0,1-prosenttisen suolan
sisdltdvat marinadit, ovat
my9s sdilytyksen kannalta
hyvia. Muista kuitenkin,
ettet lisad tallaiseen kalaan
suolaa.

J0S et voi valmistaa ka-
laa heti, pakasta se.
Kotioloissa  tuoreena
pakastettu kala poikkeaa
teollisesta monin tavoin.
Teollisesti  pakastettu
kalan rakennetta pyritdin
varjelemaan muun muas-
sa glaseerauksella.
—Ennen  pakastamis-
ta kalan tai esimerkik-
si katkarapujen pintaan
laitetaan vesikerros, joka
suojaa kalan pintaa jaa-
poltteelta. On siis luon-
nollista, ettd pakastekalaa
sulattaessa pinnalta su-
laa my0s glaseerausvesi,
toiminnanjohtaja  Leena
Jaaskeldinen Suomen Ka-

lakauppiasliitosta kertoo.

Herkkarakenteista ka-
laa on syytd kasitelld va-
roen niin pakastaessa,
sulattaessa kuin kypsen-
nettdessakin.

Jos haluaa pakastaa ko-
tona valmistamansa ruu-
an, se on jadhdytettdvi ja
pakastettava ~ mahdolli-
simman nopeasti.

- Talviaikaan kannattaa
hy6dyntdd viiledtd ulkoil-
maa eli ruuan voi jadhdyt-
tdd esimerkiksi parvek-
keella ja laittaa sen jdlkeen
pakkaseen.

Tuoreena  pakastettu
kala kannattaa sulattaa
jadkaapissa hitaasti.

Teollisesti vaimistetut
valmiskalaruuat,  kuten
kalakeitot, ovat jo ker-
taalleen kuumennettuja,
joten niitd voi halutessaan
syodd jadkaappikylméni,
vaikkakin maukkaimpia
ne ovat lammitettyna.

—Jos tuote on sailytetty
kylmassa, eikd se ole kul-
jetuksen aikana padssyt
limpenemain, ongelmaa
SR

Ammattilaiset ovatkin
hanen mukaansa lahinné
huolissaan kesdkuumuu-
den aiheuttamista pilaan-
tumisista.

Kerran  kuumennettu
kalaruoka pitaa lempeéstd
lammityksesta.

-Kovassa lampdatilassa
keittdminen rikkoo ruuan
rakenteen.

Vakuumipakattua kalaa
ostaessa on hyvd varmis-
taa, ettd pakkaus on ehja.

Avattu vakuumipakat-
tu kala séilyy saman ajan
kuin tuorekalakin.

—Jos paketissa lukee 15.
paivd, silld tarkoitetaan
avaamattoman  paketin
sdilyvyytta.

Ylitse jadneet graavi- tai
kylmasavukalat Jaaskeldi-
nen neuvoo Kkiyttimain
esimerkiksi kalakeittoon
tai kiusaukseen.

Avattu  tolkkikalapurk-
ki on hidnen mukaansa
kaytettavd kerralla tai vii-
meistdan heti seuraavana
paivana.

- Tolkkikalasta, kuten
tonnikalasta, tulee jo ha-
juhaitta jaakaappiin.
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Yha useampi nuori on
valiaikaisessa odotustilassa

Heli Koivuniemi

uorten suhde tyohon on edelleen innostu-
nut. Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan
nuori tyontekija suhtautuu positiivisemmin
tyohonsé kuin vanhempi tyontekija.
Nuoret kokevat tdrkedksi tyon mielek-
kyyden, hyvén tybilmapiirin ja rakentavan palautteen.

- Epavarmuus ja lyhyet tyosuhteet pakottavat nuoret
pitdimédn haun pailla koko ajan, Juha Siltala huomaut-
taa.

Nuorten tulevaisuus ei niytdkddn niin synkalta kuin
yleisesti kuvitellaan.

—Enemmisté nuorista ei ole syrjaytynyt. Suurin osa
heistd on viliaikaisessa odotustilassa.

Valiaikaisuus johtuu esimerkiksi siit, ettd nuoret
odottavat paidsyé koulutukseen, tyohon, armeijaan tai si-
viilipalveluun.

Kaikki on hyvin, jos odotusaika ei veny. Jos nuori jou-
tuu odottelemaan opiskelupaikkaansa tai ty6llistymis-
tadn pitkdan, hanen itseluottamuksensa alkaa rakoilla ja
yrittdminen saattaa lannistua.

—Se on tdysin ymmarrettavid ja inhimillistd, eikd tar-
koita, ettd nuori olisi huono.

Siksi Siltala olisikin enemmén huolissaan tydeldméan
laadusta kuin nuorten syrjaytymisesta.

- Huolestuttavampaa on, ettd tyé muuttuu elimanhal-
lintaa antavasta ja ennakoivasta satunnaiseksi silpuksi.

Lyhytjanteisyys on myss tyypillinen ominaisuus,
josta nuoria on syytetty.

Siltala on asiasta toista mieltd. Selvin merkKki siitd, ettd
nuorten pitkéjénteisyys on kasvanut, on peruskoululais-
ten ja lukiolaisten paihteiden kiyton viheneminen.

—Myos viimeksi kapakkaikddn tulleet luottavat pa-
rempaan tulevaisuuteen. Jos nuorilla ei olisi uskoa pa-
rempaan, varmaan heistd useampi saattaisi vaarantaa
tulevan toimintakykynsd nauttiakseen viélittomid pal-
kintoja, kuten péihteita.

Siltala korostaa, etti suurin osa nykynuorisosta
on saanut elai turvallisen lapsuuden, mistéi on heille etua
niin ty6eldmassd kuin sosiaalisissa suhteissa.

Lapsuuden turvallisen kiinnittymisen ansiosta nuoret
suhtautuvat maailmaan luottavasti ja uskaltavat solmia
kontakteja vertaisryhmissa.

- Teini-ikdiset jakavat asioita keskendén ja tukevat toi-
siaan niin tunne-eldmadn kuin kdytdnnon asioihin liit-
tyvissd ongelmissa.

Kuva: Jussi Vehkaoja
- ]

Suuri osa nuorista luonnehtii kotinsa ilmapiiria rakas-
tavaksi. He kokevat, etta keskusteluyhteys kiireisiin
vanhempiin on parantunut entisestaan.

Nuorten luottamus thmisten
hyvyyteen on heikentynyt

NAKOKULMA Professori Juha Siltalan mukaan nuoret ovat pitkists aikaa

sukupolvi, joka ei valttamatta paase samaan elintasoon kuin vanhempansa.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

uorten syrjdy-
tyminen on
puhuttanut
myos tana
syksynd. Mut-
ta onko nuorten tilanne
yhtd kriittinen kuin kuvi-
tellaan? Miten nuoret to-
dellisuudessa suhtautuvat
tulevaisuuteensa?

Suomen historian pro-
fessori Juha Siltala on
seurannut muun muassa
suomalaisen  tyGeldmin
muutoksia hyvinvointival-
tiosta hyperkilpailuun.

Siltalan mukaan nuoret
eiviat ole vilttyneet talta
murrokselta, mutta mi-
kaan ei viittaa siihen, ettd
nuoret vieroksuisivat tyo-
td. Edes 1990-luvun lama
ei horjuttanut nuorten us-
koa koulutukseen ja tyon-
tekoon.

- Uskoa pikemmin vah-
visti reaalipalkkojen nou-
su vuodesta 1998 lahtien,
mika poikkesi esimerkiksi
USA:n keskiluokkien koh-
talosta 1900-luvun lopulla,
professori Siltala sanoo.

Sen sijaan nykyinen
talouskriisi on vaikuttanut
nuoriin, mutta toisin kuin
voisi kuvitella.

—Nuorten  sosiaalinen
luottamus kanssaihmisten
hyvyyteen on heikentynyt.

Aiemmin nuoria patis-

tettiin ja houkuteltiin kou-
lunpenkille hyvdn tyopai-
kan toivossa.

Nyt edes korkeakoulu-
tus ei takaa, ettd nuori saisi
koulutusta vastaavan tyon
tai ettd se suojaisi tyotto-

myydelta.
- Nykynuoret  ovatkin
ensimmdinen  sukupolvi

pitkédstd aikaa, jotka eivit
yleiselld elintasollaan vélt-
taméttd ohita vanhempi-
aan.

Vaikka iS0 osa nuorista
pérjdisikin, he ovat profes-
sorin mukaan haavoittu-

via.

Selkedsti on myos néh-
tdvissd, etta menestys
ruokkii itseddn ja epdon-
nistumiset johtavat syok-
sykierteeseen.

—-Mitd enemman nuori
saa onnistumisen koke-
muksia tyOelamassd, sitd
rohkeampi ja aloitteelli-
sempi hédn on.

kuka’?

Juha Siltala

» Suomen historian professori Helsingin yliopistossa

» Tarkastelee tuotannossaan yksilditymisen ja
yhteenkuulumisen ongelmia modernissa
historiassa seka tyéeldméan muutoksia
hyvinvointivaltiosta hyperkilpailuun.

» Kirjoittanut muun muassa Tyéelaman
huonontumisen lyhyen historian (2004). Julkaisi
tana vuonna kirjan Nuoriso — mainettaan
parempi? Nykynuorten selviytymiskeinoista ja

niiden kehityksesta.

» Sai kirkon tiedonvélityspalkinnon vuonna 2004.

Joutenolon venyessi
nuoren kynnys altistaa it-
sensd  epdonnistumisille
kasvaa”

Jos joutenolo venyy,
nuoren kynnys altistaa it-
sensd  epdonnistumisille
kasvaa.

- Y-sukupolvi uskoo ldh-
tokohtaisesti hyvaid itses-
tddn - ja muistakin, mutta
nykyinen talouskriisi on jo
vaikuttanut nuoriin, mutta
toisin kuin voisi kuvitella.

- Nuorten luottamus
kanssaihmisten hyvyyteen
on heikentynyt.

Kestddko heiddn itse-
tuntonsa kolhuja, kun tar-
kastellaan yksilon ominais
uuksia, eikd ndhdd, ettd
muita on samassa tilan-

teessa? Siltala pohtii.

Silloin on riski, etta ris-
tiriita sen valilli, mitd
nuoren pitdisi olla ja mitd
hén todellisuudessa on, voi
kaantyd masennukseksi.

- Aikuiset voisivat lie-
ventdd nuoren  riitta-
mittomyyden  tunnetta
kertomalla hénelle, etta
tyoeldmastd voi selvit,
vaikkei olekaan huippuyk-
silé huippuyksikdssa, pro-
fessori muistuttaa.

Nuoret arvostavat sitoutumista jopa vanhempiaan enemman

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

erhe- ja nuori-
sobarometrien
mukaan nuoril-

la on hyvit vilit

vanhempiinsa.
- Keskusteluyhteys  kii-
reisten vanhempien vililla
on parantunut entisestdan,
vahvistaa professori Juha
Siltala.

Suuri osa nuorista luon-

nehtiikin kotinsa ilmapiirid
rakastavaksi.

Perheen lisiksi he saavat
tukea myds kavereiltaan.
—Lupauksen pitdminen
kaverille on arvoista ylim-
pind 15-30-vuotiailla.
13-16-vuotiaat auttavat
toisiaan: lohduttavat ja an-
tavat kdytdnnon vinkkeja.
Vaikka tyttdjen etumat-
ka asioiden jakamisessa on
hiukan tasoittunut, pojat
jaavat peruskoulussa hel-
pommin yksin.
-Myos kiusaamisen uh-
reina, professori toteaa.
Yhé useampi nuori kokee

altistuneensa vakivallalle.

Myo6s levottomuus on
kouluissa lisddntynyt ja
opettajien suojeleva aukto-
riteetti kaipaisi vahvistusta.

- Koulukiusaamisen Kkit-
keminen koulun keinoin
on mahdotonta, jos muussa
yhteiskunnassa kamppail-
laan arvoasemasta niin, ettd
toisen arvo on toiselta pois.

Silti tilanne ei ole pro-
fessorin mielestd yhtd mur-
heellinen kuin ulkopuolelta

katseltuna nayttaisi.

- Rikostilastot ~ muuta-
man vuosikymmenen ajalta
eivdt osoita nuorten koh-
dalla kehitystd ainakaan
huonompaan  suuntaan,
professori huomauttaa.

Royhkeys on myos omi-
naisuus, josta nuoria usein
syytetdan.

Siltala kehottaa erotta-
maan royhkeyden kyseen-
alaistamisesta, rohkeudesta
ja uskalluksesta ja pohtia
vasta sitten, ovatko nuoret
royhkeita.

-Se, ettd nuorilla on
kanttia sanoa vastaan, jos
he kokevat mielestdan epéa-
reiluutta tai ettd heilld on
uskallusta kysella ja keskus-
tella, ei ole royhkeytta.

Nuoret arvostavat perus-
arvoja ja sitoutumista ken-
ties enemmdn kuin van-
hempansa.

- Nuoret arvostavat per-
hettd ja uskollisuutta pari-
suhteessa, Siltala huomaut-
taa.



Lapsien taloudellinen

tukeminen on osin myytt

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

ukupolvien

vuorovaiku-

tus -tutkimus

on selvittanyt

suurten  ika-
luokkien antamaa ja saa-
maa taloudellista tukea ja to
kdytinnon apua. Antavatko
ja saavatko suuret ikdluokat
ldhipiiriltadn taloudellista
tukea? Jos, missa suhteessa
ja onko taloudellinen tuki
merkittava?

-On muistettava, ettd
yksittdisten perheiden ja
henkil6iden vililld summat
saattavat olla hyvinkin pie-
nii, , Mirkka Danielsbacka
tutkimusryhmdstd sanoo.

- Tutkimuksessa  kysyt-
tiin myds, onko ylipdatadn
saanut tai antanut vuoden
aikana taloudellista tukea.
Sen jilkeen kysyttiin, onko
annettu tai saatu apu yli vai
alle 250 euron suuruinen.
Merkittavdaa  taloudellista
tukea saavien osuus on to-
dennékoisesti alhainen.

Taloudellisen  avun
antaminen ja saaminen ja-
kautuu perheiden kesken
hyvin eri tavoin.

Vastavuoroisuus nayttaisi
taloudellisessa tukemisessa
olevan harvinaista. Ainoas-
taan yksi prosentti antaa ja
saa taloudellista tukea lap-
siltaan.

Hekin, jotka saavat lap-
siltaan taloudellista tukea,

Aidin suku

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

ksi syy, miksi

lastenlapset  ja

isovanhemmat

tapaavat toisiaan

harvoin, on pit-
ké vilimatka.

Tutkimuksen perusteella
myds toisten isovanhempi-
en suosimista on nédhtavis-
sa.

Perheissa ~ kdyddankin
vililld kiivasta taistelua sii-
td, kumman vanhemman

kuka“?

Mirkka Danielsbacka

» Sukupolvien ketju -hankkeen tutkija ja

koordinaattori

» Tekee parhaillaan vaitdskirjaa
isovanhemmuudesta ja perheiden sukupolvien eli
isovanhempien, lasten ja lastenlasten keskindisesta

dynamiikasta.

» Vertailee vaitoskirjassaan suomalaisia suuria
ikéluokkia eri Euroopan maiden vastaaviin

ikéluokkiin.

v

Vaitteli juuri historian alalta tohtoriksi.

» Aiheena véitdskirjassa oli Vankien vartijat —
Ihmislajin psykologia, neuvostovangit ja Suomi
1941-1944. Vaitds kasitteli sotavankien kohtelua

jatkosodan aikana.

NAKOKULMA YIli puolet suuresta ikiluokasta ei tue lapsiaan rahallisesti.

mutta eivit anna lapsilleen
tukea, ovat harvassa. Aino-
astaan kaksi prosenttia vas-
tasi ndin.

Sen sijaan hiukan yli puo-
let suurista ikaluokista eli
52 prosenttia ei anna eiki
myoskéddn saa taloudellista
tukea lapsiltaan.

Heité, jotka antavat ta-
loudellista tukea lapsilleen,
mutta eivét itse saa lapsil-
taan tukea, on 45 prosent-
tia.

Naisista 40
prosenttia on
sitda mielta, ettei
isovanhempien
kuulu auttaa
taloudellisesti
lapsenlapsiaan.”

Naisista 40 prosenttia
on sitd mieltd, ettei isovan-
hempien kuulu auttaa talo-
udellisesti lapsenlapsiaan.
Vastaavasti joka kolmas
mies ajattelee, ettei heiddn
tarvitse auttaa lapsenlapsi-
aan taloudellisesti.

Muiden sukulaisten kuin
isovanhempien, lasten ja
lastenlasten valilla ei nayt-
taisi Danielsbackan mu-
kaan liikkuvan edes pienia-
kddn summia.

Hin sanoo, ettd parhail-
laan selvitetdan tarkemmin,
mikd merkitys sukulaisuu-
della on huono-osaisille eli
saavatko suhteellisesti huo-

on usein isan sukua laheisempi

kanssa ollaan tekemisissa
enemman tai kumman van-
hemmille annetaan lupa
hoitaa lasta.

—-Vanhemmat saattavat
sdadelld  isovanhempien
ja lastenlasten tapaamista.
Tutkimusten  perusteella
nayttdisi siltd, ettd didinditi
on lapsenlapsille ldheisin,
kun isdnisa on heille kau-
kaisin, Mirkka Daniels-
backa tiivistaa.

Aidinisdn ja isinsidin

sijoittumisesta tahén vilille

on saatu erilaisia tuloksia.
- Hyvin patriarkaali-
sessa yhteiskunnassa per-
he muutti automaattisesti
isinperheen  ldhettyville,
jolloin isdnisd saattoi olla
nykyisté ldheisempi.
—Suomalaisessa ja poh-
joismaisessa  yhteiskun-
nassa puolestaan voi olla
tyypillisempad, ettd &idin
suku vaikuttaa vahvemmin
lastenlasten eldmaan.

Sukupolvien ketju -tut-

kimuksessa korostui myos

naisten miehid yleisempi
taipumus antaa hoiva-apua.

Danielsbacka sanoo, ettd
tutkimuksen  perusteella
naiset antavat tilastollisesti
merkitsevédsti miehid enem-
min sekd lastenhoitoapua
lapsilleen ettd hoiva-apua
vanhemmilleen, téddeilleen
seka ystévilleen.

no-osaiset enemman suku-
laisapua kuin muut.

Annettiinpa apua enem-
min tai vihemmain, mer-
kittdvdd on, ettd nelja vii-
destdi kokee, ettei heidin
omaisensa vaadi heiltd lii-
kaa rahaa.

Jos unohdetaan het-
keksi eurot ja tarkastellaan,
miten suuret ikdluokat toi-
saalta antavat ja saavat kéy-
tdnnon apua, tilanne muut-
tuu painvastaiseksi.

Kaytinnén apua jaetaan
ja annetaan perheissd au-
liisti ja vastavuoroisesti.

Puolet suurista ikdluokis-
ta sekd antaa ja saa kéytdn-
non apua.

Joka viides ei anna eika
saa kdytdnnon apua lapsil-
taan ja joka neljis saa apua,
muttei anna apua lapsilleen.

Sellaisia, jotka antavat
apua, mutteivat saa apua ta-
kaisin, on 12 prosenttia.

Sukupuoli  nayttiisi
vaikuttavan siihen, keneltd
apua saadaan.

Miehet saavat useimmin
tukea ystaviltddn, kun nai-
set saavat tukea lapsiltaan.

Nykytiedon mukaan yhé
useampi suurista ikaluokis-
ta saa kdytdnnon apua lap-
siltaan ja sisaruksiltaan.

Alassa

» TAUSTAA

Suuret ikaluokat jakavat
aikansa vanhempiensa ja
lastenlastensa valilla

Heli Koivuniemi

Yllattavaa tutkija Mirkka Danielsbackasta on, etté eldk-
keelle jaatyadn suuret ikdluokat pitavét aiempaa vahem-
mén yhteyttd lastensa kanssa ja aiempaa pienempi osuus
antaa lapsilleen kiytdnnon apua.

Sen sijaan lastenlasten hoidossa he ovat kunnostau-
tuneet, silld yhi useampi suurista ikéluokista hoitaa nyt
lapsenlapsiaan kuin kyselyn ensimmaisella kierroksella
vuonna 2007.

Pohjois-Euroopassa on tutkijan mukaan tyypillisem-
pad, ettd lapsenlapsia tavataan harvemmin kuin Etela-
Euroopassa.

Suuret ikdluokat pitdvitkin tutkimustulosten perusteel-
la aiempaa vahemmin yhteytti lapsiinsa ja vanhempiinsa.

—Kéytannon apua ja taloudellista tukea lapsilleen anta-
vien osuus on vahentynyt, mutta lastenhoitoapua antavien
madra on kasvanut, Danielsbacka vertailee.

Tutkija huomauttaa, etti lastenlasten lukuma:
taisi vaikuttavan isovanhempien lastenhoidon maaraa

-Mitd enemmén lapsenlapsia on, siti enemmén iso-
vanhemmat heiti hoitavat.

Lastenlastenhoito jakaakin suurten ikédluokkien mieli-
piteet lihes kahtia. Runsaan kolmasosan mielesta isovan-
hempien velvollisuus on hoitaa lapsenlapsiaan. Toinen
kolmannes sen sijaan ajattelee, ettei isovanhempien vel-
vollisuuksiin kuulu lastenlasten hoitaminen.

Silti valtaosa eli 75 prosenttia kokee, ettd isovanhemmat
ovat viime kiddessa vastuu lapsenlapsistaan. Eli jos heidédn
lapsensa eivit syysta tai toisesta kykenisi hoitamaan omia
lapsiaan, tulisivat isovanhemmat apuun.

Mielenkiintoista on, etti eteldisessa Euroopassa isovan-
hemmat viettavit lastenlasten kanssa hyvin tiiviisti aikaa
yhdessa.

—Taustalla on todennikéisesti eri sukupolvien asumi-
nen yhdess tai lahekkain.

Toisaalta Eteld-Euroopasta loytyy heitd, jotka eivit ole
juuri tekemisissd lastenlastensa kanssa, Danielsbacka
muistuttaa.

—Usein syyni on etdisyys. Isovanhemmat saattavat asua
kaukana. Toinen syy voi olla terveys. Isovanhempi saattaa
olla jo niin huonossa kunnossa, ettei kykene hoitamaan
jalkipolveaan.

Danielsbacka huomauttaa, ettd suurten ikéluokkien ai-
kaa jakavat nykyisin paitsi lapsenlapset my6s vanhemmat.

Hén puhuu téssi yhteydessd sandwich- eli kerrosvoi-
leipailmiosta. Tutkijoita kiinnostaakin tietdd tarkemmin,
kumpi vetdd nykyisin pidemmaén korren, omat ikdanty-
neet vanhemmat vai lapsenlapset.

Isovanhempien ja lastenlasten tapaamiselle on monia esteita. Pitkét valimatka ja
isovanhempien fyysinen kunto saattavat vaikeuttaa tapaamisia. Lasten vanhem-
mat saattavat suosia toisia isovanhempia toisten kustannuksella.



_Slottets skatter pa Tikanoja

vinter har Tikanojas konst-
hem som foérsta museum ut-
anfér  huvudstadsregionen
fatt visa konstverk frdn pre-
sidentens slott. Utstdllningen
“Slottets skatter” har lockat re-
kordmanga besokare och i hel-
gen var det sd fullt med folk att
man fick koa till konstverken.

-Det ar trevligt att en sa hir
betydande utstillning kom-
mer hit till Vasa, sager Simone
Sundqvist, som star och studerar
detaljerna i Hjalmar Munster-
hjelms tavla. Jag ville vdnta sa
att jag kunde se utstéllningen i
Vasa, dven om jag hade haft moj-
lighet att se den i Helsingfors.
Det samma géller muséets nésta
utstdllning med Tusbykonstna-
rerna, den tinker jag ocksa vin-
ta pa tills jag kan besoka den pa
Tikanojas konsthem. Pa sa sitt
understdder man ju vara egna
muséer och bidrar till att man
aven i framtiden kan fa se storre

_ il

utstédllningar i var hemstad.

President Sauli Niinistos favo-
rit bland konstverken ar Pekka
Halonens "Gosse pa stranden”
fran ar 1891. Halonen hade re-
dan ar 1890 studerat i Paris, och
lart sig att anvdnda ldnga, djarva
penseldrag. Senare kom han att
bli elev hos Paul Gauguin och
lirde sig mer om hur man an-
vande farger for att fanga stim-
ningar, snarare dn de exakta for-
merna hos motiven. Tack vare
att manga av vara finldndska
konstndrer reste till Paris i slutet
av 1800-talet kom vart konstliv
redan tidigt att ta intryck av de
nya stromningarna pa kontinen-
ten.

Presidenterna och deras ma-
kar delar med sig av sina person-
liga konstupplevelser i den au-
dioguide som har producerats av
Ateneum och Satu Itkonen. Det
ar spannande att hora vad Sauli

Pekka Halonens ”"Gosse pa stranden” (1891) forestaller konstnarens lillebror,
som dog aret darpa.

Niinistd, Tarja Halonen, Martti
Ahtisaari och Mauno Koivisto
samt Jenni Haukio, Pentti Ara-

jarvi, Eeva Ahtisaari och Tel-
lervo Koivisto har att siga om de
konstverk som de delat rum med

Presidentbysterna i profil med Stahlberg i férgrunden.

i presidentens slott. Var och en
har valt ut en tavla som sarskilt
tilltalar dem. Audioguiden finns
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ocksa tillganglig pd Ateneums
ndtsida efter att utstdllningen
flyttats.

Akseli Gallén-Kallelas “Vin-
terlandskap” dar Jenni Haukios
favorit och hon talar valdigt
vackert om tavlan i audioguiden.
Hon reflekterar bland annat 6ver
hur maélningen kan te sig olika
ju fler gdnger man stannar till
framfor den och hur upplevel-
sen bara blir starkare. Det skym-
ningsdis hon ser 6ver landskapet
ar nagot hon kallar f6r “den bla
timmen” och beskriver det som
ett kort vintrigt ljusfenomen
som “ger fantasin en exceptionell
rorelsefrihet”. Gallén-Kallela var
inspirerad av japansk konst och
har anvint sig av dess karakteris-
tiska hoga och smala komposi-
tion. I forgrunden finns en kvist
som kommer nira betraktaren
och gor att det kinns som om
man sjélv star dar i skogen.

Karnan i utstadllningen be-
star av den kejserliga samlingen
fran autonomins tid. Det var
de ryska tsarerna som i likhet
med andra regenter i Europa
samlade pa konst till de kejser-
liga palatsen. De tidigaste verken
skildrar krig och landsforsvar
och framhéver nationens en-
het och styrka. Manga av de ti-
diga 1800-talsmalarna avbildade
skogslandskap i romantisk anda.
Efter sjalvstindigheten har Ate-
neum deponerat verk pa slottet.

_ill — -
Adolf von Becker reste runt pa den 6sterbottniska landsbygden for att hitta folkliga motiv.

Malsdttningen har varit att man
pa presidentens slott ska kunna
visa utlindska besokare konst
som presenterar finlandsk kultur
och historia och skapar en bild
av den finldndska naturen.

Adolf von Becker reste runt
i Osterbotten och studerade hur
det sag ut i vanligt folks stugor.
I maélningen “Vid spisen”, som
skildrar en frieriscen, kan man
se manga detaljer ur vardagslivet
pa 1800-talet. Forutom folkdrak-
ten som ldr vara fran Lappfjard-
Tjockomradet finns hir manga
olika tidstypiska hantverksfore-
mal.

Av de kvinnliga konstnirerna
vars tavlor hanger pa slottet kom
bade Alexandra Frosterus-Séltin
och Fanny Churberg fran Vasa.
Bagge fick mojlighet att studera
utomlands vilket dr ganska an-
maérkningsvart nar det galler
1800-talet. Churberg studerade
landskapsméleri i Diisseldorf
och Frosterus-Séltin, som har
malat altartavlan i Brando kyrka,
studerade i Paris. Den kvinnliga
konstndr som fatt mest synlighet
i samband med den har utstall-
ningen ar dnda Elin Danielsson-
Gambogi. Tarja Halonen har valt
att berdtta om sitt forhallande
till hennes tavla “Ung mor”, som
hingt i Halonens arbetsrum
bédde da hon var utrikesminister
och da hon blev president. Da-
nielsson-Gambogi bodde utom-

Elin Danielsson-Gambogis “Ung
mor” plockades fram ur Ateneums
kallare d& Tarja Halonen blev utri-
kesminister.

lands under storsta delen av sitt
liv och malade ménga utldndska
motiv, sdrskilt kvinnor och barn.
Hennes kritiker anség att ménga
av motiven var forkastliga. Hon
avbildade exempelvis kvinnor
som rokte cigaretter och kam-
made barn med luskam.
Utstédllningen dr producerad
som ett samarbete mellan Atene-
um och presidentens kansli och
har varit mojlig att forverkliga
dé presidentens slott for narva-
rande genomgar en grundlig re-
novering.

Pa tredje vaningen har pre-
sidentbysterna och portritten pa
makarna for forsta gangen stéllts
ut tillsammans i samma rum.
Kekkonens byst skiljer sig fran
de andra genom att vara mycket
hégre dn de andra. Dessutom

Sista helgen utstéllningen visades
i Vasa var det trangt framfor
konstverken.

blickar han ner pa betraktaren
medan de 6vriga héller blicken
rakt framat. Tarja Halonens byst
ar arggron och ganska fartfylld.
Var nuvarande president har inte
dnnu nagon byst. Undrar om han
véljer en traditionell bronsbyst
eller nagot mer fantasifullt?

Text: Kristina Skjal

{2
Arajarvis slips med muminmotiv fick manga besé6kare att dra pa smilbanden.
Artti Pohjanheimo 2003.
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“digialbum

Att fotografera ar nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin
koskaan ennen. Nappdile kuvia missd liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat

julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sdhkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi

Laita mukaan my®s yhteystietosi.
Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella
UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

1. Arja Utunen, Pietarsaari

2. Eeva Korpi, Harma

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
méaaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:

llo — deadline 23.2.2014.

(Ehdottaja: Emma Vehkaoja)

voittaja julkaistaan viikolla 10

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Lamna dven dina kontaktuppgifter.

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:

Gladje — deadline 23.2.2014
(Férslag av Emma Vehkaoja)
vinnaren publiceras vecka 10

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Sénd bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi

Du kan aven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

Aanestalviikon parasta kuvaa!

Rosta)paiveckans basta bild!

Aédnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden
med UpCode

programmet.

6. Jorma Ahvenlampi, Alaharméa

%u PCODE™
'W.UPCODE.FI/004520

7.Niklas Falk

3. Mathilda Bérg, Vasa

.

8. Gunilla Brostrom, Vasa

4, Hilkka Huhtala, Jurva

9. Reijo Kojonen, Harma

5. Jenny Sjoberg, Langaminne

10. Sofia Haglund, Sundom




destination VaasSa

Nayttelyt / Utstalliningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

A Child is Born - Lennart
Nilssonin valokuvia
5.12.2013 - 23.2.2014
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to jape 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 7/3 € (perjantaisin
ilmainen sisaénpéaasy)

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Clas-Olav Slotte - SMOKING
21.2 - 23.3.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Juhlan jilkeen - Jaana Valtari
21.2-23.3.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (2/1 €)

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaékirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO
Laila Pulli - Valon kaari

1.2 -20.4.2014

Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9 €/6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI
Talvindyttely

26.1 -1.3.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la—-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisddnpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Seppo Raunala, Jari Boelius
18.2-9.3.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdénpaasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Raimo Heinonen - Kerro
Meille 11 11.6.2013 -
>Vapaudentie 27

Avoinna ma, ke, pe 12.30 -
17.00, ti 13.00 - 18.00
Sisdanpaésy 2/1 euroa

BLACK WALL GALLERY

Maija Hopeavuori

15.2 - 9.3.2014

Kasarmi 13, Korsholmanpuis-
tikko 6, Vaasa. Avoinna ke — pe
13-18,la-su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17.

P&aasymaksut

5€/3€/alle 18 v. iimainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya.

GALLERIA WASABORG
Kadentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
e Nayttely avoinna yleisélle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

A Child is Born - Lennart
Nilssons Fotografutstallning
5.12.2013 - 23.2.2014
Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20, 16 —s6 12 -17

Intréde 7/3 € (gratis pa fredagar)

FOTOGALLERI IBIS
Clas-Olav Slotte - SMOKING
21.2 - 23.3.2014

VASA KONSTHALL

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre 12 -18,16-s6 12 - 16
Intréde (2/1 €)

TIKANOJAS KONSTHEM
Hovrattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sbndag 12-17.
Intréde: 5 €/3 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstélining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 &ringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Laila Pulli - Ljusbage
1.2-20.4.2014

Inre hamnen PL3 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sdbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Ej gratis intrade pé fredagar.

GALLERIA WASABORG
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
mé - fre 10- 18,16 10 - 15

HANTVERKETS HUS LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Rédhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet. fi

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-s6kl11-14

ATELJE TORNI

Seppo Raunala, Jari Boelius
18.2-9.3.2014
Storal&nggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangdr: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Vinter utstélining

26.1 -1.3.2014

Radhusgatan 21, innergéarden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet ons kl 14 - 18,
6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

iinnostavasti yli rajojen

eskuudessamme kas-
vaa  vanhempiaan
ja  isovanhempiaan
uomattavasti  kan-
sainvélisempi sukupolvi. Mo-
net ovat matkustelleet jo ennen
10-vuotispaivaansa melko pal-
jon ja paljon kauemmaksi kuin
ldheisiin naapurimaihin. Toiset
ovat oppineet englantia ja mui-
takin kielid esimerkiksi eloku-
vien, biisien ja pelien kautta
ennen ensimmdistakddn kielen
tuntia. Kansainvilistyminen
jatkuu vaihto-ohjelmien kautta,
joillakin jo lukioidssé ja toisilla
ammattikorkeakoulussa tai yli-
opistossa.

EU:n uudistettu Erasmus
plus -ohjelma tarjoaa lukemat-
toman madrdn vaihtoehtoja
kansainvalistymiseen koulutuk-
sen, opiskelun ja nuorisotyén
saralla. Vaasan korkeakoulut
osallistuvat niihin ldhettdjana
ja vastaanottajana. Ohjelman
seuraavan seitsemidn vuoden
budjetti on melkein EU:ssa 15
miljardia euroa. Rahoitus kasvoi
40 % edellisestd rahoituskaudes-
ta. EU on siis ottanut tosissaan

nuoriin panostamisen tirkey-
den.

Erasmus plus —ohjelmassa
on ensimmdistd kertaa mukana
my0s urheilu. Tukea voi hakea
esimerkiksi ruohonjuuritason lii-
kuntaprojekteihin. Urheilu antaa
paljon vilineitd yhteistyon ja yh-
teisymmarryksen siltojen raken-
tamiseen, niin valtioiden rajojen
kuin my®s yhteiskunnan eri osien
yli, sekd ruohonjuuri- ettd ammat-
tilaistasolla. Toivottavasti osaam-
me hakea aluelle osamme!

Vaihto-ohjelmien tirkeys
tuli esille myds kun kutsuin suu-
reen valiokuntaan kuultavaksi
nuorisojirjest6ja. Valiokunta sai
vahvan viestin vaihto-ohjelmien
tarpeellisuudesta ja totesimmekin
EU selonteosta valmistelemas-
samme eduskunnan kannassa
tyytyvéisyytemme ohjelmien kat-
tavuuden laajenemiseen ja niiden
rahoituksen kasvuun. Namé oh-
jelmat ovat téirkeitd niin kulttuu-
rivaihdon kuin kilpailukyvynkin
kannalta! Globaalit markkinat ja
kehittyvd yhteiskunta eldvit vuo-
rovaikutuksesta. Mikd muu keino

voisi samalla tavoin néyttdd nuo-
rille muiden maiden tapoja, op-
pia niista, mika voitaisiin kotona
tehdd paremmin ja mistd todella
kannattaa pité4 kiinni ja olla ylpea.

Myos EUhun kuulumaton
Sveitsi on pystynyt aikaisemmin
olemaan osallisena Erasmus-oh-
jelmassa. Sveitsin viimeisimman
kansanéénestyksen vuoksi tdmd
on kuitenkin nyt vaakalaudalla.
Sveitsi péitti niukalla enemmis-
tolld rajoittaa EU-kansalaisten
liikkkumisvapautta maahansa.
EU-kansalaisilla on ollut usean
vuoden ajan vapaa pédsy Sveitsin
tyémarkkinoille, sveitsildisten yri-
tysten suureksi hyddyksi. Ja sama
toisin péin eli ovi kiy toiseenkin
suuntaan: yli neljdsataatuhatta
sveitsildistd asuu muualla EU:ssa
ja tuhansia ihmisid ylittdd rajan
pdivittdin tydmatkoillaan. Maan
liike-eldmd on ollut kansanaénes-
tyksen péitoksestd suuresti huo-
lissaan, viehdn Sveitsi yli puolet
tuotannostaan EU:n sisdmarkki-
noille. Joillekin maan yrityksille
ulkomaalaisten osaajien saami-
nen osaksi tyvoimaa on elinehto.
Sveitsissd on satoja tuhansia hyvin

koulutettuja ulkomaalaisia tyonte-
kijoitd naapurimaista. Onpa sielld
sekin erikoisuus, ettdi maahan-
muuttajat ovat keskimadrin sveit-
silaisia koulutetumpia.

Sosiaalisessa mediassa oli
valokuvia Sveitsin jalkapallomaa-
joukkueesta, jossa oli jatetty jal-
jelle vain Sveitsissd syntyneet. Jos
maahanmuuttajia ei olisi, pelaajia
olisi pari. Samoin maan talviolym-
piajoukkueessaan. ~ Kolmannes
taitaisi Vepsunkin edustusjouk-
kueesta ja sitd myotd paikka liigan
Kkirkijoukkueiden parissa mennd
tiukilla maahanmuuttovastaisilla
asenteilla.

Kansalaisten  likkumis-
vapaus on unionin kulmakivii.
Maahanmuutto itsessddn johtaa
talouskasvuun, paitsi tyévoiman
tarjonnan ja kulutuskysynnén
voimistumisen kautta, myos vai-
keasti ennakoitavien, tulijoiden
ja kantavideston tietojen, taitojen
sekd kulutus- ja tuotantotottu-
musten kohtaamisista seuraavien
luovien prosessien kautta. Olisi
naivia sanoa, etteiké kulttuurien
ja kokemusten sekoittuminen ai-

heuttaisi myds ongelmia ja
kulttuurien torméyksia.
Tomiéyksistd onnistu-
neet luovat innovaati-
oita, yrityksid ja tyo-
paikkoja. Tdstd on
todisteena Vaasan
seudun pitkaaikai-

nen kansainvalisty-
minen ja menestyva
kehittyvd seutu. Toista ei
olisi ilman toista. Plussa-
puolelle jad siis lopul-

ta enemman.

BLACK WALL GALLERY

Maija Hopeavuori
15.2-9.3.2014

Kasern 13 Korsholmsesplanaden
6, Vasa Oppet ons — fre
13-18,16-s612-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen -
Fotoutstalining 11.6.2013 - >
Frihetsvagen 27

Oppet m43, ons, fre 12.30 -
17.00, ti 13.00 - 18.00
Intréde 2/1 euro.

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéliningen 6ppen for
allmanheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och on
18-20

¢ Pa bestallning fér grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

CAFE ERNST
Oppet Ti- L6 kl 17.00 ->
Sanddgatan 7 Vasa

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE'T
->31.9.2013

Kvarngatan 18

Oppet kI 11 — 16 dagligen

Miapetra Kumpula-Natri

Kansanedustaja, Vaasa, sd
Eduskunnan suuden valiokunnan puheenjohtaja

Eurovaaliehdokas




Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

Rivi10 MEGA Myydaén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lé&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lis&d se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilla GoMobile-liittymastd.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
lImoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessé. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

‘ﬁnoita

Annonsera

mega.ilmoitukset.com

HALLA!
NALDYNAN!

MYYDAAN

CAIRNTERRIERI vaalea
urospentu etsii hyvaa kotia. Ell.
tark. terve, madotettu, rokotettu,
mikrosirutettu ja kennelliittoon
rekisterdity. Soita ja kysy lisaa!
0503498444

Den finlandssvenska

W Kontakten

L-Suomi, ulkomaalainen nainen tarvitsee
miestd yhteiseen eldmiseen. Olet nuorekas
ja halukas tutustumaan. Asiat ok. Oletko
valmis tapaamisiin? (1110884)

Loytyisiko taélta 40-49v, luotettavaa, huu-
morintaj. miestd, kun kesakin on tulossa?
Etsin tositark. Olen itse sjklainen, 44v, ris-
tiverinen nainen. (1110855)

Sa = luotettava mies, omillaan toimeentu-
leva, ymmartavadinen, ma = rehellinen XL-
neito. Kaipaan yhteisia tekemisié ja juttu-
seuraa. (1110658)

Soker en glad man, med humor, som &r en
Oxe, Jungfru eller Stenbock. Jag &r en 60-arig,
franskild kvinna frén 06-omr. (1110334) T

Kvinna, fodd -67, soker sin bésta van. Du
kloka, glada, &rliga och snélla man, 40-55 &r.
Hor av dig till en pigg och sjalvgaende kvinna
med mangsidiga intr. 06-omr. (1110000) T

Djupsinnig, stilig gentleman, med glim-
ten i dgat och tillracklig originalitet, sokes
av charmig och snéll, 36-arig kvinna, med
méngsidiga intr., djup och levnadsglad-
je, for att lara kénnas och kanske utveckla
nagot mer. (1105216) T
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HAN HETER
PIERCE OCH
HAN AR VAN

Brunett, 50 r, ungdomlig, soker en helt
vanlig man, 47-53 4r, att dela livet med.
Ar du snéll, arlig och rékfri, s& &r det kans-
ke dig jag soker. (1108984) T

Ar alla séta killar upptagna? Om inte, har
finns en s6t, glad, 40+ tjej som soker dig.
Du &r 29-47 ar, slank och trevlig, och so-
ker kanske just mig. (1105661) T

Olen 54v nainen 06-alueelta. Haen nais-
ta ystdvéksi menoihin, ehka muutakin. Olet
50-60v, Vaasa-Sjk + lahialueet. (1106243)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, liikunnallinen, savuton, 63v
mies. Etsin kivaa naisystavaa K-Pohjan-
maalta. (1110717)

Olen 53v mies. Etsin naisseuraa. Vaasa.
(1110647)

Mies, 39v, etsii tummahiuksista, hyvamuo-
toista naista 06-alueelta. (1108904)

Tassé 45v mies Mustasaaren alueelta etsii
naista, 20-55v. Olen suomenruotsalainen,
asun yksin maaseudulla. (1107678)

Singelkille, 47 ar, soker en tjej i lamplig alder
for ett fast forhallande. Gillar musik, hem-
makvéllar, inte krogar. Ta kontakt. (1105003)

Koko maan n

kohtaamispaikka

teksti-tv:ssa MTV3 & Sub s.830
N Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Olen rauhallinen ja ystévllinen nuorimies.
Olen suomenruotsalainen ja 24v. Etsin
naista kaveriksi. (1103407)

Nainen, +60v, olet tyylikds, naisellinen, ta-
sokas, aistikas, huoliteltu. Tiedat, mita tah-
dot, et ole tavallinen. Sinua etsii omakseen
pitkd, tumma, raamikas, komea, +50v,
suomalainen mies. Tdmé on viimeinen
kuulutus, vain yhdelle. (1101909)

Olen etsiméssé naisystdvaa ja rinnalla kul-
kijaa +70v naisesta. Olen samanikainen,
reipas, autoileva mies. (1110841)

Jag ar en 55-&rig man fran 06-omr. Jag vill hitta
en kvinna, 40-60 &r, att leva med. (1110794) T

TILL MEJ!

rehiKES/Distr, Bailk

101

OM NI HAR PROBLEM
MED HONOM HAR NI
PROBLEM MED MEJ!

FATTAR

HEI! NYT SE JOI
SUN BISSEN!!

, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Trevlig man, 40 ar, undrar om det finns
négon mysig kvinna, 45-55 ar, som saknar
en van ibland? Jag &r snall, normal och ser
bra ut. 06-omr. (1110788) T

Olen nuorekas, lammin, kiva, hyvannak.,
treenattu, 50v mies. Etsin tasoistani naista
Klasta. Entistd opettajaa en huolisi. Arvos-
tan ehdotonta rehellisyytta eli lupauksista
ei saa lipsua. Olen romanttinen. (1110767)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eikd tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytta. (1110735)

Olen 39/XL, eronnut, huumorintaj., luo-
tettava, puhelias, savuton, alkoa vain vé-
han kdyttava, lapseton mies. Etsin saman-
henk., +30v naista. Olet sitten sinkku tai
yh, ota yhteytté. (1110691)

Yksin istun iltaisin ja ndin myds aamulla
herdan. Samaa ikaluokkaa, 50-58v oleva
nainen, jakaisitko kanssani tulevan kevéaan
ja ehké enemman? (1110679)

Mies, +40v, 06-alueelta etsii kristittyd, n. 30-
59v naista. En tupakoi enké kapakoi. Toivon
samaa sinulta. Ota rohkeasti yhteyttd, niin tu-
tustutaan. Nimim. Poikamies-69. (1110616)

Man, 44/186/85, soker en kvinna, 30-60
ar, arlig, snall och slank. Tycker om djur
och mysa hemma, spelar ingen roll om du
talar finska eller svenska. (1110611) T

Mies, 55/XL, kaipaa XL-XXL-kok., kurvik-
kaan naisen seuraa. (1110556)

Sympatisk, snéll och normalbyggd singelkille
soker dig kramgoa och trevliga kvinna, 40-55/L-
XL. Sjélv &r jag 47 dr, frén 06-omr. (1110444) T

Vapaa, mukava, nuorekas, okt:ssa asuva,
57/190/88 mies hakee naista, jolla parasta
ennen on vield voimassa. Paheita pitad ol-
la. Vastaa rohkeasti. (1110099)

Mies, 53v, etsii naista, jonka kans sais jakaa
ilot ja surut. Pidét luonnosta ja koti-illoista, itse
en viihdy baareissa. Olen keskikok. (1110037)

Keski-ikdinen, ok-nak. kristitty etsii naisys-
tdvaa tositark. Olen eldkeldinen, asun poh-
joisella 06-alueella. Musiikki, elokuvat, ko-
ti-illat, uskonto. (1110019)

Katseenkest., 43v mies etsii tummaihoista,
18-50v naista. (1109716)

Maaseudun kunnollinen vanhapoika, 47v,
riski ja mukava, etsii pulskaa, +55v, us-
kossa olevaa maalaisnaista haalarisyliinsa.
E-Pohjanmaa, Pirkanmaa. (1109713)

JAG
BACKADE
PEJ!

Singelman, 44/185/87, soker en kvinna, 30+,
i 06-omr. Slank och arlig, négon att mysa och
dela vardagen med. Ej intr. av krog. (1109614) T

mega.ilmoitukset.com

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mukavaa,
huumorintaj., 50-68v naista tositark. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1108711)

Klalainen, 35v, kaiketi ok-nék. sinkkumies
toivoisi lahistdlta vanhempaa eli +40v naista
ystéavaksi, paivien piristykseksi? (1109495)

 Sinkkuja lihelts:

I Nainen i
Mies |
| 35-55 .

mega.
: seuraajokaiselle.fi :

Etsin 50v naista 06-alueen eteldosasta. Ko-
1i, luonnonrauha, sis. kauneus ovat tarkeita.
Olet pieni, siev4, raitis, ihana, et lihava. Ker-
ro itsestdsi, +50v mies odottaa. (1109601)

Loytyiské 06-alueelta piristystd kaipaavaa,
+50v ladya? Viestids odottaa 43v, reipas
yrittdjémies. (1109491)

Man, 28 ar, soker en raggarbrud, 20-29
ar. (1109161) T

Man, 37 &r, sker kvinna. Jag hoppas vi kan
forgylla varandras dagar med glédje, &rlighet
och uppskattning. Finns i 02-omr. (1109029) T

Loytyyko +60v, pulskaa, uskovaista maa-
laisnaista, maatalon emanta ym.? Vanha-
poika, nuorempi, kaipailee. Olen riski, rai-
tis ja kunnollinen. (1108999)

Man, 28 ar, soker kvinna, 20-29 ar. Ar
snéll, barnkér och har humor. (1108982) T

Snygg och trénad kille, 20/176/75, i Jakob-
stad, soker tjej/kvinna. Ar en glad typ som
gillar sport, resor, musik m.m. (1108964) T

Studerande kille 6nskar hitta en tiej i Vasa-omr.,
19-24 ar, som vet vad hon vill. (1108960) T

Olen likuntaa harrastava, seurallinen, 45v
mies. Etsin 30-42v naista laheiseksi ysta-
véksi. (1108947)

Olen mies, 53/174/84, matkalle tekis mieli,
kaveri puuttuu. Aurinko, uiminen, terassit ym.
mukavia. Maakunnasta Sjklta tai? (1108829)

TACK, MEN
JAG TROR
JAG KAN
KLARA MEJ
SJALV MOT

SJATTE-

JolTKO sA MUN BISSEN?? KYLL
SA 00T IHMEMIES MACQYVER!!?

Olen vapaa, 65v mies. Etsin rehellistd, hoi-
kahkoa naista yhteiseen eldmanmenoon.
Sjk + 80km. (1108494)

Lantbrukande singelkille, 30/175, med fot-
terna pa jorden och med gott hjérta soker
likasinnad kvinna. (1108355) T

Olen 45v, fiksu, seurallinen, hieman yksi-
ndinen mies. Etsin 35-45v naista seuraksi
ja ystévaksi. (1107780)

Etsin sinua n. 30-60v, kiltti nainen tositark.
Olen +40v, mukiinmenevé mies 06-alueel-
ta, en tupakoi enké kapakoi. (1107684)

Trevlig och god grabb, 25 &r, soker nu en
tjej. Gillar allt med motor och mysiga hem-
makvéllar. (1107652) T

Den finlandssvenska Kontakten
: megamedia.kontakten.fi:

: PROVA NU GRATIS!

Olen puoliks romanimies, luotettava. Etsin
romanikundia. (1108789)

Kille soker trevlig kille. 06-omr. (1108491)

Olen 41v mies, etsin vanhempaa, 55+
miesté saunaseuraksi. (1111017)

Olen 54v mies. Etsin kaveria ulkomaalai-
sesta miehestd. Vaasa. (1110754)

Vapaa, yli 60v mies etsii kunnollista, normaali-
kok., mukavaa miesta ystévéksi. Mind saman-
lainen. Olethan vapaa ja raitis. 06-itd. (1110436)

Parit etsivit

Tés pari, 50v. Etsimme max. 40v bi-miesté
luottamuksella. Suupohja. (1108022)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 ¢
E-post fi.support@movika.fi @




