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Josephina Penttila on Vaasan ammattiopiston kolmannen vuoden
sdhkoalan opiskelija. Han valmistuu kevaalla sdhko- ja automaa-
tiotekniikan perustutkinnosta sahkdasentajaksi. Mutta mika sai
ruotsinkielisen Porvarinkadun yldasteen kd&yneen nuoren naisen
aikanaan ruksimaan tekniikan alan ykkdsvaihtoehdokseen yhteis-
haussa?

Tiesin pitkd&n haluavani sdhkdasentajaksi. Ehka se on tarttunut ko-
toa. Iséni on levyseppéahitsaaja, joka on yhdessa paappani kanssa
rakentanut kotitalommekin. Siind on paassyt itsekin seuraamaan eri
tydvaiheita, myds siskoni on opiskellut ammattiopistolla putkiasen-
tajaksi, Penttila kertoo hymyillen. Peruskoulun aikaisia kavereita ei
samalle alalle hakeutunut, mutta tdmé&nkin Penttila n&kee positiivi-
sena. — Tama on ollut upea mahdollisuus saada uusia tuttavuuksia.
Kylla opiskelupaikan valinta kannattaa tehda omilla ehdoilla, kave-
reiden kanssa pystyy kylla viettdam&an aikaa muutenkin.

Tydllistymistilanne tekniikan alalta Vaasan seudulla on energiaklus-
terin ansiosta hyva. Penttila mydntéa tiedostaneensa tdman jo haki-
essaan, mutta se ei ollut missdan nimessa téarkein syy opintopaikan
valinnassa. — Totta kai hyvat mahdollisuudet saada t6itéd omalta alal-
ta vaikuttivat, mutta lopulta tarkeinta on kuitenkin se ettd saa tehda
sellaista ty6ta, jonka parissa aidosti viihtyy.

Penttila on sdhkdalan opiskelijoiden joukossa vuosikurssinsa ainoa
tyttd. Han kuitenkin kokee ettd ammatissa parjaaminen ei ole suku-
puoleen sidottua. — Tydskentely rakennuksilla vaatii tietenkin vahan
kanttia ja oikeanlaista asennetta, mutta kun min& olen tahan pysty-
nyt, niin mikseivat muutkin, Penttila rohkaisee.

Ammattiopistossa kolmannen vuoden opiskelusta merkittdva osa
on tydssa oppimista. Penttila I&htee perjantaina 13.2 kuudeksi vii-
koksi Tanskaan tutustumaan paikalliseen ammattiopistoon seka
suorittamaan tydssa oppimisjaksoa. — Lahto jannittda vahan, mutta
samalla nden tdman hienona mahdollisuutena. Unelmani on, etta
paasen valmistuttuani pidemmaksikin aikaa ulkomaille tydskente-
lemaan. Yksi vaihtoehto on laivasdhkdasentaja, jolloin voisin p&as-
ta seilaamaan maailman merille mutta myés tydskentely Vaasassa,
kansainvélisien vientiyritysten palveluksessa, mahdollisesti ulko-
maan komennuksilla on kiehtova vaihtoehto, Penttila paattaa.



[ —
VlNTERERBJUDANDE'

TALVITARJOUS!
A MITSUBISHI

MITSUBISHI MSZ-EF35 1.690 €

fardigt monterad / asennettuna

MITSUBISHI MSZ-FH35 1.790 €

fardigt monterad / asenneﬂuna

Passa pa3, priserna stiger!

Tartu tilaisuuteen, hinnat nousee!
Verksamhet i hela Osterbotten / Toimintaa koko Pohjanmaalla

Climatherm

Tel. 040-900 3458 Suomeksi: 050-535 3143
www.climatherm.fi

HAMMASPROTEESIT °t

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!
otakuutyo

LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5 Kopingsvagen

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

HUND

palsvérd, trimmning,

EROS.F1

bad, etc.
Rad & hjalp i hundfragor

WWW.

Tidshestallning 041-4988311

PAAROOLISSA HIUKSET,
MEIKIT JA MASKEERAUKSET

Keviilld valmistuvien parturi-kampaajaopis-
kelijoiden valokuvaniyttely

Vaasan ammattiopiston kolmannen vuoden
parturi-kampaajaopiskelijat jarjestavit valoku-
vandyttelyn osana opinnidytety6tdan. Nayttely
jarjestetddn Vaasan ammattiopistolla osoitteessa
Ruutikellarintie 2 (Hiusstudio Parcoksen aulas-
sa) keskiviikkona 12.2.2015 alkaen klo 18:00.

Valokuvanayttelyn kuvat kertovat opiskelijoi-
den tekemistd hius- ja meikkikokonaisuuksista.
Tilaisuudessa on tarjolla kolmannen vuoden
kokkiopiskelijoiden loihtimaa juotavaa ja pientd
purtavaa. Taulujen valmistuksesta ja tilaisuuden
ikuistamisesta vastaavat media-alan opiskelijat.

Al Wyt

i —

Laatua paédn paalle huolettomalla

KATTOREMDNTILLA

Nauti pitka kesa'
TERASSI- JA PARVEKELASITUKSET

PYYDA TARJOUS:

Juha Nordman, 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala, 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi
Daniel Haggstrém, 040 8424 223, daniel.haggstrom@prp.fi

Vaasa 044 3433 901 » Seindjoki 06 429 1600 » Porvoo 045 8910 555 * myynti@prp.fi * prp.fi

Mahtavia Tarjouksia!
TERVETULOA!

Ajax 1 litra yleispuhdistusaine /
allrengdringsmedel 1,85€
Hopeatoffee karkkipussi / godispase
1689 1,40€
Iso valikoima tyylikkaita huonekaluja
/ mébler esim. nayttavia kaapistoja...
NYT kaikki huonekalut jo ennestdan
edullisista hinnoista!! -20%
Tolkintie 17 61500 Isokyrd

ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
050-5974591 www.tolkinkauppahalli.fi

JATTITAVARATALO

TOLKIN KRUPPAHALLI
Isakyra

Tarjoukset voimassa 20.2.2015 saakka niin
kauan, kuin tarjouseraa riittaa

Kuva: liro Suksi

Opiskelija
Sara
Lépp6nen
valmistele-
massa
loppu-
tyotaan.

Don’t search ' D! The mobile codes of the weeks. A celiphone eqmpped with a camera and an Internet-connection is requlred

Wine! thappens |f.‘*. v 4
You SEt & Cof

intelalDiyAlcen
Blocke,

Thug vs

] Unstoppable

Mug

TOAD TRIP GADGETS

A Y A Vi g

R r ( f
||||1

TRAILERI N SHEEN.

THE WAY

A nice Feel good
movie with M?rtnin

FROM DIRECTOR EMILIO ESTEVEZ

B
Bl ..

Anna palautetta: mega@upc.fi




: - ||||E \
sﬂﬂ@e@ﬁﬁmﬁ besok vid Nampnas fiskehamn. * Tiilsammans med kommunalridet Hans Ingvesgérd besdkte Strand
m&::.m B~ : : bl.a. RL-Trans, Kristina K6k, Geritrim och Axxell.

Gamla fotbollskompisen Jimmy Westerlund och Kjell Granfors stod fér musiken vid Cafe Amanda under Strands tillstallning i anslutning till vintermarknaden i
" Kristinestad.

Luoto
LARSMO

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

PEDERSORE
UUSIKAARLEPYY

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys / MAGAMAR NYKARLEBY

o
Kundbetjaning och produktutveckling: N a 8.| |a' .

Tero Nurmi 050 310 0073 MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi Komstot
tero.nurmi@upc.fi kustannustehokkaasti. A
n ) MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka ar oslagsbart ¢
Toimitus / Redaktion: kostnadseffektivt for Dig.
SEUDUN KEHITTAJA // mega@upc.fi
REGIONENS UTVECKLARE www.megamedia.fi

VAHAKYRO

ISOKYRO

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktor: Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanijlosningar — &ven mobila.
Suomen Lehtiyhtymén KasvuSuomi-jasen Tero Nurmi

KURIKKA
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Julkaisija ja kustantaja / Utgivare: UPC Media Avustajat / Medarbetare: Mediamyynti / Mediafdrsélining: mega@upc.fi
Paino / Tryck: UPC Print, www.upc.fi Juha Rantala, Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi ol
Toimisto / Kontor: Gerbyntie / Gerbyvagen 18, Hans Hastbacka, Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi KASKO
65230 Vaasa / Vasa Aikku Koskinen/Aikun Palsta, Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

Era Mikkonen
Jakelupalautteet / Utebliven eller férsenad tidning: e bttt e s e e S R s s eSS e s s o ———

i i i KRISTINESSTAD
www jakelupalaute.fi/megamedia PAINOS 100 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - UPPLAGA 100 000 - ALLA HUSHALL

KAUHAJOKI



SAAKL

e I'IM

KLAATA HYVALLA

J t'JJ\JJ\Jﬂ LLA

e A Tee raakaSU adta Kerrallaysompriannos Se nlmlt

hyvm Viiledssé

_?(.TI almistanet '-ii\“\ net ||n
: SR

‘lq...

Aniké Lehtinen

aakasuklaa, suklaan terveellisin muoto, on
nousemassa Suomessakin tunnetuksi herkuksi.
Sitd saa jo hyvin varustetuista péivittdistava-
rakaupoista seka suklaalevyina ettd vilipalapatukoina,
mutta mikddn ei estd tekemistd raakasuklaata myos
itse. Se on nimittdin helppoa ja kivaa!
Raakasuklaan valmistamisessa kéytetdan suklaan te-
osta tuttua raakakaakaota.
Raakasuklaata varten kaakaota ei kuitenkaan kuu-
menneta yli 45 asteen.
Niéin esimerkiksi kaakaon sisaltimd magnesium,
kromi ja sinkki eivit katoa minnekédan.
Sen sijaan rasvaa suklaaseen on lisdttdvd myds sil-
loin, kun sitd ei kuumenneta 120-130-asteiseksi.

Kun teet raakasuklaata itse, muista sulattaa rasva
huolella ennen kuin lisddt sen raakakaakaoon.

Jos kiytdt rasvana kookosoljy4, sulata se juoksevaksi
esimerkiksi vesihauteessa. Jos taas kiytdt kaakaovoita,
raasta se mahdollisimman pieneksi raasteeksi esimer-
kiksi juustoraastimella ennen kuin sekoitat sen kaaka-
ojauhoon.

Koska raakasuklaajauhe on hyvin kitkerda, kaaka-
oon taytyy lisatd myos makeutusainetta.

Suklaan makeuttajaksi sopivat parhaiten neste-
maisessd muodossa olevat siirapit, koska ne eivit jata
rakeista suutuntumaa valmiiseen raakasuklaaseen.

Hyvid makeuttajia ovat myos juokseva luomuhuna-
ja, agavesiirappi, vaahterasiirappi tai kookospalmusii-
rappi.

Jotkut kayttdvat myds kalorittomia makeuttajia, ku-
ten steviaa, mutta niiden annostelussa kannattaa olla
varovainen ja maistaa seosta valilla.

Raakasuklaan teossa tirkeinti on suklaamassan
koostumus.

Siksi kaikkien raaka-aineiden tulisi olla huoneen-
lamp0isid, kun aloitat suklaan teon. Niin saat sekoitet-
tua ainesosat niin, ettd seos on tasaisen sileda.

Voit sekoittaa massan vesihauteessa olevassa kulhos-
sa — tai jos haluat supersiledn massan, pyOrayttad sen
monitoimikoneessa tai tehosekoittimessa.

Vain makeutusaine kannattaa lisdtd massaan erissa.
Niin suklaasta ei tule lilan makeaa tai kitkeraa.

Kun massa on valmis, sen voi vield maustaa.

Mausteiden lisddmisen jdlkeen raakasuklaa lusikoi-
daan silikoni- tai jadpalamuotteihin ja laitetaan kyl-
médn jahmettymaan.

Nopein tapa on laittaa suklaa pakastimeen - se jéh-
mettyy sielld jo puolessa tunnissa.

Raakasuklaan voi laittaa my0s jadkaappiin. Sielld se
jahmettyy parissa tunnissa.

Suklaan jahmettymistd voi nopeuttaa kayttimalld
sen mausteena sulattamattomia pakastemarjoja.

Artikkelia varten on haastateltu ravintoasiantuntija ja
raakasuklaaluennoitsija Jaakko Halmetojaa.



RAAKASUKLAARESEPTIT

Raakasuklaamassa

1,5 dl kookosoljyd

1,5 dl kylmdpuristettua
kaakaovoita raastettuna
(raasta juustoraastimella)
1,5 dl raakakaakao-
jauhetta

1 dl agavesiirappia tai
juoksevaa hunajaa
ripaus suolaa

Vinkki:

Jos et pidd kookoksesta
ollenkaan, voit korvata
sen kaakaovoilla.

Sulata kookosdljy juoksevaksi
vesihauteessa.

Ota sitten iso kulho ja laita
se vesihauteeseen. Kaada siihen
sulanut kookosoljy sekd siirap-
pi ja sekoita. Lisaa sitten kaa-
kaovoiraaste ja suola ja sekoita
niin kauan, ettd kaakaovoi sulaa
ja massasta tulee tasaisen juok-

sevaa.

Maista seosta ja lisad makeut-
ta, jos haluat.

Jos et halua maustaa raa-
kasuklaatasi, kaada silikoni-
muotteihin tai jddpalamuot-
tiin. Jos haluat tehdd yhdestd
massasta useita eri tavoin maus-
tettuja suklaita, jaa massa niin
moneen kulhoon kuin maustei-
ta on.

Mausteita:

1 dl raakakaakaonibsej

1 dl kuivattuja hedelmid pienit-
tynd

(vaikka luomumangoa ja banaa-
nia)

1 dl pahkingiti kokonaisena tai
murskattuna

1 dl marjoja (joko kuivattuja tai
tuoreita)

hyppysellinen suolahiutaleita
hyppysellinen kanelia

Laita massaan aina ensin puolet
mausteista, jotta ndet, tarvitsee-
ko niit4 lista. Jotkut pitavit siita,
ettd mausteita on paljon, toiset
toivovat suklaisempaa makua.

Sekoita jokaisessa kulhossa
mausteet ja suklaa ja laita sitten
massa tasaisesti lusikalla muot-
teihin.

Voit sirotella suolahiutaleita
kaakaonibseilld maustetun raa-
kasuklaan pédlle tai maustaa
kuivatuilla hedelmilld mauste-
tun massan vield kanelilla.

Anna suklaan jahmettyd pa-
kastimessa puolisen tuntia tai
jadkaapissa nelisen tuntia. Jos
suklaa ei tahdo irrota muotista,
kasta muotin alaosa kuumaan
veteen.

Raakasuklaapatukat

2 dl raakasuklaamassaa
Patukan pohjamassa:

2 dl rusinoita

1dl pihkinéitii

2-3 rkl kookospalmu-

siirappia tai hunajaa
ripaus suolaa
hyppysellinen
luomukanelia

Liota rusinoita ja pahkinoitd
noin puoli tuntia. Heita pois lio-
tusvesi ja sekoita rusinoiden ja
péahkinoiden joukkoon siirappi,
suola ja kaneli.

Paillysta muovikelmulla ne-
lionmallinen vuoka tai kéayta si-
likonisia muffinssivuokia.

Painele massa vuoan pohyjalle.

Kaada sula suklaamassa pasl-
le ja anna seisté jaakaapissa neli-
sen tuntia tai pakkasessa tunnin.

Leikkaa  suklaa  teréval-
l1a veitsella paloiksi tai irrota
muffinssivuoista valmiit palat
ja kadri ne yksitellen muovikel-
muun. Néin voit ottaa suklaat
vaikka valipalaksi mukaan aina
yhden kerrallaan. Sailytd loput
palat jadkaapissa.

Vinkki: Voit korvata rusinat

my6s muilla kuivatuilla hedel-
milld, kuten taateleilla tai viiku-
noilla.

Raakasuklaajuoma

2 dl hyvdd chai-teetd huoneen-
lampoisend

% dl raakakaakaojauhetta

1,5 dl cashew-pdhkinditd

3 rkl kookosoljyd

1 dl luomukookoshiutaleita

2-4 rkl vaahterasiirappia tai luo-
muhunajaa

(oman maun mukaan)

pieni ripaus suolaa

koristeeksi raakakaakaonibsejd

Laita kaikki ainekset tehose-
koittimeen ja sekoita tasaiseksi.
Nauti kahvin korvikkeena aa-
mulla tai vélipalana.

Reseptit: Aniké Lehtinen



AN mukaan nalsten lista parlsuhteen onnelllsuu—

Siljia Tenhunen
silia.tenhunen@media. fi

me asiaa ovat useimpien miesten mielestd tar-
keitd parisuhteen onnellisuuden kannalta.

Naiset sen sijaan pitdvit tarkeind myos samanlaisia
elimédnarvoja, vahvaa sitoutumista perheeseen, ta-
sapuolista osallistumista kotitéihin, voimakasta rak-
kautta, ristiriitojen ratkaisukykya ja molempien kykya
ilmaista tunteitaan.

- Tdrkedna pidettyjen asioiden maird on naisilla
kymmenessd vuodessa vain kasvanut. Monelle mie-
helle riittdd sen sijaan edelleen, ettd perusasiat ovat
kunnossa, Vaestoliiton Vaestontutkimuslaitoksen tut-
kimusprofessori Osmo Kontula tiivistaa.

Erilaiset odotukset nakyvit myos erotutkimuksissa:
eronneiden naisten ja eronneiden miesten odotukset
parisuhteelta ovat olleet erilaisia.

Viestoliiton kyselytutkimuksessa esimerkiksi sa-
mankaltaisia eliménarvoja piti tdrkednd 66 prosenttia
eronneista naisista, mutta vain 38 prosenttia miehista.

-Myos kasitys yhteisen ajan tirkeydestd yllattad
osan miehistd. Naisille kumppanin kanssa kahdestaan
vietetty aika on keskiméarin tarkeampéd kuin miehil-
le.

l uottamus, kunnioitus ja hyva seksi. Ndmai kol-

Toiveiden erilaisuus voi olla yksi syy siihen, etti
kaksi kolmesta avioeroista otetaan naisen aloitteesta.

—Joka kolmannessa tapauksessa ero tulee miehelle
yllatyksend. Miehen mielesta liitto on ollut onnellinen,
naisen mielesta ei.

Kontula kuitenkin korostaa, ettd jokainen liitto - ja
jokainen ero - on erilainen.

—Keskimidirin naiset ovat kuitenkin erotilanteessa
miettineet asiaa pitkddn. Eronneet naiset raportoivat
myo0s erilaisista eroa edeltdneistd ristiriidoista mer-
kittavasti miehid useammin. Se kertoo, ettd jotain on
puolisoiden vilisessa kommunikaatiossa ollut vialla.

Mutta mika naisten ja miesten toiveita sitten yhdis-
taae

- Vahva luottamus puolisoon kaikissa asioissa nou-
see tutkimuksissa kaikkein tarkeimmaksi tekijaksi
sekd avioliitossa olleilla ettd siitd eronneilla. Lihelle
sitd kohosi tarkeydeltdan vain molemminpuolinen ar-
vostus ja kunnioitus, Kontula sanoo.
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RITELY KOTITOISTA, YHTEISEN AJAN KAYTOSTA TAI LASTEN
KASVATUKSESTA EIl VIELA ENNAKOI EROA

Silja Tenhunen
silia.tenhunen@media.fi

Viestoliiton tutkimusten mukaan useimmissa pari-
suhteissa ristiriitoja aiheuttavat kotity6t, lasten kasvat-
taminen ja yhdessi vietetyn ajan méara.

Némad riidat eivdt kuitenkaan automaattisesti ole
merkki tulevasta erosta.

—Naistd asioista riitelevdt sekd parit, jotka pysyvit
yhdessd, ettd ne, jotka eroavat, Viestoliiton Vieston-
tutkimuslaitoksen tutkimusprofessori Osmo Kontula
tiivistaa.

“Riidat ldheisyyden puutteesta ovat usein merkki
fyysisestd ja henkisestd vieraantumisesta.”

Sen sijaan riidat tunteiden ilmaisemisesta, laheisyy-
den puutteesta ja puolisoiden vilisestd puhumatto-
muudesta ovat tyypillisempid pareille, jotka eroavat,
kuin niille, jotka jatkavat yhdess.

—-Nédma riidat ovat usein merkki fyysisestd ja hen-
kisestd etdantymisestd; varsinkin, jos riitoja ei pystyté
myShemmin sopimaan.

- Jos ndin kiy, eron todenndkéisyys on suurempi
kuin pareilla, jotka ratkaisevat erimielisyytensd, Kon-
tula kuvaa.

Naisilla riskeja ovat myos puolisoiden erilaisiin ar-
voihin, eldméntyyliin ja ajankayttoon liittyvat kiistat.

- Eronneista naisista moni arvioi, ettd yksi tai use-
ampi niistd aiheista johti lopulta eroon.

Eronneista pareista tehtyjen haastattelujen perus-
teella naiset pystyvitkin useimmiten nimedmééan erol-
le useampia syitd kuin miehet.

Naiset my0s arvioivat parisuhteitaan keskimédrin
miehid intensiivisemmin ja tiedostavat niihin liittyvét
ongelmat nopeammin.
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YDA SINKKUA

NAKOKULMA Tutkijan mukaan myytit ja sinkun oma ajankéytto voivat

olla este parisuhteelle.

Silia Tenhunen
silia.tenhunen@media.fi

okainen on itse vastuussa itsetunnostaan. Jotta

voisi jakaa arkensa toisen kanssa, on ensin opittava

eldmain yksin. Itsendiset naiset pelottavat useim-

ia miehid. Jotta voin aloittaa suhteen, minun on péas-

td eroon sitoutumiskammostani. Kohtaat rakkauden,

kun sita vahiten odotat. Jokaiselle meistd on olemassa
se oikea.

Kuulostaako tutulta? Jos, olet torménnyt sinkkuu-
den myytteihin.

Ne ovat usein este sille, miksi kumppaniehdokas ei
16ydi sinkkua, vaikka tdma sitd haluaisi, Véest6liiton
parisuhdekeskuksen johtaja, perhesosiologi Heli Vaa-
ranen sanoo.

—Myyttien mukaan sinkun on ensin saatava val-
miiksi kaikenlaista ennen kuin hin voi sitoutua. Se hi-
dastaa kumppanin 16ytdmisti, koska harva meistd on

koskaan tarpeeksi valmis.
Yksi vahva myytti on yksindisyyden arvostaminen.
—Sanotaan, ettd on arvokasta oppia elimaén yksin.
Se ei pidd paikkaansa, silli ihminen on luotu sosiaa-
liseksi. Sekd miehet ettd naiset kaipaavat kumppania.

”Myyttien mukaan sinkun on ensin
saatava valmiiksi kaikenlaista ennen
kuin han voi sitoutua.”

Vaarasen mukaan itseniisen elimin arvoa on
helppo korostaa varsinkin silloin, jos ihmissuhteissa
on joutunut pettymdin tai torjutuksi.

-Silloin on turvallisempaa sanoa, ettei halua etsid
epétoivoisesti kumppania, koska on onnellinen yksi-
nadn.

Sinkkuuteen myds tottuu.

—Kun on tarpeeksi pitkdan ollut yksin, sinkku voi

olla entistd haluttomampi tekemdin kompromisse-
ja, vaikka kaipaisikin ehkd kumppania. He eivit enda
valttimitta edes siedd laheisyytta.

Myyttien lisiksi kumppanin 16ytimistd hidastaa
ajankaytto.

Vaarasen mukaan moni sinkku viittaa kylla etsivin-
sd kumppania, mutta todellisuudessa omassa arjessa
on vain vahin sellaista aikaa, jona potentiaali kump-
pani voisi sinkun 16yt4a.

- Aika kuluu toissd, vanhempien ja ystdvien kanssa
ja harrastuksissa, joissa on mukana vain samaa suku-
puolta olevia. My6s ravintolaan ldhdetdén ystavaporu-
kalla niin, ettid koko illan aikana ei oteta kertaakaan
kontaktia kehenkidin muuhun, Vaaranen kuvaa.

Hin kutsuu tallaista eldméntapaa nolla-ajaksi.

- Elamanpiiri on niin suppea, ettei kumppanin koh-
taaminen ole edes mahdollista.
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NAIN TEET TALVIAJOSTA
TURVALLISEMPAA

LIIKENNE Fiksu autoilija huolehtii ruttavastiilgavallsta seka
valojen ja renkaiden kunnosta.

alviset ajokelit ovat haaste, silld esimerkiksi tienpinnan liukkautta voi
olla vaikea havaita. Toisaalta ajokeli voi vaihtua nopeasti. Aamun leuto
sad voi illan tullen vaihtua sakeaksi lumipyryksi.

Oma ajotapa ja -nopeus on syytd valita vuodenajan ja kelin mukaan. Kun
keli on liukas, pysdhtymismatkat pitenevét ja riittavan turvavélin merkitys
korostuu.

Turvavili on helppo tapa lisaté turvallisuutta.

—Riittdva turvavili antaa aikaa ja tilaa reagoida yllattavissa tilanteissa — eten-
kin, jos se oma auto ei pysahdykaan ihan heti, Liikenneturvan koulutusohjaaja
Toni Vuoristo tahdentaa.

Turvavalin merkitys korostuu, kun nakyvyys on lumentulon tai rintasateen
takia hamartynyt.

My0s aura-autot ja muut raskaat ajoneuvot voivat nostattaa pakkaslumipil-
ven, joka voi akkié viedd nakyvyyde

Koulutuspaillikko Teppo Vesalai
jen kuntoon, puhtauteen ja ki

istuttaa, ettda auton valo-
eritoten talvella.

itse tiedostaa, etteivat heldan autonsa takavalot pala valokatkaisimen
péivaajovaloasennossa. A

Auton renkaiden kunto on jokaisen autoilijan omalla vastuulla.

— Talvirenkaassa tulisi olla kulutuspintaa vahintadn kuusi millimetrié, vaikka
laki vaatiikin vain kolme millimetrid, Vesalainen opastaa.

Iakkaat renkaat ovat nekin riski.

- Viisi vuotta vanhana ajamattomankin renkaan pito-ominaisuudet alkavat
heiketd. Nastarenkaissa on lisaksi syyté kiinnittdd huomiota siihen, ovatko
nastat ehjid ja tallella.

Omaa turvallisuuttaan voi kohentaa talvisilla teilld myds vélttamalla turhia
ohituksia, varaamalla tutuillakin ajoreiteilld hieman runsaammin aikaa,
muistamalla maltin etenkin kaarreajossa sekd valttamalla suuria nopeuksia ja
akkindisid ohjausliikkeitd liukkaalla.

Talvella tulee varata riittavasti aikaa myos auton huolelliseen puhdistamiseen.
Liikkuva lumikinos on turhan usein nahty naky liikenteessé talviaamuisin.

Kuvaaja: valmistajat

Koonnut: Moottori miksi. teisto 1oytyvét malliston kalleimmasta
Nailld eviilld auto on yha nykyaikai- ~ Skoda Octavia 2.0 TDI 184 4X4 versiosta.

Mercedes-Benz B nen. Scout DSG

Kasvojenkohotusta tuskin voisi tehda Octavian maastohenkinen Scout-versio  Peugeot 108 Allure e-VTi 68

perinteisemmin. Nissan e-NV200 Evalia on maavaraltaan korkeampi ja muh- Ketterd kaupunkikulkija kuuluu sisa-

Sdhkon voimin kulkeva tila-autoversio

Mercedes-Benz B-sarja on saanut
uuden etupuskurin, maskia on hiottu
ja valoja viilattu entistd nykyaikaisem-

on omiaan taajamassa, mutta toiminta-
matka ei pddta huimaa.

keammaksi koristeltu. Uusi 184 hevos-
voiman kaksilitrainen dieselmoottori
ja seitsenvaihteinen kaksoiskytkinvaih-

rusparveen, jonka muut jdsenet ovat
Citroén C1 ja Toyota Aygo.
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Kuinka autosi parjasi kolaritestissa?

P Euro NCAPissa arvioidaan aikuis- ja lapsimatkustajan kolariturvallisuutta
tormayshetkella, jalankulkijan loukkaantumisriskié-tormayshetkella
seka auton turvajarjestelmia. Testit koostuvat etutérmays-, sivutérmays- ja
jalankulkijatormaystesteista seka lapsimatkustajan turvallisuutta mittaavasta testista.
Aikuismatkustajan turvallisuuden kokonaisarviossa huomioidaan etuistuimen
turvallisuus peraénajossa, ns. piiskaheilahduksessa.

P Ohjelmassa ovat mukana muun muassa eri maiden likenneministeritita ja autoilijoiden
etujarjestoja, kuten Suomesta Autoliitto.

P Sen vuoksitestien tulokset I6ytyvat myos Autoliiton sivuilta.

P Sielta tuloksia voi hakea muun muassa auton koon, merkin ja vuosimallin perusteella.

» Tuloshakuun paésee suoraan osoitteesta http://www.autoliitto.fi/tietopankki/testi-ja-
tutkimustuloksia/euro-ncap-kolaritestit/
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Moottori

Euro NCAPin marraskuun tormaystesteissd menestyivét niin sahkoautoeliittid
edustava Tesla Model S kuin pikkuautojen uusimman kirjen Skoda Fabia. Perhe-
autot BMW 2-sarjan Active Tourer ja Nissan Pulsar ylsivit myds téyteen viiteen
tahteen.

Renault Meganen korjattu turvavydomuistutin paransi suorituksen neljadn tah-
teen. Perdnpitéjéksi jai kolmen tdhden Suzuki Celerio.

Tesla Model S parjisi keulatormiyksessi hyvin. Apukuljettajan paghin koh-
distuvat kuormat saivat arvosanan kohtalainen. Tesla ilmoitti syyksi turvatyynyjér-
jestelméan ohjelmointivirheen, joka on nyt korjattu.

Sivutérmayksestd auto suoriutui taysin pistein. Tolppatérméyksessa rintakehidn
suoja oli vahdinen. Tesla suojasi hyvin lapsimatkustajia. Teslan suoja jalankulkijal-
le vaihteli riittavan ja vahapatoisen valilld. Suurimman riskin muodosti tuulilasin
alalaidan ja A-pilarien jaykkyys.

BMW 2-sarjan Active Tourer suojasi erikokoisia kuskeja keulatormayk-
sessd hyvin. Jalkojen suojaa arvosteltiin. Sivu- ja tolppatérméyksessa BMW ylsi
maksimipisteisiin. BMW on varustettu jalankulkijatorméayksessd ylos ponnahtaval-
la konepellilla. Se tarjosi hyvén tai keskinkertaisen suojan. Tuulilasin ja A-pilarien
rakenne tuotti huonoja tuloksia.

Skoda Fabian etutsrmiyksessi ei ollut moitittavaa. Sivu- ja tolppatdrmaykses-
sd rintakehdn suoja oli kohtalainen. Perdédnajossa etuistuimien suoja niskaan koh-
distuvaa piiskaniskuvammaa vastaan oli hyvi, takaistuimien suoja vdhapitdinen.
Tuulilasin etureunan ja A-pilarien kuormat jalankulkijoille olivat suuria.

Nissan Pulsar pirjisi keulatérmiyksessi hyvin. Kylki- ja tolppatérmayksissi
rintakehén suoja oli keskinkertaista, mutta muuten tulokset olivat hyvid. Etuistui-
mien tarjoamaa suojaa perdinajotilanteiden ajheuttamassa piiskaniskuvammassa
epdiltiin keskinkertaiseksi.

Kritiikkid tuli hansikaslokeroon sijoitetusta apukuljettajan turvatyynyn poiskyt-
kenndsta.

Jalankulkijatorméyksessa Pulsar sai hyvit tulokset lukuun ottamatta jaykkia
tuulilasin pilareita.
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Teksti: Marko Redsven, Moottori

‘- r 16s lampimasta sangystd, aamukahvi ja ulos
hyytavdan pimeyteen raaputtamaan auton
ikkunat jadkuurasta puhtaiksi. Ja sitten voi

istahtaa ratin taakse kylmai hohkaavaan autoon.

Talviautoilun ei kuitenkaan tarvitse olla yksin-
omaan luita ja ytimié jaytédva kokemus.

Auton matkustamon ldmmittdminen ilman
moottorin kayttamistd hoituu polttoainekéyttoiselld
lisdlammittimella. Silld voidaan tuottaa lisilampod
myJs ajon aikana.

Polttoainetoiminen lammitysjdrjestelma on au-
toilijan kannalta sikali kéayttdjdystavallinen, ettd se toi-
mii myos sielld, missé ei ole sahkévirtaa tarjolla.

Polttoainekayttdisid limmittimid on pidetty ylei-
sesti kalliina, mutta niiden hinnat ovat laskeneet, ja
joissain automalleissa ne kuuluvat jopa tehdasvarus-
tukseen.

Tamintyyppisten liammitysjarjestelmien mark-
kinoita on hallinnut kaksi saksalaisvalmistajaa. Nyt
Eberspicherin ja Webaston rinnalle on tullut venélai-
nen Autoterm Binar.

Uutta on, ettd nykylammittimien toimintoja voi-
daan ohjata kiintedn ajastimen tai kauko-ohjaimen
sijasta myos dlypuhelimella.

Lammittimen kytkeminen péille ja pois onnistuu
matkapuhelimen soitolla tai tekstiviestilla.

Vertasimme yhden polttoainekiyttsisen limmi-

DIMAKSH

tysjarjestelmédn tdménhetkista hintaa vastaavilla lam-
mitysominaisuuksilla varustetun, johdollisen verkko-
jannitteelld toimivan jirjestelméan hintaan.

Hintavertailuesimerkki on uuteen Audi A3 Quat-
troon soveltuva jirjestelma. Vertailussa mainitut
hinnat koskevat vain t4td automallia.

On siis huomioitava, ettd kustannukset vaihtelevat
automerkisté ja -mallista riippuen.

Vertailun hinnat perustuvat auton sdhkoéisiin liséva-
rusteisiin erikoistuneen Uudenmaan Autovarustelun,
Keski-Suomen auto ja sahko Oy:n ja Vianor Tampe-
reen hintoihin paikalleen asennettuna.

Lammitin kayttaa polttoaineena auton polttoai-
netta ja saa kayttojannitteensa akusta.

Lammittimet kuluttavat polttoainetta noin 2-8
desilitraa tunnissa.

Lammitin syd my6s akkuvirtaa, joten limmityksen
jalkeen autoa on akun latautumisen vuoksi ajettava
vahintddn yhtd kauan kuin lammitykseen on kaytetty
aikaa.

Jos auton akku on vaarassa tyhjentyd, limmittimen
automatiikka katkaisee lammityksen, jotta virtaa
riittdisi auton kdynnistdmiseen.

Joissakin tapauksissa lisdlammittimien asennusliik-
keet suosittelevat auton akun vaihtamista tehokkaam-
maksi.

Mita vertailu osoitti?

Vertailun perusteella jirjestelmien hinnoissa on
jonkin verran eroja.

Webasto Evo -lammitysjérjestelmén (perusasen-
nussarja) hinnat alkoivat 1 105 eurosta, Webasto
Thermo Call -limmitinohjaussovellus Android-,
iPhone- ja Windows-élypuhelimiin maksoi 420 eu-
roa. Testiautoon asennettuna jarjestelman kokonais-
hinta oli 1 770 euroa.

Eberspacher Hydronic II -lammitysjérjestel-
mén (perusasennussarja) hinta alkoi 1 190 eurosta,
Eberspécher EasyStart Call -limmitinohjaussovellus
Android- ja iPhone-ilypuhelimiin maksoi 360 euroa.
Asennettuna jarjestelma maksoi yhteensé 1 850
euroa.

Kolmas vaihtoehto, Autoterm Binar -lammitysjér-
jestelma (perusasennussarja), oli ndisté jarjestelmista
edullisin: sen lahtohinta oli 690 euroa, GSM Termo
-lammitinohjaussovellus Android- ja iPhone-alypu-
helimiin maksaa 120 euroa.

Asennettuna testiautoon jarjestelman kokonaishin-
ta oli 1 310 euroa.

Defan sihkstoimisiin WarmUp-ldmmitysjérjes-
telmiinkin on saatavissa puhelinohjaus Android- ja
iPhone-alypuhelimille.

Asennettuna testiautoon jérjestelman kokonais-
hinta (sdéhkétoiminen Defa WarmUp vesikiertoinen
lammitysjérjestelma asennussarjoineen, Termini
1900W sisdtilanlammityspuhallin ja WarmUp Link
-dlypuhelinohjaus) oli 1 230 euroa.



Pincho Villan ravintoloitsija Anssi Nikko, Sportin junioreiden Juha-
Pétteri Lesonen ja Tomas Kurten, Jaana Ahola ja Johanna Uunila
Vaasan keskussairaalan lastentautien yksikosta seka Vaasan Mini-
manin palvelupaallikké Stina Virtanen kertoivat mita hyvaa voi saada
aikaan ostamalla Minimanista ja Prismasta ostoksien yhteydessa
Lastenpussi-nimisen muovikassin. -

Kuva: Juha Rantala

SPORTIN JUNIORIT JA KESKUSSAIRAALAN LASTENOSASTO YHTEISELLA
ASIALLA LASTENPUSSILLA VAROJA HYVAAN TARKOITUKSEEN

Juha Rantala

aasan Sportin Juniorit ja Vaasan keskussairaa-

‘ / lan lastenosasto ovat vuosien varrella tehneet

hyvaa yhteistyota tirkeiden asioiden eteen. Ja

aina myds jotakin uutta yhteistyokumppanit ovat tuo-
neet esille.

- Tai ei nyt aivan uutta, silld tdima konsepti, jota nyt
toteutamme, on itse asiassa Anssi Nikon jo muutama
vuosi sitten alullepanema idea, jonka yhteistyéna he-
rattelimme uudestaan taas henkiin, kertaili Lastenpus-
si-ideaa Vaasan Sportin Juniorit ry:n puheenjohtaja
Tomas Kurten.

Sportin junioripomo oli vahvasti sitd mielti, etté jos
homma toimi vuosia sitten, toimii se yhta hyvin talla-
kin kertaa.

Vaasan Sportin Juniorit ja Vaasan keskussairaalan
lastenosasto péattivit yhteistyossa Vaasan Minimanin
ja Prisman kanssa lanseerata kyseisiin marketeihin
Lastenpussi-nimed kantavan muovikassin vaihtoeh-
doksi kauppojen omille muovikasseille. Ostamalla
kassalta ostoksien yhteydessd kyseisen 29 senttid mak-
savan pussin, tuet 5 sentilld niin Sportin juniorityota
kuin Vaasan keskussairaalan lastenosastoa.

Rahareikia riittaa
Kaikki yhteistydn osapuolet ovat hyvilldadn siitd, ettd

voivat panoksellaan olla mukana auttamassa jo yhteis-
kunnallisestikin merkittidvien asioiden eteenpdinvie-
misessa.

- Seurassamme harrastaa jadkiekkoa noin 600 juni-
oria eri puolilta Pohjanmaata. Panostamme toiminnan
laatuun ja kasvatuksellisiin seikkoihin urheilun ohella.
Nuorten tasapuolinen kohtelu on meilld toimiva kéy-
tanto, ja haluamme olla mukana tarjoamassa kaikille
lapsille ja nuorille mahdollisuuden olla mukana lajin
parissa joko kilpailu- tai harrastusmielessd. On selvé,
ettd nainkin mittavan toiminnan pyorittaiminen kysyy
varoja, ja rahareikié riittdd paikattavaksi loputtomiin,
miettii Kurten.

Sportin junioreiden toiminnassa on mukana nuoria
5-17-vuotiaisiin tytt6ihin ja poikiin.

- Olemme huomioineet senkin, ettd mukaan mah-
tuvat myos sellaiset nuoret, jotka haluavat vain tulla
kokeilemaan, onko latka juuri minulle sopiva laji. Sit-
ten on mukana varsinkin C- ja B-junioreissa pelaajia,
jotka ottavat lajin tosissaan kovin tavoittein. Pyrimme
tarjoamaan jokaiselle kunkin tason mukaiset puitteet
tulla mukaan kivan harrastuksen pariin. Eli joukkueita
ja harjoituksia riittda niin harrastajille kuin tavoitteel-
lisille pelaajille, komppaa Kurtenia Juha-Petteri Leso-
nen Sportin junnuista.

Sportin junioreilla on joukkueita aina B-junioreista
F-junnuihin. Liséksi eri yhteisty6kumppaneiden kes-

ken pyoritetdan mm. kiekko- ja luistelukoulua.

Vuosi kerralla

Nédmad ns. lastenpussit ovat olleet jaossa Vaasan Mini-
manissa ja Prismassa jo vuodenvaihteesta alkaen. Yh-
teisty6td on tarkoitus jatkaa vuosi kerrallaan.

- Myds keskussairaalan lastenosastolla 16ytyy niin-
ikddn jatkuvasti tarvetta uusiin hankintoihin, ja pieni-
kin lisdpanostus ei koskaan mene hukkaan. Tallaiseen
yhteistyohon on aina ilo ldhted mukaan. Pienelldkin
panoksella voi tdssd tapauksessa olla mukana raken-
tamassa jotakin suurta, sanoo Vaasan keskussairaalan
lastentautien yksikon apulaisldékari Johanna Uunila.

Yhteistyokumppanit arvioivat kauppojen Lasten-
pussi-kampanjan tuottavan parhaassa tapauksessa
jopa 15.000 - 20.000 € vuositasolla.

- Haasteessa ei ole kysymys pelkdstddn rahasta. On
tarkeds, ettd lapset ja nuoret voidaan ohjata hyvén ja
mukavan harrastuksen pariin, jossa litkunnasta voi
tulla jo varhaisessa vaiheessa eliméntapa. Oma mer-
kityksensd on myos joukkuelajin sosiaalisella puolella,
korostavat yhteistydkumppanit.
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P& vandagen brukar Christina komma ihag sina vanner
- genom att skicka kort eller ringa dem.

Jos on poikaystévi, niin hdnen kanssaan voi
katsoa elokuvia. Tai voihan niitd katsoa myos
kavereidenkin kanssa, Sonja ja Ella kertovat.
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. Niko aikoo viettdd ystavanpaivansd Mariellan ..
kanssa ja mennad katsomaan hinen kisojaan.
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Antero ja Mira kertoivat, ettd eivit ole ystdvanpdivin =
faneja, mutta aikovat silti menna elokuvateatteriin
katsomaan uuden ‘Fifty shades of grey’ elokuvan.
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Anniinan ja Cillan mielesté ystavanpéivina voi vaik-
ka mennd syomaan jonnekin, jarjestaa kahvikekkerit,
pitad leffaillan tai olla muuten vain yhdessa.




Miia ja Riikka aikovat ldhted
ystavdnpdivénd abiristeilylle. S

Satun ja Caritan mielestd ystavanpdivana
= voi kiydd vaikka syomassd tai leffassa.

...----_-

V dndagen firas 14.2 och den hdr gangen intréffar det pa en lordag. Vi ville redan pa forhand

ta reda pa vilka planer vasaborna har for den dagen och hur de tinker uppmérksamma »
vanner och nira. Kanske du med kan fa nagra idéer harifran? Och kom ihag, vanner kan man
uppmérksamma fast varje dag pa éret!

Y stivanpdivai vietetddn 14.2 ja tdlld kertaa se osuu lauantaille. Halusimme jo etukdteen ottaa
selvdd millaisia suunnitelmia Vaasalaisilla on tuolle péiville ja miten he aikovat ilahduttaa ,
ystdvid ja lahimmaisidan. Ehka sindkin saat tdstd jotain ideoita? Ja muista, ettd ystavaa voi ilah- \_J
duttaa vaikka vuoden jokaisena pdivana!

SManykanjstiuntal
. ifatydtajutel
§ . JW .
¥ ochilaga mhe}ten
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Jennas basta tips ar att man hittar pa nagot eget,
till exempel att man gér mat med sin partner
- istéllet for att ga ut'och ata.

péivand koulun jarjestamiin bileisiin.
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sterbottens forbund utarbetar sitt forsta pro-
gram for hur viélfarden borde utvecklas i land-
skapet under de kommande &ren och gladjande
nog har ocksa pensiondrsorganisationerna fatt mojlig-
het att vara med och ge sina synpunkter pé forslaget.

Vilfardsstrategin kommer att utgéra en del av
landskapsprogrammet och uttrycka landskapets ut-
vecklingsvilja for befolkningens vilfird. I denna ingar
givetvis manga fragor som berdr oss dldre, da vi utgor
mera 4an en femtedel av landskapets befolkning.

Vi representanter fran Svenska pensionarsférbundet
fick i januari mojlighet att berdtta om hur vi ser pa
forslaget till valfardsprogrammet och vilka fragor som
vi prioriterar infor framtidens valfird. Redan i borjan
av programforslaget finns beskrivning om befolknings-
strukturen i Osterbotten och dir konstateras att "alla
aldrar och alla ménniskor ar en resurs for landskapet
Osterbotten” Denna skrivning far vart helhjirtade stod
da manga, bade politiker och tjanstemén, pastar att vi
pensiondrer &r en stor belastning fér samhallet och efter

som vi enligt alla prognoser blir
flera i framtiden, 4r de som
fororsakar bekymmer
med att kunna uppritt-
halla vélfarden.
Med denna skriv-
ning bekriftar OF det
som Vi pensiondrs-
organisationer linge
framhallit, att vi
ar en resurs och
ingen belastning.

De aldre likval som

6vriga i befolkning-

en bidrar med sina egna
resurser att uppritthélla
och vidareutveckla

\{_'A'LFARDSSTRATEGI ~FOR
OSTERBOTTH}

vilfirden i hela landet och ocks3 i Osterbotten.

Men om mycket i forslaget till valfardsstrategin kunde
godkannas och till och med berémmas av oss fran SPE,
s& har vi nagra texter som vi garna skulle fortydliga och
tilligga. Bland de valfirdsutmaningar som man skissar
i strategin finns en skrivning om att “4r ganska manga i
Osterbotten oroliga for att inkomsterna inte skall ricka
till for att tdcka utgifterna”. Vi anser att pensionérerna ar
en grupp som dr overrepresenterad i denna uppfattning
vilket ocksa den nu négra ar gamla utredingen inom
Gerda projektet utvisade. Oron for sin egen ekonomi,
nu och i framtiden, gor att de pensiondrerna mar
psykiskt daligt och ibland &r 6verrepresenterad inom
varden dé dven den fysiska hélsan tar skada av oron
6ver ekonomin.

I kapitlet om halso- och sjukvard skriver forbundet
“att det saknas rehabilitering” nér det géller de édldre
och detta instdmmer vi i och skulle gérna ocksa ha sitt
nagra forslag till hur man kunde atgarda problemen.

En annan sak som ndmns i texten dr “gransdragnings-
frenesi” som en belastning i sjukvarden och hér anser
vi ocksa att olika hierarkier inom varden har minst lika
stor betydelse.

I den SVOT- analys som ocksa finns med i vélfards-
strategin pekar mycket bra pa de styrkor och mojlig-
heter likavil som pa svagheter och hot som finns i vért
landskap.

Vi som representerar pensionirsorganisationerna
understryker med kraft den uppfattning som framkom-
mer i SVOT:en, att Osterbotten har en stor och livlig
foreningsverksamhet vilket dr en styrka vird att ta fasta
pé och i storre utstrackning samarbeta med, fran den
offentliga forvaltningen. I dag 4r kdnslan ibland det
motsatta dér olika palagor och byrakrati forsvarar tredje
sektorns arbete.

I de hot som framkommer i SVOT analysen instam-
mer vi i problemen med "medikaliseringen” av de dldre,
organisationernas och frivillgarbetarnas oklara roll i
forhallandet till myndigheterna, forsaimrad kollektiv-
och servicetrafik samt tillginglighet som inte beaktas i
samhillsplaneringen.

Som den vixande medborgarrorelse pensionarsorga-
nisationerna dr kan man inte annat 4n berémma Ost-
erbottens forbund som pa ett nytt sitt tagit med ocksa
oss i arbetet med att planera vart framtida landskap. Nu
far vi hoppas pé att alla andra myndigheter och ocksa
kommunerna tar efter OF och tilldter pensionirerna
att framfora sina asikter och hora oss i alla fragor
som berdr var gemensamma framtid.

Henrik Svarfvar




<O MAALATA HUO! ”
A TEE TATA VIRHETTA

g
A

AINEN Maalariartesaani, yrittaja Suy__i"Héqund tietaa, kuinka
ta saa . ‘uutta. o

Viaalariartesaani,
ittdja Suvi H6g-
din mukaan koti- — ——
unaaijat aloittavat
armittava ein
uonekalun enti-
innin totaalisella
alinpoistolla. S
jirhe.
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KUVAT: Teija Varis

ierrdtys on pdivdn sana, myos sisustuksessa. Mutta
B miten kirppiksilti ja siirtolavoilta 16ydetyt huoneka-
ut ehostetaan omaan sisustukseen sopiviksi?

Maalariyrittdja Suvi Hoglundin mukaan huonekalua on
hyvi tutkia ennen tuunaamista ja miettid, millaisia muutok-
sia sithen haluaa. My6s omien kykyjen rehellinen arviointi
on paikallaan. Aloittelijan ei esimerkiksi kannata ottaa tyon
alle antiikkista tai muutoin hyvin arvokasta huonekalua.

Harmittavan usein kotituunaajat aloittavat huonekalun
entisinnin totaalisella maalinpoistolla.

—Se on virhe, silld huonekalun ja usein my6s huonekalun
kulttuurihistorian kannalta on hyva, ettd kaikki ajiemmat
maalikerrokset jaavit paikoilleen. Toisaalta maalinpoisto
ei kannata my6skain siksi, ettd se on ihan turhaa ty6ta. Jos
vanha maalikerros on hyvin kiinni, riittd4, ettd siitd rapsut-
taa lohkeilleen maalin pois, Hoglund sanoo.

Mahdollisen irtoavan maalin poiston jalkeen huonekalu
hiotaan hiekkapaperilla.

—Hiomisen idea on rikkoa pintaa sen verran, ettd pohja-
maali tarttuu hyvin. Samalla pinnasta saadaan tasainen.

Jos huonekalussa on koloja tai naarmuja, kitataan ne poh-
jamaalin levittdmisen jdlkeen. Ennen vilimaalia kittipaikat
vield hiotaan.

—Toisaalta kannattaa miettid, haluaako elamisen jalkid
edes kunnostaa tai tasoittaa pois. Mielesténi vanha huone-
kalu saakin néyttdd vanhalta, Hoglund sanoo.

Pohjamaalin, kittaamisen, hionnan, ja valimaalin jilkeen
levitetddn pintamaali.

-Yleensd huonekaluihin laitetaan kolme maalikerrosta.
Lopputuloksen kannalta on tarkeds, ettd kaikki maalausker-
rokset maalataan samankaltaisella maalilla. Eli jos valitsee
pohjamaaliksi vesiohenteisen, vesiohenteisella jatketaan
paillimmaiseen kerrokseen asti.

Kotituunaajan kannalta kaikkein vaikeimpia kohteita ovat
Hoéglundin mukaan lakatut huonekalut.

- Viilutettujen huonekalujen kunnostamisessa téytyy olla
tarkkana, ettei viilutus mene puhki. En suosittele lakattujen
huonekalujen tuunausta aloittelijalle, paitsi jos haluaa maa-
lata lakatut huonekalut. Se onnistuu ihan samoilla ohjeilla
kuin maalattujen huonekalujen maalaaminen.

Suomalaisten eniten kiyttdma huonekalumaali on Hog-
lundin mukaan vériltdén valkoista.

—Minusta olisi kiva, jos ihmiset rohkenisivat kayttdd mui-
takin vérejd. Eri vareilld maalaamisen lisaksi huonekaluihin
saa luonnetta maalaamalla niihin koristeluja joko sabluu-
nalla tai késin.

Uusia ideoita Hoglund ammentaa lehdisté, tv-ohjelmista,
kirjoista ja kaikesta ymparilld olevasta. Hinen mukaansa
ongelma ei niinkdén olekaan ideoiden l6ytdminen, vaan va-
linnan tekeminen hyvien ideoiden joukosta.

Kun Suvi Héglund 13 vuotta sitten perusti maalausre-
montteja sekd huonekalujen entis6intid ja maalausta tar-
joavan Seitsemds huone yrityksensd, ei kaupoista 16ytynyt
naismaalarin kiteen suunniteltuja hansikkaita.

—Silloin piti kayttad suuria ja kompel6itd miesten hans-
koja, mutta nyt naisille suunniteltuja kasineita onneksi 16y-
tyy jo. Edelleen monet tydkalut ovat kuitenkin suunniteltu
lahtokohtaisesti miehen kadelle. Naisille sopivia tydkaluja
kannattaisi kuitenkin kehitta, silld maalariartesaanikoulu-
tuksessa enemmist6 opiskelijoista on jo naisia. Erityisesti
koristemaalaus on hyvin naisvaltainen ala.

Huonekalujen tuunaamisesta ja maalaamisesta ei kannata
Hoglundin mielestd ottaa stressid. Hin kannustaa ihmisid
tarttumaan rohkeasti pensseliin ja ty6stdmadn huonekaluis-
ta omannakdisia.

- Tavallaan maalaaminen ei voi koskaan menné pieleen. Yleen-
sa kaikki, mitd maalaten on tehty, on korjattavissa, han hymyilee.

Teija Varis



digiallourn’

ulkaisemme viikoittain lukijoiden
kuvia digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamiélla kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Ihmiset — deadline 15.3.2015
Voittaja julkaistaan viikolla 12.
Osallistu léhettdmalla 10 kuvan ko-
konaisuus sahkopostitse mega@upc.
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, seki
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Ménniskor - deadline 15.3.2015
Vinnaren publiceras vecka 12.

Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och ndmn ocksa att
du deltar i fotokampen. Juryn utser
en vinnare. Som pris publicerar vi
alla bilder och ger vinnaren 100€ i
rena pengar.

Johanna Sundfors, Eugmo
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen Idhetét. Mikéli haluat toi-
sen numeron, lisda se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymésta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
ilmoitus. llmoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa.
limoituksesi nakyy koko Suomessal

MYYDAAN

Hirsimokki 1kpl, vériv., hp.
4900e. Alak. 26 + parvi 26m2
+ terassi. 1kpl hirsisauna
16m2, hp. 3790e. Varaa heti.
P. 0503202222

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444

W Den finlandssvenska
=" Kontakten

Taélla ulkolainen, keski-ikdinen nainen et-
sii sinua rehellinen, raitis ja yhden naisen
mies tositark. Jos olet 53-60v, vastaa ni-
tille, nuorekkaalle naiselle. (1139940)

Hér ar en dam, 51 &r, bor i Portom,
snéll, rlig, trevlig. Hor av dig sé far du
veta mera. (1139768) T

Var i 06-omr. finns du 50-65 ariga, ut-
landska man, nu bosatt hir, som sak-
nar din sjélsfrande? Undrar en kvinna

som onskar mota dig. (1139766)

Koko maan “

kohtaamispaikka
SRS MTV3 & Sub 5.830

‘ Nelonen, JinTV &

~
(E3]—Y Nelonen Sport 5.550

Kramgod, positiv, palitlig kvinna, 38 ar,
vill tréffa lang, trevlig man att dela upp-
levelser, tankar och narhet med. Du &r
barnfri som jag. Hég moral, dppenhet
och varme dr viktigt. Vi har samma vér-
deringar och livsmal. (1139679) T

Olen nuorekas, mukava, pienelld pa-
heella var. nainen. Etsin hoikkaa/so-
pusuht., 49-57v miestd, pienet paheet
sallittu. Olethan 06-alueelta. (1139559)

Ungdomlig kvinna, 50+, soker en drlig,
snall och trevlig man, 45-55 ér, att dela livet
med. Rokfri och fran 06-omr. (1138684) T

Langtradarchauffor, 29 ar, soker van
av det kvinnliga kénet fér umgénge,
20-50 ar. (1138066) T

Ehké loydan sinut taltd? Kapakois

en juokse, metsés et ole tullu vastaan,
etka oveeni koputellu. Siné vapaa, reh-
ti, rakastava mies, ikdsi n. 48-60v.
06-alue + l&hiymp. (1138511)

Haen ystévaa tanssitait. seniorimiehes-
t4. Nainen, 67v, 06-alueelta. (1138354)

Etsin 55-60v, rehellistd, fiksua ja pit-
ké&& miesta 06-alueelta. Tanssitaito oli-
si myds plussaa. Koti-illatkin ovat mu-
kavia se sopiva vierelld. (1135920)

Sind 60v, asiallinen, pitkd, romantti-
nen, reilu ja reipas, vapaa mies. Vastaa
kivalle, hoikalle, asialliselle naiselle, pi-
ristdméan syksyisia syyssaitd, tuomaan
yhteistd [amp0oa elamadmme, lahek-
kéin. Vain me. L-Suomi. (1132144)

Nainen, 56v, etsii vapaata naista. Olen
reilu, mut [&mpoa ja ldheisyys puuttuu. Jos
tunnet samoin, ota yhteytta. (1134690)

Mies et nua

Olen 43v, hoikka mies ja haluaisin tutus-
tua naiseen, jolla on kielikoru. (1137767)

Jag ar en kille pa 48 véarar som soker
en tjej i 06-omr. Om du som vill satsa
pa ett forhallande, sé texta. (1136084)

Naista ihanaista etsii terve, raitis, vanha,
pieni, 165/72 mighentapainen. Sinua ar-
vostaen ja huumoriakin riittéd. Et mitdén
menetd, vaikka yhteyttd otat. (1140197)

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjérvi + lahialueet. (1140063)

Trevlig man undrar om det finns nagon
trevlig, fin och snéll kvinna i 06-omr.
Jag har jobb, manga intr. och lever
sunt. Alder e] sa viktigt. (1139555) T

Viisikymppinen, nuorekas, huumorintaj.,
tsemppi mieshenkild etsii samanhenk.
ja jalat maassa, joskus ilmassakin ole-
vaa, +35v, kivannak. naista. (1139466)

Hakuses olis vapaa, povekas, estoton,
naisellinen nainen, 40-50v, Vaasa/lahi-
ymp. Olen mies, 49v. (1139463)

Man, 44+, siker en kvinna, 38+, i 06-
omr. Intr. promenader med hund. Tag kon-
takt, sa far vi se vart det leder. (1139379) T

0k, 44v mies etsii vaimoa tummaihoi-
sesta, 18-35v naisesta. (1139352)

Man soker kvinnlig vén, 50+, i hela vart
land. Sjalv bor jag i 06-omr. (1138982) T

Sympatisk, social, sjélvgéende, stilig
man, 44 ar, i 06-omr. Onskar tréffa en
rokfri, arlig, trevlig, kérlekslédngtande,
snall kvinna, 30-50 ar, med livslust. Di-
na intr. fér gérna vara motion, god mat,
natur, inredning, resor. (1138974) T

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lap-
seton, helld ja herkkd, 41v mies Pohjan-
maalta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa
naista, miel. 06-alueelta. (1138767)

Soker en mycket fyllig gammaldags
kvinna, 50-60 ar. Intr. gammaldags
klddsel, gamla amerikanska bilar, mu-
sik m.m. (1138726) T

Man, 38 ar, hoppas f& kontakt med dej
varmhjartade kvinna. Finsk- och engelsks-
prékig tas i beaktande ocksa. Vanskap eller
fast, nagot mer i framtiden. (1138639) T

Klasta miel. jo +50v naista, joka miesta
vailla ja joka voisi haluta tutustua téllai-
seen 36v, ok sinkkumieheen? (1138545)

Olen 65v poikamies. Etsin mukavaa,
kivaa naista tosissaan. Olen rauhalli-
nen ja pidén koti-illoista. (1138228)

Olen 54v, vapaa, rehellinen mies Poh-
janmaalta. Sind kiva, rehellinen, vapaa
nainen, vastaa tositark. (1138074)

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den graa vardagen har kommit emot?
Varfor inte tdnda gnistan igen, kravidst och
enkelt? 50-arig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravids, ener-
gigivande relation. (1137980) T

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystivaa tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttd. (1137932)

Man, 26 ar, med bada fotterna pa jor-
den, vill ha nagon att dela vardagen
med. Kanske det ar du. (1137825) T

Vill du kvinna i passlig alder ldra dig
dansa fusku eller vals nu i vinter i Va-
sa? Man, 30 ar, skulle behdva dig som
danspartner pa kurs. (1137761) T

Finns ensam, ungdomlig, 60-arig man.
Sokes dito kvinna som vill ha en tro-
gen, nykter man for en trygg relation i
06-omr. (1135545) T

n‘egarnaﬂ(klnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Hér ar en serids, slank, rokfri, handig,
53-érig man som ar klar med sitt forra
liv. Soker en kvinna i passlig &lder fran
06-omr. att dela livet med. (1130994) T

Har finnes en man, 30 &r, fran 06-omr.
som tréttnat pa allt lekande och soker nu
en kvinna for langvarigt forhallande. Du
kvinna, 20-36 &r, hor av dig. (1135063) T

Thaimaan, Viron tai Venjan 30-50v,
kiva, vapaa nainen. Sinua etsii okt:ssa
asuva, mukava, vapaa, toitd tekeva,
58v mies tositark. (1129963)

Hér finns en jordndra, glad, romantisk,
snll, trogen man, 43 ar, som langtar
efter kérleken. Du kvinna, 30-50v, som
inte &r radd att fa skit under naglar-

na och gillar villaliv och hemmakvéllar,
hor av dig. (1134687) T

Syntikkasoittajamies etsii 25-45v naista, jo-
ka osaa laulaa tai soittaa kitaraa. Olen 48v,

vapaa mies 06-alueelta, kiltti, talous ok. Si-
né natti, ota yhteys tositark. (1134481)

Olen 60+ mies Lounais-Suomesta, ter-
ve, viriili ja rakastava. Etsin vastaavaa
naista omaksi kullaksi. (1134436)

Ar en glad, snall, humoristisk, 43-arig
kille. Intr. matlagning, vandra i natu-
ren, mysiga hemmakvéllar. Soker en
kvinna, 28-55 ér, att dela ensamheten
med, fran 06-omr. (1134262) T

En 25-&rig bonde i Osterbotten soker en
tiej. Intr. djur, natur, mysiga hemmakval-
lar. Jag &r rokfri och nykter. (1134122) T

Rehti, huumorintaj., ei ruma mies kat-
telee kivaa pimua, talous ok. Ota yh-
teyttd, et pety. (1133850)

Elékeldinen, 56v poikamies etsii tosi-
tark. 56-60v eldkeldisnaisesta eldmén-
kumppania. (1137755)

Olen 65v mies ja etsin mukavaa naista
tositark. Pidén koti-illoista ja olen rau-
hallinen. (1133761)

Aren glad, snéll, romantisk och trevlig,
28-arig kille. Gillar att motionera, vara
med vanner och familj. Hor av dig

till mig. (1137745) T

Eikd Suomes ole 50-60v naista, joka
haluu kodin ja huumorintaj. miehen?
Olen hoikka, siisti mies, talous ok. Vas-
tailkaa, joulu hirvee yksin. (1133677)

27-arig man i 06-omr. soker en kvin-
na, 20-35 ar. Vem vet om vi hittar kar-
leken vi soker. Hor av dig, sé lar vi
kédnna varandra. (1137600) T

Olen 36v, rento, avoin, innokas ja luo-
tettava mies Vaasasta. Vastaa, sulata
syddmeni ja vie jalat alta. (1137035)

Mies, 54v, 06-alueelta etsii rehellista,
vapaata, mukavaa naista tositark. Olen
kiltti, rehellinen, vapaa mies. (1136964)

Sind kiva, vapaa, rehellinen, raitis nai-
nen. Sinua etsii rehellinen, raitis, muka-
va mies 06-alueelta tositark. (1136962)

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
nak. mies. Etsin sinua kiva, 53-63/L-XL
nainen. Itse olen 47v. (1136880)

Siné yksin asuva nainen, kaipaako asunto-
si, mokkisi, autosi tai sind osaavaa mies-
td? Monitait., 60v mies tarjolla. (1136815)

Seuraa jokaiselle
mega.seuraajokaiselle.fi

Kokeile heti
ilmaiseksi!

Olen 68v, vakavarainen mies ja etsin
hellda ja luotettavaa naisystévaa tosi-
tark. (1135647)

Mp-henk. naisesta seuraa, n. 40-50v,
vaikka seurusteluun, kaipaa saman-
henk., +50v yrittdjdmies. (1135571)

Tumma, 52v kaveri etsii sitd oikeaa,
ei ole loytynyt vield. (1135547)

Tiukassa etsinndssa nainen, XXL-kok.
ja sulla mahtava perasin ja jéttipurjeet.
Jos vield vaalea ja eldinrakas, niin olet
kultakimpale. Unhkeaa olemustasi kai-
paa hyvin toimeentuleva, keski-ikédinen
mies. Harvoin tarjolla. (1133606)

Olen +60v, normaalivart., alkoton, sa-
vuton mies. Haen n. 60v, rehellistd
naista. (1129884)

Man, 24 ar, soker kvinna, 20-30 ar, i
06-omr. Intr. djur och natur och mysiga
hemmakvéllar. (1129760) T

Trevlig, snéll, omténksam Kille, 34 ar,
soker en sot, snéll, barnkar kvinna, 25-
40 ar, att dela livet med. (1129646) T

Katseenkest., 43v mies etsii hoikkaa, n.
40-60v naista. Kla, Pietarsaari. (1129566)

Haen E-Pohjanmaalta n. 35-55v, fik-
sua, raitista, siistid, sis. kaunista, lapse-
tonta, levedlant., kapeavyot. naista. Olet
kalt. uskoll., perint. arvoilla ja kddentaid.
varust. Tanssit. Olen 52v, hoikka, kiltti
mies lansirannikolta. (1129536)

megémedia.
kontakten.fi

Prova nu gratis!

Olen charmikas, 70v, vakavarainen her-
rasmies L-Suomesta. Harrastan metsén-
ja puutarhanhoitoa, liikuntaa, tanssia. Et-
sin vertaistani, tyylikastd, naisellista naista
seuraksi maalle ja kaupunkiin. (1128220)

Olen 69v mies ja etsin helld4 ja luotet-
tavaa naisystavaa. (1133356)

Olen 52/180/85, tumma, urheilullinen,
rento kaveri. Asun E-Pohjanmaalla ja
etsin vapaata, mukavaa, yli 30v naista
eldmééni. Et kadu. (1133191)

Olen 06-alueelta oleva, kiva, 58v, nuore-
kas mies, jolla talous ok ja huumorintaj.
liikaaki. Onko pimui enda? (1132976)

Sind nuorinainen. Sinua odottaa
06-alueelta 54v mies pimenevien ilto-
jen iloksi. (1132762)

Var finns du kramgoda tjej som vill finna en
véan? Jag ar man, 45+, i 06-omr. Musik,
frivs bast hemma, inga barn. (1132518) T

Nykarlebykille soker en jordnéra kvinna.
Gérna romantisk. Villaliv m.m. (1132141) T

Miges, 56v, hakee 50v naista tosimie-
lessa. (1132043)

Nyt mukava, reilu, rehevan remp-

sed XL-tytténen, n. 50-65v. Sinua kai-
paa kiltti, mukava, myds XL-kok. mies,
56v. Olet sitten tumma tai vaalea kun-
han et haalea. (1131705)

Man, 27 &, letar efter en kvinna, 25-32 &r.
Intr. sport, mat, natur, hemmakvéllar m.m.
Som vén, forhéllande eller dktenskap.
Fran 06-omr. Hor av dig. (1131618) T

Man stker kvinna, 55+. Bor i 06-omr.
(1131504) T

Missé olet, vapaa, kiva, avoin nai-
nen? Olen +40v, rehti, uskollinen, helld
mies. Etsin sinua tositark. (1131047)

Pietarsaaren ymp. 45-60v, vapaata, ki-
vaa, muodokasta naista etsii mukava,
vapaa, luonnossa ym. viihtyva, toita te-
kevd, 58/190/86 mies. (1130997)

Jos olet 30-40v, s6pd nainen, tunnet,
ettd miksi mulla ei ole ketd&n. Mahdol-
lisuus nyt, viiskymppinen ikinuori etsii
sinua. Et pety. (1127817)

Olen 61/178/80, vapaa, tydssakayva
mies 06-alueelta. Sind vapaa nainen,
otapa yhteytté. (1126849)

Olen vapaa, tydssakayva, urheilullinen,
savuton ja raitis, 49/180/90 mies 06-alu-
eelta, joka etsii mukavaa, avointa ja re-
hellistd, 42-52v, naisellista naista kaik-
keen kivaan yhdesséoloon. (1126637)

Fiksu, 20-50v nainen. T&alla on 43v
prinssi uljas sinkkuna. Olen rehellinen,
luotettava, huumorintaj. En tupakoi ja
alkoholi ei ole ongelma. (1126546)

Jag dr en 24-arig kille som soker en
tjej, 20-40 ar, i Vasa. (1126531) T

33-arig man soker kvinna, 27-40 ar. Hor
av dig om du vill veta mer. (1126257) T

Yksin asuva, uskovainen, raitis, rehelli-
nen mies, 59v, etsii siroa, pientd, kau-
nista naista, Sjk + ymp. Tositark., ei
seikkailijat. (1125901)

Jag &r en 25-arig kille. Soker en kvin-
na for att utveckla nagot mer &n bara
vénskap. (1125898) T

32-arig man soker kvinnligt sallskap
for trevliga stunder eller bara som vén.
Det fér tiden utvisa. 06-omr. Jag &r
rullstolsbunden. Ar lite blyg men é&rlig
och omténksam. Gillar villaliv och att
vara ute bland folk. (1125454) T

Olisitko tédl, sind ihana, helld ja kilt-
ti nainen? Kainalos Kii aina. T. Halinalle
m54v. (1125407)

Hoikka, 46v mies hakee hoikkaa miesta
06-eteldalueelta luottokaveriksi. (1138733)

Olen nuorekas, 58/172/90, roteva, itses-
tani huolta pitavé. Olen muualta muutta-
nut 06-alueelle. Haluaisin tutustua aikui-
seen mieheen tositark. Voit olla muualta-
kin. Olen hell ja siisti, joka kaipaa vaki-

kaveria. Ota yht., et pety. (1138330)

Loytyyko vanhempaa, tukevaa, uskovaista
maaseudun miesta toiselle, rauhalliselle poi-
kamiehelle? Mv, automies ym. (1138179)

Luotettava, 40v mies hakee asiallista,
vanhempaa, yli 65v btm:a ilman koko-
rajaa. (1137071)

Nuorempi mies etsii vanhemman top-
eldkeldismiehen seuraa. (1136883)

Parit etsivit

Olemme nainen 61/L ja mies 62/XXL,
viljelijapari Pohjanmaalta, harrastam-
me monipuolista, eroottista iloittelua
tybssd ja vapaalla. Etsimme mukavaa,
luotettavaa paria yhteiseen kivaan,
ilman vaihtoa. (1137964)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppaile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

attaminen

Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviestejé tai
jattaa viesti vastaajaan.

Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen

on rangaistava teko (rikoslaki 98),
téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vli)
ILMNRO (vdli) TUNNUSLUKUSI.
Laheta nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
e-mail: neuvonta@movika.fi
Tekstiviestit EIVAT toimi GoMobile-liit-
tymdstd. Puhelut nroon 0700-513 087
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. &

Ring 0400-607818 varje dag 9-21%
E-post fi.support@movika.fi ®

Lis&4 ilmoituksia sindkdseoot.fi Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 nappaile 9 ja ilmoitusnumero % Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret
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Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA GALLERIA ULRICO
TERRANOVA - MERENKURKUN Uusi perspektiivi - Linnun
LUONTOKESKUS silmin 9.2.-28.2.2015
Elina Forsti — Silmin Valokuvia ja video, Esa

havaittavissa 23.1 - 22.3.2015
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,
ke 12-20,la-su12 - 17
Paasymaksu 7/5 €

Siltaloppi. Kirkkopuistikko
20, Vaasa. Avoinna ti-pe klo
13-17, la klo 11-14.

MIKOLAN AKVARELLISALI
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391

VALOKUVAGALLERIA IBIS Avoinna ke 14 -18, la—su 12

Lowlands 2015 - 16 info@nandormikola.fi
31.1-8.3.2015 Sisdénpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi
VAASAN TAIDEHALLI

ATELJE TORNI

Pitkékatu 66 Puh: 050-3690910
Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-17

BLACK WALL GALLERY

Kasarmi 13 Korsholmanpuistikko 6,
Vaasa Avoinna

ke — pe 13 -18,
la-su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Surrealismia ja
silmanlumetta 1900-luvun
alun valokuvakorteissa
13.12.2014 - 8.3.2015
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut5€/3
€/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 €/ 5 €/ alle
18 v. ilmainen

Yhteislippu: 9 €/6 €

TAIDEKAYTAVA TEEMA

Hyvéan elaman jaljilla -
Henrietta Haupt, Sonja Puska
och Maria-Terttu Ristila
5.2-14.3.2015

Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100

Vaasa Perjantaisin ei ilmaista si-
saanpaasya.

GALLERIA WASABORG - 3

Kédentaitajien puoti KASITYON TALO LOFTET

Vaasanpuistikko 14 Avoinna:  Marita Sédergardin

ma - pe 10-18,1a 10 - 15 suolareliefit 13.1 - 14.2.2015
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN
MUSEQ

Kuka sina olet? - Teemu
Maki 14.2 - 24.5.2015
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/3 €, alle
18 v. iimainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/alle 18 v. iimainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei iimaista si-

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 294

SUNDOM, Vaasa

¢ Nayttely avoinna yleisélle:
3.6-30.9 ke 18-20 ja su 14-20
e Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston

sdanpaasya kautta, puh. (06) 325 1145
tai online: www.meteoria.fi

Léytsjen Loytol Katso kllomelrnl ajettu 16yto! limastoitu!
: . il W
-

.~03 Nissan Micra 1 2VISI65 Ovmen -08 Ford Focus1 8 TDCi Céllection Wagon -08
aj. Vain 45tkm, abs,séhk.ikkunat 167tkm,115hv Turbo! afc, luiston esto

uwm‘ 8990€ keckus Lukitus, Todella susm 8990€ sahk.kkunat,aofietok. 4.4100km 7990€

Ford Kuga 2.0 TDCi 4WD Titanium 10 Mazda 6 1.8 Elegance Sedan....
140tkm alc,abs, cruise,aluvantes o, . Vain 38tkm! 1-Omistaja! Juuri kats

sto,
ul 21900€ /e uist

Volvo V50 2.4 140hv Farmari.....-04 Audi A6 2.0 Avant Wagon.......... -03 Chevrolet Nubira 1.8 Wagon...... -07 Citroen Xsara Picasso 1.6......... -07
143tkm,a/c.abs.aluvanteet,ajotietokone  266tkm,Suomi auto! a/c,abs,aluvanteet 148tkm, abs,alc,sahk ikkunat kesk.lukko  150tkm, abs,alc,vetokoukku,sahk.ikk
uiston esto jakohinna vaihdettu 8990€ luiston esto, hyvii renkaat juuri kats. 4990€  jakohinna juuri vahdettu! Edulinen 3990€ Tilainme! Hyvin huolletiul Juuri kats 4990€

Vuokrataan edullisesti paritalo huoneistoja Palvelemme joka péivé HUOM! Soita ja sovi nayttd

Iso-Sydtteelta 9.00 - 21.00 044-3215094

Hinnat alk Q[\)/€“vrk tai Vi betjanar varje dag 0BS! Ring om visning

{ Utstallningar

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Elina Forsti - Synlig for 6gat
23.1 - 22.3.2015

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17,
ons 12-20, 16 —s6 12 - 17
Intréde 7/5 €

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Vem ar du? - Teemu Maki
14.2 - 24.5.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstallning: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/6 €

FOTOGALLERI IBIS
Lowlands 2015 31.1 - 8.3.2015

VASA KONSTHALL

Stadshuset, Senatsgatan. 1

tel (06) 325 3770. Oppet ons
-fre12-18,16 -s6 12 - 17

HANTVERKETS HUS LOFTET
Marita S6dergards
saltreliefer 13.1 — 14.2.2015
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen mé-fr 10-17, 16 10-15
och |6 —s6 kl 11- 14

TIKANOJAS KONSTHEM
Surrealism och trolleri pa
fotokort fran borjan av
1900-talet 13.12.2014 - 8.3.2015
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet: tisdag
- séndag 12-17. Intrade:
5€/3€/alle 18 v. under 18
aringar gratis Specialutstall-
ning: 7 €/5 €/ alle 18 v. under
18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € / 6 €

Ej gratis intrade pa fredagar.

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 294

SUNDOM, Vasa

« Utstallningen 6ppen for
allménheten:

3.6-30.9 on 18-20 och s6 14-20
« P& bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

MIKOLAS AKVARELLSAL eller online: www.meteoria.fi
Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 - 18,
16-s612 - 16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€/ 2€

Under 18 ar gratis intrade.

ATELJE TORNI

Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet:
ti-to 12-18 16-s6 12-16

Fritt intrdde

Arrang6r: Vasa Konstklubb rf.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 - Skolvagen 1

GALLERIA ULRICO

Nytt perspektiv - Med fagelns
6ga 9.2. - 28.2.2015

Foton och video,

Esa Siltaloppi.
Kyrkoesplanaden 20, Vasa.
Oppet ti-fre kl 13-17,

KONSTGALLERI TEMA
Hyvan elaman jéljilla - Henrietta
Haupt, Sonja Puska och Maria-

Terttu Ristild 5.2 - 14.3.2015 16 kl 11-14.

Vasa stadsbibliotek, 2 van

Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa BLACKWALL GALLERY
Kasern 13

GALLERIA WASABORG
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10- 18,16 10 - 15

oto:
. Johan Ha trom |
k%

Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons - fre 13 - 18,
16- s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

LB LR

0
facebook.com/

Se mera uppgifter om bilarna / Katso Lisaé tietoja autoista:
www.nettiauto.com/botniatrade

a
Soita ja varaa 044-3215094

CENREJALIOSTERBOTTNISKKRAFIRSAITOPORIAAINEN

No66tontie 90 Bole - Sepankyla 65610 Mustasaari - 5 km Vaasasta

smi\nnnnsriinmnnn!

Kom och prata med var Riksdagskandidat medan
era barn leker av sig vid SWINGELING
inomhuslekpark. Val mott! 16.2 kI 17-20.

Fritt intrade. Védlkommen!

LAPSIPERHEET !

Tervetuloa 16.2 klo 17-20 juttelemaan Eduskunta-
vaaliehdokkaamme kanssa. Samanaikaisesti lapset
nauttivat leikkien SWINGELING sisaleikkipuistos-
sa. limainen sisddnpaasy. Tervetuloa!

JOAKIM
STRAND

Annons & Arr.:




