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Tykkaa meista!

Elisa’s & K60 Di ) h Turvallisuutta liik-
. op Din spis ocl kumiseen aikuisten &
Gilla oss! skorsten av ett proffs. heijastinliivi.
— Tandsticksfardigt! Nu dven Reflexvést (one size)
flexibel finansiering, se Paperit jarjestyk-
mer: www.lampopiste.fi seen perinteiset mapitm
paksuudet 5¢cm ja 7cm mappar.
Tilaa sushi-annoksesi viimeistaan torstaina! TAKE AWAY-annokset noudettavissa aina perjantaisin klo 11.00 alkaen. Val kOm men t| | | ij “ Perinteinen kasitiskiaine Fairy 0,5!
Bestall din sushi portion senast pa torsdag! TAKE AWAY-portionerna kan hamtas varje fredag fran kl. 11.00. NYKAR LE BY J IBT“L Fairy Handdiskmeddel

Tolkintie 17 61500 Isokyrd

15.2 kil 20:30-01:30 ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 su sulettu

Kom & dansa och niut i vara 052-5974591 www.tolkinkauppahalli.fi

trivsamma utrymmen! Intrade: Populara Donnezifran JATTITAVARATALO
« Servering * Pub Sverige och|Guns/Rosor: - é virmePunkien mmm

NYHET DENNA SASONG! Som publik hos oss ka duVINNA EN DANSKRYSSNING. Varje dans Lisavgen 1, 65610 SMEDSBY _ . g
kI. 00.30 har du chans att vinna med din intréidesbiljett. Huvudvinst: Danshandsvecka i tel. 06 417 7455 T o o oo kg 2 i
Malung vid sdsongavslutningen i maj. Du deltar med dansbiljetter. Mera info vid entrén.

TERVETULOA tutustumaan erilaiseen jétti-kyla-
- LASINEN KOSKETUSNAYTTO!

Vard- 9'1 7 WWW-IamPOPiSte-ﬁ kauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin...
ASUS VivoBook S550CB

15.6” Glare Touch | Intel Core i7-3517U
8GB muistia | 500GB HDD + 24GB SSD
GeForce GT 740M | Windows 8

'VAASAN KAUPPAHALLI | VASA SALUHALL
RUQTSATA WWW KALALIIKE FI

Itella Posti Oy

Malultitronic

KORSHOLMANPUISTIKKO 38, VAASA | PUH: 06-3197700 | S: INFO@MULTITRONIC.FI
AVOINNA: ARKISIN 9-18 | WWW.MULTITRONIC.FI

TULE PELAAMAANTYTTOSABAA!

SB Vaasa etsii tyttoja salibandyn pariin:
s Tyttojen salibandykoulu 2005 - 2007 syntyneille
 Tytot 2001 -2003 syntyneet
* Tytot 2000 — 1998 syntyneet

Lisaksi naisten joukkue hakee pelaajia seka maalivahtia.
Mikali sinulla’on'motivaatiota treenata ja haluakehittya,
liity iloiseen ja energiseen naisjoukkoon. Joukkue pelaa
3. divisioonassa.

Juniorit: jyrki.virtanen@sbvaasa.fi/ 045 1570405
Naiset:  sari. kantonen@sbvaasa 1i/040 534 9086

Lue lisaa:
www.sbvaasa.fi
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Boccian Pohjanmaan
henkilokohtaiset
mastaruuskilpailut 8.2-14.

Osanottajia oli yhteensé 86 Etela-
Pohjanmaan ja Pohjanmaan alueelta.

Ar du redo att visa
vad du gar for?

" s " s [o]
Tulokset | Sakustars &r tillbaka och ar sugna pa nya
Seniorit Naiset
1. Veikko Hanka 1. Aune Koykka |
Jalasjérven ELS Kauhajoen Inva talanger
2. Pentti Lappalainen 2. Regina Saarela FOTO: Fanni Paappanen
Vaasan ELS Vaasan Inva
3. Einari Heinstrom Sein&joen 3. Anna-Liisa Mannikkd
seudun Bocciakerho Luovan NS
4. Heikki Keski-Luopa 4. Airi Piirto
Luovan NS Teuvan EL
el F4 5. Matti Karhu Ylistaron EL 5. Liisa Kaurila
lick here 6. Matti Rinta-Paavola Teuvan EL
oy P Kurikan Inva 6. Maire Pdysti Laihian Inva
Luokat 1-3 Miehet yleinen
1. Jorma Markkula 1. Jari Joensuu Kurikan Inva
Kyrénmaan inva 2. Jussi Pohjola

2. Reijo Héllbacka Kurikan Inva Seindjoen ELS
3. Jorma Niemi Kyrébnmaan Inva 3. Kauko Polvi-Lohikoski

4. Pekka Kuusela Ylistaro EL
Kauhajoen Inva 4. Jalo Vélimaa Ylistaro EL
5. Raimo Kristo Ylistaron EL 5. Vilho Orava Ylistaro EL

6. Martti Makela 6. Vaind Lammi
Jalasjarven ELS Kyrénmaan Inva
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FRRRRRRRRNRARRRNRRARARNNRANEEY etiivistys ja korjaus jopa odottaessa! en nationella var for lite mer 4n en vecka grenarna. Deltagarna kan
RRRRRERRRRIRI2J0UKKUETTAR Y ©hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! kulturtivlingen  sedan. vara amatorer, nybdrjare
SRRRRR000000000000000000404000 otakuutyé for yrkesstude- Man kan delta i ménga eller studerande inom konst-
SRR 0900000000000y 2tk ALUEEM rande ir igng olika grenar, vad som helst branchen. Detta ir ett jitteb-
FASARRRR0R0000RR000000Y . HAMMAS Seltta fia varaa aflzsly igen! Nista SA- i princip. Tex: Bildkonst- ra tillfille for vem som helst.
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30 knop Thaa Vasa yrkesinstitut och SAKU Skrivande- endast tva gre- liknande. Ta chansen! Jag

Pia Sotshin Jadikiekosta

THE SOUNDS | OUTLA

usie

— Qutlaw. Brand new video
TmE :DSumdsm“ Helsinki at Tavastiaklubi.

§

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisdankaynti paadyssa)

KOIRA

turkinhoito, trimmaus,

EROS.FI

kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

Ajanvaraus 041-4988311

g
mega@upc Anna
palautetta

rf. Star for arrangemangen.
Tavlingen omfattar serier
bade for bidrag som skickas
in pa forhand och uppgifter
som utfors pa plats.
Tavlingarna bestar av se-
rier. Arbeten som sinds pa
forhand och uppgifter som
utfors pa ort och stille. Pre-
cis allt som berér kultur ar
med. Studeranden i ldroan-
stalter som hor till SAKU
rfs  medlemsférbund kan
delta. De kunde anmala sig
till kulturkontaktpersonerna
vid sin egen ldroanstalt. An-
malningstiden for arbeten
som skickades in pa férhand

nar, essder och dikter.

Scenkonst- pjéser, skade-
spel, monologer, dockteater,
recitation, dikter, cirkus-
konst, beatbox, standup,
trollkonster, performans
m.m.

Dans- gruppdans eller so-
lodans. Dansstilar kan vara
allt fran streetdance, mag-
dans, latinamerikansk dans,
nutidsdans, popping, hip

hop m.m.

Musik- solo- och grupp-
framtradanden,  karaoke,
Schack

Det har i nagra av

kanner folk som blivit dnnu
mera kinda runt om i sin
egen hemstad, tack varje Sa-
kustars. Det ér verkligen inte
en dalig sak. Om man vill bli
sedd och verkligen visa sin
talang, ar det hir det enda
ratta.

Kom och heja pa era favo-
riter till Vasa Yrkesinstitut!

Text: Sofia Oling
Studerar pa Vasa
Yrkesinstitut
Praktikant pa UPC
Media

Tervetuloa verenluovutukseen
e Vaasa, pe 21.2. klo 13-18,

Vuorikeskus, juhlasali, Vuorikatu 2-4

(myos 7.3., 21.3., 4.4., 15.4., 2.5., 16.5., 6.6. ja 19.6.)
e Pietarsaari, ma 17.2. klo 13-17.30,

Kirkkorannan seurakuntakoti, Vaasantie 116

Punainen Risti
Veripalvelu

Roda Korset Blodtjanst

e Teuva, to 20.2. klo 14-18, Kulttuuritalo Orrela, Porvarintie 51

West Coast Open Vaasassa
sunnuntaina 16.2.

Brasilialaisen jujutsun, luk-
kopainin ja vapaaottelun er-
ikoisseura BJJ Vaasa jérjestda
sunnuntaina 16.2. kansalli-

-91kg, -100kg ja +100kg.
Ammattilaisten painoluokat
ovat -65.9, -76.9, -87.9, -98.9
ja +99kg. Lisdaksi molem-

set lukkopainikilpailut West missa sarjoissa on avoin pai-
Coast Openin Vaasassa. Tap-  noluokka. Naisille on myos
ahtumaan on ilmoittautunut  yksi sarja, jonka painoluokka
yli 50 ottelijaa. West Coast on avoin.

ocan! Valkommen till blodgivningen
wm-..e\ﬁ’-f‘f e Vasa, fre 21.2 kl 13-18,
Bergcenter, festsal, Berggatan 2-4
(ocksd 7.3, 21.3, 4.4, 15.4, 2.5, 16.5, 6.6 och 19.6)

¢ Jakobstad, ma 17.2 kl 13-17.30,
Kyrkostrands forsamlingshem, Vasavagen 116

OJENNA KATESI. Ota virallinen henkildtodistus mukaan. * Maksuton luovuttajainfo 0800 0 5801.
* www.sovinkoluovuttajaksi.fi e www.veripalvelu.fi STRACK UT DIN HAND. ¢ Ta ett officiellt iden-
titetsbevis med dig. * Gratis infotelefon 0800 0 5801. » www.kanjagdonera.fi « www.blodtjanst.fi

Openissa nihddan ammatti-
lais- ja amat6oriotteluita.

Miesten amatdorien ottelut
kiydédn painoluokissa -60kg,
-65kg, -70kg, -76kg, -83kg,

West Coast Open Teeriniemen
viestosuojalla (Joutsenenkatu
9) sunnuntaina 16.2. klo 11.30
- 15, liput tapahtumaan 10
euroa.



UUSI FOKUS

KESKUSSAIRAALALLE

Uudenkaarlepyyn kaupunginjohtaja Gésta Willman toimii Vaasan sairaanhoitopiirin valtuustonpu-

heenjohtajana. Willman perdankuuluttaa keskussair

menee tulipalojen sammutteluun, sen sijaan ettd kehitettaisiin toimintaa pitkalla tahtaimella.

osta Willmanin omassa visiossa Vaasan keskussairaala
on kymmenen vuoden péistikin tdméan alueen vées-
toa ympdrivuorokauden palveleva akuuttisairaala, joka
on tietyilld erityisaloilla vahva toimija. — Taytyy miettid
mitka ovat ne alat, joihin erikoistuminen todella kannat-
taisi. Milld on paras mahdollinen vaikuttavuus? Nain keskussairaala voi
néyttaytyd edelleen houkuttelevana my®os parhaille laakareille.

Muuten keskussairaala on entisti enemmin muuttumassa
suuntaan, jossa potilaat tulevat sisddn hoitoon, mutta lihtevét nopeasti
myods ulos hoidon saatuaan. Tamai edellyttad koko hoitoketjulta entistd
parempaa yhteisty6td, ja tihan osaltaan vaikuttaa tietenkin myos sosi-
aali- ja terveysalan nyt puuhattavat uudistukset. Yleisesti Willman na-
kee Vaasan keskussairaalan mainettaan parempana. Hoidon tuloksissa
olemme maan parhaiden joukossa ja hoitojonot ovat Vaasan keskussai-
raalassa Suomen lyhyimmat. - Imagon kanssa meilld on ehka paran-
nettavaa.

Vaasan sairaanhoitopiirin alueella on noin 170 000 asukasta.

Tama antaa Willmanin mukaan hyvit edellytykset jarjestad palvelut

Nytt fokus for centralsjukhuset

- Det kidnns som att all tid just nu gar at till att slicka bréander, istéllet
for att utveckla verksamheten pa lang sikt, sager sjukvardsdistriktets
fullméktigeordforande Gosta Willman.

Enligt Gosta Willman bsr Vasa centralsjukhus ocksa om tio
ar vara ett dygnet runt akutsjukhus, som dessutom 4ar starkt pa vissa
specialomraden. — Vi bor fundera 6ver vilka omraden det verkligen
skulle 16na sig att satsa pa. Vi bor vara ett attraktivt alternativ dven
for de bista lakarna.

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /
Kundbetjédning och produktutveckling:
Tero Nurmi 050 310 0073
tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:
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65230 Vaasa / Vasa

aalalle uutta fokusta. — Nyt tuntuu, etta kaikki aika

parhaalla mahdollisella tavalla. - Olemme aivan turhaan odottaneet
sote-sotkun selvidmistd. Muihin alueisiin verrattuna meilld on ehka
parhaat taloudelliset ja demografiset nakymat. Kaikki on siis omissa
késissd. Jos onnistumme jdrjestdmadn perus- ja erikoissairaanhoi-
don rationaalisesti, en usko kenenkéén tulevan ylhaalta kisin sithen
puuttumaan. Nyt meiddn téytyy vain terdvoittdd omaa strategiaa ja
miettid mihin suuntaan haluamme keskussairaalaa kehitt4a.

Willmanin mukaan yhteistyé Turun yliopistollisen keskus-
sairaalan kanssa on alkanut erittdin hyvin ja myds Vaasan kes-
kussairaalan kaksikielisyys voi osoittautua eduksi nyt kun oman
hoitopaikkansa voi vapaasti valita. — Ehké vahvasti kaksikielisend
keskussairaalana tinne saattaa jatkossa myos hakeutua didinkie-
lenéén ruotsia puhuvia potilaita my6s muualta Suomesta.

Kiivaana kaynyt keskustelu sydénkirurgian kohtalos-
ta osoittaa, ettd Vaasan keskussairaala ja sen tulevaisuus
kylld kiinnostaa alueen asukkaita. Koko seudun yhteistyo-
td vaaditaan, jotta se voi vastata jatkossa entistd paremmin
eteen tuleviin haasteisiin.

Willman anser att Vasa centralsjukhus 4r battre 4n dess rykte.
Vardresultaten 4r bland de basta i landet och kderna bland de kor-
taste. Distriktets befolkningsunderlag pa 170 000 invanare utgoér en
bra grund f6r ordnandet av sjukvardstjanster. - Det &r helt onodigt
att passivt sitta och vénta pa att “sote-soppan” skall reda ut sig. Vi
bor sjdlva aktivt ta egna initiativ for hur vi pa bésta sitt organiserar
primédrhélsovarden och specialsjukvérden i framtiden. Vi bor nu
tillsammans uppgora en tydlig strategi, avslutar Willman.

LuoTo
LARSMO

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

PEDERSORE

UUSIKAARLEPYY
MAKSAMAA NYKARLEBY
Na alla! R
MUSTASAARI -

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi KORSHOLM B
kustannustehokkaasti. v B
MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka &r oslagsbart VAHAKYR®
kostnadseffektivt for Dig. &rro

MAALAHTI

MALAX LAIHIA

. . — s " . KORSNAS
Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila. o
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs. o
Mediamyynti / Mediaférsaljning: mega@upc.fi faiess g
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi
KASKINEN

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi Kaskd Piio

Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

KRISTINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD



Sipulipihvit merimiehen tapaan.

N&in saat sipulista enemman irti

Sipuliviikkoa  vietettiin
tana vuonna viikolla 4.
Sipulia voi kuitenkin sy6-
da koko talven. Kokeile
vaikka nditéd ohjeita.

Sipulipihvit
merimiehen tapaan
4-6 annosta

noin 700 g naudan
sisdpaistia

2 rkl rypsioljyi
mustapippurirouhetta
2 isoa keltasipulia

1 keskikokoinen purjo
2 valkosipulinkyntti

1 plo (0,33 1) ykkds- tai
keskiolutta

2 dl lihalientd

3 rkl hunajaa

2 rkl soijakastiketta
0,5 tl suolaa

I laakerinlehti

Ruskista ohueksi viipaloi-
tu liha véhin erin pannul-
la tilkassa rypsioljya.
Siirrd lihat uunivuokaan,
lisad kuoritut ja lohko-
tut sipulit ja viipaloidut
valkosipulinkynnet sekd
huuhdottu, paloiteltu
purjo.

Yhdistd loput aineksista
lihan paistoon kytetylle
pannulle, kuumenna ja
kaada seos uunivuokaan.
Painele sipulit nesteen
peittoon ja paista uunissa
200 asteessa noin 70 mi-
nuuttia.

Anna vetdytyéd hetken uu-
nista nostamisen jilkeen
ja tarjoa keitettyjen peru-
noiden tai perunasoseen
kanssa.

Vinkki: Voit lisdtd uuni-
vuokaan perunaviipaleita
kerroksittain muiden ai-
nesten kanssa.

Arabialainen
kasviskeitto

1 keskikokoinen sipuli
200 g purjoa

1 valkosipulinkynsi
100 g herkkusienid

2 porkkana (ja/tai

palsternakkaa)

2 perunaa

2 rki 6ljyd

1 rkl tomaattisosetta

1 tl paprikajauhetta

1 tl korianterijauhetta
1 dl punaisia linssejdi
11 vettd

1 tlk (noin 4 dl)
tomaattimurskaa

2 rkl tuoretta (tai 1 tl
kuivattua) basilikaa

2 laakerinlehted

1 tl harissaa tai muuta
chilitahnaa

2 rkl sitruunamehua
1-2 tl suolaa
mustapippurirouhetta
1 dl aurinkokuivattuja
tomaatteja

Lopuksi:

1 dl mustia, kivettomid
oliiveja

1 dl tuoretta,
hienonnettua persiljaa
2 rkl kylmdpuristettua
oliividljyd

Viipaloi sipuli, purjo ja
herkkusienet. ~ Kuutioi
porkkana, mahdollinen
palsternakka ja perunat.
Kuumenna oljytilkka kat-
tilassa ja hauduta siind
sienid, sipuleita, tomaat-
tisosetta, paprikajauhetta
ja korianteria miedolla
lammolla.

Huuhtele linssit huolelli-
sesti ja lisdd ne seka vesi,
tomaattimurska, basilika,
laakerinlehdet ja chili-
tahna seka sitruunamehu
kattilaan.

Hauduta 25 minuuttia.
Lisad juures- ja peruna-
kuutiot sekd kuivatut to-
maatit ja hauduta 35 mi-
nuuttia.

Mausta suolalla ja pippu-
rilla ja jatka hauduttamis-
ta kymmenisen minuut-
tia.

Lisai lopuksi oliivit, tuore
persilja ja oliivi6ljy.

Alkuperdiset reseptit:
Kotimaiset Kasvikset

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

uistatteko
Kiehumis-
pisteessa-
blogin Kati
Laszkan?

Viime kevddnd Laszka
suunnitteli ~ ruokasivuilla
keviisen juhlatarjoilun.

Ténd vuonna ravintola-
alan ammattilaisille jérjes-
tetyn Pro-gaalan juhlavaki
nautti Laszkan johtaman,
13-henkisen kokkijoukku-
een valmistaman ateriako-
konaisuuden.

—-Kantavana ajatuksena
oli ekologisuus, joka on it-
selleni tdrked arvo, tyon
touhusta tavoitettu Laszka
kertoo.

ntavana
ituksena oli
ologisuus,

a on itselleni
kea arvo.”

d huomauttaa, ettd
tammikuu asettaa tietyt
haasteet juhlamenun suun-
nittelulle, koska kotimaisten
raaka-aineiden  saatavuus
on varsin heikkoa.

Jotain sentddn loytyy td-
hinkin aikaan kotimaisista
jarvista.

—Ruusuisen tervetuliais-
juoman kanssa tarjottavana
oli canapéita ja kylmdsavus-

Kesadkurpitsapannarit

16 kpl

500 g kesdkurpitsaa
50 g pinaattia

50 g lehtikaalia

100 g fetajuustoa

2 valkosipulinkyntti
1 kesdisipuli

3 kananmunaa

1 dl vehndjauhoja
1-2tl suolaa
mustapippuria myllystd
tuoretta timjamia ja
basilikaa

ttiopaa

llikko

elee gaalamenun

Oapperaray ppla

Katt Loapsfra

Kati Laszka on paitsi arvostettu keittiopaallikkd, my6s suosittu bloggari.

tettua hauenmatia.

sisalsi myos ko-
timaista kuhaa, kahdella ta-
paa valmistettuna.

- Viliruuaksi suunnitte-
lin paahdettujen juuresten
ja sipulipyreen kanssa tar-
jottavan sipuliliemen, mika
on kauden sesonkiruokaa
parhaimmillaan.

Rotukarjanliha oli puo-

voita paistamiseen

Raasta kesakurpitsa raas-
tinraudalla. Jos kurpitsat
ovat kovin isoja, poista nii-
den pehmei keskusta ensin.

Suikaloi pinaatinlehdet,
lehtikaali ja sipuli, hienon-
na valkosipuli.

Kuullota sipuli ja valkosi-
puli kevyesti paistinpannul-
la. Sekoita vehndjauhot ja
kananmuna isossa kulhossa
ja lisad joukkoon kesakur-
pitsaraaste, pinaatti ja kaali.

lestaan perdisin kuopiolai-
sen Jukka Kaikkosen tilal-
ta.

- Ajatuksena oli, ettd li-
hasta kdytetddn kolme ru-
honosaa eli sisifile, rinta ja
kieli.

Tummaa lihakastiketta
ryyditti tuore rosmariini.

—-Raskaan  liha-aterian
jalkeen makuhermojen
avaajana toimi kipakka tyr-

Lisaa my6s kuullotetut
sipulit. Murustele fetajuusto
joukkoon. Mausta suolal-
la, pippurilla ja tuoreilla
yrteilld. Sekoita massa
hyvin. Paista ohukaispan-
nulla voissa keskilammolla
varovasti muutaman kerran
kaannellen.

Tarjoile currylla mauste-
tun jugurtin kera.

Resepti: Kati Laszka

nigranité eli tyrnistd val-
mistettu  kar-keammaksi
rakeeksi jétetty versio sor-
betista.

Mausteista  jélkiruoka-
kakkua mehevdittivat kur-
pitsa, puolukka ja omena.

nmalle sadalle
poytiintarjoillun ~ menum
valmistaminen on haaste
kokeneemmallekin kokille.

Kokeile kotona kesakurpitsapannareita Laszkan ohjeella

Ruokaosuuskuntaan kuuluva Kati Laszka varmistaa, etta kotonakin
tarjoillaan laadukkaita juureksia.

—Selkedt maut ja siisti
kokonaisuus toimivat par-
haiten. Tarkein tavoite on
onnistua ruokalajien kyp-
syydessa.

Mita keittiopasl-
likko sy6 kotona?

- Tavallisia kotiruokia ja
paljon kasviksia. Onneksi
avomies huolehtii siit3, etta
kokki saa kotonakin ruo-
kaa, Laszka naurahtaa.

Raaka-aineiden laatu on
Laszkalle tarkeda kotona-
kin.

—-Kuulun 160-jdseniseen
ruokaosuuskuntaan. Biody-
naamisen pellon padsesonki
on elokuusta joulukuuhun,
jolloin kotona riittad raaka-
aineita.

1aarat vaihtelevat
Laszkan mukaan kilosta
useampiin kiloihin.

—Jos sato on runsas, on-
kin keksimistd, mihin kaik-
keen sen kéytan.

Yleensd valmistan esi-
merkiksi kasvispyreitd, ja
pakastan ne myohempai
kayttoa varten.

e tyo pakottaa
etsimdidn muitakin sdilytys-
paikkoja kuin kotipakasti-
men. Laszka kiikuttaakin
silloin t&ll6in osan sadosta
ystavilleen ja tuttavilleen.

- Ystévilleni runsas sato
on vain iloinen yllatys.
My6s he ovat olleet tyyty-
vaisid kasvisten laatuun.

Currylla maustettu tuorejogurtti kruunaa kesékurpitsa-
pannarit.



Tero Honkaniemen ohjeilla valmistat stroganoffin tai lihasipsit kdtevasti.

Mies lihakoulun ja
lihasipsien takana

Tero Honkaniemen paatyo on kehittaa
kuluttajille arkea helpottavia ruokaohjeita.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

" uotekehityskokki
Tero Honkanie-
mi hidriilee kii-
reisend koekeit-
tiossa.

Vuosi on alkanut vauh-

Kastike kruunaa liha-aterian — kokeile

dikkaasti. Vuoden lopussa
lanseerattu lihakoulu vetaa
vaked ympari Suomen jar-
jestettdaviin  tilaisuuksiin.
Koulun ajatuksena on opet-
taa kuluttajat kasittelemédan
lihaa ja hy6dyntimaan eri
ruhonosia.

Honkaniemi  pyorittad

koulua vastapalkatun kokin
Sami Lamminahon kanssa.
Lisaksi Honkaniemen
tehtaviin kuuluu lihakoulun
nettiversion kehittiminen.

mikd on ammatti-
laisen paras niksi lihaa val-
mistavalle?

Lihasipsit. Ne syntyvat
nain:

—Levitd  véhérasvaista,
ohuen ohutta hédran kylma-
savupaisti- tai possuleik-
keleitd uuninpellille. Anna
leikkeleiden olla 120-astei-
sessa uunissa puoli tuntia.
Jos sinulla on kiertoilmauu-
ni, voit laittaa uuniin use-
amman pellin yhtd aikaa.
Ota sipsit pois uunista ja
anna niiden jaihtya kun-
nolla ennen kuin tarjoamis-
ta, mies luettelee.

€N, proteiinipi-
toisten sipsien kanssa hin
suosittelee nauttimaan pirt-
sakan kirpedtd dippikasti-
ketta.

- Dippikastikkeen  val-
mistat esimerkiksi tuore-
juustosta, sitruunasta ja
ruohosipulista.

Saat leikkelesiivut rape-
aksi, kun siivut ovat ohuita,
eivitkd ne sisélld liikaa ras-
vaa.

—Metvursti on liian ras-
vaista, siksi sitd ei kannata
Kiyttaa.

Lihasta haihtuu kuivatta-
essa nestettd runsaasti. 100
grammaa lihaa painaa lo-
pulta noin 30-40 grammaa.

- Lihasipseja voit kayttad
my0s murusteltuna sosekei-
ton pinnalla tai voit laittaa
rapeita lihamuruja salaat-
teihin, mies neuvoo.

)Sien  valmis-
taminen vie usein paljon
aikaa. Tero Honkaniemi

neuvookin kotikokkeja val-
mistamaan sitd enemmadn
ruokaa kerralla, mitd kau-
emmin sitd on kypsytettava.

—Pulled pork eli nyhto-
possu on hyvd esimerkki.
Kasslereita kannattaa laittaa
uuniin useampi. Mitd mata-
lampi uvunin ldmpétila on,
sitd kauemmin liha saa olla
uunissa, vahintdan kuiten-
kin nelja tuntia. Voit hyvin
pitda lihaa uunissa yonkin
yli, mutta pudota lampdétila
silloin 90 asteeseen.

0SSUUN sopivat
possunniska eli kassler tai
vaikkapa lapa.

—Lavan lihassyyt ovat
paksummat, joten se ei
kypsennettdessi pehmene
yhtd hienoksi kuin kassler.
Jos kiytat lapaa, ota sekaan
myds rasvaisempaa lihaa,
ettei liha jda lilan kuivaksi.

Revi liha késin tai kahdel-
la haarukalla vield, kun se
on haalean lammin.

—Jos nyhtépossu jo kyl-
lastyttaa, voit valmistaa ka-
nankoivista vastaavanlaisen
version. Erottele kanannah-
ka ja luut ja revi liha. Siitd
saat mainion wrapin, kun
kiedot tortillaletun sisadn
revittyd kanaa ja kuumaa,
sulanutta cheddarjuustoa ja
sushikastikkeella marinoi-
tuja kurkkusuikaleita.

Tero Honkaniemen perusohjeita

otta saat liha-ateri-
astasi  tdydellisen,
tarjoile sen kanssa
kastiketta.
Honkaniemi ke-
huu muun muassa kermaista
sinappikastiketta ja cumber-
landin kastiketta.
-Ruhonosien kéytto on tuo-
nut myds liharuokien klassi-
kon stroganoffin takaisin.
Cumberlandissa makua tuo-
vat mustaherukka, madeira,
punaviini, ja sitrushedelmit.
Stroganoffin juju on murea
liha, kurkkukuutiot ja smetana.

Kermainen sinappi-
kastike

nokare voita

2 rkl keltaisia
sinapinsiemenid

1 sipuli pienind kuutioina
2 dl kuivaa valkoviinid

4 dl vahvaa lihalientd

2 dl kuohukermaa
3 rkl makeaa ja vikevdd
sinappia
2 rkl vehndjauhoja
vettd
suolaa
Freesaa sinapinsiemenia

kattilassa voin kanssa, kunnes
ne alkavat vdhin poksahdella.
Lisda sipuli ja jatka kuullotta-
mista pari minuuttia. Kaada
joukkoon valkoviini ja keita,
kunnes nesteestd on haihtunut
noin puolet.

Lisdd lihaliemi, kerma ja
sinappi. Sekoita vehnédjauhot
pieneen méaridn vettd ja kaada
seos kastikkeen joukkoon koko
ajan sekoittaen.

Anna kiehua hiljalleen noin
10 minuuttia, maista ja lisdd
tarvittaessa suola.

Cumberlandin kastike
2 dl mustaherukkahyytelod
2 salottisipulia

hienonnettuna

4 dl punaviinid

2 dl madeiraa

1 sitruunan kuori
raastettuna

2 appelsiinin kuorta
raastettuna

3 rkl sokeria
musta- ja valkopippuria
myllystd
hyppysellinen
cayennepippuria
suolaa

Freesaa sipulikuutioita het-
ki kattilassa pienen oljytilkan
kanssa.

Lisdd punaviini ja madeira.
Anna kiehahtaa. Lisdd loput
ainekset joukkoon ja anna
kastikkeen hiljalleen kiehua,
kunnes siitd on haihtunut lahes
puolet. Anna hetki jadhtyé en-
nen tarjoilua.

Cumberlandin  kastikkeen
voit myds tarjoilla kylména esi-

merkiksi kylmén naudan paah-
topaistin kanssa.

Stroganoff possunlihasta

loraus rypsioljyi

400 g rypsiporsaan
maustamattomia
lihasuikaleita

1 sipuli suikaloituna

1 rkl tomaattipyrett

2 dlvettd

1 dl kermaa

1 tl suolaa
mustapippuria myllystd
5 maustepippuria

1 laakerinlehti

1 rkl sinappia

1 suolakurkku kuutioituna
2 rkl smetanaa

Ruskista lihasuikaleet 6ljyssd
ja lisdd joukkoon sipuli. Jatka
hetki ruskistamista ja lisad to-
maattipyree. Sekoittele vield
hetki ja lisaa vesi, kerma, sme-

Nyhtopossua ja inkivaari-
kurkkuja.

tana ja mausteet. Anna hautua
hiljalleen kannen alla noin

45 minuuttia.

Tarkista, ettd liha on mure-
aa, ja sekoita lopuksi joukkoon
sinappi, kurkkukuutiot ja sme-
tana. Kuumenna uudelleen ja
tarjoa keitettyjen perunoiden
kanssa.

Reseptit: Tero
Honkaniemi, HK Scan
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KOTONA

Nyhtépossusta tai -kanasta saat maukkaita tarjot-
tavia pakkastalvien lammikkeeksi.

Olympiakisojen
kotikatsomoevaat

Pulled Pork eli nyhtépossu lihakoulun
tapaan

1 noin 900 g rypsiporsaankassler

noin 500 g luutonta tai noin 700 g luullista
porsaanlapaa

1 rkl hienoa merisuolaa

Maustekastike:

1 dl tummaa siirappia

1 dl fariinisokeria

1 dl riisiviinietikkaa

1 dl soijakastiketta

1 vkl sambal oelek -chilitahnaa

4 valkosipulinkynttd murskattuna
reilu pala inkivddrid hienoksi raastettuna
1,5 tl savustettua paprikajauhetta
mustapippuria myllysti

0,5 dl ketsuppia

0,5 dl vikevdd sinappia

Hiero suola lihojen pintaan ja laita lihat uunivuokaan,
johon ne juuri ja juuri mahtuvat. Sekoita keskendan
kastikkeen ainekset ja kaada seoksesta puolet lihojen
paalle.

Peitd vuoka leivinpaperilla ja foliolla. Kypsenna 150-as-
teisessa uunissa noin nelja tuntia tai yon yli 95-asteises-
sa uunissa.

Anna lihojen jaghtya, jotta niitd on helpompi kasitelld.
Revi liha pieniksi sdikeiksi kattilaan ja poista mahdolli-
nen lavan luu ja kamara.

Kaada osa liemesti ja loput maustekastikkeesta lihojen
péalle. Anna porista muutama minuutti valilld sekoi-
tellen. Maista ja lisdd tarvittaessa vield suolaa.

Tarjoa esimerkiksi paahdetun maalaisleivan paalld in-
kivadrikurkkujen kanssa.

Inkivaarikurkut
1 tuorekurkku

0,5 dl riisiviinietikkaa
1 rkl suolaa

2 rkl sokeria

pala inkividrid raastettuna
pala punaista chilid pieneksi kuutioituna hieman
tuoretta korianteria

Sekoita keskenddn etikka, suola, sokeri, inkivéiri ja
chili. Kuori kurkku, leikkaa se hyvin ohuiksi viipaleiksi
ja sekoita viipaleet liemeen.

Anna maustua vihintddn 15 minuuttia vililld sekoit-
taen.

Kaada osa liemestd pois ja lisdd korianteri joukkoon
ennen tarjoilua.

Reseptit: Tero Honkaniemi, HK Scan



"ammikuussa meri oli vield sula, mikd huolestutti Luonto-

litkuntapiivén jarjestdjid. Nyt jdatilanne nayttdd erinomai-

selta Hietasaaressa jarjestettdvdn tapahtuman kannalta.

Ennustamaton sdd onkin suurin haaste Luontoliikunta-

péiville. Huonokaan sda ei kuitenkaan onnistu pilaamaan
tapahtumaa.

- Kokemusteni mukaan silld ei ole niin suurta merkitystd, onko
tapahtumapdivé aurinkoinen vai pyryinen. Varsinkaan lapset eivit
lannistu pyrystd. Aurinkoinen sia ja lieva eteld- tai lounaistuuli olisi-
vat kuitenkin toiveissani ja luntakin saisi vield tulla lisda, tapahtuma-
jdrjestelyissda mukana oleva Reijo Salmela sanoo.

olista ohjelmaa. Luontoliikuntapsivi koostuu erilai-
sista ulkoaktiviteeteista. Eldinohjelmat, kuten ajelu koiravaljakolla,
reelld tai ponikérryilld, kiinnostavat erityisesti lapsia. Hurjapdille ta-
pahtumassa tarjotaan mahdollisuus esimerkiksi laskea maked melon-
takajakilla, vipukelkkailla tai uida avannossa. Jaalla voi kokeilla myos
golfaamista. Kalastuksesta kiinnostuneet voivat pilkkid tai kalastaa
verkoilla. Tapahtumassa jérjestetdan myos jo perinteeksi muodostu-
nut leikkimielinen polkukelkkailukilpailu.

- Pyrimme jdrjestdmaan joka vuosi jotain uutta. Tdnd vuonna toi-
vottavasti saadaan mukaan jaikiipeilyé ja lajiaan esittelevid retkiluis-
telijoita. Mdenlaskua varten puolestaan pyritddn jaddyttiméaan ranni.
Tarjoilupuolella uutuutena on loimulohi. Kiinnostuneiden on myos
mahdollista perehtyd lohen fileeraukseen.

storia. Luontoliikuntapiivi jirjestetddn jo kahdettatoista
kertaa. Viime vuonna kavijoita oli noin kolmetuhatta. Tdn4 vuonna
odotetaan jilleen enemmin yleiso4, varsinkin sadn suosiessa. Kas-
vavaan kévijamadradn on pyritty vastaamaan lisddmalld ohjelmaa ja
eldinten maaraa.
- Vaasassa on ollut tilaus Luontoliikuntapaivan kaltaiselle, isolle
tapahtumalle, Salmela pohtii.

htoiset tarkeita. Luontoliikuntapiivé jarjestetidn yh-
teistyossd Vaasan kaupungin vapaa-aikaviraston sekd luonto- ja lii-
kuntayhdistysten harrastajien kanssa. Vapaaehtoisuus onkin téirkea
teema tapahtumassa.

- Rahalliset resurssit ovat pienet, mutta sitked tyo tuottaa tulosta.
Luontoliikuntapiivd on parin kuukauden tiukan talkooty6puris-
tuksen paras palkkio. Kun nikee kévijoiden ilon, jaksaa taas hyvilla
mielin eteenpdin.

Luontoliikuntapiivi jarjestetdan Hietasaaressa 23.2. kello 10-14.
Lauantaina 22.2. paikalla jirjestetddn Iglunrakentamisen tyopaja.
Ohjelma tarkentuu Luotoliikuntapdivan Facebook-sivuilla. Ohjelma
jdrjestetddn sdd- ja toteuttamisvarauksin.

KUVAT: Reijo Salmela




Andre Wickstrom och Hasse Bronten,
STAND UP-KEIKKA i Vasa och Jakobstad

asse Brontén (SWE)

personifierar uttrycket

“spritter av gladje”. Has-

se dr lika glad pa scenen

som publiken blir att fa
se honom. Hasse Brontén har en hu-
mor som roar dom allra flesta, gam-
mal som ung. Humorn ér glad och
rattfram. Det handlar om allt mojligt
i var omvirld. Det mesta blir roligt
nar det betraktas ur Hasses egna, lite
udda perspektiv. Det finns nog ing-
en som gatt ifran ett gig med Hasse
Brontén och varit missnojd.

André Wickstrom ir en av Fin-
lands mest kidnda komiker. Han gjor-
de sitt forsta stand up-framtradande
1995 och har sedan dess fatt publiken
att skratta saval pa finskt som svenskt
héll. Pa scenen ar André en veritabel
en-mans teaterforestillning vars fi-
ness och precision fingslar publiken
med oemotstandlig kraft. Erfarenhet
har André samlat pa sig fran scener
runt om i Norden och till och med
fran New York.

Valentine’s Day Stand Up iar
fredagen den 14.2 och haller hus i
Jakobstad, Shauman-salen, Cam-
pus Allegro. Klockan 19 bérjar fore-

stdllningen och ar tvasprakig. Andre
Wickstrom upptrader pé finska och
Hasse Brontén pa svenska. Biljetterna
ar 25€/18€ fran Lipputoimisto. I ar
ar det yrkesskolan Centria som star
bakom det. Forestillningens langd:
80 minuter plus paus.

Den andra forestillningen ager
rum pd Ritz i Vasa, I6rdagen den 15.2.
Hela forestillningen gér pa svenska.
Biljetter 25€ + 2€ expeditionsavg.
fran Studio Ticket. Forestillningens
lingd: 80 minuter, ingen paus.

Henri Agren siger att just nu har
de salt over 200 biljetter till fore-
stdllningen i Jakobstad. Sammanlagt
400 platser lediga dnnu. Henri anser
att bade André och Hasse ar kidnda
i Jakobstad efteresom det dr manga
svensksprakiga dar. Han tror ocksa
att det kommer bli en lyckad kvill
och o6nskar alla vialkomna!

Text: Sofia Oling
Studerar pa Vasa
Yrkesinstitut
Praktikant pa UPC
Media
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Foto: Satu Nystrém

THE VOICE OF FINLAND-VOITTAJAN ALBUMI VALMIINA
Antti Railion kiertue starttaa Vaasasta

Kuva: Nana Simelius

ntti Railio

kruunattiin vii-

me huhtikuus-

sa The Voice

of  Finlandin
toisen tuotantokauden yli-
voimaiseksi voittajaksi.
Pohjanmaalla asuville Antin
komea lauludini ei ole endd
vuosiin ollut salaisuus, silld
hin on keikkaillut ldhiseu-
duilla paljon sekéd sooloar-
tistina ettd Celesty-bdndin
vokalistina. Valtakunnalli-
sen kykyjenetsintakilpailun
voitto 800 000 tv-katsojan
edessi  polkaisi miehen
uran kiyntiin myos valta-
kunnallisella tasolla. Jotain
muutakin muuttui samalla:
esiintymiskieli vaihtui eng-
lannista suomeen.

Railion viime kesi kului

keikkaillessa ja syksy stu-
diossa ensimmadisen soolo-
albumin &anityksissd. Han
kuvailee kappaleiden sanoi-
tuksia adrimmadisen henki-
lokohtaisiksi eikd Kkipeita-
kadn aiheita valtelld, mutta
paallimmaiseksi tunteeksi
jad toiveikkuus. Levyltd on
julkaistu maistiaisina kaksi
singled, Ruostunut ankkuri
seka Halla ja etelatuuli.

Vieras Maa ilmestyy
Universal Musicin siipien
suojassa  ystavanpdivand.
Heti seuraavana paivina,
lavantaina 15. helmikuu-
ta, Antti Railio bandeineen
nousee Vaasan Amarillon
lavalle. Keikan jérjestavit
yhteistyossa ~ verkkolehti
Kaaoszine, Live Nation Fin-
land ja Vaasan Amarillo.

Kiertueen kaikki keikat
lahiseudulla:

» 15.2. Amarillo, Vaasa
15.3. Tiikeri, Kauhava
20.4. Rytmikorjaamo, Seinajoki
30.4. Route, Laihia

16.5. Liesu Hotelli Alavus, Alavus

info!

Lauantai 15.2.2014 klo 22.00-

Ikéaraja 18 vuotta
Ennakkoliput 12 eur

Liput ovelta 14 eur
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Duva, krakan och nagra
till av vinterns faglar

Text och foto:
Hans Hastbacka

amduvan eller stadsduvan &r sa

vardaglig att vi knappt lagger

marke till den i stadens vimmel.

Duvorna 4r lika sjalvklara som

bilarna och hoghusen - om man
inte hor till de plikttrogna figelvannerna
som regelbundet matar duvor i parker och
esplanader. For dem &r duvorna kira faglar
som star i centrum under vinterns vand-
ringar i staden. Om duvorna plotsligt skulle
forsvinna fran staden skulle livet forlora en
av sina bésta kryddor.

Under senare ar har tamduvan fatt en
viss konkurrens fran ringduvan som borjat
flytta in i stdderna. Ringduvan ar var vanli-
gaste duva och bygger sitt enkla bo av kvistar
och ris i framst granar men dven i andra
trad. I stadens utkanter, lings strandprome-
nader och i parker och storre tradgardar har
ringduvan darmed gott om boplatser. Men
bland vinterns faglar hittar vi inte ringduvan,
endast tamduvan, eftersom ringduvan over-
vintrar i véstra och sydvéstra Europa.

Tamduvan harstammar frin den
sydeuropeiska klippduvan och har utveck-
lats till en utpraglad kulturfagel, en trogen
foljeslagare till manniskan. Klippduvan
héckar i klippig terrdng, i mindre grottor och
andra haligheter. Tamduvan har arvet kvar

och hickar i olika slags grottor och halig-
heter i staden: i byggnader, broar och andra
konstruktioner med skyddande haligheter
dér den kan hicka praktiskt taget dret runt.
November manad éar den enda av édrets

tolv manader d4 man inte funnit hidckande
tamduvor i véart land. Till och med denna
karlekskranka fagel behover en kortare paus
under aret.

Krakan har foljt ringduvans exem-
pel och etablerat sig i allt flera stider som en
hickfagel och som en édret-runt-fgel. Det dr
markligt att denna vaksamma och tidigare sa
forfoljda krakfagel har kunnat ldgga undan
sin stora misstanksamhet gentemot mannis-
kan och sla sig i lag med méanniskans i hen-
nes stader. Det visar vilken anpassningsbar
fagel krakan ar. I mangt och mycket liknar
krakan oss manniskor. Som art dr den fram-
fusig, frack och framgangsrik nar det behovs
och klarar ddrmed av livets utmaningar.

Trad finns det tillrackligt av i staden for
krakans behov av botrdd och under kvil-
lar och nitter sprids en hel del foda i form
av fransk potatis, korvbitar och annat som
kvillssena och nattugglande manniskor tap-
par pa trottoarer och torg. Krdkorna rensar
rent pa morgonen och féormiddagen och har
gott séllskap av sina narmaste slaktingar
kajorna och skatorna, som dven de anpassat
sig till ett liv i staden. Av de tre har kajan den
lingsta erfarenheten av stadslivet men det
marks inte i det vardagliga livet. Lika hem-

tam som kajan dr bade krakan och skatan i
staden i dag.

En del av stadens krikor har forlorat
sin rddsla och respekt for méanniskan i sa hog
grad, att de kan attackera manniskor som
vandrar forbi krakornas nyss utflugna ungar.
Krékungarna 4r ganska bortkomna de forsta
dagarna - en del kan inte ens flyga ordentligt
utan sitter hjalplosa pa marken - och beho-
ver foraldrafaglarnas beskydd mot allehanda
faror. Manniskan &r en av farorna, atminsto-
ne i krakforaldarnas 6gon, och méste motas
till varje pris. Krakornas attacker belonas
for det mesta. Overraskade och &ven forfi-
rade fotgéngare flyr undan de attackerande
krakorna som lar sig att ménniskan ar latt-
skramd och snabbt tar till harvirjan.

Foljden av detta blir reportage och

insdndare i lokalpressen om aggressiva och

farliga krakor i staden. Lite respekt kunde vi
ldra stadens anfallande krakor genom att ge
dem en ordentlig sittopp, da de stortdyker
med skrdn och svarta vingar, i stéllet for att
forfaras och fly undan den anfallande natu-
ren i krakornas skepnad.

Till vinterns faglar her aven koltras-
ten i dag. Allt fler koltrastar chansar pa att
6vervintra i manniskans séllskap. Detta ar
speciellt vanligt i sddra Finland men &ven
Osterbotten har sina dvervintrande kol-
trastar, bade de sotsvarta hanarna med gul
6gonring och gul nabb, unga hanar utan
gula inslag och sa de morkt chokladbruna
honorna. Under hosten lever trastarna

pé ronnbdr, fallfrukt under dppeltrad och
maskar och snéckor sa lange frosten lyser
med sin franvaro. Blir hosten ldng och mild
stannar fler trastar 4n normalt kvar.

Tamduvan eller stadsduvan ar en kulturfagel och knuten till manniskan aret runt.

Krakan har flyttat in till stiderna och blivit en van stadsfagel dven pa vintern.
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Aven i Osterbotten har koltrasten bérjat 6vervintra och klarar livhanken tack vare fagelmatningen.

vintern sitter in med minusgrader,
tjdle och snétécke blir tillvaron betydligt
kérvare for koltrastarna, speciellt nar bar
och édpplen tar slut. Da blir manniskans
fagelmatningsplatser trastarnas raddning,
for har hittar trastarna fet och néringsrik
foda i form av fett och fron. Halverade eller
krossade jordnotter, skalfria solrosfrén och
lattbearbetat fett sasom saltfritt hulshallsfett
ar en utmiérkt foda f6r de 6vervintrande
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koltrastarna - och givetvis bar ur frysen och
kluvna dpplen under mildare dagar.

S VINLerns vedermodor finns det
nagra fordelar for trastarna att stanna kvar,
medan det stora flertalet artfrander flyttar
soderut till Vasteuropa. Genom att stanna
kvar 6ver vintern undviker trastarna host-
och varflyttningarnas médor och faror. Nar
varen sedan bérjar dr de 6vervintrande

koltrastarna fardigt pa plats, kan vilja sig de
bésta reviren och inleda hickningen tidigare
an de flyttande trastarna.

dan koltrasten ir en nykomling
i vintriga sammanhang, en uppskattad
nykomling dértill, hor talgoxen och blame-
sen till de sjdlvklara 6vervintrande faglarna
i var ndrhet men ocksa ute i naturen. Vad
skulle vintern vara utan de tuffa och orddda
smafiglarna pa gardar, i parker och ute pé
sommarstugan? Tacksamt tar sméfaglarna
emot den f6da vi bjuder dem, 6vernattar i
skyddande holkar och varma ventiler och
gladjer oss varje dag hemma pa garden.

1 lite talamod och regelbundna
vanor kan man locka bade blames och talg-
oxe i handen. Halva eller krossade jordnot-
ter brukar var en frestelse som mesarna i
lingden inte kan motstd. I borjan ér det bra
att inte titta rakt pa de nyfikna mesarna - vi
liknar i ansiktet farliga ugglor som éven
de har dgonen placerade bredvid varande
som ménniskan och se rakt framat med
béda 6gonen. Nir den forsta blamesen eller
talgoxen klornar fast sig pa ens fingertoppar
eller landar direkt i den framstréckta han-
den, drojer det inte ldnge forrdn andra mesar
foljer exemplet.

ifaglar i handen her tveklost till
de framsta vinterupplevelserna man kan ha
med vara overvintrande faglar. Det finns
en kittlande spanning och en stor glddje i
de ndra och omedelbara kontakterna med
smafiglarna. Nagra gram dunklddda kroppar
med sylvassa klor som tar tag i fingertoppar-

-J\,-? °

na och ibland en létt duns fran en fagel som
landar i handflatan dédr néthalvorna ligger.
Vad mera kan man begira av vinternaturen
inpé knutarna?

overvintrande faglarna delar pa sitt
och vis vara vedermédor med kort dagsljus,
bitande kold, langa vinternatter och sndstor-
mar. Och de gor det ofta i var narhet, efter-
som vi matar dem direkt eller indirekt, och
stader och gardar erbjuder skyddade platser
och ett varmare mikroklimat 4n den fria
naturen. Att vi aktivt matar vinterfaglarna ar
givet. Vi vill ha faglarnas sallskap, ja manga
av oss behover faglarnas sallskap, for att vi
sjalva skall 6verleva den langa och morka
arstiden da livet i mangt och mycket gar pa
sparlaga. Utan vinterfaglarna ar vinterlivet
béade tyngre och ensammare, och for vinter-
faglarna ér livet betydligt lattare tack vare
alla fagelmatning. Vi lever i vintersymbios
med varandra.

Med sylvassa klor kldnger sig bldmesen fast
vid fingertorpparna och tar sedan snabbt en
no6tbit i nabben.

ebaw
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PA VAG MOT NYA HOJDER
REAGISNSOUNGENSINEEDS

/ GOTEBORG_FRIIDRON

anuari for en stavhoppare innebér inled-
ning pa hallsdsongen, mycket resande,
harliga tavlingar pd intressanta stillen
och for att inte nimna mojligheter till
nya rekordhdjder. Av de ndmnda
sakerna kan man séga att januari har varit
precis som det skall vara for en stavhoppare.
Det har blivit mycket resande. Halva ménaden
har spenderats pa resande fot och totalt ror det
sig kring 5000km i bil, tag, buss och flyg. Jag
har tévlat i ett av Nordens storsta kopcentrum
Nordstan. Nordstan &r beldget i Goteborg.
Kopcentret har en hipnadsvickande yta som
ar lika stor som 55 fotbollsplaner. Nordstan
har dessutom ett dagligt besokarantal pa 80
000, vilket betydde att det var otroligt médnga
askadare!
Jag fortsatte p4 samma linje har i
Finland och tévlade i Ideapark dér Pole vault
Challenge ordnades for andra gangen. Téavlingar
i kopcentrum i Finland ér relativt nytt och
detta intresserar allmanheten. I ar var tavlingen
ocksé TV bevakat av YLE. Detta gav mera PR
pa férhand at tavlingen och det syntes kraftigt
i askadarantalet. Det var otroligt roligt att tavla
dér. Bra DJ som tog emot laténskemal i forvig
vilket gjorde att det blev Ostman-show!!
For tva helger sedan deltog jag i Botnia
Games. Efter ett mellanar med Botnia Games
var det riktigt roligt att ha en sddan tavling
pa hemmaplan igen. Jag tyckte att tavlingen
var véldigt lyckad. YLE var igen pa plats,
vilket gav mersmak da de byggt upp en stor
skirm dar publiken i Botniahallen kunde f6lja
med tdvlingen, se repriser och resultat. Infor
hemmapubliken presterade jag mitt nést bésta
resultat hittills under hallsidsongen, 5,10m. Med
det resultatet slutade jag fyra.

Hur har de andra tavlingarna gatt?
Varje tavling har gett nagot positivt att ta med

”Otrolig stamning i Ideapark”

sig till nésta. Jag inledde hallsdsongen i *Seivis
talvikarnevaalit” i Pajulahti. Har var det roligt att
traffa de andra hopparna som jag inte traffat pa
hela hosten och dessutom testa en lingre ansats
an tidigare! Resultatet hér blev 5 meter, dock var
jag otroligt néra att ta 5,15m. Men det fick vénta.

Efter Pajulahti fortsatte vi hem for att ett
dygn senare resa med flyg mot Géteborg och
Nordstan. Vi bodde pa Scandic Europa, ett av
Goteborgs storsta hotell, som var beldget mitt
i Nordstan. Ett fint hotell med bra frukost, bra
beldget och trevlig personal. Detta var femte

De tva vinnarna fran stavhoppskarnevalen i Nordstan, Jag och Erica Hjerpe

gangen vi deltog i Nordstans stavhoppskarneval.
Jag minns forsta gangen jag deltog endast 15 &r
hur nervost det var! Men nu kan man vil sdga att
man blivit mera rutinerad.

Vi tivlade pa torsdag och 16rdag. Torsdagens
tavling racker det att orda om med att jag tog
hem segern och inforde en 5-meters politik som
gick ut pa att inte borja under 5 meter nénsin
igen.

Politiken tankte dock g &t skogen pé lordagen
da jag tog 5m forst i sista forsoken!

Littad efter det stod jag 6ver 5,10m och da var
jag ensam i tavlingen. 5,20m var da nésta hojd
och jag sa till min trénare att detta tar jag direkt.
Jag gick ut pa ansats banan och “high-fivade”
askadarna som stod néra banan och kénde
musiken dunka i ryggen. Jag kom fram till mitt
startmérke och borjade klappa igang publiken.
Alla ténde till! Jag lyfte staven, sprang ivég,
kéande att jag har bra tryck, ndirmade mig gropen,
samma tryck och flyt satt &nnu i, hoppade upp,
svingade och bara ldt det flyga! Ett riktigt bra
hopp som samtidigt betydde nytt inomhus
person- basta! Det blev en dubbel-fistpump som
ni kan se i slutet av videon som ni hittar via min
hemsida. www.viktorostman.fi.

Efter 5,20m ville jag sdtta nytt finskt drsbasta
som da skulle varit 5,33m. Forsta forsoket var
riktigt lyckat men lite saknades annu. Nojd akte
jag hem med tva segrar och ett nytt inomhus
personbdsta fran Géteborg.

Foljande helg var det Ideapark som stod pa
programmet. Dar rekommenderar jag ocksa att
ni kollar videon som finns pa hemsidan. Den
beskriver mer om stimningen och tivlingen dn
vad ord kan gora. Vi bodde mitt i Tammerfors
pa Omena hotell som arrangorerna stod for. 5
meter blev ocksa dér slutresultatet. Lite surt da
jag var sugen pa att hoppa mycket hégre, men
idrott ar saddr emellanat.

Det som éterstar av hallsdsongen ér bade
Junior FM i Helsingfors 15-16.2 och Senior FM
i Rovaniemi 22-23.2. Jag har bra chanser att
kamma hem medaljer i bada tavlingarna. Det
ar bara att tuta och kéra. For formen verkar det
inte vara nagot fel pa! Ni kan f6lja med hur mitt
livs hittills basta hallsasong framskrider pa www.
viktorostman.fi

Climb with Viktor,

”THE SKY IS
THE LIMIT”




Yrkesstudier oppnar dorren till arbetslivet

rkesakademin i Osterbotten (YA!) dr med
i sina cirka 2500 studerande, sivdl unga

som vuxna, en av de storsta yrkesutbildar-
na i Svenskfinland. Yrkesakademin i Osterbotten
fungerar vid ett flertal orter fran sodra till norra
Osterbotten och erbjuder en mingd olika utbild-
ningar inom bland annat teknik och kommunika-
tion, naturbruk och miljé, och kultur.
- Yrkesakademin i Osterbotten erbjuder utbild-
ning inom branscher med goda arbetsméjlighe-
ter i framtiden. Hos YA har du som studerande
tillgdng till modern utrustning och vid enheterna
i Vasa och Jakobstad sker undervisningen i ny-
byggda campus, sdger rektor Maria Slotte.
Grunden for Yrkesakademins verksamhet ligger
i det pedagogiska programmet - YAG Vill! YAG
Kan! YAG Végar!.
- Avsikten med YA:s pedagogiska program ér att
skapa en gemensam “pedagogisk adra” for YA.
Programmet &r tillginglig for personalen, for stu-
derande, deras forildrar liksom for andra kunder
och samarbetspartners, siger Slotte.
Som studerande vid YA erbjuds du individuella
l6sningar som beaktar dina behov och dina tidi-
gare erfarenheter. Férutom yrkesinriktad grund-
examen erbjuds ett brett utbud av yrkesinriktad
tillaggsutbildning s& som yrkesexamen, specialyr-
kesexamen och olika former av personalfortbild-
ning.
- Nér du efter grundskolan inleder dina studier
vid Yrkesakademin i Osterbotten har du mojlig-
het att avlagga grundexamen och studentexamen
pa samma gang genom att kombinera gymnasie-
studier med yrkesstudier. Kontakten till arbets-
livet knyts redan under studietiden genom flera
perioder av inldrning i arbetet, sdger Slotte.

- Yrkesakademin i Osterbotten bedriver dven en
omfattande internationell verksamhet for saval
egna som utldndska studerande, fortsatter hon.

Aven vuxenstuderande och foretagare kan hitta
lampliga utbildningar vid YA.

- Vi ér vildigt ména om att stoda regionen till 100
% pa alla plan, inte bara nar det giller ungdoms-
utbildning, utan ocksé nir det giller utbildning
for vuxna och olika foretagstjanster. Vi ordnar
bland annat olika ledarskapsutbildningar, fort-
bildningar och kortkurser, siger Slotte.

Utbildningsomraden inom
vuxenutbildningen:

- Teknik och kommunikation

- Naturvetenskapliga omradet

- Det samhéllsvetenskapliga,
féretagsekonomiska och
administrativa omradet

- Naturbruk och milj6

- Det humanistiska och pedagogiska
omradet

- Social-, halso- och idrottsomradet

- Turism, kosthall och ekonomi

- Kultur

- Arbetskraftsutbildning

- Invandrarutbildning

- Examensmastarutbildning

Grundlaggande utbildningar
vid YA!

- Landsbygdsféretagare
- Snickare

- Skogsmaskinsférare
- Underhallsmontor

- Platslagare — svetsare
- Kock

- Verkstadsmekaniker

- Rérmontoér

- Musiker

- Chauffor

- Fris6r

- Bildartesan

- Elmontér

- Narvéardare

- Datanom

- Fordonsmekaniker

- Husbyggare

- Merkonom

- Malare

Fér hela utbildningsutbudet, besk
www.yrkesakademin.fi

YA!

Yrkesakademin
| Osterbotten

Leonardo DiCaprio gor succé pa bioduken

en kinda skédespelaren Leonardo
DiCaprio har medverkat i en av
2013s basta filmer. Baserad pa en
sann historia om Jordan Belfort,
en sjdlvbiografi. Fran hans liv som
en fattig borsmiklare till en stenrik man. Han
forlorar sitt jobb pa Wall Street och startar
sjalv maklarfirman Stratton Oakmont. Han har
trogna partners som foljer honom hela vigen.
P4 nolltid tjdnar han en formoégenhet och blir
girig, dr otrogen mot sin f.d. fru, gifter om sig,
far barn, tar inget seriost lingre och bérjar ta
annu starkare droger. Hans liv bestar endast av
lyx, droger, sex, festande, bedrigerier och kor-
ruption. Nar FBI borjar snoka, far han problem.
Alla hans pengar har han férvarat pa olika kon-
ton. Och nir polisen snokar i hans privat- och
affarsliv blir det knivigt for Belfort.

The Wolf of Wall Street ir en ameri-
kansk biografisk svar komedi fran 2013. Martin
Scorsese ar regissoren och manuset skrev Te-
rence Winter. Den kidnde Leonardo DiCaprio
spelar huvudrollen som Jordan Belfort. Den 25
december 2013 hade filmen premiar i USA. Det
ar den femte Scorsese-filmen med DiCaprio i
huvudrollen.

Andra skadespelare ar bl.a. jonah Hill
som Donnie Azoff, Margot Robbie som Naomi
Lapaglia, Matthew McConaughey som Mark
Hanna, Kyle Chandler som Patrick Denham,
Rob Reiner som Max Belfort, Jon Bernthal som

Brad Bodnick

Sjalva inspelningen pabosrjades i augus-
ti 2012 i New York och avslutades i borjan av
2013. Aven vissa scener spelades in i New Jersey.
Forst var det tankt att filmen skulle sldppas den
15 november 2013, men datumet skoéts upp till
juldagen efter att de hade kortat ner speltiden
till 3 timmar. Sjélva filmen blev Oscars-belénad
till basta film, basta regi (Martin Scorsese), basta
manliga biroll (Jonah Hill), biasta manliga hu-
vudroll (Leonardo DiCaprio), bista manus efter
forlaga (Terence Winter).

Personligen tycker jag det hir ir en av
de basta filmerna jag sett. Humorn &r varierande
och intressant. Verkligen en film som behéver
en viss aldersgrans. Handlingen &r super och
man blir allvarligt tagen av filmen. Jag ger den
9 av 10 stjarnor! S& bra var den. En tre timmars
film, tre timmar som absolut inte dr bortkastade.
Jag kan ocksa saga att jag tycker den ar riktad
till ménniskor fran 15 ar och uppat. En riktig
hojdare!

Text: Sofia Oling
Studerar pa Vasa
Yrkesinstitut
Praktikant pa UPC
Media




digialoum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Nappdile kuvia missd liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sdhkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my®s yhteystietosi.

Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Att fotografera ar nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.

Du kan aven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

1. Christian Nylund, Vasa

2. Arja Utunen, Pietarsaari

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
méaaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:

llo — deadline 23.2.2014.

(Ehdottaja: Emma Vehkaoja)

voittaja julkaistaan viikolla 10

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialoum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.

(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega
media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:

Gladje — deadline 23.2.2014
(Férslag av Emma Vehkaoja)
vinnaren publiceras vecka 10

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Aanestalviikon parasta kuvaa!
Rosta)paiveckans basta bild!

Aédnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden
med UpCode
programmet.

%u PCODE™
'W.UPCODE.FI/004520

3. Nea Langskog, Pértom, Narpes

4. Sandra Edstrdm, Sandsund
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5. Marina Viinamaki, Laihia

6. Ethel Ribacka, Molpe

7. Ingrid Berglund, Lappfjard

8. Liisa Savea, Harméa

9. Mats Lillas

10. Sonja Syrjala, Nykarleby




destination VaasSa

Nayttelyt / Utstalliningar

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

A Child is Born - Lennart
Nilssonin valokuvia
5.12.2013 - 23.2.2014
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to jape 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 7/3 € (perjantaisin
ilmainen sisaénpéaasy)

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Jan Bjork
17.1-16.2.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Vaasan Taidekerho ry:n
jasenten vuosinayttely

24.1 -16.2.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (2/1 €)

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO
Laila Pulli - Valon kaari
1.2-20.4.2014

Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920

Ti - su klo 11-17 To klo 11 - 20
Maanantaisin suljettu.
Sisdanpadsy: 6/4 euroa,

alle 18 iimaiseksi.

MIKOLAN AKVARELLISALI
Talvindyttely

26.1 - 1.3.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Tuija Arina-Sundelinin
grafiikan ryhma ja Pertti
Alanne 28.1 - 16.2.2014
Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpééasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Raimo Heinonen - Kerro
Meille 11 11.6.2013 -
>Vapaudentie 27

Avoinna ma, ke, pe 12.30 -
17.00, ti 13.00 - 18.00
Sisdanpaésy 2/1 euroa

BLACK WALL GALLERY

Maija Hopeavuori

15.2 - 9.3.2014

Kasarmi 13, Korsholmanpuis-
tikko 6, Vaasa. Avoinna ke — pe
13-18,la-su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Linnan aarteet

2.11.2013 - 16.2.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa. P. (06) 325 3916
Maanantaisin suljettu

Tiistai - lauantai 11-16
Sunnuntaisin 12-17
Sisadanpaésy: aikuiset 6 euroa,
opiskelijat ja elakelaiset 4 eu-
roa. Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi.

GALLERIA WASABORG
Kédentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET

Kengit 11.1 - 15.2.2014
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.Ioftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
* Nayttely avoinna yleisélle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

(GSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

A Child is Born - Lennart
Nilssons Fotografutstallning
5.12.2013 - 23.2.2014
Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16 -s6 12 -17

Intrade 7/3 € (gratis péa fredagar)

Ravintolapaivaa vietetaan 16.2.

Ravintolapdiva on ruokakarnevaali, jonka aikana tuhannet
ihmiset ympari maailmaa perustavat ravintoloita pdivan
ajaksi. Paivin tarkoituksena on pitdd hauskaa, jakaa uusia
ruokakokemuksia seké nauttia yhteisestd ymparistostd
porukalla. Tapahtumaa koordinoi joukko vapaaehtoisia
yksityishenkil6itd. Ravintoloitsijana olet itse vastuussa
kaikesta ravintolan pitdmiseen liittyvastd toiminnasta seké
oman ravintolapdivisi onnistumisesta.

Ravintolan perustaminen on helppoa, hauskaa ja téysin

maksutonta, joten osallistu sindkin ja perusta omanlaisesi

ravintola yhden péivén ajaksi!

Voit osallistua ruokakarnevaaliin mys vierailemalla
muiden ravintoloissa! Ravintolapiivdn nettisivuilta 16ydat
nopeasti ja helposti oman alueesi ravintolat ja ndin voit

suunnitella reittisi etukateen.

Katso lisid: www.restaurantday.org

Restaurangdag firas den 16.2.

Restaurangdagen ar en matkarneval skapad av tusen-

tals personer 6ver hela virlden som skapar och besoker
endags-restauranger. Idén med dagen ar att ha kul, dela
unika matupplevelser och métas pé ett nytt sétt. Eventet
arrangeras av ett team av volontdrer. Alla restaurangigare
ar personligen ansvariga for alla handlingar som &r relate-

rade till deras restauranger.

Finns inga restauranger i ditt kvarter? Varfor inte starta
en sjalv? Det dr latt, kul och helt gratis!

Upplev en global matkarneval genom att besoka res-
tauranger narmast dig. Kolla in vad din stad erbjuder och

planera din dag i forvig!

Se mera: www.restaurantday.org

Kamarimusiikkia Kuntsilla sunnuntaina

Vaasan kaupunginorkesterin kevadn kamarikonserttisar-
ja jatkuu sunnuntaina 16. helmikuuta kello 15 Kuntsin
modernin taiteen museossa. T4lld kertaa ohjelmistossa
on musiikkia pitemmaltd aikajaksolta, 1700-1900-luvuil-
ta. Valokaari-konsertin aloittaa W.A. Mozartin Kvartetto
oboelle ja jousille F-duuri, toisena kuullaan Johannes
Brahmsin Kéayratorvitrio Es-duuri, ja lopuksi Dmitri

Sostakovitsin nelja kappaletta kahdelle viululle ja pia-
nolle. Konsertissa soittavat Maano Ménni (viulu), Terje
Maénni (viulu), Istvan Csikds (alttoviulu), Jyrki Paalanen
(sello), Siri Ilanko (oboe), Harri Ala-Aho (kayratorvi)
sekd Christine Bengtsson (piano).

FOTOGALLERI IBIS
Jan Bjoérk
17.1-16.2.2014

VASA KONSTHALL

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre 12 -18,16-s6 12 - 16
Intréde (2/1 €)

TIKANOJAS KONSTHEM
Slottets skatter
2.11.2013 - 16.2.2014
Hovréattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916
Mandagar stangt

Oppet ti-I6 11-16, s6 12-17
Intr&de: vuxna 6 euro,

Stud. och pens. 4 euro.
Under 18 ar gratis intrade.

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Laila Pulli - Ljusbage
1.2-20.4.2014

Inre hamnen PL3 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet ti, ons, fre, 16,

sO kIl 11—17. To 11—20.
Man stangt. Intrade: 6/4 euro,
under 18 ar gratis.

HANTVERKETS HUS LOFTET
Skor 11.1 - 15.2.2014
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-sokl11-14

Hopeinen
Love kaulakoru

One rannekello

Kultaiset sydan-
korvakorut

35,' (42,50) B30650

Kultainen
sydanriipus

25,' (29,50) B30672

Rewell Center 124, Laivakatu 13/Minimani

GALLERIA WASABORG
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
mé& - fre 10- 18,16 10 - 15

ATELJE TORNI

Tuija Arina-Sundelins
grafikgrupp & Pertti Alanne
28.1 - 16.2.2014
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangdr: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Vinter utstélining
26.1-1.3.2014

Réadhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet ons kl 14 - 18,
16-s612-16
info@nandormikola.fi

Intréde 3€ / 2€

Under 18 é&r gratis intrade.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

Seuraa mgitéi!
~Folj oss! |

14.2.14 pivin A

BLACK WALL GALLERY

Maija Hopeavuori
15.2-9.3.2014

Kasern 13 Korsholmsesplanaden
6, Vasa Oppet ons — fre
13-18,16-s6 12 -15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen -
Fotoutstéllning 11.6.2013 - >
Frihetsvagen 27

Oppet ma, ons, fre 12.30 -
17.00, ti 13.00 - 18.00
Intrade 2/1 euro.

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéllningen 6ppen for
allmanheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och on
18-20

¢ P4 bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria. fi
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Cwikter
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Mow/

kunniaksi

r

Ostaessa kaksi &
AuMore-kihlasormusta V

saat edullisemman

/\

Korurasia

89,

F19586

Tarjoukset voimassa 16.2.2014 tai niin kauan kuin tarjoustuotteita riittéé.

Paljon pienessd paketissa.

ULTAJOUSI

www.kultaiousi.fi



Useita vuosia vireilld ollut Vaasan hevosurheilukeskus
on paitetty jattdd rakentamatta. Toivottavasti paatos
ei ole lopullinen, silld hevosiin liittyy paljon mahdolli-
suuksia, joista ravit ovat ainoastaan osa. Hevostalouden
tarked kasvusuunta on talliyrittdjyyden lisdédntyminen.
Taustalla on hevosen roolin vahvistuminen elimysten
tarjoajana. Samalla ovat myds aikuiset kiinnostuneet
hevosista yhd enemmdn. Uusia hevosharrastuksen
muotoja ovat esimerkiksi valjakkoajo, lannenratsastus
ja ratsastusvaellukset. Luonnonnsuojelualueilla hevosia
kaytetadn yhd enemman my0Os perinteisind ty6hevosi-
na.

Hevostalleja on maassamme noin 16 000 ja niiden
madrd lisddntyy tasaisesti. Hevostalous tyollistid noin
15 000 ihmistd. Lisaksi tallien yhteydessa tyoskentelee
noin 7 000 hevosharrastajaa vapaaehtoisina avustajina.
Hevosharrastajia on koko maassa 160 000. Hevostalou-
den rahavirroiksi on arvioitu yli 800 miljoonaa euroa
vuodessa.

Pohjanmaalla on viisasta suhtautua hevostalouteen va-
kavasti. Alueella on runsaasti hevosharratuksen kannal-
ta tasaisia ja rauhallisia maastoja. Hevoset tarvitsevat
my0s korkeatasoista rehua. Hevosten rehuntuotanto
voisi olla yksi pohjalaisen maatalouden erikoistumi-
sen suunta. Hevosia on jo nyt maassaame noin 75 000
ja niiden méérd on kasvussa. Rehunviljely ja hevosten
laiduntamien ylldpitavat myos omalta osaltaan pohja-

Hevosvoimaa Vaasan seudulle

laisen maaseutumaiseman monimuotoisuutta.

Aluekehittdmisen kestoteema on maaseutujen ja kau-
punkien vuorovaikutus. Monesti pohdinnat ovat jédneet
korulauseiden tasolle. Uusia vuorovaikutuksen sisélt6ja
ei ole juurikaan syntynyt. Nyt maaseutujen ja kaupun-
kien kanssakéymiseen on kehittymissd hevosten kautta
uusi ulottuvuuus, koska hevosharrastajat asuvat enim-
miékseen kaupungeissa, mutta heiddn harrastuksiinsa
tarvitsemat hevoset ovat maaseudulla. Hevosten kautta
kaupunkilaiset saavat tuntuman maaseudun arkeen ja
samalla maaseutu saa hevosten kautta uusia rahavirtoja.

Vaasan seudulla tarvitaan erityisen vikevad maaseudun
ja Vaasan asukkaiden valistd vuorovaikutusta. Kansalai-
sista nouseva arjen yhteistyo alkaa siloittaa myds paa-
toksentekij6iden toisistaan kaukana olevia nikemyksié
Vaasan seudun kohtalonkysymyksistd. Tarvitaan kay-
tannon hankkeita, jotka osoittavat Vaasan seutukunnan
yhteistyon voiman.

Vaasan ravirataa ei endé ole. Hevosurheilukeskus voisi
olla raviradan lisiksi paljon muutakin. Sen yhteyteen
kannattaisi perustaa Lansi-Suomen hevostalouden
osaamiskeskus. Sen tehtivdna olisi edistdd hevosiin
liittyvad yrittajyyttd. Myos alan koulutus ja tutkimus
olisivat tarkeitd. Pohjanmaan yliopistoille ja ammatti-
korkeakouluille avautuisi hyvid yhteistyémahdollisuuk-
sia. Lisdksi erikoistuttaisiin hevosalan ammatillisiin tut-

kintoihin. Osaamiskeskuksen tehtaviin kuuluisi myos
hevosten kulttuurihistoriaan liittyvd tiedonkeruu ja
tutkimus sekd hevosten hyvinvointia edistiva perus- ja
soveltava tutkimus.

Hevosiin liittyvdstd matkailusta kehitet-
tdisiin  osaamiskeskuksessa voimak-
kaasti etenevd Pohjanmaan elinkeino,
osa Pohjanmaan dlykistd erikoistu-
mista. Asiakkaaat tulisivat paitsi Poh-
janmaalta ja muualta Suomesta, myos
enenevasti ulkomailta. Pohjanmaan
tasaiset maat tarjoavat mahdolli-
suuksia laajoille ratsastureitistéille
ja erikoistuneille hevostalouden
muodoille.

Hevostalouden  osaamiskeskus
yhdistdisi monipuolisesti Vaasan
seudun kuntia, yrityksid, yliopis-
toja, ammattikorkeakouluja, am-
matillisia oppilaitoksia, matkailu-
organisaatioita, kansalaisjarjestoja
sekd yksittdisid kansalaisia. Se olisi
yhteistyon ja keskindisen luottamuk-
sen luonnehtiman uuden Pohjanmaan
tarked voimannéyttd. Siind olisi potkua.

Hannu Katajamdki

KATAJAMAKI

Kirjoittaja on valtiotieteen tohtori ja aluetie-
teen professori Vaasan yliopistossa. Hannu
Katajaméki on erikoistunut maaseutupoli-
tiikkaan, aluekehityksen pitkén aikavélin
muutoksiin ja yhteiskuntapolitiikan aluevai-
kutusten arviointiin. Hadn on toiminut aiem-
min myds Vaasan kunnallispolitiikassa.

1en kallein metsat

Hieno levea liittyma rantatielld, kdannyn vasemmalle, ja-
tan autoni tien varteen ja I&hden kdvelemaan kamerani
kanssa. Tie jatkuu ja jatkuu kunnes saavun aukiolle: kes-
kelle ei mitdéan - tdma on Suomen kallein metsétie. Nain
totesivat viime syksyna tapaamani hirvimiehet Vaasan
Ravikeskukseksi suunnitellulla alueella. Siksikd se sitten
jaa? Suomen kalleimmaksi metsétieksi?

aasan nykyisen ole-
massa olevan ravi-
radan katsomo paloi
7.5.2006, siitd asti on
puhuttu ja puhuttu uu-
den ravikeskuksen rakentamises-
ta. Asiaa on siis vatvottu kohta 8
pitkdd vuotta. Paljon on sanottu,
paljon on kirjoiteltu, paljon on
suunniteltu - juuri mitadn konk-
reettisen nikyvad ei kuitenkaan
olla tehty. Se on tehty, ettd hevos-
harrastajille on luvattu uusi rata.

Naihin vuosiin mahtuu?
Googletan ”Vaasan hevosurhei-
lukeskus” ja ldhden kahlaamaan,
mita sieltd 16yddn. Vuonna 2007
on perustettu  ohjausryhmi,
lo6ytyy ohjausryhmén raportti
Vaasan Seudun hevos- ja mo-
nitoimikeskuksesta. ~ Raportin
alkumetreilld jo todetaan, ettd
suunnittelujen edetessdé on to-
dettu miten ei tavanomaisen

raviradan toteuttaminen ole pe-
rusteltua. Raportista 16ytyy paljo
oleellista tietoa ravi- ja ratsastus-
harrastuksesta Vaasan seudulla
ja Pohjanmaan maakunnasta.
Alueeltamme 16ytyy niin ratsu-
kuin ravihevosista hevosia, jotka
kilpailevat valtakunnallisella ja
kansainvaliselld tasolla. Raportti
kertoo myos sen, ettd pelkédstdan
Pohjanmaan alueella on 10 000
ratsastuksen harrastajaa. Alueelta
16ytyy tasokkaita ravivalmentajia
niin ammattivalmentajissa kuin
harrastevalmentajissa. ~ Kaikilla
heilld on halu kehittyé ja kehittaa
hevosiaan.

Vuonna 2008 rakentajalehti
hehkuttaa, kuinka tdnne raken-
netaan 10miljoonan euron he-
vosurheilukeskus ja seuraavana
vuonna kerrotaan Mustasaaren
ostaneen 52ha maata Tolby-
Vikby alueelta. Vuonna 2010 on
tehty ~asemakaavoitus Vaasan

Seudun hevosurheilukeskukses-
ta, josta loytyy mm. vaikutusten
arviointi. Vaikutusten arviointi
kasittda ravikeskus alueen sosi-
aalisen, yhdyskunnallisen, luon-
to- ja maisemavaikutuksen, seki
liikenteellisen ettd taloudellisen
vaikutuksien arvioinnin. Vuonna
2010 - 2011 on julkaistu hevos-
urheilukeskuksen alueelle tehty
muinaisjaannosinventointi, joka
kertoo alueen maaperistd karua
totuutta. Maaperd on kivinen,
paikoin hyvin kivinen, jopa lou-
hikkoinen. Alueelta 16ytyy myos
korpisuota. Vuoden 2012 jalkeen
ei juuri 1oydy mitéén positiivista:
rahasotkuja, vetdytymisid, har-

rastajien ja kansalaisten adres-
seja puolesta ja vastaan. Kaiken
negatiivisen uutisoinnin takia,
kukaan ei varmastikaan osannut
edes ajatella ettd ndinkin paljon
on tehty - paperille. Jos ndin pal-
jon on tehty, niin miksi ei jatkaa
loppuun saakka, edes siihen ta-
vanomaiseen ravirataan.

len kautta 1sytyy
myo6s kansalaisten villeja sijoitta-
misehdotuksia raviradalle; kuka
sjjoittaisi sen Alskatintien var-
teen Liikenneturvallisuuskeskuk-
sen liukasajoradan ldheisyyteen,
kuka Ylistaron Miki-Pohtoon,
kun jo seuraava on hiitimassa

hevoset kuulumattomina koko

kaupungin ldhialueelta. Alueen
sijoittamiseen ohjausryhmén ra-
portin mukaan vaikuttaa kuiten-
kin moni asia.

eIl sekd ratsastus- ettd
raviharrastajat odottavat, ovat
odottaneet jo kauan - usko lop-
puu. Usko loppuu Vaasan kau-
punkia kohtaan harrastajilla,
jotka haluavat kehittya ja kehittad
hevosiaan; harrastajilla jotka ha-
luavat tuoda Vaasaan mainetta
ihan kuten Sportin kiekkojouk-
kuekin.

visella  kavelyretkella-

ni ravikeskus alueella tuli myos
huomatuksi, ettd jo vain kuiten-
kin Suomen kalleimmalta met-
sétieltd 16ytyi kavion jalkid - joku
karsiméton oli kiynyt jo hiitills;
kivikossa.

Paattajat; tervetuloa Vaasan
raveihin kaudella 2014, tulevalle
asuntoalueelle; nykyiselle ravi-
radalle, jossa raviharrastajat - ne
veronmaksajat kuin ddnestajatkin
harrastavat rakasta lajiaan toi-
veikkaina.

Lupaus; se on lupaus.

Teksti ja kuvat: hevosharrasta-
ja Katja Pykdldmdki



, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

mega.ilmoitukset.com

Ilmoitukseen

vastaaminen

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLA
Kirjoita Rivi10 (vél)) MEGA (vili)
ilmoitustekstisi.
Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

Rivi10 MEGA Myydéén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen l&hetét. Mikali haluat toisen
numeron, lis&é se ilmoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattda
tekstiviestilla GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
IImoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liitt&4 ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

MYYDAAN

Okt 122m2, perustoimitus 25000e. Ovet,
lampolasi-ikkunat 50e. Hirsihuvila/ta-

lo 100m2, 5h+k+s+kph, 9900e. Sauna
45m2, 4800e. Késiraha 50e. P. 0502694

SEKALAISTA

Pelaako ldheisesi liikaa? Apua saat mak-
suttomasta vertaisryhmésta. Pelirajaton-
ryhma kéynnistyy Vaasan Setlementissa
(Huvilakatu 1) 13.3. klo 18-20. Soita oh-
jaajalle ma-ke klo 17-19 tai jata viesti.
P. 0407493327, pelirajaton.fi

VAR SkA
CITT BIOLOGI- |
AEBETE
HANDLA
om?

ﬁnoita

Annonsera

mega.ilmoitukset.com

Den finlandssvenska

W Kontakten

Soker en glad man, med humor, som &r en
Oxe, Jungfru eller Stenbock. Jag &r en 60-arig,
frénskild kvinna fran 06-omr. (1110334) T

Loytyisiko taalta 40-49v, huumorintaj., hel-
lyydenkipeda miesta tositark.? Katsotaan,
mihin viekin. Jos en heti vastaa, koita uu-
delleen. Sjkn alueelta. (1110081)

Kvinna, fédd -67, soker sin bésta véan. Du
kloka, glada, 4rliga och snélla man, 40-55 &r.
Hor av dig till en pigg och sjalvgaende kvinna
med méngsidiga intr. 06-omr. (1110000) T

Brunett, 50 &r, ungdomlig, soker en helt
vanlig man, 47-53 ar, att dela livet med.
Avr du snéll, arlig och rokri, s& &r det kans-
ke dig jag soker. (1108984) T

Ar alla séta killar upptagna? Om inte, hér
finns en sot, glad, 40+ tjej som soker dig.
Du &r 29-47 ar, slank och trevlig, och so-
ker kanske just mig. (1105661) T

Djupsinnig, stilig gentleman, med glim-
ten i 6gat och tillrécklig originalitet, sokes
av charmig och snéll, 36-arig kvinna, med
mangsidiga intr., djup och levnadsglad-
je, for att lara kénnas och kanske utveckla
nagot mer. (1105216) T

Olen 54v nainen 06-alueelta. Haen nais-
ta ystdvéksi menoihin, ehkd muutakin. Olet
50-60v, Vaasa-Sjk + lahialueet. (1106243)

Mies etsii sinua

Mies, 39v, etsii tummahiuksista, hyvamuo-
toista naista 06-alueelta. (1108904)

Kohta 40v mies etsii tummahiuksista,
36-40v naista. (1108834)

KATIONKLORID-
TRANSPORTORER
| GALARNA PA
FIOLKRABBAN

i
£
i
£
§

TEIN TATU-
OINNIN.

Téssé 45v mies Mustasaaren alueelta etsii
naista, 20-55v. Olen suomenruotsalainen,
asun yksin maaseudulla. (1107678)

Singelkille, 47 ar, soker en tjej i limplig alder
for ett fast forhallande. Gillar musik, hem-
makvéllar, inte krogar. Ta kontakt. (1105003)

Sympatisk, snéll och normalbyggd singel-
kille soker dig kramgoa och trevliga kvin-
na, 40-55/L-XL. Sjalv ar jag 47 &r, frén
06-omr. (1110444) T

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteyttd. (1110359)

Vapaa, mukava, nuorekas, okt:ssa asuva,
57/190/88 mies hakee naista, jolla parasta
ennen on vield voimassa. Paheita pitad ol-
la. Vastaa rohkeasti. (1110099)

Mies, 53v, etsii naista, jonka kans sais
jakaa ilot ja surut. Pidét luonnosta ja koti-
illoista, itse en viihdy baareissa. Olen kes-
kikok. (1110037)

Keski-ikdinen, ok-nak. kristitty etsii naisys-
tavaa tositark. Olen eldkeldinen, asun poh-
joisella 06-alueella. Musiikki, elokuvat, ko-
ti-illat, uskonto. (1110019)

Katseenkest., 43v mies etsii tummaihoista,
18-50v naista. (1109716)

Maaseudun kunnollinen vanhapoika, 47v,
riski ja mukava, etsii pulskaa, +55v, us-
kossa olevaa maalaisnaista haalarisyliinsa.
E-Pohjanmaa, Pirkanmaa. (1109713)

Singelman, 44/185/87, soker en kvinna,
30+, i 06-omr. Slank och arlig, nagon
att mysa och dela vardagen med. Ej intr.
av krog. (1109614) T

Etsin 50v naista 06-alueen eteldosasta. Ko-
1i, luonnonrauha, sis. kauneus ovat tarkeita.
Olet pieni, siev4, raitis, ihana, et lihava. Ker-
ro itsestési, +50v mies odottaa. (1109601)

Man, 28 &r, soker kvinna, 20-29 &r. Ar
snéll, barnkdr och har humor. (1108982) T

Snygg och tranad kille, 20/176 75, i Jakob-
stad, soker tjej/kvinna. Ar en glad typ som
gillar sport, resor, musik m.m. (1108964) T

Studerande kille 6nskar hitta en tjej i Va-
sa-omr., 19-24 &r, som vet vad hon vill.
(1108960) T

Olen liikuntaa harrastava, seurallinen, 45v
mies. Etsin 30-42v naista laheiseksi ysté-
véksi. (1108947)

Olen mies, 53/174/84, matkalle tekis mieli,
kaveri puuttuu. Aurinko, uiminen, terassit ym.
mukavia. Maakunnasta Sjklta tai? (1108829)

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mukavaa,
huumorintaj., 50-68v naista tositark. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1108711)

Olen vapaa, 65v mies. Etsin rehellista, hoi-
kahkoa naista yhteiseen eldmanmenoon.
Sjk + 80km. (1108494)

Olen 65v mies. Etsin hellad ja luotettavaa nais-
seuraa yhteiseen eldmanmenoon. (1107395)

Sé véahén pimahtanut seniorimummi, olisi-
han ihan mukavaa seurustella vahan hép-
sdhtaneen senioripaapan kanssa. Etéisyys
200km Sjklta. (1107345)

Ensam, trogen man sdker kvinna, 55-65 ar, for
en trygg relation. Finns i 06-omr. (1107218) T

Nainen, n. 30-60v. Sinua etsii mies, 40+,
06-alueelta, tupakoimaton, suht. mukiin-
meneva. Uusi vuosiko yhdessa? (1107064)

Nuorempi mies etsii 06-alueelta vanhem-
man, pehmednpytredn naisen seuraa, jo-
ka kaipaa hellyyttd, laheisyyttd ja suudelmia.
Tunnistithan laheisyyden kaipuun. (1106780)

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89, ki-

va, tummahiuksinen ja ok-nak. erdmies et-
sii vakituista susta normaalivart., povekas,

reipas nainen. (1106424)

Man fodd pa 50-talet soker kvinna. (1106339) T

Nti, 35-52v, en hakkaa, kytta, eld siivella.
Olen Kiltti, pihteettn, auttavainen mies, +53v,
siisti, uskollinen, kéteva, hyvannak./-vart. Sali
+ tanssi. Etsin uskoll., fiksua, puhdasta, kurvi-
kasta, normaalia naista. (1106321)

Loytysko kivalle, mukavalle, vapaalle, 40v
miehelle seuraa vanhemmasta naisesta?
Matka ei ole este. (1106112)

Loytyské kivaa naista kivalle, fiksulle, hubaisal-
le, romanttiselle, helldlle, vapaalle, lapsettomal-
le ja nuorekkaalle, 40v miehelle? (1106111)

Man, 44 ar, soker en slank och snall kvin-
na, 35+, for ett ldngre forhallande. Jag ar
handig, snéll, tycker om djur. Svara, sa far
vi se vart det leder. (1105657) T

Olen 37v mies 06-alueelta. Etsin omaa kullan-
nuppua yksindisiin iltoihin. Sind luotettava, 25-
37v nainen, ota rohkeasti yhteytté. (1105410)

Sympatisk och arlig man, 45 &r, soker
snall och kramgo kvinna i passande alder.
Bor i 06-omr. (1105385) T
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Kvinna, 20-34 &r, sokes som resesallskap
samt vanskap. Sedan far tiden utvisa om
det blir ndgot mera. Man, 29 ar, fran
06-omr., soker dig. (1105197) T

Var finns du? Har finns en 39-érig, lugn
och glad kille i 06-omr. Har inga barn. Gil-
lar att resa, promenera, filmer m.m. Hop-
pas tréffa likasinnad tjej. (1105188) T

Siisti, ok-nak., 42v mies etsii n. 45-55v
naista kaikkeen kivaan. Kla. (1104869)

Lantbrukande singelkille, 30/175, med fot-
terna pa jorden och med gott hjérta soker
likasinnad kvinna. (1108355) T

Sympatisk och arlig man, 60+, soker snéll
och kramgo kvinna i passande alder for ett
kravlost forhallande. 06-omr. (1107966) T

Klalainen, 35v, kaiketi ok-nék. sinkkumies
toivoisi lahistdlté vanhempaa eli +40v naista
ystévaksi, pdivien piristykseksi? (1109495)

Olen 45y, fiksu, seurallinen, hieman yksi-
néinen mies. Etsin 35-45v naista seuraksi
ja ystavéksi. (1107780)

Loytyiské 06-alueelta piristystd kaipaavaa,
+50v ladya? Viestids odottaa 43v, reipas
yrittdjamies. (1109491)

Etsin sinua n. 30-60v, kiltti nainen tositark.
Olen +40v, mukiinmenevé mies 06-alueel-
ta, en tupakoi enké kapakoi. (1107684)

Man, 28 &r, soker en raggarbrud, 20-29 &r.
(1109161) T

Man, 37 &r, soker kvinna. Jag hoppas vi kan
forgylla varandras dagar med gladje, &rlighet
och uppskattning. Finns i 02-omr. (1109029) T

Trevlig och god grabb, 25 &r, soker nu en
tjej. Gillar allt med motor och mysiga hem-
makvéllar. (1107652) T

Nyinflyttad nykarlebybo soker en kvinna,
35-55 ar. (1107644) T
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Olen puoliks romanimies, luotettava. Etsin
romanikundia. (1108789)

Kille soker trevlig kille. 06-omr. (1108491)

Olen tumma, 50v bi-mies. Hajen tummaa tai
vaaleata miesta. E-Pohjanmaa. (1108023)

Olen 48v bi-mies. Etsin luottamuksella va-
kimiesta. Olen Kurikasta. (1108021)

Olen 59/XL mies K-Pohjanmaalta, olen rote-
va, tupakoin, ei alkoa. Etsin naista, 45-55v, jo-
ka voisi yksinaisyyttani poistaa ja jonka kanssa
voisi jakaa eldman hyvat ja huonot asiat. Ota
rohkeasti yhteyttd, niin kuulet lis&a. (1105985)

Singelman, 45+, som bor i norra 06-omr.
soker kvinna i ldmplig &lder for stadigtvaran-
de séllskap. Mysiga hemmakvallar, naturen,
musik, katter. Palitlig, snall. (1105711) T
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Vapaa, yli 60v mies etsii kunnollista, normaali-
kok., mukavaa miesta ystévéksi. Mind saman-
lainen. Olethan vapaa ja raitis. 06-ité. (1110436)

Olen 66v mies, etsin Sjkita samanikista mies-
14 kaikkeen kivaan. Olen poikamies. (1108521)

Parit etsivat

Tas pari, 50v. Etsimme max. 40v bi-miesta
luottamuksella. Suupohja. (1108022)

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen

- halutessasi voit yhdistaa puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattiminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviesteja tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissa
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja miltd
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatamme oikeuden muokata, lyhentaé
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 98), téllaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&hetd numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
ndppdile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(véli) TUNNUSLUKUSI. L&hetd nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 £
E-post fi.support@movika.fi €]




ALA TYYDY KOPIOIHIN.

ENSIMMAINEN JA AITO CROSS-

<

OVER NYT ERIKOISHINTAAN.

Innovation

Mokka toimituskuluineen alkaen

23099 €

CO,-padstét alkaen

120 g/km

Yhdistetty kulutus alkaen

4,51/100km

VAKIOVARUSTEENA MUUN MUASSA:
lammitettava ohjauspydra

TARJOUS KAIKKIIN
OPEL-MALLEIHIN:

Valitse vapaasti tuhannen euron

& varusteet ja maksa vain 100 €.

100 EUROLLA ESIM. MOKKA 5-OV ENJOY 1.6
ECOFLEX START/STOP 85 KW MT5 -MALLIIN:
lohkol&mmitin

Pro-paketti siséltden

- séhkaisesti taittuvat peilit

- kaukovaloautomatiikka

- automaattisesti himmentyvd taustapeili

OSALLISTU
MILJOONAKISAAN'
Koeaja Opel 31.3.2014 mennessd ja

voita 1 000 000 Finnair Plus -pistettd.
FINNAIR
PLUS

- pysdksintitutkat
- sadetunnistin
- 230V pistorasia

aux-in, usb ja bluetooth
18" kevytmetallivanteet
vakionopeudensaadin
etusumuvalot
mdkipidatin

ilmastointi

that excites
Hyvaa ystavanpaivaa
- Tervetuloa koeajamaan
uusi Opel Mokka Pe 9-17
La 10-14

NISSAN QASHQAI +2
ACENTA CONNECT
7- istumapaikkaa

26 990 €

(Hinta siséltaa toimituskulut 600 €.
Autoveroton hinta 19 979,68 €
+ autovero 6 410,32 €)

Vakiovarusteina mm.

= 17" kevytmetallivanteet

= Vakionopeudens&adin ja nopeudenrajoitin,
sadtimet ohjauspyoréassa

* Bluetooth® handsfree

= Navigointilaite ja peruutuskamera

* Tummennetut takasivulasit

NISSAN
QASHQAI
-MALLISTO
ETUSI JOPA

3 850 €

Talvirenkaat
aluvanteineen 0€

RZeI8E} NISSAN

nissan.fi/you+

NYT ERIKOISEDUILLA
RAJOITETUN AJAN.

Monipuolinen Mokka tarjoaa poikkeuksellisen vahvan varustelun jo vakiona. Kun teet kaupat
Satasen P&ivat -kampanjan aikana 28.2.2014 mennessd, saat liséksi 100 eurolla véhintaan
1000 euron varusteet. Tule koeajolle ja osallistu samalla Miljoonakisaan!”

5 kpl rajoitettu era
erikoishintaan

Wir leben Autos.

opel.fi

23098,65€ hinta 16 870€, 0,-pitistdlla 153 ghkm
uusia Opel-kauppoja. Kampanja voimassa 28.2.2014 asti,

kulutus 4,5-6,71/100 km, CO,-péiastst 120-158 g/km. Mokka
Varaa koeajosi ja tutustu hi 11,

MOKKA: Yhdistetty polttoaineen
5628,65¢, toi 600€). Kuvan autot

EU-yhdistetty kulutus ja CO,-paastét: QASHQAI-mallisto: 4,5-8,1 | /100 km, 119-187 g/km; QASHQAI ja QASHQAI+2
-malliston etu jopa 3 850 euroa verrattuna malliston normaalihintoihin, kampanjahinnasto voimassa 31.3.2014 asti.
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121480
Citroen C3 picasso VTi 95
Confort 71000km

2009

6'490)
Citroen C4 2,0i 16v VTR
Berline 156000km
2006

10'390
Chevrolet Aveo 5-ovLS1,2
62kW MT552000km

2011

Chevrolet Cruze 4-ov LS 1,6
91kW MT524000km

Chevrolet Spark 5-ov LT 1,2
60kW MT511000km
2011

Chevrolet Gaptlva 7- henk LS
2,4 M/T FWD AC 119000km

BMW 116 i E87 Hatchback
5-ov Business 80000km
2009

BMW 320i2,0 4d
105000km
1997

137490
Opel Corsa5-ov Enjoy 1,2
ecoFLEX Start/Stop 63kW
MT5 43000km 2012

“ 23870 41590
Opel Astra Sport Tourer Enjoy Opel Corsa1,4 16V Comfort
1,7 CDTI ecoFLEX Start/Stop  3d 128000km
96kW MT634000km 2013 2002

TTweT

%
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Toyota Avensis 1,6 VVT-i Volkswagen Passat variant

Linea Sol Technical 4ov farmari 249000km
Business 144000km 2004 2003

www.autoliikelahdemaki.fi

Myllarinkatu 11,18, 20, 65100 VAASA, puh./tel. (06) 318 3500

AUTOMYYNTI ARK. 9-17, LA 10-14.00
* Norrgard 050 313 0942 * Lahdemaki 0500 661 867
¢ Snickars 050 313 0941 ¢ Haavisto 050 313 0900
¢ Trask 050 313 0943 ¢ Malmi 050 328 1757

<480
Nissan Tiida 1,6 Visia City +
5MT 5-ov. 71000km
2009

6:900
Nissan Primera 1,6 Visia
5-ov. 150000km
2005

51880
Mercedes-Benz A 170 CDI
150000km
2001

Opel Astra Sport Tourer Enjoy
1,4 Turbo 88kW MT6 43000km
2011

Opel Astra 5-ov Enjoy 1,6
Ecotec 85kW MT5 66000km
2010

= 107900 161380
Peugeot 207 Trendy HDi 90
5-ov. Platinum 93000km

2009

Volkswagen Jetta COmfort-
line JUBILEUM 1,4 TSI 90 kW
(122 hv) 40000km 2010

Seat Cordoba 1,4/16V Stella
95000km
2003

Renault Laguna Hatchback
Expression 1,5 dCi Eco2
85000km 2010

Peugeot 307 SW 1,6
S-Edition 140000km
2005

[AUTOLIIKER
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-
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Peugeot 206 XR 1,4 3d
64000km
2005




