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Enbart nya kvarkenfarjan och sta-
dens infrasatsningar i hamnen och
Vasklot star for narmare 150 mil-
joner, centralsjukhusets H-hus for
lika mycket till, Wartsila projektet
200 miljoner, Wasa Station 200 mil-
joner och forutom mojligheten att
fa en eller pa sikt flera batterifabri-
ker investeras enbart av de storre
foretagen minst 1,2 miljarder i Vasa
de nirmaste fem aren. Aven det
faktum att vi siktar pa att franga
kolforbranningen i Vasklot kommer
att innebara stora investeringar.
Det viktiga ar att den offentliga
sektorn féormar skapa utveckling
av denna satsning. Det finns
enorma mojligheter att den
har investeringsboomen kan
dra till sig mycket mer bade
nationellt och internatio-
nellt. Aven regionens in-
vesterare borde ta vara
pa dgonblicket.
Investeringarna
skapar potential for
manga nya jobb i
hela Osterbotten.
[
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Téama kuponki oikeuttaa Denna kupong berittigar
yhteen (1)Bock's lounaseen till en (1)Bock's lunch till

hintaan 9 € (norm. hinta priset 9 € (norm. pris 10,50

10,50 €/hlo6). €/pers).
Voimassa 12.2.-14.3.2020. Giltig 12.2.-14.3.2020.




Vetenskap

Kultakuume
ei parane koskaan

eikkaan ettd ainakin jokunen lehden

lukijoista viime vuoden joulukuussa

ripusti kuuseensa kullanvirisia koris-
teita ja saattoi samalla laulaa lurauttaa tun-
netun joululaulun "Tule joulu kultainen”. Tai
vahintdankin sita sai kuunnella jouluostosten
yhteydessa.

Kullalla, keltaisena hohtavalla, vaativiakin
olosuhteita kestavilla arvometallilla on ollut
aina erityisasema ihmisen eldmassa. Kultaa
on maailmassa etsitty ja kaivettu ldhes mitdan
konsteja kaihtamatta ja kokeilematta. Sen 16y-
tyminen on unelma onnenpotkusta, se on kuin
uinuva virus ihmisessd. Toisinaan se puhkeaa
suoranaiseksi taudiksi, jota kultakuumeeksi
kutsutaan.

Kultakuumetta on esiintynyt niin Suomen
Lapissa kuin Kanadassa Klondyken vastaavilla
alueilla ja vahintddnkin Jack Londonin kirjo-
jen ddressi. Yle Areenassa on 6.1 ldhtien ollut
nihtivilli Ake Lindmanin ohjaama elokuva
Lapin kullan kimallus, jossa kaverukset Jakob
Ervast (Vesa Vierikko) ja Nils Lepist6 (Pirkka-
Pekka Petelius) lahtevit Lappiin haaveenaan
akkirikastuminen ja parempi elama. Elokuva
kuvaa hyvin niitad tapahtumia ja kohtaloita, joi-
ta 1800-luvun lopulla alkanut kultakuume toi
mukanaan. Kaikki ei todellakaan mennyt kuin
Stromsdssa. Ervastille ja Lepistolle kuuluu kun-
nia Lapin ensimmadisestd merkittavastda huuh-
dontakultaldyddstd vuonna 1869. Juuri heiddn
16ytonsa aloitti Suomessa kultaryntiyksen.
Mainittakoon, ettd vasta parikymmenta vuotta
sen jalkeen 16ytyi Kanadan Yukonin alueen
kultamaat, jonka keskuspaikkaa alettiin kutsua
Klondykeksi. Yukonin tdmidn pdivdn mainarei-
den aarrejahtia ja heiddn edesottamuksiaan saa
seurata National Geographicin kanavalta. Sielld

loppuu tdmén vuoden heindkuussa. Huolimat-
ta tasta pitkdsta historiasta, kullankaivajien
eldma ei ole paljoa muuttunut. Elaméntavak-
sikin kutsuttavaa samaa raskasta ja ennalta-
arvaamatonta tyotd se on edelleenkin.

Miksi me aina vain hamuamme kultaa?

Kulta on kiehtonut aina ihmismielta. Sitd on
tuotettu teollisesti jo lihes 6000 vuoden ajan.
Sumerilaiset louhivat kultaa nykyisessa Iranis-
sa jo silloin, tuhat vuotta myohemmin egypti-
ldiset aloittivat huomattavan kullan kaivostuo-
tannon.

Kulta pitda edelleen tiukassa otteessaan koko-
naisia kansakuntia. Merkittdvi osa Euroopan
keskuspankkien valuuttavarannoista koostuu
kullasta. Suurin osa kullasta on valettu har-
koiksi, joita sdilytetddn pankkiholveissa valtion
varojen varmistuksena, kultavarantona eli kul-
tareservind. Sit4 siis sdilytetddn silmien ulot-
tumattomissa ja ndin tekee luontokin. Kulta
esiintyy luonnossa puhtaana alkuaineena seka
eri mineraaleissa, mutta vain hyvin harvoin
metallista kultaa pystyy havaitsemaan paljaalla
silmalla. Kullan esiintymistavasta kertoo paljon
sekin, ettd kultakaivoksessa eldiminsa tyosken-
televd kaivosmies ei valttimittd koskaan nie
kultaa. Suomessa esimerkiksi Kittildn kulta-
kaivoksessa, kultaa ei ndy missddn. Se lymy#a
muiden mineraalien sisdisissd rakenteissa.

Suhdanteet ja hinnoittelu vaikuttavat kullan
hintaan, minka vuoksi se muistuttaakin enem-
min valuuttaa kuin metallia. Kulta on aina
luonut varmuutta rahan arvon sdilymiseen ja
erityisesti sotien ja kriisien aikoina se on pysy-
nyt ainoana luotettavana maksuvilineena. Se
tuo siis tavallaan turvaa ja vakautta valtioille.

Omituinen tapaus

Se on maailman elastisin alkuaine — yhdesta
grammasta kultaa (noin riisinjyvian kokoinen
kappale) saa tehtya nelidmetrin lehtikultaa tai
kilometrin pituisen langan. Kultaa voi takoa tai
valssata niin ohueksi, ett siita tulee lapikuulta-
vaa. Suomen tunnetuimman kultaajamestarin,
helsinkildisen Raimo Snellmanin mukaan lapi-
valaistu, millimetrin kymmenestuhannesosan
paksuinen kultalehti onkin ylldttden turkoosin
vdrinen. Lisdksi hdn kuvaa kullan olevan ldhes
amebamaista, kuin eldvaa ainetta. Atomitasolla
kulta pyrkiikin lehdeksi taottaessa paikkaa-
maan itse itseddn, jolloin pienet reidt tayttyvat.

Kullan atomirakenne on sellainen, etta se
heijastaa pienimménkin valonsateen. Monesti
nikee kirjoitettavan, ettd se kiiltdd. Se voi olla
katsojan silmissi, mutta varsinaisesti kullan sa-
notaan hohtavan. Poikkeukselliselle hohdolle
on haettu monia selityksid, mutta patevimpana
selityksend sen aiheuttajana voidaan pitaa
kulta-atomin elektronien tapaa jarjestaytya
tietylld tavalla.

Yksittédisen kulta-atomin ydin koostuu 118
neutronista ja 79 positiivisesti varautuneesta
protonista, joita tasapainottaa 79 negatiivi-
sesti varautunutta elektronia. Elektronit ovat
ryhmittyneet kuuteen kerrokseen eli puhu-
taan kuorista. Uloimmalla elektronikuorella
sijaitsee vain yksi elektroni. Kullan hohdon
selitetddn johtuvan timén yhden elektronin
levottomasta pomppimisesta elektronikuorella.
Se on kuin ihminen, joka hyppii trampoliinilla
ylos ja alas.

Kullan tarkein ominaisuus on kuitenkin sen
pysyvyys, se ei esimerkiksi hapetu luonnon
olosuhteissa. Kulta liukenee vain syanidiin sekd
kuningasveteen, joka on typpihapon ja suola-
hapon sekoitus. Syanidi on erityisen reaktiivi-




Erikoista on my®s se, ettd kaikesta 16ydetysta
ja tahdn mennessi louhitusta kullasta suurin
osa on edelleen tallella. Kaikki eri maanosissa
talteen otettu kulta mahtuisi kuutioon, jonka
sivut ovat 20 metrid. [hmisia tdhan kuutioon
mabhtuisi yli tuhat.

Kultaa kdytetdan hyvin moninaisesti. Sitd
kéytetddn koruissa, kultauksissa, hammastek-
niikassa, ravinnossa, elektroniikkateollisuu-
dessa seka ladketieteessa. Jokaisessa matkapu-
helimessa on kultaa vihintd4n euron edesta.
Ladketieteellisessa kaytossa kultaa kdytetdan
reumasairauksien hoitoon ja nykydin my6s

kosmetiikassa. Kleopatrakin tiesi jo hieman
ennen ajanlaskun alkua kullan voimasta séilyt-
tdd iho heledni ja nuorekkaana. Ladkekulta on
erittdin puhdasta, tarkasti puhdistettua kultaa,
jota valmistetaan mm. Norjassa Suomenkin
alueelta 16ydetystd kullasta. Kulta auttaa myds
sairauksien madrittelyssd ja ehkaisyssa.

Kulta on samalla my®s yksi parhaimpia
kierratysmateriaaleja. Sitd voidaan kayttaa aina
uudestaan ja uudestaan. Sen avulla voidaan
kasvattaa tietokoneiden digitaalista muistia ja
tallennuskapasiteettia tuhatkertaisesti. Myos
ympaériston tilaa tarkkaillaan ja parannetaan

kullan voimalla, juoma-vedesti voidaan pois-
taa raskasmetalleja kullan nanohiukkasten
avulla.

Vaikka kullan kiytté ndkyvind kappaleina on
vihentynyt, mikro- ja nanokoossa kaytté on
vain lisddntynyt. Mittojen pieneneminen luo
uudenlaista kysyntéa kullalle ja laboratori-
oissa pystytadn teknisesti hyddyntdmain jopa
yksittdisia kulta-atomeja. Omalta osaltaan siis
pienen pienet kultahiutaleet mahdollistavat
nykyaikaisen yhteiskunnan toiminnan.

Teksti: Satu Hietala, geologi,

tohtorikoulutettava Tarton yliopistossa

Perulainen hautanaamio ajalta 1200-1400 jKr,
joka on tehty kullasta ja turkoosista. Kappale

on jdljennds alkuperdisestd ja sijaitsee Tanka-

vaaran kultamuseossa. Eteld-Amerikan inti-

aanit tunsivat hyvin kullan kédyton ja heidan

kultaseppiensa tyot ovat edelleen maailman-
kuuluja. Amerikan 16ytymisen jalkeen kulje-
tettiin runsaasti kultaa Perusta ja Meksikosta

Eurooppaan ja tilloin syntyi myytti “El Dora-
dosta”. Suurimman Callahuayan kaivoksilta
16ytyneen hipun kerrotaan olleen miehen péén
kokoinen. Kuva: Satu Hietala, GTK.
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GERBYNTIE 16, VAASA
17.2 MANDAG/ 18.2 TISDAG/ 19.2 ONSDAG/ 20.2 TORSDAG/ 21.2 FREDAG/
MAANANTAI: KESKIVIIKKO: TORSTAL: PERJANTAI:
Beef Stroganoff G,L =l _ Kottfdrslimpa med Traditionell &rtsoppa G, L  Pepparbiff av ma-
Kallrdkt laxfrestel- Lomungsrostat broi-  pepparsas L Pliattar med sylt och gréddde L letkdtt G,L
se L,G lerbrost med papri-  Skaldjursrisotto G,L Helstekt grisfile med cham- BBQ-ribs G,L
kasas G,L . : . pinjonsas G,L . C
Beef strogamoff G,L K&ttsoppa G,L Lihamureke ja pippu- . : Pippuripihvi jau-
Kylmisavulohikiusaus Dessert rikastike L Perinteinen hernekeitto G, L helihasta G,L
LG Ayridisrisotto G,L Ohukaisia, hilloa & kerma- BBQ-ribs G,L
’ Huna japaahdettu broi- vaahtoa L
lerinrinta ja papri- Kokonaisena paistettu por-
kakastike G,L saanfile ja herkkusienikas-
L.I‘Lha}w(eltto G,L tike G,L
Jdlkiruoka
24.2 MANDAG/ 25.2 TISDAG/ 26.2 ONSDAG/ 26.2 TORSDAG/ 28.2 FREDAG/
Penne Bolognaise L Oxstek med 18ksas G, L Currysmaksatt kal- Traditionell &rtsoppa G,L Pulled pork G, L
Vitvinslax med tape- Auraostsoppa G, L kongryta G,L Pannkaka med sylt och gré- Baconfylld gris-
nade L,G Dessert Janssons frestelse dde L file med steksas
G, L Lasagne L G,L
Penne Bolognaise L Hérénpaisti ja sipuli- . . X
Valkoviinilohi ja kastike G L Currylla maustettu Perinteinen hergekeltto G, Pullec} Pork“G,L
tapenade L,G Aurajuustokeitto G, L kalkkunapata G, L L Pannukakku, hilloa & ker- Pekonilla tédytet-
Jdlkiruoka Janssonin kiusaus mavaahtoa L ty porsaanfile ja
G, L Lasagne L paistikastike G,L
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Gransdverskridande
samarbete inom universi-
tetssektorn i Kvarken

en 27 januari inleds ett tvarvetenskapligt undervisnings- och

forskningssamarbete mellan Hanken Svenska handelshogsko-

lan i Vasa och Umea universitet gillande regional utveckling
och planering i Kvarkenregionen.

Kursen Gransoverskridande regional utveckling och planering i Kvar-
kenregionen ger studenterna en bred forstielse for hur granséverskri-
dande handel fungerar, vilka dess mdjligheter och utmaningar ar, och
hur foretag kan samverka for starkare konkurrenskraft. Kursen bestar
av tre moduler: foretagsaffarer, samhéllsplanering och utveckling och
kommunikation. Inom modulen Kommunikation inom organisationer
tar man upp likheter och skillnader mellan det finska och det svenska
samhdllet, i sprakanvindningen och kulturen i foretag.

—Malet dr ocksa att studenterna skall bli intresserade av Kvarkenre-
gionen och nya innovationer och bli kvar i dessa regioner i framtiden,
konstaterar kursansvarige lektorn Marit Nilsson-Vare pa Hanken.

Trettiotvé studenter frain Ume& universitet, Hanken, Abo Akademi,
Vasa universitet och Novia har valt att l4sa kursen under varen 2020. Un-
dervisnings och forskningssamarbetet utmynnar i en gemensam semi-
nariedag i maj, ddr kursarbeten presenteras for foretagare i regionen.

Kvarkenradet finns med som en finansiir och aktiv partner. Ovriga
samarbetspartner dr stiderna Vasa och Umea och tekno-
logicentret Merinova.

Mera information om helheten ges i samband
med kursstarten 27.1.2020 kl. 8.30-11.00 i Vasa,
Hanken Svenska handelshogskolan, Biblio-
teksgatan 16. Representanter f6r media ar
valkomna att néarvara.

Pressanmalningar och tillaggsuppgifter:
Marit Nilsson-Vare, lektor

Tfn 050-371 5515

E-post: marit.nilsson-vare@hanken.fi

Hanken ar ett ledande, internatio-
nellt ackrediterat universitet med
Over 100 ars erfarenhet av utbild-
ning och forskning inom ekonomi.
Forskningen ar hogt ansedd och
utgdr grunden for all undervisning.
Hanken har ett ndra samarbete med
naringslivet och ett aktivt alumn-
natverk med 13 000 alumner som ar-
betar i 6ver 65 olika lander. Vid vara
enheter i Helsingfors och Vasa moter
du studenter fran hela varlden.

Marit Nilsson-Vire

New Nordic Center

Rajoja ylittavaa
yliopistoyhteistyidta
Merenkurkun alueella

ammikuun 27. pdivana kdynnistyy poikkitieteellinen Merenkurkun

opetus- ja tutkimusyhteistyd Hanken Svenska handelshogskolanin

ja Uumajan yliopiston valilld yhteisen 15 opintopisteen kurssikoko-
naisuuden muodossa, koskien alueellista yhteistyoté ja kehittamista.

Opetuskokonaisuus nimeltddn Gransoverskridande regional utveckling
och planering i Kvarkenregionen, eli suomeksiRajoja ylittavé alueellinen
kehitys ja suunnittelu Merenkurkun alueella, antaa opiskelijoille laajan
ymmarryksen siitd, miten rajoja ylittdvd kaupankdynti toimii, mitd mah-
dollisuuksia ja haasteita se tuo, ja miten yritykset voivat toimia yhdessa
saavuttaakseen paremman kilpailukyvyn. Kurssi koostuu kolmesta mo-
duulista, yritystoiminnasta, yhteiskuntasuunnittelusta ja yhteisoviestinnas-
td. Viestinndn moduulissa késitellddn suomalaisen ja ruotsalaisen yhteis-
kunnan yhtaldisyyksid ja eroavaisuuksia, niin kielen kuin kulttuurinkin
osalta yritysten toiminnassa.

Kurssin tavoitteena on myoskin heréttdad opiskelijoissa kiinnostusta Me-
renkurkun alueeseen ja uusiin innovaatioihin, joka lisda heiddn kiinnostis-
taan jadda alueelle kehittimadn uusia liikeideoita, toteaa kurssista vastaava
Hankenin lehtori Marit Nilsson-Vire

Yhteensé 32 opiskelijaa on ilmoittautunut kevain 2020 kurssille Uumajan
yliopistosta, Hankenilta, Abo Akadmemista, Vaasan yliopistosta ja Novias-
ta. Uumajan yliopiston opiskelijoiden osuus on 14 opiskelijaa.

Opetus- ja tutkimusyhteistyon tavoitteena on toukokuussa péat-

tyd yhteiseen seminaaripdivaan alueen yrittdjien kanssa, missa

opiskelijoiden kurssityot tuodaan esille ja niistd keskustel-
laan.

Merenkurkun neuvosto on aktiviisena osapuole-

na mukana toiminnassa ja toimii mydskin kurssin
osarahoittajana. Muita yhteistydtkumppaneita ovat
Vaasan kaupunki, Uumajan kunta ja Teknologiakes-
kus Merinova.

Lisdtietoa opetuskokonaisuudesta annetaan kurssin
avajaistilaisuudessa 27.1.2020 klo 8.30-11.00 Vaasan
Hankenin tiloissa, Kirjastokatu 16. Median edustajat
ovat tervetulleita osallistumaan.

Tiedottamisesta vastaa:

Marit Nilsson-Vire, lehtori

Puh 050.371 5515

S-posti: marit.nilsson-vare@hanken.fi

Hanken on johtava, kansainvilisesti akkreditoitu
yliopisto, jolla on yli 100 vuoden kokemus niin ope-
tuksesta kuin tutkimuksesta kauppatieteiden alalta.
Sen tutkimustoiminta on korkeasti arvostettua ja
toimii kaiken opetuksen pohjana. Hanken toimii
tiiviisti yhteistydssé elinkeinoeldmén ja mydskin
13.000 alumnin alumniverkoston kanssa 65 eri
maassa. Vaasan ja Helsingin yksikoissd kohtaat opis-
kelijoita koko maailmasta.
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Aurinkovoimala @Bock s

Solkraftverk ®@Bock s

Basic data:

- Estimated 630 MWh per year, 750kWp

- 2240 solar panels

- The annually produced energy by the solar plant together with earth energy, covers all energycon-
sumption of Wasa Innovation Center All electricity of Bock "s beer production, Restaurant and catering
operations are covered. Also, all WIC events are totally renewable energy.

- Very relevant for UPC Printing House. The solar plant produce up to 90% of UPC Printing House’s elect-
ricity consumption during summer’s peak production times.

- We continue to work on further sustainability for printing house together with Vasa Elektriska

- all games produced by Platonic Partnership are produced by 100% renewable energy heating-electrici-
ty for programming + Bock s eating&drinking

- Energy Spin all events and office 100% renewable



@ScienceAlert

HIS WEEK IN SCIENCE

27 Jan -02 Feb 2020
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Scientists grew mini snake
venom glands in the lab, to
help create antivenom without
having to milk live snakes.

Citizen scientists helped identify
a previously undocumeted type
of aurora in the northern sky
called ‘the dunes.

A new technique can tum any
carbon based rubbish into
useful graphene - a huge step
towards a circular economy.

footage ever taken of our Sun
revealed massive convection
granules on its surface.

Astronomers caught a star in the

act of dragging space-time itself,
thanks to insane rotation speeds.

scienceatert

Scientists pinpointed the genes
behind the unique regeneration
powers of axolotls. They can
even regrow parts of their brains!

Find out more on sciencealert.com



Art @Bock’s
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ARKISTOSTA/FRAN ARKIVET

Sten Wikman

Elena Nestorova

Haluatko pitdd meilld ndyttelyn? Ota yhteyttd! / Vill du halla utstillning hos oss? Tag kontakt!
Osoite / Adress: Bock’s Corner Brewery, Gerbyntie / Gerbyvagen 16 Yhteystiedot / Kontaktuppgifter: ira.mikkonen@bcv.fi / 050 5053507

FI Bock's™ ruokaideologia perustuu
tarkasti valittuihin paikallisiin
ja 1l8hituotettuihin raaka-aineisi-
in. Mietimme ruokalistamme sisdl-
16n l&hialueen parhaiden tuottajien
tarjonnan ja sesongin mukaiseksi.
Pyrimme l&heisessd yhteistydsséd ke-
hittémé8n, paitsi omaa tarjontaam-
me, my0s tuottajiem toimintaa te-
kem&8118 ostomme suoraan tuottajilta
ilman vdlikdsid. Ndin tuemme omalla
toiminnallamme maaseutumme elinvoi-
maisuutta ja paikallisen elinkeinon
Jatkumisen sukupolvelta seuraaval-
le. Kuluttamalla oikein voit itsekin
vaikuttaa 1l&hialueesi kehitykseen
kaikkien meidén hyvdksemme !

T

Bock'31n uudlstettu

G e TG TR G T RS -|

a la carte
tarjolla 10.2. l&ahtien!

Menu sekd lis88 tietoa kotisivuillamme

Bock's formyade
a la carte

serveras fran och med 10.2!
Meny samt mer info p& var hemsida!

SV Bock's matideologi grundar sig
pé noggrannt utvalda lokala och nir-
producerade ravaror. Vi utformar var
meny enligt det utbud som niromradets
bédsta producenter och sésongen erbju-
der. Genom att handla direkt med pro-
ducenten, utan mellanh&énder, strévar
vi till att bygga nira samarbeten som
utvecklar vart egna utbud, men fram-

forallt ocksd producenternas verk-
samhet.. P4 si sétt stoder vi med var
verksamhet landsbyggdens livskraft
och en fortsdttning av den lokala né-
ringen frén en generation till nésta.
Genom att konsumera rétt kan ockséd du
paverka utvecklingen i ndromradet for
véra allas bédsta!l

WWW.BOCKSCORNERBREWERY.COM




FRIELLA
VASA )

Haymarket @Bock’s

Friella Vasa

Dzina Maiseichyk kommer ursprungligen fran Novogrudok, Vitryss-
land, men har bott i Vasa, Finland nidrmare 10 ér. Foretaget Friella starta-
de Dzina for 1 ar sedan och har sedan dess producerat sina hdlsosamma
naturgodisar i olika varianter, gjorda pa bar och frukt utan tillsatsimnen.

Naturgodisarna torkas i en kvalitativ specialmaskin som Dzina in-
forskaffat enkom for detta endamal, och som kan programmeras nog-
grant for att fa den rétta 6nskade slutprodukten. Produkterna inte bara
ser vackra och originella ut - de 4r dven valdigt hdlsosamma, forklarar
Dzina. Maskinen hon anvénder, ser till att temperaturen aldrig stiger
6ver 38 grader - sdledes behaller frukterna och biren alla sina hilsosam-
ma egenskaper. Smakerna i Friellas produkter &r dven de temmeligen
originella och nyansrika. Detta, forklarar Dzina, beror pa att frukterna
torkas varsamt under lang tid (8 - 24 timmar), vilket hjalper till att bevara
och hiva ravarornas egna smaker. Aven om produkterna liknar soltor-
kade frukter - sa skiljer de sig markant i smak och hilsoaspekter, just pa
grund av torkningsmetoden, ssmmanfattar Dzina Friellas produktpro-
cess.

For tillfillet finns i Friellas sortiment produkterna pastila, frips, gra-
nola och raw balls. Pastila 4r en sa att sdga lufttorkad "platt" baserad pa
en bar- och fruktsmoothie och dr en traditionell rysk delikatess. Friel-
las frips-produkter igen bestér av hela bitar av torkade frukter i olika
slag. Alla Friellas produkter dr gluten- mjolk- och laktosfria, och passar
utmirkt som snacks at saval barn som vuxna.

- Vi far i oss sa mycket konstgjorda och ohilsosamma tillsatsamnen
genom konventionella snacks, forklarar Dzina. Friellas produkter &r
utmarkta t.ex. till barn, som genom produkterna far ldra sig uppskatta
naturliga och hdlsosamma smaker i tidig alder.

Friella har dven satsat pa produktférpackingen, vilket gor produkterna
till utmérka och uppskattade gavopaket till vinner och familj.

For tillfillet sdljer Dzina Friellas produkter pa Haymarket, men hon
planerar dven inom snar framtid ppna en webshop for sina produkter.
Under kommande Haymarket 7.3. firar Friella sitt 1-ars jubileum, och
Friella kommer d& att delta med en liten 6verraskning at besdkarna.

%Aﬂwyaﬂ
Dzina NMaiseiclyh

Se mer av Friellas produkter pa

instagram och facebook: @Friella_vasa
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, menu served
MAKE GOOD between

\aleitine s Day

CAKE PHOTOS: SWEET VAASA

VALENTINE'S MENU 34 €/pers 7% Yot - Sigg, g pal
(mcl Sweet Vaasa Cake Buffet)
TRUE FRIEND MENU /o 5¢€

LIVE MUSIC slasling at 21

—— VALENTINE'S PHOTO BOOTH, BEERFEST next doors

Table reservations:
sales@bockscornerbrewery.com / 050 3777 000

VALENTINE'S MENU 34 €/hlo VALENTINE'S MENU 34 €/pers !

° oe o bt
WM‘(/ M&ae J a pfan&a /b"l/ —ﬁ%b.' IN COOPERATION WITH:
MINIHAMPURILAISET TAYTETTYNA PULLED MINIBURGARE FYLLDA MED PULLED BEEF

BEEFILLA JA PULLED OUMPHILLA (L) OCH PULLED OUMPH (L)

TIRISTETYT CHEDDARTAYTETYT JALAPENOT FRITERADE CHEDDARFYLLDA JALAPENOS
TIRISTETYT RAVUNPYRSTOT (L) FRITERADE RAKSTJARTAR (L) vadasd
PORK RIBS BBQ (G, L)

PORK RIBS BBQ (G,L)

SERRANOKINKKU (G, L) SERRANOSKINKA (G,L)
COLESLAW (G, L) COLESLAW (G,L) i Y P Foow
KUORRUTETTU VUOHENJUUSTOSALAATTI (G, L) GRATINERAD GETOSTSALLAD (G,L) VAASAN ELAINKESKUS
SRIRACHA-DIPPI (G, L) SRIRACHA-DIP (G,L) n S
BBQ-DIPPI (G, L) BBQ-DIP (G,L) i
ALKIRUOKA EFTERRATT

SWEET VAASAN MAUKAS KAKKUBUFFETTI SWEET VAASAS SMAKLIGA KAKBUFFE



Varmt valkommen
pa lunch till restau-
ranj Ernst Salonger
vardagar kl. 11-15

om in och njut av vara véllagade
B luncher, gjorda pa farska ravaror som
kops in direkt fran lokala produ-
center. Maten tillverkas i vart 6ppna kok
vid restaurang Ernst Salonger och tack vara
hirliga kockar, Linnéa, Marre, Fernando
och koksmaéstaren Anders, kan vi garan-
tera er en god, rejil och frasch lunch - alla
vardagar.

Lunchen kostar 12,50 och foljande ingar:
Salladsbord, smor och brod, val mellan en
kottratt, fiskritt och vegetariansk ritt + lyx-
iga Wasa kaffe med kex. Pensiondrer ater
for 11,50. Varmritten serveras till bordet.
Visste ni forresten att Wasa Kaffet dr noga
urvalt ekologiskt kaffe som dr rikt pa
antioxidanter tack vare det faktum att det
rostas och mals hér pa plats. Dessutom
ger detta lokalt rostade och malda kaffe

10 ganger fler arbetstillfdllen per kg dn
massproducerat kaffe. Wasa Coffee dr en
del av Bock’s Make Good l6fte — vilket helt
enkelt innebdr ett 16fte om att gora gott.
For oss alla betyder det att vi stéindigt job-
bar pa att utveckla oss och var verksamhet,
att vi aktivt jobbar for den lokala ekonomin
samt att vi stdder vart ndrsamhalle.

Limpim'a'sti tervetu-
loa ravintola Ernst
Salongerin lounaalle

arkisin klo 11-15

ule meille nauttimaan laadukkaasta
I lounaasta. Kédytetdan tuoreita raaka-

aineita, ostettu suoraan paikalli-
sista tuottajista. Kaikki ruoat valmistetaan
meiddn avoimessa keittiossd ravintola Ernst
Salongerissa ja meiddn mahtavien kokkien
ansiosta — Linnéa, Marre, Fernando seka
keittomestari Anders — voidaan taata teille
maukkaan ja raikkaan lounaan, joka arkip-
aiva.
Lounas maksaa 12,50 ja sisiltda: Salaat-
tipOytd, leipa ja voi, joko liha-, kala- tai
vegetaarinen lamminruokavalinta + ylel-
linen Wasa kahvi + keksi. Eldkeldiset syovit
hintaan 11,50. Limmin ruoka tarjoillaan
poytiin.
Tiesittekd muuten ettd Wasa kahvi on hu-
olella valittu ekologinen kahvi joka sisaltaa
runsaasti antioksidantteja johtuen siit4 etti
kahvipavut paahdetaan ja jauhetaan taalla
paikan paalla. Lisdksi tima paikallisesti
paahdettu ja jauhettu kahvi antaa 10 ker-
taa enemman tydpaikkoja kiloa kohti kuin
massatuotettu kahvi. Wasa Coffee on osa
Bock’sin lupaus Make Good, eli yksinkertais-
esti sanottu lupaus tehda hyvaa. Meille kai-
kille tdima tarkoittaa ettd yritetddn jatkuvasti
kehittii itseamme ja liiketoimintaa, tyGs-
kentelemme aktiivisesti paikallisen talouden
hyviksi ja tuemme paikallista yhetis6amme.

v.7-8

brid och smir samt kaffe ingar alltid ~ {ounas

chen. Vilj mellan 3 alternativ (kdtt, fisk

ERNST SALONGER

17.2 Mandag/Maanan-
tai:

Ostgratinerad kassler med klyft-
potatis och senapssas G, L
Graddig laxsoppa. pannkaka L

Halloumi carbonara L

18.2 Tisdag/tiistai:
Léngkokt oxkind med blomkals-
puré, kokt potatis och peppar-
rotssas G, L

Spaghetti alla puttanesca L
Halloumi carbonara L

LUNCHMENY

19.2 Onsdag/keskiviikko:
Algkéttbullar, graddsas, kokt
potatis och lingon G, L
Omelettrulle med kallroktlax och
spenat G, L

Linsbiffar med morot och ost,

kly&potatis och sweet chili yogh-
urt G, L

eller vegelarisht) frin var lunch.

12,60 €

20.2 Torsdag/torstai:
Lasagne med ortolja L
Graddig boullabaise G, L
Linsbiffar med morot och ost,

klyFtpotatis och sweet chili yogh-
urt G, L

21.2 Fredag/perjantai:
Pannbiff med lok, potatismos,
skysas G, L

Smorstektlax, vitvinssas kokt
potatis G, L

Linsbiffar med morot och ost,

klyFtpotatis och sweet chili yogh-
urt G, L

24.2 Mandag/Maanan-
tai:

Kramig rostbiffspasta med bacon
L

Stekt forell, dillcreme fraiche,
koktpotatis och stekta arter G, L

Harrissagryta med aggplanta och
kikarter G, L

25.2 Tisdagltiistai:
Lindstromsbiffar, graddsas, mos
och stekt lok G, L
Blamusselpasta med vitlok och
persilja L

Harrissagryta med aggplanta och
kikarter G, L

26.2 Onsdag/keskiviik-
ko:

Plommonfyllda kalvjarpar med
klyftpotatis och pepparsas G, L
Spattarullader med bryntsmor,
pepparrot och haricot verts G, L
Zucchini pasta med vitlok, citron
och parmesan L

27.2 Torsdag/torstai:
Olkokt hogrevsgryta G, L

Stekt torsk, aggsds och kokt
potatis G, L

Zucchini pasta med vitlok, citron
och parmesan L

28.2 Fredag/perjantai:
Saltgurksfyllda rullader med skysas
ochmos G, L

Laxsnurror med ortfarskost,
potatismos G, L

Zucchini pasta med vitlok, citron
och parmesan L

Sandogatan 7, 65100 Vasa
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Barbro Kuokkanen, Vasa. "Su

Elisabeth Holm, Kvimo.

www.megamedia.fi

e e i .

Gertrud Engman, Helsingby. "02.02.2020".

1o ja mind".

R

Anette Wikberg, Traskvik. "Var pa kommande."

Gunilla Brostrom. "Sapbubbla”.



Niklas Falk, Sundom. "Vinterbilder fran Sund‘om,
19.1.2020."

Taina Timonen, Kaskinen. "Kuvasin merikotkia
Kaskisissa lauantaina 25.1.2020."

Mira Berg, Vaasa. " Jddn alla".

Leena Minkkinen. "Sahko virityksid".

i s
Christian Nylund, Vasa. "En solig vinterdag 06.02 i Vasa.'

Marianne Grabbil-Hakkola.

ey - T i
Matti Hietala, Vaasa. "Valkoinen sorsa merenja
Vaasa 31.1.2020"

c o M a ) \J 4
Toimitus / limoitukset / Redaktion / Annonser :
Gsm 040-187 8137
mega@upc.fi - www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare: Juha Rantala, Hans Hastbacka
Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanijlésningar — &ven mobila. ’
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs. n Ia p rl n
Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi COMMUNICATION CENTER COMMUNICATION CENTER




OBSERVATEUR

A Barnbarnet 2 ar sa att det dr en klocka.
Observateur: Marianne Jakobsson,

Karpero.

)
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A Lun.ta, pilkkid, Vaasa 31.1.2026
Observateur: Matti Hietala, Vaasa

P -
.-# ‘ ‘=

A Snogubbe!

Observateur: Nanny Rex

A '"Hiljainen hetki Vaasan rannoilla"
Observateur: Barbro Kuokkanen, Vasa

i

A Vad ir rétt och vad ar fel ang. detta trafikmiirke vid Rédhusgatan i Vasa ?
Observateur: Christian Nylund, Vasa

A Har aldrig sett sdhér vacker rimfrost! /En ole koskaan ndhnyt néin kaunista kuuraa!

Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola

ta kuva ja kommentoi lyhyesti —

max noin 100 merkkid — tapahtu-
maa, treffia, luontokokemusta, raken-
nelmaa, ilmiotd, rakennusta, esinetta,
tosiasiaa, - jotain jolla kuva voi saada
osallisuutta aikaan. "Bloggaa” ja kehitd
Pohjanmaatal

Lahetd kuva ja teksti siah- =
kopostitse osoitteeseen
mega@upc.fi, merkitse i “
aiheeksi ~ ”Observateur”.

Jokaista julkaistua kuvaa

kohden, kerdantyy 1 piste

joka vastaa I euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10 euron
arvoisen lahjakortin Bocks’in kylakaup-

%
Y

paan.
a en bild och kommentera kort —
max 100 tecken — en handelse, ett
evenemang, en naturupplevelse, en
konstruktion, ett fenomen, ett foremal,
ett faktum, - nigot som med en bild
kanske far engagemang till

-stand. ”"Blogga” fram Ost-
megaupefi
"observateur" erbotten!

Sand bilden och texten

per mejl till mega@upc.fi
mirkt "Observateur'. For
varje publicerat bidrag ge-
nereras I poang vilket motsvarar I euro.
Nér 10 poang samlats, far man ett pre-
sentkort vdrt 10 euro till Bock's byabutik.
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... More info:
MISSA .. Bock's f

@
INTE!
ALK JAAK

=" N\E GOOD! PAITSI!
SKOTTARS

Allsdng pa Bock's
med Dennis icnngard!

P4 svenska -suomeksi - in english

29.2. wno 18-20

Psst! Ge sé&ngfoérslag at oss pa Fdf
Psst! Antakaa laulutoiveemme meille Fae
sivulla!

WWW. BOCKSCORNERBR—EWERY COM

Bock? P

WAKE G-00D!

OTHNI

EERFE
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+« 11 BREWERIES fin/swe g
#+ LIVE MUSIC #
# BEER TASTINGS *
+ BREWERY TOURS #
4 FREE ENTRANCE! 4

$*%e More info:
A.d Bock’s FB

5 WWW.BOCKSCORNERBREWERY. .com

7 [



