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Verenpaine korkealla?

Verenpaine on korkealla, rintaa painaa,
henkeé ahdistaa tavallista helpommin ja
sydan lyo epatasaisesti. Tuntuuko tutulta?
Jos sinulla on yksikin ndista oireista, on
syytd varata aika Laakarikeskus Promedin
kardiologeilta eli sydansairauksiin

erikoistuneilta |adkareilta. SIvU 2

Ar blodtrycket hogt?

Ar blodtrycket hégt, har du tryck éver
brostet, blir du latt andfadd eller slar hjartat
oregelbundet? Kanns det har bekant? Om

du har ett eller flera av symptomen finns

det goda skal att boka tid till Promedis
kardiologer, det vill sdga lakare specialiserade
pa hjartsjukdomar. SIDAN 3
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Zar Nuri, Mathias Héglund ja Minna Ala-Lahdesmaki seka kuvasta puuttuva Risto Jussila mahdollistavat Promedin asiakkaiden nopean paasyn sydantutkimuksiin.

Promedin asiantunteva sydantiimi
auttaa nopeasti ja tehokkkaasti

erenpaine on korkealla, rintaa

painaa, henkea ahdistaa taval-

lista helpommin ja sydan lyo

epatasaisesti. Tuntuuko tutul-

ta? Jos sinulla on yksikin naista
oireista, on syyta varata aika Laakarikeskus
Promedin kardiologeilta eli syddnsairauk-
siin erikoistuneilta ladkareilta.

Promedin syddntiimin muodostavat
kardiologian erikoisladkarit Risto Jussila,
Mathias Hoglund ja Zarpadshah (Zar) Nuri
seka EKG-rasituskokeita, sydan filmeja
ja verikokeita tekeva laboratoriohoitaja
Minna Ala-Ldhdesmaki. Koska laakari-
keskuksessa on kolme sydantautispesia-
listia, ajan laakarille saa viikon sisalla ja
tarvittavat toimenpiteet seka mahdollinen
ohjaus jatkohoitoon onnistuu nopeasti.

—Laakarikeskus Promedissa pystymme
tekemaan nopeasti erilaiset sydantautei-
hin liittyvat diagnoosit, suunnittelemaan
jatkohoidon ja aloittamaan laadkityshoidon.
Tarvittaessa lahetamme potilaan sairaalaan

jatkohoitoon, Zar Nuri kertoo.

Sydamen toimintaa ja erilaisia tauteja
selvitettdessa tarvitaan avuksi esimerkiksi
EKG-rasituskokeita, ultradanitutkimuksia,
sydanfilmeja, verikokeita tai rytmihairioita
selvittdvaa Holter-tutkimusta. Nama kaikki
pystytdan tekemaan Promedissa eika
potilasta tarvitse lahettaa kokeiden takia
erimerkiksi sairaalan poliklinikalle. Tama
nopeuttaa diagnoosin tekemista ja oikean
hoidon aloittamista.

Vahva ammattitaito

Promedin sydantiimin jasenilld on pitka
ja laaja kokemus syddntaudeista ja niiden
hoidosta.

Marraskuussa Promedissa laboratorio-
hoitajana aloittanut Minna Ala-Lahdesmaki
on jo aiemmassa tyossaan ollut tekemisissa
sydantutkimusten kanssa.

Aiemmin muun muassa Vaasan keskus-
sairaalassa ja Tukholman Karoliinisessa
yliopistosairaalassa tyoskennellyt Risto

Jussila tekee sepelvaltimotauteihin liittyvia
varjoainekuvauksia ja pallolaajennuksia
Tampereen yliopiston alaisessa Helsingin
syddnsairaalassa. Ladkarikeskus Prome-
dissa han pitda vastaanottoa 1-2 paivana
viikossa.

Jussilan erikoisalaa ovat kroonisiin
tukoksiin liittyvat pallolaajennushoidot,
joiden tekemista han opettaa kardiologeil-
le eri puolilla Eurooppaa. Viime vuonna
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han kavi opettamassa 13 maassa.

—Vaikka matkustan tyoni puolesta
paljon, minulla on koti Vaasassa. Siksi onkin
luonnollista pitda vastaanottoa Promedis-
sa, Jussila kertoo.

Afganistanilaissyntyinen Zar Nuri on alun
perin opiskellut ladkariksi Puolassa ja opis-
kellut sen jalkeen Tampereen yliopistossa.
Suomessa hadn on asunut yli 20 vuotta ja
tyoskennellyt sina aikana sairaaloissa muun
muassa Ahvenanmaalla, Pietarsaaressa ja
Vaasassa seka Ruotsissa Uppsalassa.

Mathias Hoglundin paatyo on Vaasan
keskussairaalan sydanyksikossa, jossa han

on tyoskennellyt jo ldhes 20 vuotta. Han
on erikoistunut rytmihairididen hoitoon,
mutta hoitaa my6s muita sydansairauksia.

—Promedin kautta sydanoireista karsiva
potilas paasee nopeasti asianmukaiseen
hoitoon — ja saa palvelun omalla aidin-
kielellaan suomeksi tai ruotsiksi, toteaa
Pedersoresta kotoisin oleva ja Vaasassa
asuva Hoglund.



Zar Nuri har lang erfarenhet och har jobbat pa flera sjukhus.

Promedis kunniga hjartteam
hjalper snabbt och effektivt
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r blodtrycket hogt, det trycker
over brostet, blir du latt and-
fadd eller slar hjartat oregel-
bundet? Kanns det har bekant?
Om du har ett eller flera av

symptomen finns det goda skal att boka

tid till Promedis kardiologer, det vill saga

lakare specialiserade pa hjartsjukdomar.

Promedis hjartteam bestar av specialis-
terna Risto Jussila, Mathias Hoglund och
Zarpadshah (Zar) Nuri samt laboratorie-
skotaren Minna Ala-Ldhdesmaki, som ftill
exempel tar hand om EKG-belastningstest,
hjartfilmer (EKG) och blodprov.

Eftersom ldakarcentralen har tre hjart-
sjukdomsspecialister far man tid till en
lakare inom en vecka. Vid behov gar det
sedan snabbt och smidigt att fa bade vard
och uppféljande vard.

—Pa Lakarcentral Promedi kan vi snabbt
stalla diagnoser nar det galler olika hjart-
sjukdomar, planera uppféljande vard och
vid behov paboérja medicinering, sager Zar
Nuri.

—Behovs det kan vi skicka patienten till

sjukhus for fortsatt vard, fortsatter han.

For att undersoka hjartats funktioner
och forekomsten av sjukdomar behovs till
exempel EKG-belastningstest, ultraljuds-
undersokningar, hjartfilmer, blodprov eller
Holter-undersékning, som anvands for att
upptdcka rytmstorningar. Allt detta kan
goras pa Promedi.

Patienterna behover inte besdka andra
stallen for till exempel provtagning, vilket
underlattar diagnostiseringen och for-
snabbar paborjandet av varden.

Spetskompetens i huset

Promedis hjartteam har langvarig och bred
erfarenhet av hjartsjukdomar och -behand-
lingar.

Minna Ala-Lahdesmaki, som borjade
som laboratorieskotare pa Promedi i
november, har redan i tidigare jobb skaffat
sig erfarenhet fran hjartundersokningar.

Risto Jussila har arbetserfarenhet fran till
exempel Vasa centralsjukhus och Karolin-
ska universitetssjukhuset i Stockholm. Han
gor kranskarlsundersokningar och ballong-

vidgningar for Helsingfors Hjartsjukhus.

Pa Lakarcentral Promedi har han mottag-
ning 1-2 dagar i veckan.

Risto Jussila har specialiserat sig pa ett
omrade inom ballongvidgningsbehand-

Minna Ala-Ldhdesmadki har varit en del av
Promedis hjartteam sedan november.

lingar, spetskunskap som han lar ut till
kardiologer runt om i Europa. Bara i fjol
undervisade han i tretton olika lander.

—Aven om jag reser mycket i jobbet sa
finns mitt hem i Vasa, darfor ar det ocksa
naturligt att ha mottagning pa Promedi,
sager Jussila.

Zar Nuri, fodd i Afghanistan, har ur-
sprungligen studerat till Iakare i Polen, och
efter det studerat vid Tammerfors universi-
tet. | Finland har han bott i 6ver 20 ar.

Han har arbetat pa sjukhus i till exempel
Aland, Jakobstad, Vasa samt i Uppsala i
Sverige.

Mathias Hoglunds huvudsakliga jobb
finns pa hjartenheten pa Vasa centralsjuk-
hus dér han jobbat i nastan 20 ar. Han &r
specialiserad pa att behandla rytmstérning-
ar, men behandlar ocksa andra hjartsjuk-
domar.

—Genom Promedi far en patient som
lider av hjartsymptom snabbt ratt vard, och
betjaning pa det egna modersmalet, finska
eller svenska, sager Hoglund, bordig fran
Pedersore och bosatt i Vasa.
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8.30 Breakfast
9.00 Inauguration
10.00 Actionseminarium 1:

- Nytt innovationsecosystem
i Norra Skandinavien

11.00 Toimintaseminaari 2:
- Uusi rakentamisen tarina
maailmalle Pohjanmaalta

Wasa Innovation Center (Elinvoimapolitiikka ~ Stoppa
avfolkningen)
12.00 Lunch
13.00 Demonstrations/Presentations

G RAN D 0 P E N I N G 15.00 Advisory Board Meeting

17.00 Public Open Doofts and guiding

18.00 Action Group Ostrobothnia
- - Leif Ostling: Northern

Scandinavia as key player

in world business (Entrepreneurs,
public.sector.and R&D)
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SpaceEconomy -
KvarkenSat

nens mdjligheter i den nya Rymdeko-

nomin ordnades 31.1.2019 i Umea av
Vasa universitets forskningsplatformar Digital
Economy och Innolabtillsammans med Yrkes-
hoégskolan Novia, Umea Universitet och Luled
tekniska universitet.

Ett 30 —tal medverkande parter fran industrin,

En lyckad Workshop om Kvarken regio-

New Spércié Economy
» private sector working together with government space
agencies

* using cost-effective and miniaturized space technologies
e.g. low-earth orbiting nanosatellites

» developing new products and services

staden och universitetet pa plats och manga
nya idér om hur var regionen ska samarbeta
och hitta férdelar och nya affarsmajligheter i
rymden. Den férsta workshopen ordnades i
Vasa pa Bock’s i december och samarbetet
fortskrider éver Kvarken med utvecklingen av
ett Space Digital Economy Innovation Center.”

The Kvarken region should also tap into the possibilities of

the New Space Economy

Hyva kauppa keskelld Vaasaa
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G&Z» bLrother PFAFF
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PARTIES DATES

11.01- 01.02-22.02 - 15.03 - 05.04 - 26.04. - 17.05

SALSA - BACHATA - KIZOMBA

DOORS OPEN 20:00 ENTRANCE 8€

WWW.SALSAVAASA.COM

tuloa Vaasaan
TenhldeATA SPA NATURE

A
AYURVEDAAN!
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TARJOUS HELMIKUUSSA!
ERBJUDANDE | FEBRUARI!

Perinteinen Thaihieronta +Thai Sauna 90 min
Traditionell Thaimassage+ Thai Bastu 90 min

Kaikki 60 min (6kpl eri) kasvohoidot Marzia
Clinicin 100 % kasvis kasvotuotteet

Alla 60 minuters ansiktsbehandlingar (6st olika) 8
med MARZIA CLINICS 100% vegetabiliska
ansiktsprodukter

- 10% =58 €

Lisatied. ja ajanvar. osoitteesta: www.ammataspa.fi
Mer info och tidshokn. finns pa: www.ammataspa.fi

Puh./Tel. 050 328 2664 E-mail: info@ammataspa.fi
LAHJAKORTTEJA www.ammataspa.fi tai meilta Spa:sta

PRESENTKORT  www.ammataspa.fi eller fran vart Spa
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Science @ Bock's

Pa tal om start-ups och
vart investeringskapital soker sig:

KINA SKAPADE EN
UNICORN VAR 3.8 DAG
FORRA ARET

Att Kina spelar numera i en helt egen division vad galler innovativitet beskrivs bra av mangden s.k. Unicorns. Unicorn ar ett begrepp for ett
start-up féretag som varderas till minst 1000 miljoner dvs 1 miljard dollar. Sddana féretag dvs nya start-ups skapades i Kina 2018 hela 97
stycken. | Kina frodas en kultur i skolor, bland ungdomar och bland dven dldre som a@r mycket positiv till utveckling och innovationer.

inas storsta Unicorn — Ant Financials — har  pa 1 triljon dvs 800 miljarder dollar (och som delen beror det pa en mental slapphet och
Kett varde pa 150.000 miljoner dvs 150 uppstatt i huvudsak under bara tva ar) dvs cirka  likgiltighet. Vi har kapital men vill inte ga vidare
miljarder dollar. S&tt detta i relation till alla 15 ggr hela Finlands statsbudjet s& kan man med utveckling.
som spekulationer om ekonomiska problem lugnt sdga ”innovated in China” har kommit for

Cirka 200 nya kinesiska miljardarer har samti-

digt dykt upp pa listan éver rika i Kina. Och det

sager nagot om den kapitalstyrka som skapats
for att ga in i varldsekonomin som trendska-
pare inte bara producenter. Det &r viktigt att
se att listan 6ver Unicorns omfattar allt fran
logistik, finanser, halsovard , e-commerce,
turism, transaktioner, service tillhégteknologisk
artificiell intelligens. Man far skdmmas da man
som finldndare borjar grava fram bankkort fér
att betala notan i restauranger i Peking. Dom
har inte ens terminaler och tar inte emot cash.
Bara mobilbetalning accepteras. Visar man
upp sitt bankkort fran Finland tror dom att
Finland har blivit ett outvecklat land — en slags
Amish niva i det moderna livet.

i Kina — vilket ocksa skall goras givetvis. Men att stanna de féljande artiondena. Europa och
om det totala vardet p& Kinas Unicorn nu ligger  Finland hanger inte alls med. Och till stérsta

Till och med amerikansk kapital investerade i
fiol nya 15,5 miljarder dollar i Kinesiska fore-
tag. En 6kning med 125% fran 2017 trots att
Kinas BNP inte langre vaxer fullt s& snabbt
som tidigare — men anda tre-fyra ggr snabbare
an i Europa. Den har utvecklingen berattar om
hur personer i varlden med kapital ser varlden
om tio till tjugo ar. Kinas power &r inte bara en
snabbt védxande ekonomi . Den stérsta kraften
ligger i innovationer och nivan pa tankandet.
Det kunde vi inte begripa oss pa for 25 ar
sedan nar vi skrattade at kinesernas masspro-
ducerade varor av lag kvalitet. Det skrattet far
vi idag rikta mot oss sjalva .




VI SPENDERAR "TOKIGT”
MYCKET TID ON-LINE

Ar internet beroendeframkallande? Ar vi addikter? Digital 2019 Report ger oss data att medborgare i snitt i virlden spenderar 6 timmar och
42 minuter on-line.

e flitigaste anvéandarna finns i utvecklingslander och medelinkomst-  Dessa uppgifter leder till att vi under ett ar spenderar "astronomiska”
lander. T.ex i Filippinerna ar genomsnittet dver 10 timmar varje dag  mangder tid pa internet. Daremot har inte tidsmangden i snitt okat fran

medan Frankrike har ett genomsnitt pa 4 timmar 38 minuter. Det 2017. Kanske vi uppnétt ett maxvarde? Sakkunniga bedémer att det i
har gjorts studiert, bl.a. i Kina, dar studierna papekar att 26% av anvan- huvudsak beror pa att unga anvander mer tid till att utforska méjligheter
darna har addikt. an att "surffa”.

VETENSKAPSSERIE:

Mega publiserar hela aret i varje nr en serie med fakta eller redogoérelser for nya intressanta genombrott i vetenskapen
alternativt vad som pagar i regionen. Folj med . Forsta artikeln publicerades i nr 1 v. 2 detta ar. Du kan soka fram artiklarna

ocksa pa Megas hemsida dar du kan bladdra fram tidigare nr.




digialb

ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digialbumissa.
Voit osallistua sahkopostitse, ldhettdmalla kuvasi seka ni-
mesi osoitteeseen mega@upc.fi

i publicerar varenda vecka vara ldsares bilder i digial-
bumet. Du kan delta via e-post. Skicka in bilden till
mega@upc.fi med namn och ort.

C Grankull ,Vaasa. "Solnedgang i Solf / Auringonlasku
Sulvalla."

Christian Nylund, Vasa. "Se upp fér halkan. Bilden &r
tagen 11.01 nedanfér Kronomagasinet i Vasa."

Kaarina Tuomela, Laihia. "Tammikuun
nakymia."

Elisabeth Holm, Kvimo.

Maija Leppaniemi, Isokyré. " Aurink o L e ;
harjoittelee jo." Cristina Rauha-Hyyppa, Vasa. "Kraknasgrunden". Gertrud Engman, Helsingby. "Vintrigt landskap."

www.megamedia.fi



21 01 2019

Tuula Astrand, Mustasaari. “Jaakylmét Lisbeth Wilhelmsson,Vaasa."Kuunpimennys 21.1.2019".
kadet”.

Tobias Lindback, Faboda. "Solnedgéang i main"

-

Simo Peltola, Pietarsaari. "Kengat
séhkédlangalla, 30.01.2019."

{ < i % )
, Y] LoV - il
Mira Berg, Vaasa. "Auringon valaisema Matti Hietala, Vaasa. "Koskisavua aurinkoisena pakkasaamuna, Niklas Falk, Sundom. "Soderfjarden i

merenjaa." Vahakyrd." Sundom 27 Januari 2019".
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OBSERVATEUR

A Hérlig solnedgang!

Observateur: Nanny Rex

A On lunta tulvillaan....
Observateur: Marianne Jakobs-

son, Karperd

A Enviteller grén gran?
Observateur: Tua Norqvist

ta kuva ja kommentoi

Iyhyesti - max noin
100 merkkid — tapahtumaa,
trefid, luontokokemusta,
rakennelmaa, ilmiotd, ra-
kennusta, esinettd, tosiasi-
aa, - jotain jolla kuva voi
saada osallisuutta aikaan.
"Bloggaa” ja kehitd Pohjan-
maata!

Lahetd kuva ja teksti sihko-
postitse osoitteeseen mega@
upc.fi, merkitse aiheeksi
”Observateur”. Jokaista jul-
kaistua kuvaa kohden, ke-
rdantyy 1 piste joka vastaa
1 euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd,
saa 10 euron arvoisen
lahjakortin

Ta en bild och kommen—x

tera kort — max 100
tecken — en hiandelse, ett
evenemang, en naturupp-
levelse, en konstruktion, ett
fenomen, ett foremal, ett
faktum, - ndgot som med
en bild kanske far engage-
mang till stind. ”Blogga”
fram Osterbotten!

Sind bilden och texten
per mejl till mega@upc.fi
mirkt "Observateur". For
varje publicerat bidrag
genereras 1 podng vilket
motsvarar 1 euro. Nar 10
poing samlats, far man ett
presentkort vért 10 euro till
Bock's byabutik.

pocksin [ ,memy  Megacupcfi

kylakauppaan. |

"ohservateur"
[ 3

| 4 Fim-
parna,
som inte
formultnar
utan bryts
ned till

o

mikroplas- °

ter, star
i rad som
tennsol-
dater
utanfor
Espen
Obser-
vateur:
Cristina
Matts-
son, Vasa

» Lumi
puhaltaa
\ lumessa.

Obser-
vateur:
Sanci
Pazman-
di

b e
e

-
P

N 7 - \
A Enriktig "sn6bjorn”, fotograferad i nérheten av Gus-

tavsborgs badstrand i Vasa.
Observateur: Christian Nylund, Vasa

N

A Blodmanen.
Observateur: Gunilla Brostrom

4 Naturens
konstverk / Luon-
non taideteos.

Observateur:
Marianne Grabbil-

Hakkola N smHMlsANDAMEJA

= TULE IWMA
FTHAN TULE UTILOIHIN TAI

PUKL H'\‘Q\\l.\\\N SUINN
5&(\&&\”
» Muista sau-

naan mennessa.

Observateur:
Pasi Haapa-Aho,




Art@Bock's

esittdd/presente

Taidenayttely / Konstutstallning
Susanna Paavola-Lehtinen & Harri Lehtinen:

Bock’sCorner Brewery,
Lato / Ladan

Esilla 31.3. asti /
Pagar t.o.m. 31.3



lemme vaasalainen taiteilijapa-
Oriskunta. Olemme piténeet 21

yhteistd nayttelyd Suomessa ja
ulkomailla. Molemmat olemme Vaasan
Taiteilijaseuran ja Suomen Kuvataidejar-
jestdjen liiton jasenié.
Susanna on tehnyt keramiikkaveistok-
sia vuodesta 1978 alkaen. Susannan
ty6t ovat inmisfiguureja, jotka kuvaavat
eri kansallisuuksia ja ilmentavat nain
kansainvélistd Vaasaa. Veistokset ovat
vahvasti tyyliteltyja ja humoristisia. Tyy-
lilleen uskollisena han haluaa sailyttaa
saven kauniin, luonnollisen pinnan ja
antaa saven rouheuden nakya téissaan.
Harri on valokuvannut, maalannut eri
tekniikoilla, tehnyt grafiikkaa ja veistok-
sia eri materiaaleista. Yhdessa olemme
tehneet lumi-, j&8- ja puuveistoksia seka
installaatioita. Harrin kaikki tata naytte-
lya varten tehdyt tyot ovat abstrakteja
akryylimaalauksia kangasponhjalle.

Harri on talla hetkelld Vaasan Taiteilija-
seuran puheenjohtaja ja Susanna johto-
kunnan jasen.

Néayttelyn teemaksi olemma valinneet
”Cheers Vaasa!”, koska tulevaisuus
nayttda Vaasan seudulla valoisalta ja
haluamme uskoa Vaasan vahvaan kehi-
tykseen. Lahes kaikki tyot ovat valmis-
tuneet vuonna 2019 ja nimenomaan tata
nayttelytilaa varten. Jokainen taideteos
sisaltdad oman tarinansa! Tervetuloa
tutustumaan teoksiin!

i ar ett konstnarspar fran Vasa. Vi
Vhar haft 21 gemensamma kons-

tutstéallningar i Finland och utom-
lands. Vi &r bada medlemmar i Vasa
Konstnérsgille rf och Finlands bildkons-

torganisationers férbund rf (Union of
Finnish Art Accociations).

Susanna har gjort keramiska skulpturer
anda sedan 1978. Hennes skulpturer
ar starkt stiliserade och humoristiska
och speglar ett internationellt Vasa. Hon
vill bevara lerans vackra, naturliga och
ojamna yta i sina verk. Harri har foto-
graferat, malat med olika tekniker, gjort
grafik och skulpturer av olika material.
Alla tavlor han stéller ut ar abstrakta
akryltavlor gjorda for denna utstéllning.
Tillsammans har vi gjort sné-, is- och
traskulpturer och installationer.

Harri ar for tillféllet ordférande i Vasa
Konstnarsgille rf. och Susanna ar med-
lem av styrelsen.

Konstutstélliningens namn ar "Cheers
Vasa!”, darfor att vi tror att Vasas
framtid ser ljus ut och vi tror att Va-

sas utveckling fortsatter starkt ocksa i
framtiden. Nastan alla vara konstverk &r
gjorda 2019 enkom foér Bock's Show-
room Ladan. Varje konstverk doéljer
egen berattelse i sig! Valkommen att
bekanta dig med verken!

Liséé kuvia Susannan ja Harrin teoksista
16ydét tdalta: / Mer bilder av Susannas
och Harris verk finner du hér:

Susanna Paavola-Lehtinen:
www.susannapaavola-lehtinen.fi
Facebook: Atelje 3, Susanna Paavola-

Lehtinen

Instagram: sussuart, atelje 3

Harri Lehtinen:
www.harrilehtinen.fi

Facebook: Atelje 3, Harri Lehtinen
Instagram: harri.lehtinen, atelje 3

Nayttely on avoinna sopimuksen
mukaan ravintolan aukioloaikoina /
Utstéallningen ar 6ppen enligt éve-
renskommelse under restaurangens
oppettider: ma-to 11-23, pe 11-24, la
12-24, su 12-18.

Yhteystiedot / Kontakt:
ira.mikkonen@bcyv.fi

Naéyttelyn kayntiosoite /Utstéallnin-
gens besoéksadress: Bock’s Corner

Brewery, Gerbyntie 16, 65230 Vaasa
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February 14 ‘Gockis® at 18.00

Bring your friend to Bock’s and enjoy our special Valentine’s
menu, Dog-friends are also welcome!

i/ Bock’s Mediterranean platter
, \ : e o
el Bock’s Burger or Veggie Burger
/s’ Cake&Dessert Buffé SO e
. % Wasa Coffee or Tea i #
Special snack S )
buffé for dogs 35€/] PErs. 4 ‘ —r 7P

Book a table: sales@bockscornerbrewery.com 0503777000




P& Veijin

Krogshowen Pad Veijin dir ett bekant
fenomen for mdnga Vasabor. Krog-
showen som dir mycket likt det svenska
frageprogrammet Pd Spdret har redan
underhdllit osterbottningarna i sju dr.
Personerna bakom programmet dr Roy
Miiki-Frdnti och Johannes Bjorkqvist.

P& Veijin ordnades for forsta gangen
2013 pa Oliver's inn. Detta var ett nytt
koncept som genast fungerade i Vasa.
De som ordnade krogshowen forsta
gingen var Johannes Bjorkqvist och
Rasmus Snére.

Idag, sju ar senare, dr det Johannes och
Roy Maki-Franti som gor fragorna
och fungerar som virdar for Pa Veijin.
Showen har ordnats 6ver 30 ganger

i Vasa och runt om i Osterbotten. S&
det har blivit en hel del fragor genom
aren. Men enligt Roy och Johannes har
méngden arbete alltid hamnat i 14 for
allt det positiva som programmet for
med sig.

Det ar ett roligt evenemang att ordna.
Deltagarna och publiken ér alltid néjda
efterat och vi som vérdar lir oss massor
nér vi skriver ledtradarna till stiderna
vi besoker och foljdfragorna, siger
Johannes.

Under varje kvill P4 Veijin ordnas
deltar fyra personer i tvé olika lag.
Deltagare har det aldrig varit svart att
locka med, 4ven om manga ér skeptiska
till en borjan.

Osterbottens version
av Pa Sparet

Ingen vill sitta framfor en publik och
svara fel pa fragor. Men trots att delta-
gare nagon gang svarat fel pa en fraga
som “alla” vet, sd dr deltagarna alltid
glada att de deltog. Alla blir grymt
tavlingsinriktade nar showen kor igang,
sager Roy.

Ville skapa en annan kulturscen

En av tankarna med P4 Veijin redan
fran borjan var att skapa en ny kulturs-
cen, med ndgot som inte redan ordna-
des i Vasa. Det tycker de ocksa att de
har lyckats med.

Det finns mycket utbud sett till teater
och musik i Vasa, men en krogshow
med fokus pa fragesport och underhall-
ning fattades. Att ha startat detta och se
kéanda ansikten i publiken som var med
pé de forsta showerna for sju ar sedan
ger en kick att fortsitta, sdger Johannes.

Forutom att ordna P4 Veijin har Roy
och Johannes ordnat ménga andra eve-
nemang i Vasa. Johannes startade 2011
studentféreningen Brobyggarna, han
har ocksé ordnat en egen version av
Expedition Robinson i Replot skirgérd
och en egen version av Amazing Race
for sina véanner till Italien, Spanien

och Tyskland. Roy har under flera ar
framtratt i studentspexet Wasaspexet.
Forra sommaren organiserade han den
hejarklack som visnades och levde om
under juniorfotbolls EM i Vasa.

Bagge tva gillar alltsé att skapa nya
grejer och sitta ner sin egen tid for att
andra ska ha det bra och trivas.

Sista showen av Pa Veijin ordnas den
forsta mars pd Bock's corner. Dd mots

SFEP och SDP. I SFP tivlar Joakim Strand
och Sari Somppi. Rebecca Akers och
Viktor Kock tavlar for SDP. Vilkomna
till Bockis for att se vilket parti som vet
mest.

v. 6-¢

4.02
Mandag/Maanantai:
Malet kottbiff med pepparséas, G L /
Forellgryta, GL

Kirjolohipata G, L

Jauhelihapihvi ja pippurikastike, G L /

5.02
Tisdag tiistai:

Ugsstekt grisfile med currysds, G L/
Maletkottsoppa, G L Dessert
Uunissa paistettu porsaanfile ja

currykastike, G L / Jauhelihakeitto G L
Jalkiruoka

6.02
Onadag keskiviikkio:

Beef Stroganoff, G L / Panerad spitta
med remoulade, L

Beef Stroganoff, G L / Paneroitu kam-
pela ja remoulade, L

.02
Torsdag|torstai:

Traditionell drtsoppa G, L Pannkaka med Pulled pork, G L / Oxstek med

syltoch gridde L/ Stekt broilerbrost
med chilimajonnés G, L

Perinteinen hernekeitto G, L Pannukak-

ku, hilloa & kermavaahtoa L / Paistettu
broilerinrinta ja chilimajoneesi G,L

8.02
Fredag|perjaniai:

olsas, L

Pulled pork, G L / Hiranpaisti ja
olutkastike L

11.02
Mdndag/Maananiai:

stekt dgg, G, L

tu kananmuna, G, L

Vintergryta, GL / Pytti panna med

Talvipata, G L/ Pyttipannu ja paistet-

12.02

T l / [ L] [ .:
Kottbullar i gronpepparséas, G L/
Raksoppa, G L Dessert

Lihapullia viherpippurikastikkeessa, G
L / Rapukeitto, G L Jalkiruoka

¥

13.02
Onadag keskiviikko:

Rokt kassler med rosepepparsés, G L /
Forell baddad I wasabigrddde, G L

Savustettu kassleri ja rosepippurikasti-
ke, G L / Wasabikermassa haudutettu
kirjolihi, G L

11.02

| Torsdag|torstai:

Traditionell 4rtsoppa, G L Pannka-
ka med sylt och gradde L/ Penne
Bolognaise, L

Perinteinen hernekeitto G, L Pannu-
kakku, hilloa & kermavaahtoa L /
Penne Bolognaise, L

15.02

Fredag perjantai:
Bbg-ribs, G L / Panerad broiler med
vitloksmajonnds

Bbg-ribs, G L/ Paneroitu broiler ja




ThelBest of Bothnia

Program:
Friday 15.2

16.00 Taps open!
16.30 Bock’s Brewery tour (fin) Free of charge
17.00 Bock’s Brewery tour (swe) Free of charge
18.00 Beer tasting and overview of the

brewing process with Teemu ( fin) (20€)

- sign up to brewmaster@bockscornerbrewery.com

21.00 Live music in the pub
00.00 Taps down

Bock’s shop is open on Friday and Saturday.
Beers from the participating breweries are also
sold in the shop during the festival.

Saturday 16.2

14.00-16.00 Hobby brewers/Homebrewers Welcome!
Have a chat with Alexander Maier ( Bock’s) and Patrik
Willfér (Kvarken)@Bock’s shop.

16.00 Taps open!
16.00 Bock’s Brewery tour (fin) Free of charge
16.30 Bock’s Brewery tour (swe) Free of charge
17.00-18.00 Beer tasting: 5 beers, 5 styles, 5 stories
(eng) (20€)

-sign up to brewmaster @bockscornerbrewery.com
21.00 Live music in the Pub
00.00 Taps down

For more information visit

the Beerfest FB-page!

Kvarken
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