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YHTEISTYOLLA

RAKENNETAAN POHJANMAAN JA
ETELA-POHJANMAAN TULEVAISUUTTA

ohjanmaa ja Eteld-Pohjanmaa
ovat valtakunnan ykkdsmaa-
kuntia, kun mitataan ty6llisyytta
tai yritysten masras. Pohjan-
maan ELY-keskuksen alueella
tyGttdmyysaste oli tuoreimpien tietojen
perusteella 5,6 prosenttia, miké oli valta-
kunnan alhaisin luku. Eteld-Pohjanmaal-
la vastaava luku oli 6,1 prosenttia.
Pohjalaismaakunnissa yrittédjyys on
vahvaa. Maakuntien alueella on moni-
puolinen joukko pienii ja keskisuuria
alihankinta-, palvelu- ja kaupan alan yri-
tyksid, mutta myGs isoja ja merkittdavin
madran pohjalaisia ty6llistavid energia-,
elintarvike-, konepaja-, metsi-, puu- ja
teknologiateollisuuden yrityksia. Yritta-
jyys ja tydpaikat luovat tarpeen julkisille
palveluille, joista tarkeimpiin ihmisten
jokapdivdisessd arjessa kuuluvat sosiaa-
li- ja terveyspalvelut, mistd ovat vuoden
alusta lukien vastanneet Pohjanmaan ja
Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialueet.
Lakeuksille on saatu viime vuosina ja
kuukausina runsaasti mydnteisia inves-

tointiuutisia. Vaasassa avattiin viime
kesdnd Wirtsilan uusi teknologiakeskus.
Norjalaisyhti6 Freyr kaavailee kaupun-
kiin akkutehdasta. Metsd Group on
kdynnistdnyt toteutuessaan miljardiluo-
kan taivekartonkitehtaan suunnittelun
Kaskisiin. Kristiinankaupunkiin taas on
kaavailuissa vetytehdas. Suupohjassa
tuulivoiman oheen ja rinnalle tulossa
isoja aurinkovoimaloita. Uusiutuvan
energia eli tuuli-, aurinko- ja biovoima-
hankkeita on kdynnissa lukuisia my6s
muualla Eteld-Pohjanmaalla. Pohjan-
maan maakunnan osalta on arvioitu
tuulivoimainvestointien tuovan alueelle
yli 320 miljoonaa euroa.
Pohjalaismaakuntien ldhitulevaisuus
ndyttaa tilasto- ja investointindkokulmas-
ta erinomaiselta. MyOnteistéd kehitystd
varjostaa kuitenkin osaaja- ja tydvoima-
pula, mika néakyy niin yrityksissd kuin
julkisten palveluiden jarjestimisessa. Pk-
yritysten kentélld on jo nyt huutava pula
jatkajista, minka lisdksi litketoiminnan
kehittdminen tarvitsisi uusia tekijoita.

My®Gs sote-palveluissa on huutava pula
osaajista joka tasolla.

Nyt kdynnissi olevat ja kaavaillut
investoinnit luovat kysyntaa esimerkiksi
suunnittelu- ja rakennusalan osaamisel-
le, huolto- ja kunnossapitopalveluiden
sekid uudenlaisten energiainnovaatioiden
kehittamiselle. Samalla ne luovat tarvetta
julkisen sektorin palveluille. Yrityksissa
ja julkisellakin sektorilla tarvitaan niin
kauppatieteiden maistereita, energi-
ainsindorejd ja ladkareitd kuin yrittdjid,
huoltomiehia ja ldhihoitajiakin.

Mitkd ovat ratkaisun avaimet osaaja- ja
tydvoimapulaan? Helpoin tie on koulut-
taa yritysten ja julkisen sektorin tarpei-
siin tdnne jo sitoutuneita ihmisi.

Pohjanmaan ja Eteld-Pohjanmaan tulee
yhdistdad voimat koulutuksen kehittdmi-
seksi siten, ettd alueen nuoret 16ytavat
yliopisto-, ammattikorkeakoulu- tai toi-
sen asteen koulutuspaikan tailta. Unoh-
taa ei sovi jo tyGeldmassd olevien ihmis-
ten lisd- ja jatkokouluttamista, tinddn
etdayhteydet mahdollistavat joustavasti
ammattimiehen tai -naisen osaamisen
paivittimisen rakentajasta insinooriksi
tai lahihoitajasta terveystieteiden mais-
teriksi.

Yliopistojen, ammattikorkeakoulujen ja
toisen asteen oppilaitosten sekd yritys-
ten ja tyOpaikkojen vilistd yhteyttd on
tiivistettdva ja yhteistyota lisattava. Kun
teorian ja opitun soveltamista péaésee
tekemain arjen tydssid, ihmisen osaami-
nen vahvistuu. Oppisopimuskoulutus
on erds hyvi viyla nuorelle ammattiin.
My®s yrittdjyyskasvatus tai yrittdjyys
eldminurana tulee ottaa osaksi jokaisen
koulutusasteen opinto-ohjelmaa. Suomi
tarvitsee asiantuntijoiden ja tyGosaajien
lisaksi innovatiivisia ja rohkeita yrittdjia,
joten koulutuksen kautta luodaan télle-
kin polulle eviita.

Seuraavalla eduskuntavaalikaudella
tarvitaan vahvaa edunvalvontaa niitten
padmaédrien toteuttamiseksi. Yhteis-
ty6ll4 ja yksituumaisuudella pystymme
sailyttdimadan maakuntien kehityksen
nousu-uralla ja houkuttelemaan uusia
investointeja kansainvilisiltdkin kentiltd
sekd turvaamaan yritysten ja tyopaikko-
jen sdilymisen, ja sitd kautta maakuntien
elinvoiman ja palvelut. Rakennetaan
yhdessi tulevaisuutta.

Lasse Hautala

kansanedustajaehdokas (kesk.)
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen hal-
lituksen puheenjohtaja




innesmarket dr gjort av skulpt6r Kalervo Kallio
(1909 — 1969 ), som var president Kallios son och
stenarbetena av Finska Stenindustri Ab.

Statyns sockel dr hela 7 meter h6g och den ar
gjord av réd granit fran Vemo (finska Vehmaa) som &r en liten
kommun i Egentliga Finland. Pa sockeln finns 6 st. granitstenar
radade ovanpa varandra med en vikt pa 6ver 63 ton.

P4 sockelns 6vre del som finns 13 meter 6ver havsytan, finns
en havsdrn som haller pa att landa med sina vingar utbredda,
vars vingbredd dr hela 5,6 meter, och fagelns vikt ca. 3000 kg.

P4 sockeln star det ingraverat:

SUOMEN ILMAILULLE - TILL FINLANDS FLYG.

Minnesmarket avtacktes 12.10. 1969
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QUE STIONS AN
ALEXANDER MAIER,

b MAKE &G00D!

DO YOU LIKE BEER? NOW IS THE CHANCE TO WORK IN
THE BREWING INDUSTRY IN VAASA.

BOCK*'S CORNER BREWERY HIRING!
JOB DESCRIPTION: BREWER

Main activities:

* FExecution of all brewing-related tasks, including
operation of a 10-hL automatic brewhouse,

* Develop, maintain, and follow cellaring process
and procedures to ensure the quality of our prod-
ucts

* Running the filling line

* Perform all necessary cleaning and CIP in the
brewery and other workspaces

* Having tours and tastings if needed

* Maintain taps at the brewery restaurant

* Participation on external and internal events
(beer festivals etc.)

Skills and experience:

* Must have a passion for the brewing industry and
beer

* Preferably but not necessary experience at a
small production brewery

* Understanding of all aspects of the brewing pro-
cess (beneficial)

* Self-motivated and able to work independently

* Language skills: Finnish/English, Swedish (ben-
eficial)

* * Driving license Bl

G

ATIONS TO

. , HAKEMUKSET:
/ KISTMYKSET 0 NERBREWERY . COM

295, BREWMAS“FR@BDCKS

PIDATKO OLUESTA? NYT OLISI MAHDOLLISUUS TYOSKEN-
NELLA PANIMOALALLA VAASASSA!

BOCK'S CORNER BREWERY,

ETSII TYONTEKIJAA!

ETSITAAN: HENKILOXUNTAA PANIMOON

Tydnkuvaus:

*

Kaikenlainen panimotydskentely liittyen oluen-
valmistukseen, mukaan lukien 10 hl:n automaatti-
sen panimo jérjestelmén kdytto

Kehittdd, yll&dpitédd ja noudattaa oluenm kéymis-/
sdilytysprosesseja ja menettelytapoja tuot-
teidemme laadun valvontaan ja takaukseen
Pullotuslinjan kdyttd ja huolto

Suoritettava tarpeelliset CIP- ja puhdistuksen
yllédpito panimossa ja muissa tydtiloissa
Panimokierroksien ja olutmaistelujen pitédminen
asiakkaille tarvittaessa

Panimoravintolan hanojen huolto

Osallistuminen ulkoisiin ja sisdisiin tapahtumiin
(olutfestivaalit yms.)

Vaadittavat taidot ja kokemukset:

*

*

*

Suuri intohimo ja mielenkiinto panimoalaan ja
oluisiin

Suotuisa, mutta ei vdltté&m&dtdn kokemus pienpani-
motuotannosta

Panimoprosessin kaikkien valmistuskohtien ym-
midrtédminen (suotuisaa osata)

Oma-aloitteinen ja itsendiseen tydhdn kykenevd
Kielitaito: suomi/englanti, ruotsi (ei pakollin-
en, mutta suotuisa)

Bl Ajokortti



23.1 MiNDAG/MAANANTAI: '

Kuhaa tomaatti-timjami
kastikkeella ja westernbotten
kermaperunaa L,G

Gos med tomat-timjansas och
graddpotatis, med Vasterbotte—
nostL,G . :

Panimomestarin porsaan-
lihapataa ja westernbotten
kermaperunaa. L,G : :
Bryggmastarens grisgryta och
graddpotatis med viésterbotte-
nost L,G .

Bataatti- falafelpyorykmta _
curry—kookoskast1kkeessa ja
lohkoperunat LG,V - ;
Batat-falafelbullar med

curry-kokossas och klyftpotatis

LGV

Bocks lour'la-sburger ja yrttﬂoh—
koperunaa L (G)

Bocks lunchburger med 6rtk-
: nytpotatls L(G)

lyfpotatis L (G)

V'

30.1 MANDAG/MAANANTAI -
Merenkurkun ahvenfileita
hollandaisekastikkeella ja maa-
laislohkoperunaa L,G . - -+
Kvarkens abborrfileer med
hollandaisesés och lantklyftpo-
tatis LG

Panimon harkapataa olutkastik-
keessaja maalalslohkoperunmta.
LG
Bryggeriets oxgryta med olsas
och lantklyftpotatis L,G
Kasvispyorykoit, chilimajo-
neesia ja maalaislohkoperunaa
M,G,V
Vegebullar med chilimajonnds
ovh lantklyftpotatis M,G,V
Bocks lounasburger ja yrttiloh-
koperunaa L (G)
Bocks lunchburger med 6rtklyft-
potatis L (G)

LG

24,1 TISDAG/TIISTAL

Jarvikalamurekepihveji j ja tsat-
ziki kastiketta sekd paahdettua
Laihian perunaa L,G '
Fiskfarsbiffar med tsatziki och.
rostad potatis frin Laihela L,G

Lihitilan kananpoikaa Aura-

juustokastikkeella ja paahdet-
tua Laihian perunaa L,G '

_Narproducerad kyckling med -

Auraostsés och rostad potatls
fran Laihela L,G

‘Bataatti- falafelpyoryk01ta

curry-kookoskastikkeessa ja
paahdettua Laihian perunaa

Batat-falafelbullar med curry—
kokossas och rostad potatis -
fran Laihela LG :

Bocks lounasburger jayrttiloh-

koperunaa L (G)
Bocks lunchburger med ortk-

31,1 TISDAG/TIISTAL
: ,Kananpmkaa tartar-kastikkeella

ja westernbotten viipaleperunaa
LG .
Kyckling med tartarséas och

skivad potatis med vasterbotte- -

nost LG -

Kermaista lohipastaa ja western-

botten juustoa L

Graddig laxpasta med vasterbot—
tenost L

Kasvispyorykoita, chilimajonee—
sia ja westernbotten viipaleperu-
naa M,G

Vegebullar med ch111ma;onnas
och skivad potatis med véster-

bottenost M,G,V

Bocks lounasburger ja yrttlloh—

koperunaa L (G)

Bocks lunchburger med ortklyft

potatis L (G)

- Rokt grisnacke fran Bjorkens

25,1 nN_snAG/KEsfklsiii'KktJf".__ o
Merenkurkun lohifa: rd'pukas—

tikkeella ja perunamuusia L,G - ;

Kvarken lax med riksas och .
potatismos L,G R

]uustokuorrutettua 'uunlm;ak— :
karaa ja maustekurkkua seka 5
‘perunamuusia LG -

Ostgratinerad ugnskorv med
kryddgurka och potatlsmos
Bataatti- falafelpyorykmta
curry-kookoskastikkeessa j ]a 7
perunamuusia LG o

Batat-falafelbullar med curry-- .'
- kokossas och potatismos L,G '

Bocks lounasburger j ja yrtt iloh: _'

koperunaa L (G) = . .
Bocks lunchburger med ortk

lyftpotatls I3 (G)

ok 2 UNSI]AG/ KESKIVIIKKU

Merenkurkun lohta kurkku-ma-
joneesikastikkeella ja krossattua
perunaa L,G : :

Kvarken lax med gurkma]_o_nnas :

och krossad potatis L,G

Bjorkensin savustettua porsaan '
-niskaa plppunkerma-kastlkkeel-_

la ja krossattua perunaa L,G :

med griddig p'e'pparsés 'Oﬁh :
krossad potatis L, G

Kaswspyorykoﬁa, chlhmajonee— ;

sia ja krossattua perunaa L,G

Vegebullar'med chilimajonnis

och krossad potatis LG
Bocks lounasburger j ja yrttlloh—

- koperunaa L (G) -

Bocks lunchburger 1 med ortknyt
_potatls L@ i

'muu‘sia L',,G : Vol
Bryggeriets: pannbiff med stekt'. N
16k och potatismos LG .

% 27 1 FREDKE/PERJANTAI

261TUBSDAG/TOR mo |
: b Ah\{enﬁlena Ia_hwesﬂta )a hum-'

ja ruskistettua voit:
-Usattua perunaa L.
Strommmgsblffar fran Replot
‘med brynt smor QCh krossad ¢
- potatis L - L

Pltkaanhaudutettua orsasta
Isostakyrosta punavnmkastlk

- Keittiomestarin harkaa S

. pippuri-kermakastikkeella seka_ ;
~ laihian fohkoperunoifa LG~
oksma,starens oxe med grad- e
ig pepparsas och| klyftpotatls S
Aran Lalhela L, G :

'kookoskasnkkeessa )a
sattua perunaa L,G
‘Batat-falafelbullar med curry- -
kokossés och krossad potatls
LG ;

Bocks lounasburger ja yrttﬂoh—
koperunaa L(G)
Bocks lunchburger med 0rtk-
lyftpotahs LG) s
Ohuka1s1a hilloa ja. kerma’vaiah
o Tt i

Pfattar med: sylt ovh Vlspgra- :
ddeL S

koperunaa F (G)
i Bocks lunchbur

."3 2 FBEDAG/ PERJANTAI :

' Pangasmsﬁletta vmkastlkkeel— :

. laja paahdettua perunaa L, G .
Pangasiusfile mec 'In'orsas och"' i
* rostad potatis ;
_ Yon yli haudutettua hrtugtta- o
“jan harén paistia p;kanttlkas-

2 2 T[}RSBAG/ TURSTAI

Panermtua kampela
kermavnhkasmk

anerad ﬂundra n
ddﬁissas och potatlsmos

‘Panimon pannup1hv1t eka -
‘hauduitettua 51pul )

Kasv1spyoryk01ta, chlhma]o-
neesia ja lohkoperunat MG, V
= Vegebullar med chihmaJonn"

 neesia ]a paahdettua perunaa
MG,V

och Klyftpotatis MG,V * .VegebuIlar med chlhma)()nnas :

~ Bocks lounasburge:r ja yrttlloh-  och rostad potatis MGV
 koperunaa L (G).- - Bocks lounasburger ja yrttlloh— o
Bocks 1unchburger med ortk- - koperunaaL (G) g
lyftpotatls LG) .+ Bocks lunchburger med ortk— :

Ohukaisia, hllloa ja kerrna— ’lyftpotatls L (G)

vaahtoa L
Pléttar med s'yIt ovh Vlspgra—
dde L = y ;

LUNCHEN INKLUDERAR EN VARIERAD ALLAI]BUFFE & VARM HUVUDRATT OCH WASA KAFFE/TE, KEX
LOUNAS SISALTAA MONIPUOLISEN SALAATTIBUFFETIN & LAMPIMAN PAARUUAN JA WASAKAHVI/
TEE, KEKSEJA

LUNCH / LOUNAS 12,70 €, LAPSET/BARN [4-12 V 6€)(0-4V UE] SIS. JﬁTELﬁ/ GLASS
BOCK' LOUNASBURGER BEEF/VEGE & YRTTILOHKOPERUNAT 14,50€/
BOCK S LUNCHBURGARE NOTKGTT/VEGETRARISK & ORTKLYFTPOTATIS 14,50 €




Matblogg @Bock's

Pasta dr samlingsnamnet pd produkter
som makaroner, spagetti och liknande. Pasta
finns bade som firsk och torkad samt med
och utan dgg. I vdst gors pasta vanligen pd
durumvetemjol, medan i dst dr det vetem-
jol med ldgre glutenhalt som anvdinds.[1]

Det finns dven fullkornspasta i handeln. I
glutenfri pasta ersitts vetet bland annat
med bovete eller majsmjol. Under 2000-talet
finns 6ver 600 pastasorter i virlden.

Ursprung

Pastans ursprung dr osdkert. Kineserna har
hdvdat att Marco Polo tog med sig pasta till
Italien frdn Kina, men perserna hdvdar att
den sassanidiske kungen Khosrau I uppfann
pasta under en viltjakt.[3]

Det finns dven tecken pd att kineserna
skulle ha hunnit uppfinna pasta kring dr 2
000 f.Kr. Arkeologen Lu Houyan frdn den
kinesiska vetenskapsakademin i Peking har
i nordvdstra Kina funnit en skdl med krusig
spaghetti som fastslagits vara 4 000 dr
gammal, 2 000 dr dldre dn de hittills dldsta
referenser man har till spaghetti. Analyser
av fyndet har visat att det inte var framstdllt
av vete eller ris, utan av tvd slags hirs. Vete
kom till Kina forst tusen dr senare.

Wikipedia

Denna ratt ar ldtt och snabb att tillaga,
och har en vildigt god smak med en
twist av ol!

Ingredienser, 4 pers
« 300 gr Pasta Piccolo, eller vilken vi
har.
2 msk olivolja
300 g Bock’s Bratwurst
1dl ljust &, till exempel Bock’s Gul-
dbock
1 gul 16k
1 kvist rosmarin
1 dl parmigiano reggiano
2dl gradde

Gor sd hadr

1. Hacka 16ken fint och skar
bratwursten i sma, sma tarningar.
Hacka rosmarinen.

2. Stek 16ken sa att den blir
genomskinlig utan att ta farg.

3. Stek bratwursten tillsammans
med 16ken och den hackade ros-
marinen.

4. Nar bratwursten har fatt lite

& SINGER

&EZ» brother

(1 E 45

farg, hall i 6len och lat alkoholen anga
bort.

5. Hall i pastan i rejdlt saltat kallt vatten.
Vrid pa varmen, lat koka enligt koktiden
pa forpackningen.

6. Tillsétt gradden i stekpannan med
bratwursten i och reducera ner sasen tills
den blir tjock och kramig.

7. Nar det dr en minut kvar pa pastans
koktid hall bort vattnet och hall ver
pastan i sasen. Tillsdtt riven parmigiano
reggiano och lat allt koka tills pastan ar
klar.

8. Hall upp ratten pa fat och toppa med
riven parmigiano reggiano.

9. Njut!

BERNINA"®
PFAFF

Myynti ja huolto

Forsaljning och service

Tammipiha-Ekgarden
\ 045 6566 659
www.halonen.com




Haymarket @Bock’s

GRANHOLM'S -

NARODLAT OCH -TILLVERKAT,
UTAN TILLSATSAMNEN!

ranholm’s i Maxmo bérjade med tomatodling 1978 och

verksamheten utdkades snart med mera odlingsarea-

ler. S& smaningom boérjade de fundera pa foradling

av sina tomater. 1988 gjorde de en liten provsats pa

tomatmarmelad och en liten provforséljning i nagra
butiker. Snart byggde de ett litet kok och kylrum 1989 fér denna
nya verksamhet. En utveckling av forsiljningen runt om i Ost-
erbotten ledde till att Granholm’s 1989 fick priset Arets Lands-
bygdsidé f6r tomatmarmeladen!

Efterat utvecklades verksamheten sd smaningom med till-
verkning av flera produkter. Godistillverkningen borjade de
med ar 1999 med ett sortiment pa nagra olika fudge och mar-
melad. De smaa ursprungliga utrymmen byggdes ut till en
fabrik ar 2000. Vartefter att efterfragan pa sotsakerna vixte
har det produktsortimentet utvecklats. Idag tillverkas 17 olika
fudge sorter och 7 olika marmeladkonfekter, varav bastsiljarna
bland sotsakerna dr fudge i smakerna vanilj, kaffe-konjak och
salmiak.

Produktutvecklingen och alla recept har grundarna, Monica
och Samuel Granholm sjilv tagit fram. Ett sinne f6r goda
smaker talar alla de priser Granholm’s vunnit f6r sina produk-
ter for: krakbarssaften blev utvald till Vuoden tihtituote 2000,

tranbirsgelén har vunnit Arets livsmedelsprodukt i Osterbot-
ten ar 2006 och havtorns-savgloggen forsta pris i FM i mathant-
verk ar 2019, i kategorin alkoholfria drycker. Granholm’s som
foretag 4r ocksa prisbeldnt: de fick Arets Foretagarpris fran
Maxmo kommun ar 1989, Foodia utsag Granholm’s till basta
samarbetspartner ar 2001, de fick Entreprendrspriset ar 2006
och fréan Foretagarforeningen priset Arets foretag ar 2014.

Den "réda traden” som 16per genom Granholm’s produkter ar
att de ar gjorda av inhemska bar, frukter och gronsaker och att
de flesta produkter ar tillverkade utan tillsatsdmnen. Sotsaker-
na innehaller varken fargdmnen eller tillsatsimnen.

De mest populdra bland Granholm’s produkter &r dppelsylt,
gurksallad, lingonsylt, hjortronsylt, havtornssaft, svartvin-
birsgelé, tranbirsgelé. Granholm’s produkter siljs i dagsldget
direkt till livsmedelsbutiker och specialbutiker runt om i hela
Finland, liksom till stork6k och bagerier. Granholm’s dr &ven
underleverantdrer at Juustoportti som de tillverkar hjortronsylt
och godis at och Pentik, som ocksa siljer deras godis. En egen
webshop dppnades i fjol och Granholm’s har ocksa en egen
tabriksbutik.

Granholm’s tillverkar sina produkter vartefter att de siljs.
Detta garanterar att produkterna ar s farska som mojligt.
Granholm’s tillverkar ocksa bjorksav. Bjorkaska gor de som
underleverantor till Arctic Food. Bjorksaven dr nagot som
grundaren Samuel utvecklar for tillfdllet och den sdljs forutom
i Finland ocksé pé export till Italien, Tyskland och Sverige.
Granholm’s foretag har férutom grundarna 3 heltids- och 2
halvtidsanstillda och 2 sommarjobbare, ett starkt team som
gor verksamheten maijlig.

Fran Bock’s Shop fds ett urval av Granholm’s fudge, marmeladkon-
fekter, safter och sylt.






Science @Bock’s

en kinesiska telekomjitten

Huawei blev bast i viarlden pa

mobiltelefonteknologi och

relaterade produkter i bérjan

av 2000 - talet. Da slog USA till
med sanktioner som gjorde att underle-
verantorer inte fick producera chips at
Huawei enligt deras egen design. Navil.
Nu har Huawei patenterat ett eget satt
att tillverka chips med avancerad tek-
nologi som ser ut att 5ppna vigar for att
kora forbi vastvdrldens teknologi — eller
atminstone brada den.

Man har trott att Kina inte kan géra mer
avancerade dn 28 nm (nanometer) chips i
stora kvantiteter, mojligen 14 nm. Nu blev
det ként fér en manad sedan att Kina
tillverkat 7 nm chips redan i fjol. Hu-
aweis patent mgjliggor att Kina rétt snart
har egen tillverkningsteknologi extrem
ultraviolett ljus for avancerade chips
helti par med dom bésta andra i virlden.
Samtidigt har Huawei lyckats med att ta
fram bdrjan pa fotonbaserade chips som
har potential att sla den nuvarande chip-
teknologin med en faktor pa 1000 ggr.

Huawei blev ocksa generellt bast i varl-

nr 66.1

den inom teknologi for transmission dvs
nitverk for telekom industrin. Under US
leadership har flera vastlander forbjudit,
begransat och forsvarat anvandningen

av Huawei teknologi med hanvisning till
nationell sikerhet. Den delen av virlden
som har den st6rsta potentialen inom te-
lekom dvs Asien, Afrika, mellan-Ostern,
Latinamerika har nu tillgéng till varldens
bista Huawei teknologi medan Europa
och USA hankar sig fram med sina
alltjamt hyfsade I6sningar . Risken &r
stor att sanktionerna leder till att utveck-
lingen i Europa och USA bérjar halta. Fri
konkurrens pa marknaden hade gynnat
ocksa Nokias och Erikssons utveckling.

P4 den virldsledande méssan Gver mo-
bilteknologi i Barcelona 2023 slar Huawei
till. Huawei har hyrt en hel byggnad som
overlédgset storsta utstillare och medde-
lar att man aterigen tar 6ver ledarskapet
trots sanktionerna.

Som om detta inte vore nog. Dessutom
lanserar Huawei som forsta fretag
utanfoér USA ett nytt operativsystem
HuweiOS som skall klara av att verka
tillsammans med alla andra apparater

sasom kylskép, TV och datorn men &ven
din bil. Huawei har redan partnerskap
med 8 ledande bilmirken i viarlden. Och
hundratalstusen nerladdbara appar till
Huawei.

Alla "sakkunniga” i vdst var 6vertygade
att Huawei inte kan klara sig da USA gick
all in for att trycka till denna konkurrent.
Nu verkar slutresultatet vara att utveck-
lingen i stillet relativt sett stagnerar i
vast.

Det gar som inom rymdforskningen.
USA f6rbjod 2011 kineserna att fa vara
med i den internationella rymdforsk-
ningsstationens verksamhet — for att
férhindra att dom far kunnande inom
branchen. Kina utvecklade da sina egna
raketer, matematik, fysik och stations-
funktionskunnande. Nu har Kina en per-
manent station pd manens baksida, en
egen forskningsstation i bana runt jorden
och har lyckats landa sin egen rover pa
Mars. 10 ar och forbi Europaiallt —och i
flera avseenden dven forbi USA.




atikaani, siis katolinen kirkko,
jarjesti uskontojen Summit
kokous johon kutsuttiin myds
uskonnolliset johtajat Islami-
laisesta maailmasta ja juuta-
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den amerikanska virlden pagar en snabb utveckling dar
man i arbetslivet frangar kraven pa diplom fran institut
och hogskolor. Normen redan nista ar ar att dom kan vara
med men ar inte langre ett krav eller ens vésentliga.

laisesta. Microsoft ja IBM piti esitelmit
miten teknologia ja digitalisaatio muut-
taa eldmin todellisuutta ja siten my6s
ihmisen. Paavi itse otti osaa.

Uskonnot ovat julkaisseet Rome Call

e

o

for AI Ethics dokumentin jonka myos
nama yhtiot ovat allekirjoittaneet . Paavi
totesi ettd on tirkeas ettd teknologia
otetaan kdyttdon niin ettd se palvelee
yhteista hyvaa.

On hyvin mielenkiintoista seurata kuin-
ka keskustelu jatkuu. Keskiaikana oli vai-
keata saada kristilliset uskonnot hyvak-
symaiin ettd maapallo py6rii auringon
ympdri — koska ihmisen taivaan katselu
omilla silmill4 kertoi toista. Silmalldhdn
niki ettd aurinko ja tdhdet liikkuvat tés-
mallisesti maapallon ympari. Voiko nyt
olla suuri haaste saada uskonnot hyvak-
symaiin ettd kone on monesti ihmista
rehellisempi ja oikeudenmukaisempi?

Jos kone on ihmist4 rehellisempi ja
oikeudenmukaisempi tulee haastava
tilanne. Silloinhan my6s kone voisi ja
pitédisi madrittdd miké on yhteinen hyva.
Paavi otti tavallaan kantaa sanomalla ettd
ystavyys ihmisten vililld on edellytys etta
koneiden ja teknologian tuomat ratkaisut
voivat palvell oikeudenmukaisuutta ja
rauhaa maailmalle .

Microsoft kommentoi ettd heidan
kayttima Open Al ChatGPT pyrkii myos
ottamaan huomioon etiikan.

g

Iden dr att du dels skall vara bra pa att ta reda pa. Dels ar det
viktigt att du haller dig sjalvmant pa kartan i utvecklingen utan
att arbetsgivaren skall ordna fortbildning . Dagens varld ar
sadan att konkurresnkraft finns bara om man ar i realtid sjdlv.

Det allra viktigaste dr dock att tyngdpunkten i arbetet helt
flyttat till att kunna utnyttja och tillampa kunskaper i verklig-

heten. Och det vitsordet saknas helt i diplomen . ’Mangen bra

forstod inget”.

spadakarl har forstorts av utbildning” sdger man pa olika hall
i Osterbotten. Jorge Borge har skrivit en virldsberémd bok i
dmnet ddr det bevingade uttrycket 16d: "Han visste allt men
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&£ N uses ionocaloric cooling. Salt helps change a
fluid's state, cooling its surrounds.

|

Anthropologists say globally women end up
working harder because they're more likely to
leave home, so have less bargaining power.

%Mr.; Autopsies show SARS-CoV-2 can invade the

% == entire body - further evidence this disease is
“HH vascular rather than simply respiratory.

Physicists used light to probe atomic nuclei, o i\_jﬁ
finding particles that can make a proton )
entangled in an unexpected way. S e

’ ~ Geneticists found humans still have the genes
A ;5 for a full fur coat - they were just turned off nine
= times across the mammalian family tree.

Mystery bubbles towering over the Milky Way ﬂ
were likely birthed by shockwaves from SgrA*'s [ =22
winds slamming into interstellar gas. oy
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o
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SClenCEa‘Eft‘ More -> sciencealert.com



The international kitchen: Seema’s food

SPICE UP

YOUR LIFE WITH SPICES !

t the onset, let me take this opportunity to wish you
all a happy and blessed 2023. With the new year
comes new resolutions, newer goals, and life seems
to start anew. Yes, this is exactly the case for us as
we settle back in Vaasa after our Canadian stint.

Time for the next article and in my mind was this phrase
from William Cowper's poem, “The Task” (1785): “Variety is the
very spice of life, that gives it all its flavor.” Going on prompting
me to write about the variety in our lives.

What exactly was “variety” and why do we need it in our lives
is what made me think. We need to get out of our mundane
activities and look at the world with different eyes and I must
say doing the routine activities but differently does add to our
pleasures, which then takes me back to my kitchen. The same
aloo baingan (potato eggplant) veggie cooked in a different me-
dium, that is the oil, tastes differently. And so it goes with the
spices, that when added can alter the taste altogether bring-
ing the much-needed variety to our palate. Hence validating
to “variety is the spice of life,” and to the spices, as it is always
food for the thought or thoughts of food all intertwined.

All those spices and herbs in your spice rack can do more
than provide calorie-free, natural flavorings to enhance and
make food delicious. They’re also an “incredible source of an-
tioxidants and help rev up your metabolism and improve your
health at the same time”, as stated by Suzanne Marie Somers,
American actress, author, singer, businesswoman, and health
spokesperson. As I read this, I realized we have different spices
which we add up to different vegetables, dals, and beans we
cook, which eventually makes our food tastier and at the same
time healthier, as the spices and the contents work together to
create a good effect

on our stom-
ach.
Spices that
we use in
Indian cook-
ing are used
to enhance
flavour, add
texture, and
also add
colour to
the dishes.
The spices
don’t
necessar-
ily make
the food
hot as in

terms of Carom seeds
being spicy
but at the
same time
they have
medicinal
proper-
ties too.
During

my child-
hood a
stomach-
ache _
com- b — —

plaint was quickly

attended to by a pinch of asafoetida mixed in a teaspoon

of ghee. Those are my “go to” things, reminiscing on my
grandmother’s and mother’s advice. Similarly, we were given
a teaspoon of carom seeds to eat a bit or swallow with a glass
of tepid water for a stomach-ache or flatulence. Turmeric is
antiseptic and helps to stop blood flow in the case of some
small injury in the kitchen. All this is readily available in our
spice box.

What I like about our spices is there is variety in usage -some
common spices we add to most vegetables and dals, while
some, for example, like carom seeds only to a selected few veg-
etables like cluster beans. The way a spice is added in the oil
for tempering too follows a sequence. I just go about mechani-
cally by adding first the oil, then the mustard seeds, then asa-
foetida, then turmeric powder, and then the garlic, ginger and
finally the vegetables. This sequence makes sense scientifically
as all these spices cook in different times. For example, tur-
meric needs more time hence its added first and so on... these
are the specific spices that go into making of most of the dishes.

Introducing the first spice that is the heart of Indian cuisine,
asafetida, or asafoetida, normally called as Hing is used ex-
tensively in our kitchen. It is gum resin and available as a rock
or in powdered form. Its taste is pungent, strong, sulfuric, and
just a pinch is sufficient to extract its properties and enhance
the taste of other spices. It is always added during cooking
and not sprinkled over the dish. An interesting and a strong
pungent smell, can also be overpowering and therefore must
always be stored in airtight containers. I may as well say that to
all my dishes, the first thing added to the hot cooking medium
is “Hing” in the savoury dishes like the veggie, dals (lentils) or
beans. In dals, I would finish off the dish by adding some more
Hing, mustard or cumin seeds, dried red chili, sliced garlic to
the tempering either in oil or ghee, and then stirring it into the
dal to add the much-needed punch and flavour to it.

The secret of happiness is variety, but the secret of variety, like the
secret of all spices, is knowing when to use it, quoting Daniel Gilbert.

And the spice saga continues......

Seema Ganoo

Engineer by education, passionate photographer & food enthusiast
from India, living in Vaasa, and is happy to contribute to this col-
umn which combines her love for food & photography.
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digialoum

ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digialbumis- i publicerar varenda vecka véra lasares bilder i
sa Voit osallistua sdhkoépostitse, lahettdmalla kuvasi digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka in
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi bilden till mega@upc.fi med namn och ort.

Kaarina Tuomela, Laihia. JJoulun ajan maisemaa.”
(1 \ | \\\ \ |

Karf Kal%ovggta. Kaupungxarantaa D
561033, Vaésa #

Gertrud Engman, Helsingby. "Kurre med



Hannes H. "Brinds, Aland."

Matti Hietala, Vaasa. "Vanha mylly ja kylayhteis6 lumimaisemassa,
Vahakyro 10.1.2023."
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Toimitus / llmoitukset / Redaktion / Annonser: Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck:

Dzina Maiseichyk, 050 452 7007, mega@upc.fi - www.megamedia.fi w ) 5 et
Avustajat / Medarbetare: Juha Rantala, Hans Hastbacka : y
Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjldsningar — dven mobila. L g t EL P
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Lumisade. Toisille se on ilo. :
Observateur: Ega Ro6nka, Vaasa

Aamurusko Rudolla!
Observateur: Anna-Marja Pensas,
Helsingby

ta kuva ja kommentoi lyhyesti —

max noin 100 merkkid — tapahtu-
maa, treffid, luontokokemusta, raken-
nelmaa, ilmiota, rakennusta, esinetts,
tosiasiaa, - jotain jolla kuva voi saada
osallisuutta aikaan. "Bloggaa” ja kehi-
td Pohjanmaata!

Lahetd kuva ja teksti sahkopostitse
osoitteeseen mega@upc.fi, merkitse
aiheeksi "Observateur”. Jokaista jul-
kaistua kuvaa kohden, kerddntyy 1
piste joka vastaa I euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10
euron arvoisen lahjakortin Bocks’in
kyldkauppaan.

en bild och kommentera kort —
max 100 tecken — en hindelse, ett
evenemang, en naturupplevelse, en
konstruktion, ett fenomen, ett fore-
mal, ett faktum, - ndgot som med en
bild kanske fér engagemang till stand.
”Blogga” fram Osterbotten!
Sénd bilden och texten per mejl till
mega@upc.fi markt "Observateur".
For varje publicerat bidrag gene-
reras I poang vilket motsvarar I euro.
Nér 10 podng samlats, far man ett
presentkort vért 10 euro till Bock's
byabutik.
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NEW BOTTLE,
NEW LABEL, NEW RECIPE

Qur limited-edition Wasa Coffee Por-
ter is a classic English-style Porter
combined with our own roasted Wasa
Coffee (cold brew) and the sweetness
of milk sugar!

By using a variety of dark malts, for
example chocolate malt, the aroma is
harmonizing with the roastiness and
the flavor of the coffee and allows
the double roast kick. To mellow down
the bitterness of the dark malts and
coffee, we have used for the first-
time lactose in a product. Thanks to
the milk sugar we can give the Porter
a smooth and silky fimish, which is
followed by a long-lasting aftertaste.
This product is suitable with any kind
of chocolaty dessert and works per-
fectly as a desert beer on its own.
The perfect drinking temperature is
between 10 - 14 °C. Take the beer half
an hour before drinking out of the
fridge to have the full experience.
Available now in our Bar on Tap, in
our brewery shop on bottles and soon
in grocery stores around Vaasa!

Cheers and see you at Bock's! -
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