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Asumisoikeuskoti on

turvallisempi
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Reilu

Vesi, laajakaista ja
pesutupa sisaltyvat
asuntojemme vuokraan.

ALE TERVETULOA ALE

Kotimainen muovinen pesuvati
/ tvéttfat 8| 1€
Kotimainen vaateripustin
/ klddhangare 10kpl nippu
valkoinen tai musta 2,50€
Mankelikori / mangelkorg tosi
tyylikés 50 litraa 7€
Varastolaatikko / lagringslada
Maxi 50 litraa musta HALPA 7,50€
Auton pyyhkijansulat / torkarblad -20%
Hyva valikoima jouluvaloja sisa-
ja ulkokayttoon!

Tolkintie 17 61500 Isokyrd
AUKI myds su kello 12.00-17.00
9 .00-18.30 |2 9.00-17.00
050 59 4591 www.tolkinkauppahalli.fi
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Isokyra
Koulu Tarjoukset voimassa 21.11.2014 saakka
puh. ( niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa

Kiinteisto Oy / Fastighets Ab

Pikipruukki

Uusi osoite:

Oy Vaasan Asumisoikeus
Vasa Bostadsritt Ab

>>www.vaasanasumisoikeus.com
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Tule KEITTIOKAUPOILLE tehtaanmyymalaan!

keittiot, komerot, khh-ryhmat, wc-kalusteet, vaihto-ovet, liukuovet, tilanjako-ovet

* ilmainen suunnittelupalvelu |
myymalassa
* nopeat toimitusajat |

monlpuollnen malllsto |

www.keittiokalustetukut.fi KEITTIOT

Vaasan _
KEITTIOKALUSTETUKKU

Karhuntie 1, 65350 VAASA, p. 06 315 5878 vaasa@keittiokalustetukut.fi

Myos LIUKUOVET
ja TILANJAKO-OVET
mittojen mukaan
edullisesti!

* ei ostoraj
* myds erikoismitoilla
* myos jalleenmyyjille
* valmistus omilla tehtailla
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_ LIUKUOVET KIJOV[T

www.visionliukuovet.fi

Lakeuden
KEITTIOKALUSTETUKKU

tie 6, 60100 SEINAJOKI, p. 06 414 1300 seinajoki@keittiokalustetukut.fi




> PRP

<

KAIKKI MITA
TALOSI TARVITSEE!

. e week
The mobile Cﬁdeig E:z.mera and an

Todennikoisyys sille ettd tyontekijit yhdysvalloissa pitavit lounastauon.
PRP-VAASA OY Todennikoisyys sille ettéd tyontekijit syovit poytansa vieressa tai pitavit vain
Rinnakkaistie 31, 65350 Vaasa ¢ Faksi: 06 317 1073 « prp.fi

Juha Nordman: 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala: 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi

harvoin lounastaukoja on 2/3.
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020379 Earthships: self-sustaining HRMmES ‘ ) \ ' O\&» SYYSTARJ .q prosenttia yritysten ylimmastéd johdosta oli
naisia maailmassa vuonna 2013.
S MITSUBISHI

MITSUBISHI MSZ-EF35 1.690 €
_ ' fardigt monterad / asennettuna
-~ MITSUBISHI MSZ-FH35 1.790 € 5
- y fardigt monterad / asennettuna

Varmepumpsskydd pa képet,
sd lange lagret racker.
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niin kauan kuin suojia riittaa. isia Kii 2013
" naisia Kimmassa vuonna .
Verksamhet i hela Osterbotten

020381 Toimintaa koko Pohjanmaalla

Climatherm 3.esss 8 0
www.climatherm.fi
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Lampépumppusuoja kaupan péélle, E ﬁ‘ n E prosenttia yritysten ylimmisti jogdosta oli

Yhdysvaltain dollaria enemmén maksoi keskiméarin tunti seksia
naisprostituoidun kanssa vuonna 2006 verrattuna vuoteen 2014. Hinta laski
340 dollarista 260 dollariin.

15414

P a k 0 pu tki & Au t Oh u OI t o peniksen suurennusleikkausta tehtiin vuonna 2013.

Lihteet: Maailman Kuvalehti 10/2014: 1. Right Management-yrityksen kysely 1023 pohjoisamerik-

T T T

Looked Like When varmen.
op0sss  What Pop Stars Lookec
They Released Their First Album Vi har allt som behévs.

Wifotek Q‘*-‘; Tfn 050 572 9315, 044 304 1823

- Pakoputket - Katsastukset kalaiselle tyontekijille, USA. 2. Women in Senior Management: Setting the stage for growth, Grant
- = e . Thornton International Business Report 2013. 3 Women in Senior Management: Setting the stage
= Katalysaattorlt = 0|jynva|hd0t for growth, Grant Thornton International Business Report 2013. 4. The Economist-lehden tutkimus

Interstellar - Trailer - Official - - = 190 000 naisprostituoidusta 12 maassa ja 84 kaupungissa, Lontoo, huhtikuu 2014. 5. International
Warner Bros. UK Autohuollot Eril. korjaUStyOt Society of Aesthetic Plastic Surgery, heindkuu 2014.

020387 Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisaankaynti paadyssa)
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VAASA KATSOO ETEENPAIN

Vaasan kaupunginvaltuuston budjettikokous maanantaina 10.11 venyi perati 12-tuntiseksi. Pitkan ja vaiheikkaan paivan
jalkeen yon yli nukuttuaan valtuuston puheenjohtaja Joakim Strand oli hyvin tyytyvédinen tehtyihin p&atoksiin. — Mielesta-
ni saimme aikaiseksi positiivisesti tulevaisuuteen suuntautuvan budjetin.

udjettikokous heritti jo ennalta jopa poikkeuksellisen pal-
jon kiinnostusta. Olihan kaupunginhallituksen esityksessa
mukana muun muassa Hietalahden jalkapallostadionin re-
montille varattuna 4,5 miljoonaa euroa tulevalle vuodelle.
Strandin mieltd lammitti, ettd valtuusto pystyi melko hyvin
jarkeistimaan sosiaali- ja varhaiskasvatuspuolen suurimpia tasapainotta-
mistoimia. - Myds veroprosentin sdilyttdminen nykyiselld tasollaan oli
mielestani oikea ratkaisu tdssd vaiheessa, ja tietenkin positiivinen pda-
tos jalkapallostadionin osalta oli kruunu koko péiville. Nden sen isona
juttuna koko Vaasan seudulle. Tdman eteen on tehty todella paljon toitd
jo pitkadn, ja olen ylpea etté jalkapallon olosuhteet saadaan vihdoin sen
ansaitsemalle tasolle.

Vaikka vaasankin on tehtivi saastojd, Strand muistuttaa ettd kaupun-
gissa tulot asukasmairddn suhteutettuna ovat maan karkitasoa ja vel-
kaantuminenkin alle keskiarvon. - Budjetin my6td luomme edellytyksia
kasvulle my®6s tulevaisuudessa. Lapsiin ja nuoriin kohdistuvat panostuk-
set ovat my0s ennaltachkiisevaa tyotd, jotka tuovat sddstoja pitkalla tah-
taimelld. Siksi koen kouluihin, paivikoteihin seka terveyskeskuksiin teh-
tavat parannukset valttimattomind yleisestd taloustilanteesta huolimatta.
Haluamme kuulua menestyviin seutukuntiin myds tulevaisuudessa.

Ennalta keskustelua oli herittinyt myds Vaasan osallistuminen ensi
kesdnd Helsingin Senaatintorilla jarjestettdvddn PopUp Pohjanmaa-ta-
pahtumaan. Kaupunginhallituksen puheenjohtaja Seppo Rapo esitti ettd
markkinointihankkeeseen varataan 80 000 euroa. Valtuutetut dénestivat
Rapon esityksen puolesta yhden dédnen enemmistolld. Strandin mukaan
on selvdd, ettd kaikenlaiseen edunvalvontaan on panostettava. - Kun
nyt on selvdi ettd Senaatintorille ldhdetdan, meiddn on pidettidvd huoli

STARK FRAMTIDSTRO | VASA

Efter ett tolv timmar langt moéte slog Vasa stad fast budgeten for ar 2015.
Stadsfullmaktiges ordforande Joakim Strand 4r nojd 6ver slutresultatet. —
Budgeten garanterar en god service och trygg tillvaro for vara invanare.
Samtidigt gors satsningar pa bl.a. ett nytt fotbollsstadion och hogsko-
lesektorn — nagot som ar viktigt for hela regionen. Staden satsar ocksa
over 90 miljoner pé den livsviktiga specialsjukvarden. Fullmaktige beslot
ocksa att riva upp forslaget till balanseringsprogram for smabarnsfostran
och grundlidggande utbildning samt social- och halsovarden. — Satsning-
ar inom dessa viktiga sektorer bor ses som investeringar i framtiden, och
darfor var det viktigt att kunna latta pa trycket, siger Strand. Det kom-
mer ocksa att byggas nya daghem, skolor och hilsovardsstationer under
de kommande &ren. Budgetens slutsumma for ar 2015 ar ca 660 miljoner
euro. Skatteprocenten halls pa 19,5 % och skuldsittningen ligger under
landets medeltal. - Den starka budget vi igér slog fast foregicks av ett fint
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ettd teemme sen oikein, ja teemme kaupunkia tutuksi jarkevén sisillon
kautta. Olen ehdottomasti sitd mieltd ettd jatkossa meidén olisi Helsingin
ohella oltava entistd enemman esilld my6s niin Brysselissd, Shanghaissa
kuin New Yorkissakin, eli sielld, misti tdnne alueelle on mahdollista tuo-
da uutta rahaa myos tulevaisuudessa.

- Budjetissa oli paljon myds vihemmalle huomiolle jadneitd, mut-
ta mielestdni todella hyvid juttuja. Tiistaina suunnittelujaostossa
ly6ddan lukkoon 21-kerroksisen talon rakentaminen Vaskiluotoon.
Tamd on hieno symboli sille ettd Vaasassa tehdddn uutta. Toivotta-
vasti jatkossa kaupunkikuvassamme nihddan entistd korkeampaa
rakentamista. Ty korkeakoulujen ja elinkeinoeldimén eteen jatkuu
edelleen pdivittiin ja vield ennen Joulua saamme myos kuntaliitos-
esitykset pohdittavaksemme, Strand muistuttaa. !1
Heikentyneen nallituksen vaikutus heijjastuu Strandin mu-
kaan my0s Vaasaan, mutta hin ei halua paeta sen taakse. - Mie-
lestdni nykyinen tilanne vain korostaa sitd, ettd meiddn on Van-
han Vaasan ladnin alueella kyettdvé tekeméddn omia ratkaisuita,
joilla seudun menestys turvataan myos jatkossa. Emme voi vaan
odottaa ettd eduskunnasta tullaan kertomaan miten meidédn
kannattaisi toimia.

Kevaan eduskuntavaaleissa itsekin ehdolla oleva Joakim
Strand ei ole kampanjointia vield ehtinyt juuri miettia. — Kylla
tdssd on pyritty enemmankin tekemédn aidosti t6ita seudun
eteen. Toivottavasti my6s ddnestdjdt arvostavat sitd. Se on it-
selleni paljon luontevampaa kuin ilmapallojen jakaminen
kaupungilla.

lagarbete inom och mellan de olika partierna, och det r naturligtvis var
starka industri som utgor grunden for all god service vi kan producera.
Vasa stad beslot ocksa om deltagande i det omtalade PopUp - evene-
manget pa senasttorget i Helsingfors. — For oss ar det en del av det dag-
liga arbetet att arbeta med aktiv intressebevakning, och vi kommer att se
till att fa ut mesta mojliga nytta aven ur detta evenemang. Med tanke pa
att fa nya investeringar till regionen kommer det dock att bli allt viktigare
i framtiden att forutom Bryssel dven satsa pé intressebevakning i Shang-
hai och New York. - Stimningen 4r 6verlag mycket god i regionen, och
vi kommer t.ex. idag i stadens planeringssektion att godkinna planerna
for ett 21 vaningar hogt hus pa Vasklot. P4 fragan hur den svaga reger-
ingen med sina oklara reformer péverkar staden svarar Strand sahar:
- De oklara budskapen fran Helsingfors bara stirker var uppfattning om
att vi i hela Osterbotten och inom gamla Vasa lan aktivt bor stréva efter
att skapa egna sjalvstandiga och starka framtidslosningar, och 4ven i allt
hogre grad utveckla vart goda samarbete 6ver Kvarken, avslutar Strand.

Elokuussa 2015 aloitettavan remontin
myo6ta Hietalahden stadion saa yhtenai-
sen katsomorakennelman vanhan paa-
katsomon oheen.
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Viisi miesta, nelja
keittokirjaa

Mikko Takala:

Lihapullakirja.

Readme, 2013.

Lihapullafriikin Masterchef-tuomari Mikko Takalan
keittokirjassa kokataan ainoastaan lihapullia lisukkei-
neen. Mutta reseptejd riittdd yhdestdkin ruokalajista:
yli 60 ohjeen joukkoon mahtuvat muun muassa ita-
lialaiset lihapullat, mutta myos moderneja ja yllattavia
ohjeita.

Pekka Terava,

Teemu Aura:

Puhtaiden makujen

Keittio. L‘;i
Readme, 2013. !
Kahden  huippukokin

upeasti kuvitettu keit-

tokirja. Terdvd omistaa

yhdessd Petri Lukkarisen
ja Timo Sailaman kanssa
ravintola Olon. Teemu
Aura on Ravintola De-
mon ja Ravintola Grotes-
kin perustaja ja osakas.

Janne Tarmio,

Sami Tallberg:

Miti - helmii lautasel-
la. Tarmio, 2012.
Loistokkaasti  kuvitettu
keittokirja, jonka runko-
na ovat selkeidt ja helpot
mitiruokareseptit.

Chef Santeri,
Anna-Liisa Nikus:

Uusi Mustamakkara.
Vuosara, Nikus, 2012.
18 reseptid = mustas-
ta makkararasta. Sopii
my0s niille, jotka eivit mt
heti tamperelaisten kan-
sallisruuasta innostu. 7

Muista
paloturvallisuus
— ei muovia tai
puuosia

Elina Teerijoki

Mitkd tahansa astiat eivit
sovi ruuanlaittoon saunas-

sa.

Pienen kiukaan kivien
lampdtila  saattaa nousta
parikin puuta lisadamalld yli
200 asteeseen.

- Valurauta on hyva vaih-
toehto, kunhan astiassa ei
ole puisia kahvoja. Meilld
on kéytossa pienid, kahden
ja neljan desilitran valurau-
tapatoja, joissa pieni ruoka-

annos kypsyy nopeasti, Ka-
tariina Vuori kertoo.

Myés liekinkestéavad kera-
miikkaa voi kayttaa.

Kiukaan luukku on pie-
nempi kuin uunin suu, jo-
ten kokin kannattaa tarkis-
taa etukidteen, mahtuuko
valittu astia suosiolla luu-
kusta sisdan.

Muita katevid apuvilinei-

td ovat grillipihdit, joilla voi
kadnnelld kiukaalla kypsy-
vdd ruokaa, sekd pitkavar-
tiset uunihanskat, joilla saa
ruuan ulos tulipesdstdkin
itseddn polttamatta ja no-
keamatta.

Lisdksi tarvitaan alusta,
jolle kuuman ja nokisen as-
tian voi laskea.

Folio on grillaajalle tuttu

apuviline, mutta sen haitta-
puoli on, ettd se rikkoutuu
helposti.

Kiukaan siivoaminen re-
venneen kala-juustonyytin
jaljilta on kovaa tyota.

—-Nyytin ja kivien viliin
kannattaa varalta panna jo-
kin astia, Vuori vinkkaa.

as — kuin leivin-
1 ja grilli yhdessa

A Kiukaalla sujuu myos kok-
kaaminen. Tunnelmallinen sauna on
ruoanlaittoymparistona rento ja epa-

muodollinen.

Elina Teerijoki

—Saunassa kokatessa ei voi
noudattaa sen tyyppisid
ohjeita, ettd haudutetaan
65 asteessa 12 minuuttia.
Tekeminen sujuu retkiruo-
kameiningilld, sanoo Sau-
nakeittokirjan  Kirjoittaja
Katariina Vuori.

Hinen mukaansa kiu-
kaalla kokkaaminen vertau-
tuu lahinna leivinuuniin tai
grilliin.

Kayttokelpoisin on ta-
vallinen mokkisaunan
puuldimmitteinen  kiuas.
Tulipesda voi kayttdd uuni-
na, kun tuli on hiipunut, ja
kivien pailld voi kypsentdd
ruokia astioissa tai folio-

nyyteissa.

Ikaan limpétilaa ei
tietenkéddn voi pitda samalla
tavalla tasaisena kuin sih-
kolieden. Pédsdantond on,
ettd mitd lyhyempi matka

tulipesastd on kivien pin-
taan, sitd kuumempia kivet
ovat.

Kiukaan
lampotilaa ei
tietenkaan

voi pitaa
samalla tavalla
tasaisena kuin
sahkolieden.”

Kuumin paikka on savu-
piipun vieressd.

—Tulipesadn ruoka lisé-
tddn vasta, kun limmitys
on jo loppunut. Sielld on
yleensd melko mieto, hau-
duttamiseen sopiva lampo,
Vuori tietda.

OFeN mielestd sauna-
kokkaamisen voikin aloittaa
tulipesdssd haudutettavista
pata- ja laatikkoruuista.

Mokkisaunassa voi
valmistaa my88 ruokaa,
kunhan paloturvallisuu-
den ottaa huomioon.

muutenkin
kypsennysaika,
eikd ruoan ulkonidlld ole
suurta valia.

Niissd on
joustava

- Minusta myds perintei-
nen kiuasmakkara on ihan

saunaruokien  aatelistoa!
Yksinkertaista  kannattaa
pitdd arvossaan. Kaiken

ruuan ei tarvitse olla hyvén-
nékoistd gourmetta.

unakeittokirja tar-
joaa kuitenkin hyvin laajan
kirjon ruokaohjeita toffees-

ta ternimaitojuustoon.

Vuori ja osan resepteistd
laatinut kokki Janne Pekka-
la osoittavat, ettd saunakeit-
ti0 taipuu tarvittaessa lahes
mihin tahansa.

Leivonta on vaikeampi
laji saunakokkaajalle, mutta
piiraat onnistuvat kylla kiu-
kaallakin.

Sen sijaan tarkkaa lam-
potilaa ja kypsennysaikaa
vaativat,  ldssdhtdmiselle
herkdt leivonnaiset, kuten
sokerikakkupohjat, ainakin

Saunakeittokirja

Katariina Vuori itse jattada
suosiolla tavallisessa leivin-
uunissa paistettavaksi.

NPaivan  saunakok-
kaamiseen sopii vaikkapa
pataruoka, jonka voi tehda
kasvis- tai liharaaka-aineis-
ta isdn mieltymysten ja ruo-
kavalion mukaan.

Ja jos ruoanlaitto saunas-
sa ei ole ihan jokaviikkoista
touhua, myds se perintei-
nen kiuasmakkara voi olla
tunnelmallinen valinta.

Kokeile kotona h|rV|pataa ja lamminta perunasalaattia

Hirvipata

700 g hirvenpaistia
1 lanttu

2 porkkanaa

2 sipulia

n. % dl ruokadljyd
2 laakerinlehted

10 maustepippuria
2 rkl roseepippuria
3 rkl siirappia

0,33 1 pullo lager-olutta
noin litra lihalientd

Kuutioi hirvenpaisti ja kas-
vikset.
Pane liekinkestdvd pata

Saunassa valmlstettaws-
ta ruokalajeista koottu
Saunakeittokirja on Kata-
riina Vuoren ja Janne Pek-
kalan kasialaa.

kuumenemaan kiville ja li-
saa siihen tilkka oljya.

Ruskista kasvikset ja lihat
padassa.

Lisdaa mausteet ja siirappi,
kaada paille olut ja lihalien-
td sen verran, ettd ainekset
peittyvat.

Kypsennda kiukaalla tai
saunanpesdssia kannen alla
noin kaksi tuntia.

Vinkki: Voit aloittaa pa-
taruokien  kypsentdmisen
kiukaalla my6s lammityk-
sen ja loylyjen aikana ja
jattad lopuksi padan hautu-
maan tulipesdan.

Lammin
perunasalaatti

6 kiintedd perunaa
nippu ruohosipulia
6 siivua ilmakuivattua
kinkkua
4 rkl kapriksia
1 dl ruokadljyi
suolaa, pippuria
saksanpdhkinditd

Pilko perunat suupalan
kokoisiksi, hienonna ruo-
hosipuli ja ilmakuivattu
kinkku.

Sekoita perunat, kinkku,
ruohosipuli, kaprikset, dljy

ja mausteet kulhossa.

Jaa ainekset neljadn lie-
kinkestdvdan vuokaan ja
kypsenna tulipesassa.

Salaatissa  voi kayttaa
my0s aterialta ylijddneitd
keitettyja perunoita, talloin
riittdd vuokien nopea lam-
mitys kivilla tai pesassa.

Ripottele limpimin sa-
laatin paalle saksanpahki-
noita.

Reseptit Jaana Vuoren
ja Janne Pekkalan
Saunakeittokirjasta



Pro Kala

lintkkauden vol

orkata jo nyt

Blinejd on totuttu sydmddn
tammikuussa, mutta mi-
kddn ei estd korkaamasta
ohukaiskautta vaikka heti.

Blinit

(10-15 kpl)

2,5dl vehndjauhoja
2d| tattarijauhoja
0,51 maitoa

2 kananmunaa

20 g hiivaa

Irkl voisulaa

Itl suolaa
voita paistamiseen

Alusta blinitaikina edellise-
ni paivand tai heti aamusta,
jos tarjoat niitd illalla.
Erottele  kananmunista
keltuaiset ja valkuaiset.
Lammitd puolet maidos-
ta kddenlampoiseksi. Lisda
maitoon murennettu hiiva,
keltuaiset, jauhot ja voisula.
Kohota taikinaa huoneen-

lamméssé yon yli tai vdhin-
tadn kuusi tuntia.

Kuumenna loppu maito
ja lisdd se taikinanjuureen
ennen paistamista.

Lisad vehnid- tai tattari-
jauhoja, mikali taikina tun-
tuu kovin 16ysalta.

Vaahdota valkuaiset ko-
vaksi vaahdoksi ja lisdd ne
taikinaan varovasti sekoit-
taen juuri ennen paistamis-
ta.

Blinit paistetaan yleen-
sd pienissd valurautaisissa
pannuissa. Jos omistat use-
amman pannun, tarjoa bli-
nit suoraan niista.

Myo6s yhdelld pannul-
la pédrjad. Jos et omista
blinipannua, myo6s pieni
ohukaispannu kdy. Siind
pikkublineja voi paistaa
useamman kerralla.

Paista blinit runsaassa
voissa.

Kun blinin pinta kuplii ja
kuplat alkavat aueta reikdi-
seksi pinnaksi, kdanna blini
varoen ja paista vield hetki.
Lisda tarvittaessa voisulaa
pannuun.

Tarjoile vélittomasti mé-
din tai haluamasi lisukkeen
kera.

Alkuperdinen resepti:
Pro Kala

ebaw

LYHYESTI

Lammasfilee
yrttikuoressa

700 g lampaan sisi- tai
ulkofileetdi

1-2 vkl rypsioljyd
suolaa

mustapippuria
Yrttikuorrutukseen:
2dl tuoretta,
hienonnettua persiljaa
2 rkl tuoretta,
hienonnettua minttua
1 vkl valkosipulimurskaa
1dloljyi

0,5 dl korppujauhoja
1-2 rkl pestoa

Sekoita yrttikuorrutuksen ainekset keskenéan.

Paista fileita kuumalla, 6ljytylld pannulla sen ver-
ran, ettd pinta saa kauniin varin. Mausta suolalla ja
pippurilla.

Siirréd fileet uunivuokaan. Levitd yrttikuorrutusli-
han pintaan.

Kypsenna fileitd 100-asteisessa uunissa, kunnes
lihan sisdlampétila on 55 astetta. Siséfileille riittaa
yleensd 8 minuutin paistoaika, ulkofileille ajkaa tar-
vitaan noin 10-12 minuuttia.

Nosta vuoka uunista, peité foliolla ja anna lihan ve-
taytyd kymmenisen minuuttia ennen tarjoamista.

Resepti: Kotimaiset Kasvikset ry

Viikon tahravinkki:
ketsuppitahran poisto

Miten saan ketsuppitahran pois tekstiilista? Testaa
niitd marttojen nikseja.

- Esikasittele tahraa sappisaippualla, nestemaiiselld
pyykinpesuaineella tai tahranpoistoaineella ensin.

— Pese tekstiili sen jilkeen valkaisuainepitoisella
pyykinpesuaineella.

- Jos tahra ei lahtenyt, kokeile haaleaa saippuavet-
td, jossa on ammoniakkia. Pese tekstiili sen jilkeen
valkopesuaineella. Kokeile ensin, ettd tekstiili kestda
kasittelyn.

Juuresterriini sopii myos arkeen

Juuresterrinit ovat tuttuja
joulupéyddstd, mutta mi-
kéin ei estd testaamasta ter-
riinid my®és arkena.

Kerran testattu resepti on
helpompi hy6dyntdd myos
juhlien aikaan.

Téssd terriinissd yhdiste-
tddn porkkanaa ja palster-
nakkaa.

Porkkana-
palsternakkaterriini
8 porkkanaa (noin 700 g)
2-3 palsternakkaa (noin
700 g)

vettd, (appelsiinimehua)
tilkka rypsioljyd

2 dl kevytranskankermaa
suolaa

mustapippuria

0,25 tl kardemummaa

0,5 tl maustepippuria

I ruukku tuoretta rakuunaa
150 g kevytjuustoraastetta
tuoreita yrtinoksia

Kuori juurekset ja leikkaa
terdvalld veitselld tai vi-
hannesleikkurilla pitkittdin
noin puolen senttimetrin
viipaleiksi.

Keitd juureksia eri katti-
loissa suolalla maustetussa
vedessd 10 minuutin ajan.
Porkkanaviipaleiden  kei-
tinveteen voit lisdtd puolet
appelsiinimehua. Se antaa

hyvéa vérid ja makua.
Vuoraa pitkdnomainen
leipavuoka leivinpaperilla
kauttaaltaan. Voitele kevy-
esti 6ljylla.
Mausta  ranskankerma

suolalla, pippurilla, karde-
mummalla ja maustepippu-
rilla.

Jata kauneimmat rakuu-

nan oksat koristeiksi ja hie-
nonna loput oksat veitselld.

Lado kerros porkkanavii-
paleita vuoan pohjalle, lisdd
ranskankermaseosta ja hie-
nonnettua rakuunaa seka
juustoraastetta.

Kéytd seuraavaan kerrok-
seen palsternakkaviipalei-
ta. Jatka vuoan tayttimistd
kerroksittain, kunnes kaikki
ainekset on kéytetty.

Jatd paallimmdiseksi juu-
reksia. Voitele pinta kevyes-
ti 6ljylla.

Paista terriinia 175-astei-

sessa uunissa tunnin ajan.

Siirrd terriini vuoassaan
jadhtymaan.

Pinnalle voit mielellddn
asettaa kevyen painon, esi-
merkiksi ~ avaamattoman
maitotdlkin pitkittdin.

Kumoa terriini vuoasta ja
poista leivinpaperi.

Viipaloi terévilld veitselld
ja tarjoa esimerkiksi kalk-
kunan lisdkkeeni tai alku-
palana. Koristele tuoreilla
yrtinoksilla.

Resepti:
Kotimaiset Kasvikset ry

KUVAAJA: Kotimaiset Kasvikset ry / Teppo Johansson




Talven pimentyessa Uumajan matka tarjoaa hyvan mahdolli-
suuden ottaa irtiotto arjesta seka lieventaa mahdollista Jou-
lustressia. Vaihtelua risteilyille tuovat kausittain vaihtuvat teemat.
Lokakuun lopussa Wasalinella oltiin Halloween-tunnelmissa, seu-
raavana viikonloppuna ohjelmassa oli aitoa ysaritunnelmaa 90's-

teemaristeilyllla.

Vaikka kesan sesonki on ohi, niin Wasalinella meno jatkuu.

Merelle kannattaa lahtea my&s pikkujoulun viettoon. 11.11 alkaen
laivan ravintolan Saaristolaispoytd muuttuu joulupoydéksi, ja viiden
perjantain ajan laiva kulkee erikoisaikataululla. Lahto Vaasasta on
klo 16, Uumajassa viivytaan vain tunti ja takaisin Vaasaan palataan
kello yhdelta yélla. Nzin Wasalinen vietévaksi voi heittaytya vaikka
suoraan tydviikon paatteeksi hyvalla kaveriporukalla. Pikkujouluris-
teilyilla vaihtuvat bandit soittavat baarissa, ja myos DJ viihdyttaa

juhlakansaa.
Pikkujoulusesongin jalkeen 13.12 lauantaina luvassa on viela Lucia-

risteily. Jos paivareissun sijaan olet kiinnostunut viikonlopun vietos-
ta Uumajassa, Wasalinen kautta voit katevasti varata myos hotelli-

paketin.

Emma, Daniel, Alex ja Niklas ovat nauttineet ihanasta
shopping reissusta Uumajassa. “Seura on ollut upeeta”

Hurj
rjat Halloween koristeet laivalla

Markku. “Hyvin on mennyt. Hyvaa ruokaa ja lammin tarjoilu!”

Mika. “On ollut hyva fiilis. Kauniita naisia ja hyvaa

palvelua. Kaiken kaikkiaan makee reissu!”



fac CI"“'UU!

Matilda, Konferens-
si- ja risteilyemanta.
“Paivaksi shoppai-
lemaan kaupungille
jaillalla bilettdamaan
laivalle!”

Wasaline on ankkurissa Uumajassa
kuuden tunnin. Juuri sopivasti jotta
ehtii kiertelemdin kaupungille, ja
vaikka shoppailemaan.
Wasaline tarjoaa monia
vaihtoehtoja ruokailuun. Suositun Novi iskel
saaristolaispdydan liséksi laivalta ovian opiskelijat ovat tulossa kotiin yritysvierai @f i A .
oy, . - yritysvierailulta. “Laiva on tosi hyva, paljo parempi kun vanha laiva.”
ravintola, ja kahvilassa on tarjol\a
muun muassa lihapullia seka
katkarapuvoileipia. Laivan kaupasta
voit ostaa tuliaiset seka vaikka
joululahjat.

t ovat olleet muutaman

aves. Poja e
ndw va laiva ja

et iosi Sou . i .
n musiikin tar) kylla ollut. Tama on ihan ki

«porukkaa on

Janne, Kari ja Antti. llla _
kerran jo soittamassa |a|va'|,|’a.
henkilokunta on mahtavaa!




UUTISET \ Lisaa uutisia: www.avaruus.fi

Vilkaisu Auringon sieluun

- e ﬁ-:‘
Ainoa keino saada tietoa suoraan R Ay
Auringon ytimesta on tutkia siella (i Ay 5' o F
syntyneita neutriinoita. 7 -
Nyt kauan odotettu | ‘3 4

neutriinohavainto on
onnistuttu tekemaan.

TEKSTI ANNE VIRKKI

B Kansainvadlinen tutkijaryhma on havainnut ensim-
maista kertaa neutriinolajia, josta suurin osa Auringosta
peradisin olevista neutriinoista koostuu. Nature-lehdes-
sa julkaistu l0yt0 varmistaa lopullisesti teorian siita,
miksi Aurinko ja muut tahdet loistavat.

Padosa Auringon energiasta vapautuu, kun vetya
muuttuu heliumiksi. Ensimmainen askel prosessissa on
kahden protonin yhdistyminen. Sen seurauksena syntyy
deuteriumydin, pp-neutriino ja positroni. Viimeisin on
elektronin antimateriavastine.

Kuva Andrea Pocar

oy

"Jos silmat ovat sielun peili, ndilla neutriinoilla
emme katso vain kasvoja vaan suoraan
ytimeen. Olemme vilkaisseet Auringon sielua”,

muotoilee Andrea Pocar.

R

Suuri osa Maan vedesta on
Aurinkoa vanhempaa

M Vettd on kaikkialla aurinkokunnassamme, mutta sen
alkupera ei ole ollut tutkijoille selva — ennen kuin nyt. 0 G -
Michiganin yliopistossa tehdyn tutkimuksen I Kaikki
mukaan vesi saattaa olla muissa planeettakunnissa '@ . maapallon
huomattavasti yleisempaa kuin tahan asti on arveltu, -
ja perdisin ajalta ennen keskustahden syntya. Syyna
on veden muodostuminen tahtienvalisissa pilvissa,
joista vesimolekyylit kulkeutuvat syntymadssa oleviin
planeettajarjestelmiin eli protoplanetaarisiin kiekkoihin.
Tutkimuksessa mallinnettiin deuteriumia sisaltavan niin
sanotun raskaan veden muodostumista tahtienvalisissa
pilvissa ja protoplanetaarisissa kiekoissa, ja verrattiin sita
deuteriumia sisdltavan veden maaraan Maassa.
Raskasta vetta muodostuu, kun happi- ja vetyatomit
kohtaavat ionisoivassa sateilyssa adrimmaisen kylmissa

Kuva Nasa / lllusia

olosuhteissa. Tuloksena oli, etta protoplanetaarisissa kiekoissa
veden muodostuminen oli selvasti hitaampaa kuin tahtienvalisissa
pilvissa.

Johtopaatos on, ettd jopa puolet Maan vedesta on saattanut

olla olemassa jo ennen Auringon muodostumista 4,6 miljardia
vuotta sitten. Tama4 tarkoittaa myds sitd, ettd veden — eldman Suuri osa Maan vedesta saattaa olla peraisin tahtienvalisista

edellytyksen — tulisi olla yhtd yleistd ja samankaltaista muissakin pilvista. Sininen pallo kuvaa valtamerissa olevan veden maaraa

planeettakunnissa. — AV verrattuna planeettamme kokoon.
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VETY

VETY

Vaikka lahes kaikki Auringon energia syntyy protoni-
fuusion seurauksena ja Maan jokaista neliosenttimetria Fuusio
pommittaa joka sekunti noin 100 miljardia neutriinoa,
protonien fuusiossa syntyvia pp-neutriinoja on erittdin
vaikea havaita niiden hyvin matalan energian takia.
Muissa ydinreaktioissa syntyneita neutriinoja on ha-
vaittu aiemminkin. Pp-neutriinojen havaitsemista hai-
ritsevat myos maaperan luonnollisessa radioaktiivisessa
hajoamisessa syntyvat neutriinot.

B NeutrunOJ.a ha!v‘a.ute‘).an. Borex!no-llma|5|mella, joka DEUTERIUM
sijaitsee kallion sisassa kilometrin verran Gran Sasson
kansallisen laboratorion alla lahella Italian L'Aquilaa.
& Paivassa pp-neutriinohavaintoja kertyy keskimaarin 144.

Borexino pystyy havaitsemaan neutriinojen energiavuon
: nykyisin 90 prosentin tarkkuuteen asti, tulevaisuudessa
: mahdollisesti jopa 99 prosentin tarkkuudella.
Neutriinojen matalasta energiasta huolimatta niiden
nopeus tiedonvalittajind on huikea. Neutriinot lapaise-

Kuva lllusia

Kuva ESA / Nasa/ SOHO

Vetyatomien ytimet eli
protonit yhdistyvat

F vat aineen kuin ilman ja ehtivat maapallolle lahes valon- fuusiossa deuteriumiksi.
nopeudella vajaassa yhdeksassa minuutissa. Neutriinot Reaktiossa syntyy myés
siis tuovat tietoa Auringon syovereistad lahes reaaliajassa. neutriino ja elektronin l
Sen sijaan fotoneilta kestaa arviolta satatuhatta vuotta antimateriavastine C
nousta Auringon ytimesta pinnalle ja vapautua valona. @ positroni. Neutriino Positroni

Neutriinot tuovat tietoa Auringon sydvereista lahes reaaliajassa.

Auttavatko painovoima-aallot tahtia loistamaan ‘

M Albert Einsteinin suhteellisuusteorian ennustamat pai-
novoima-aallot ovat yksi kosmologian suurista mystee-
reista. Niiden olemassaolo tiedetadn, mutta niita ei ole . _--“"\\

koskaan pystytty suoraan havaitsemaan. * . P - —— .

Nyt uusi tutkimus osoittaa, etta painovoima-aallot : -
saattavat vaikuttaa tahtien kirkkauteen. Jos malli pitaa
paikkansa, varmoja painovoima-aaltohavaintoja voitaisiin
tehda tarkkailemalla mallin ennustamia muutoksia tahtien
kirkkauksissa.

Painovoima-aaltoja syntyy, kun kaksi mustaa aukkoa yh-
distyy vuosimiljoonia kestaneessa piirileikissa. Aalloilla on
tietty taajuus, joka muuttuu sen mukaan, mita lahemmaksi
toisiaan mustat aukot kulkeutuvat.

Myos kaikki tahdet varahtelevat tietylla, niiden koosta
riippuvalla taajuudella. Kun painovoima-aallot osuvat sa- .
malla taajuudella varahtelevadan tahteen, tahden energia

— ja sen myota kirkkaus — voi kasvaa. Kun mustien aukkojen
etdisyys kutistuu, kirkastumisen aiheuttava ilmio vaikuttaa
entista pienempiin tahtiin.

"Siten nakisimme todennakoisesti isojen tahtien kirkas-
tuvan ensin ja sen jalkeen yha pienempien ja pienempien”,
summaa Saavik Ford New Yorkin luonnonhistoriallisesta -
museosta.

Tutkimus julkaistiin alun perin Royal Astronomical So-
cietyn lehdessa. — AV

Kuva Henze / Nasa




megamarkkinat

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

mega.mainostaja.com

Ilmoitukseen
vastaaminen

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.
Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

| Esimerkki |§

Rivi10 MEGA Myyddén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lahe t: V|est| numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lisda se ilmoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilla GoMobile-liittymastd.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
lImoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessé. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elaméasi. Luotettava
auttaja/ennustaja, myos unien tulkinta.
Ti-su klo 10-24, 1,99¢/min. Ei seksilinja.
P. 070084444, Sari

Den finlandssvenska

{Wv g Kontakten

Olisin tosi hyvé kaveri, nainen ja eménta rehel-
liselle, aikuiselle miehelle. Ehka jouluna jo yh-
dessa olet slaavilaisen naisen kans? (1133146)

Sind 60v, asiallinen, pitkd, romanttinen, rei-

lu ja reipas, vapaa mies. Vastaa kivalle, hoikal-
le, asialliselle naiselle, piristimaéan syksyisid
syyssditd, tuomaan yhteista [amp6é eldmaém-
me, lahekkain. Vain me. L-Suomi. (1132144)

Olen vapaa, huumorilla varustettu, pienil
paheil hoystetty, 55v nainen Vaasan ldh.
Sind rakastava, rehti, 56-65v mies, vastaa
tositark. (1129072)

Den finlandssvenska Kontakten
: megamedia.kontakten.fi :

{  PROVA NU GRA

Kunnollinen, turvallinen mies, Sjk + ymp.
60+, pirted, likunnallinen, normikok. hoitaja-
nainen etsijan asumaan ja olemaan loppu-
eldmén yhdessa. Ei enaa yksin. (1128487)

Hér en kvinna, 51 ar, soker en troende van
som &r snall, trevlig och spritfri, 50-55 &r,
i Osterbotten. (1127769) T

Brundgd kvinna, 51 &r, soker en snll,
arlig och rokfri man, 48-55 ar, att dela livet
med. 06-omr. (1127231) T

Jag vet att du finns, sé ta kontakt du man,
ca. 40 &r, fran norra 06-omr. som saknar na-
gon att fora intr. samtal med, tréngas kring
koksspisen med och géra naturutflyckter
med hundarna. Tjej, 40 &r. (1127148) T

Tadlla 65v nainen. Loytyisko taaltd 65-75v
miestd Pohjanmaalta? (1126469)

Har finns en kvinna, 50+, som saknar en
glad, snéll, arlig och rokfri man att dela li-
vet med. 06-omr. (1124262) T

Ung kvinna, 23 ar, i 06-omr., soker man
i 30-40-ars aldern. Mina intr. ar att ldsa
bdcker, kocka och flugfiske. Du skall gérna
vara intr. av samma saker. (1123698) T

Nainen, 37v, etsii fiksua ja kunnollista mies-

ta elamaansd. Olen 06-alueelta. (1123534)

i! Soita 0700

20-arig, glad tjej i 06-omr. dnskar kontakt
med 20-25-&rig langtradarchauffér som
kor i Norge och Sverige. (1123447) T

Jag &r en kvinna, 36/168, som soker en
man, 36-38 ar. Jag soker en man som &r
spritfri. Soker ett fast forhallande. Har ett
barn pa ett &r, &r glad, karleksfull, palitlig,
arlig, romantisk och spritfri. (1121621) T

En 25-arig tiej soker en arlig och rokfri kille,
26-30 &r. Intr. djur, natur, matlagning, film och
hemmakvallar. Frén 06-omr. (1121111) T

Olen 49v nainen, haluaisin kokea naisen
kans hyvailyt jne. Jos loytyis 06-alueelta. En
ole lesbo, mut kokeilunhaluinen. (1127212)

Nainen, 44v, etsii 25-45v naista. Haluai-
sin kokea hellyytta ja erotiikkaa kanssasi.
Otathan yhteyttd. (1126867)

Mies etsii sinua

Olen 37v mies ja etsin kunnollista seuraa.
(1133089)

Mies hakee 40-50v sinkkunaista 06-alu-
eelta. (1130514)

Vapaa, savuton, liikunnallinen, 63v mies
etsii vapaata, estotonta naista. Kla-Pietar-
saari. (1128008)

Olen 65v mies ja etsin mukavaa naista
tositark. Pidén koti-illoista ja olen rauhalli-
nen. (1133761)

Eiko Suomes ole 50-60v naista, joka haluu
kodin ja huumorintaj. miehen? Olen hoik-
ka, siisti mies, talous ok. Vastailkaa, joulu
hirvee yksin. (1133677)

Eldkeldispoikamies, 56v, etsii tositark. 56-
60v naisesta eldménkumppania. (1133580)

Olen 69v mies ja etsin helld4 ja luotettavaa
naisystévéd. (1133356)

Koko maan “

kohtaamispaikka

G558 MTV3 & Sub 5.830
Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Viriili, naista arvostava seniori kaipaa
+65/-170/-75, itsestaédn huolta pitavaa,
romanttista naista toistemme luona vierai-
levaan suhteeseen. (1133076)

Kokkolasta ketdan yksindistd, mieluusti jo
+40v naista, joka voisi haluta tutustua tél-
laiseen 36v, ok sinkkumieheen? (1132956)

Ar du en frisk flakt? D& ar just du vélkom-
men i mitt liv for evigt. Gullig, empatisk,
sjalvgaende, handig, ungdomlig, nykter,
40-arig man soker sot, gullig, glad, rokfri
kvinna, 30+ &r, i 06-omr. (1132893) T

Kille, 45 &r, soker en trevlig, slank kvinna

i 06-omr. for fast forhallande. Om du &r slank,
36+/165, hor av dig. Jag har inga barn men
tycker om djur och promenader. (1132889) T

Siné nuorinainen. Sinua odottaa 06-alueelta
54v mies pimenevien iltojen iloksi. (1132762)

Var finns du kramgoda tjej som vill finna en
van? Jag &r man, 45+, i 06-omr. Musik,
trivs bast hemma, inga barn. (1132518) T

Har &r en glad, snall kille, 43 &r, fran 06-
omr. Tycker om djur, natur, mysiga hem-
makvdllar och matlagning. Séker en snéll,
glad, trevlig kvinna, 34-50 &r. (1132308) T

Nykarlebykille soker en jordndra kvinna.
Gérna romantisk. Villaliv m.m. (1132141) T

Mies, 56v, hakee 50v naista tosimieles-
s4. (1132043)

Man, 27 ar, letar efter en kvinna, 25-32 ar.
Intr. sport, mat, natur, hemmakvallar m.m.
Som vén, forhallande eller aktenskap. Fran
06-omr. Hor av dig. (1131618) T

Man soker kvinna, 55+. Bor i 06-omr.
(1131504) T

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lapse-
ton, helld ja herkkd, 41v mies Pohjanmaal-
ta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa naista,
miel. 06-alueelta. (1131502)

En ole tavannut vield juuri minulle tarkoi-
tettua ihmista. Aikuinen, venéldinen nai-
nen, vastaa. (1131110)

Missé olet, vapaa, kiva, avoin nainen? Olen
+40v, rehti, uskollinen, helld mies. Etsin
sinua tositark. (1131047)

Olen 52/180/85, tumma, urheilullinen, ren-
to kaveri. Asun E-Pohjanmaalla ja etsin va-
paata, mukavaa, yli 30v naista eldiméaani.
Et kadu. (1133191)

Pietarsaaren ymp. 45-60v, vapaata,
kivaa, muodokasta naista etsii mukava,
vapaa, luonnossa ym. viihtyvd, toitd teke-
vé, 58/190/86 mies. (1130997)

&) Tala direkt! Ring 0700 51

Hér &r en serios, slank, rokfri, handig, 53-
arig man som &r klar med sitt forra liv. S6-
ker en kvinna i passlig alder fran 06-omr.

att dela livet med. (1130994) T

Jag &r en 34-arig man i 06-omr. som ar i sina
bésta &r med huvudet pé skaft. Gillar allt vad livet
har att ge. Soker en tiej i 06-omr. (1130133) T

ﬁmita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Thaimaan, Viron tai Vendjan 30-50v, kiva,
vapaa nainen. Sinua etsii okt:ssa asuva,
mukava, vapaa, toitd tekevd, 58v mies
tositark. (1129963)

En 27-arig kille soker en tjej. Finns i sodra
Osterbotten. (1128494) T

Siisti, luotettava, 43v mies etsii 06-alueen
maaseudun +50v naista. (1127619)

Sympaattinen, rauhallinen, 48v mies, ul-
kondko kelpaa. 06-alueelta etsii mukavaa,
samanikdistd naista. Harrastukset musiik-
ki, luonto, koti-illat. (1127414)

Olen 61/178/80, vapaa, tydssakayvd mies
06-alueelta. Sind vapaa nainen, otapa
yhteyttd. (1126849)

Loytyiské Kauhajoelta mieshierojaa? kyse-
lee 45v mies. (1132834)

Haen hoikkaa, vapaata miestd, 06-etela.
M& hoikka, 46v mies. (1133167)

Nuorempi mies etsii vanhemman top-ela-
keldismiehen seuraa. (1133143)

Soker en yngre, sportig kille. 06-omr.
(1132634) T

Man, 35 ar, soker pélitlig man i Vasa.
(1132525) T

Olen +60v, normaalivart., alkoton, savuton
mies. Haen n. 60v, rehellistd naista. (1129884)

Man, 24 ar, soker kvinna, 20-30 &r, i 06-
omr. Intr. djur och natur och mysiga hem-
makvéllar. (1129760) T

Trevlig, snéll, omtanksam kille, 34 ar, so-
ker en sot, snéll, barnkar kvinna, 25-40 &r,
att dela livet med. (1129646) T

Katseenkest., 43v mies etsii hoikkaa, n.
40-60v naista. Kla, Pietarsaari. (1129566)

Haen E-Pohjanmaalta n. 35-55v, fiksua, raitis-
ta, siistid, sis. kaunista, lapsetonta, levedlant.,
kapeavyot. naista. Olet kalt. uskoll., perint. ar-
voilla ja kddentaid. varust. Tanssit. Olen 52v,
hoikka, kiltti mies lansirannikolta. (1129536)

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lapse-
ton, helld ja herkkd, 41v mies Pohjanmaal-
ta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa naista,
miel. 06-alueelta. (1129389)

Olen vapaa, raitis ja nuorekas,
50+/185/89, tummahiuksinen ja ok-nak.
erdmies 06-alueelta. Normaalivart., pove-
kas nainen, textailehan. (1128931)

Olen charmikas, 70v, vakavarainen her-
rasmies L-Suomesta. Harrastan metsan-
ja puutarhanhoitoa, liikuntaa, tanssia. Et-
sin vertaistani, tyylikastd, naisellista naista
seuraksi maalle ja kaupunkiin. (1128220)
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Btm, 70v, etsii top-miestd. Matka ei este.
Olen hieman passiivinen. Olen terve, tulen
luoksesi. Koko maa. (1132158)

Smkku]a lahelts:

I Nainen -

Mies |

I 35-55 -
[ HAE

: mega. :
 seuraajokaiselle.fi:

Parit etsivit

Pariskunta hakee tummaa, nuorta romani-
miestd. Olemme luotettavia. (1132835)

Olen 60/163/65, varattu nainen, ohuet
vaatteet néyttavat ja tuntuvat hyvélle. Etsin
mieheni kanssa samoista asiosta tykk&a-
véa paria. (1132997)

Pari, 60v, voi kutsua vaimoni ja minut
huvilalle kyldilemaén, vaimo hyvanmuo-
toinen. (1132245)

51 02 tryck 9 och darefter annonsnumret

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen

- halutessasi voit yhdistaé puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. Ldheta numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. L&het& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movikafi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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destination VaasSa

Nayttelyt / Utstalliningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Satuja aikuisille
11.10.2014 - 11.1.2015
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,
ke 12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Johan Kajan - Valoa
11.10-16.11.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Ville Andersson
27.9-16.11.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Saha & Siipola

22.10 - 16.11.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,

la- su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

MUSTASAAREEN KULTTUURITALO
Avoinna ma - to 10 - 20, pe
klo10- 16

Koulutie 1, Mustasaari

GALLERIA WASABORG

Ritva Kontio
4-18.11.2014
Ké&dentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Homeland

17.10.2014 - 25.1.2015
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Pasasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnéyttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya

GALLERIA ULRICO

Liisa Knuuti -
Mannaryynimaalauksia
4-29.11.2014

Kirkkopuistikko 20

65100 Vaasa

Avoinna: ke - pe 13- 17,1a10 - 13

Aulissien

Maailman oopperataloissa paljon esitetty Can-
dide nadhdaan ensi kertaa Suomessa. Teos
pohjautuu ranskalaisen kirjailijan Voltairen ro-
maaniin, ja se on saveltanyt amerikkalainen
Leonard Bernstein. Vaasassa 9. ja 10. tam-
mikuuta 2015 ensi-iltansa saavan esityksen
ohjauksesta ja koreografiasta vastaa kansain-
valisestikin tunnettu Jorma Uotinen.

ulissien takana
toitd ensi-illan
eteen on teh-
ty jo vuoden
alusta lahtien. -
Ensimmdinen tapaaminen
koreografi Uotisen kanssa
oli viimevuotisen ooppe-
raproduktion  viimeisen
naytoksen aikana, ja siitd
se suunnittelu alkoi. Hel-
mi-maaliskuun taitteessa
perustettiin tyéryhmit, ja
lahdettiin tekemdidn hom-
mia, lavastuksesta ja pu-
vustuksesta vastaava Maria
Antman taustoittaa.

-nsimmaisend kiy-
dddn aina lapi teksti, ja
kuunnellaan ~ musiikkeja.
Visuaalisena henkilond nii-
den pohjalta ensimmaiset
mielikuvat ja kuvamaailma

Kuvaaja: Barbro Eriksson

Maria Antman.

alkavat jo hahmottua. Sitten
prosessia viedddn eteenpdin
laheisessd yhteistyossd oh-
jaajan kanssa, jotta jokai-
sella taholla on yhteinen
nédkemys siitd mitd halutaan
kertoa ja milld tavoin. Koko

MIKOLAN AKVARELLISALI
Seindjoen Taidegraafikot &
Vaasan Taidegraafikot 78km
4 - 30.11.2014

Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpaéasy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Stig Rénn

11.1-7.12.2014

Pitkékatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jérjestéja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Heijastuksia toiseudesta

- Sjahl69 30.8 - 23.11.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut5€/3 €
/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista
sisdanpaasya.

KASITYON TALO LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226

SUNDOM, Vaasa

* Nayttely avoinna yleisoélle:
1.6-28.9 su 14-20 ja ke 18-20

* Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kautta,
puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30 - 17. Padsymaksu 4/2 €

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Sagor for vuxna

11.10.2014 - 11.1.2015
Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20, 16 -s6 12 - 17

Intrdde 5/3 €

Pukinkulmassa Vaasan Kaupunginteatterin

lavasta-

mossa valmistuvat lavarakennelmat ja muut lavasteet.
Lavastamon esimies Jukka Matkoski seké lavastamo-
tyontekija Tommi Hokkanen esittelevat korkeita seinara-
kennelmia, joiden kuminauhojen lapi pystyy kulkemaan
kavellen. - Naytoksessa seinat tullaan valaisemaan, ja
niihin heijastetaan kuvia. Seinan lapi kdveleva nayttelija
vain katoaa nékyvista, Matkoski selvent&a.

FOTOGALLERI IBIS

VASA KONSTHALL

Ville Andersson
27.9-16.11.2014
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre 12 -18,10-s612-16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM
Speglingar av annanskap

- Sjahl69 30.8 - 23.11.2014
Hovrattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet: tisdag
- sdndag 12-17. Intrade:
5€/3€/alle 18 v. under 18
aringar gratis Specialutstalining:
7€/5€/alle18v. under 18
aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €

Ej gratis intréde pé fredagar.

ATELJE TORNI

Stig Ronn

11.1 -7.12.2014
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intréde
Arrangér: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Seindjoen Taidegraafikot &
Vasa Konstgrafiker 78km

4 - 30.11.2014

Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet ons kl 14 — 18,
6-s612-16
info@nandormikola.fi
Intrade 3€/ 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 o Skolvagen 1

GALLERIA ULRICO
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13- 17,16 10-13

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Homeland

17.10.2014 - 25.1.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/ 5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 € /6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet. fi

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-sodkl11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

« Utstéallningen 6ppen fér
allmanheten:

1.6-28.9 s6 14-20 och on 18-20
- P& bestillning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyrén i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

GALLERIA WASABORG

Ritva Kontio
4-18.11.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
mé& - fre 10- 18,16 10 - 15

BLACK WALL GALLERY

Saha & Siipola
22.10-16.11.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA ARBETARMUSEUM
Frinetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intréde 4/2 €

Tykkaa meista!
Gilla oss!

facebook

www.facebook.com/upcmedia

tuotanto on tarkkaa ryhma-
tyotd, jotta kaikki kertoisi-
vat samaa tarinaa, Antman
toteaa.

nsimmaiset  ideat
siirtyvit konkreettisiksi
malleiksi piirustusten ja pie-
noismallien kautta. - Nama
toimitetaan sitten verstaalle,
jossa mietitddn teknistd to-
teutusta. Tédrkedd on paitsi
se, ettd lavasteet toimivat
kulisseina jokaiselle kohta-

Lavastemaalari Minna Broman virittelee kuminauhoja seindrakennelmiin.

ukselle, myos ty6turvalli-
suus, Antman huomauttaa.
- Harva katsoja sitd tuskin
ajatteleekaan, mutta teatte-
ri taitaa olla ainoa paikka
jossa tyoskennelldan ilman
kypdrid raskaiden element-
tien sekd katosta roikkuvi-
en lavasteiden seka valojen
keskelld. Toteutuksen on
oltava sellainen ettd mitddn
ei kaadu tai tipu.

‘ukinkulmassa teat-

terin lavastamossa raken-
nusty6t ovat jo kovassa
vauhdissa, samoin pukujen
ompelu. - Kun harjoituk-
set alkavat, suurimman
osan lavasteista on jo olta-
va valmiina. Isompien ja
pienempien yksityiskohtien
viimeistely toki jatkuu aina
ensi-iltaan saakka, Maria
Antman péattda.



digialoum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Néppdile kuvia missé litkutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. ”Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Liheté kuva sahkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my6s yhteystietosi.

Voit lahettdd kuvan mydos postitse osoitteella

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Essi Rinta-Mdykky, Kauhajoki as

Att fotografera ar nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.

Du kan aven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Azdnestalviikon parasta kuvaa!
Réstalpaiveckans basta bild!

Asnestys netissa, www.megamedia. fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttdan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden
med UpCode
programmet.

%W.UPCODE.FI/OMSZO

i

Dage Holmborg, Larsmo

Ulla Hannu, Vaasa

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevat kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sind ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
maaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:
Lapsuus - deadline 7.12.2014.
voittaja julkaistaan viikolla 50

Ehdota seuraavaa teemaa séhkdpostitse:
mega@upc.fi tai MEGAN facebookissa / twitterissa

Digialoum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega®@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihdg att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det basta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:
Barndom — deadline 7.12.2014.
vinnaren publiceras vecka 50

Foljiande tema: Foresla tema per e-post
mega@upc.fi, eller pa var facebook eller
twittersida

Jessica Rudback

Susanne Smedman




