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KVARKEN SPACE CONVERSATIONS

KvarkenSpaceEco hanke nosti
Merenkurkun alueen avaruusaikaan

Syyskuussa 2019 alkanut EU Interreg Botnia-
Atlantica -hanke KvarkenSpace Eco paattyi
31.10.2022. Hankkeen paattymisesta huo-
limatta ty0 avaruusdatan kdyton ja uuteen
avaruustalouteen liittyvien liiketoimintamah-
dollisuuksien edistamiseksi jatkuu. Samoin
jatkuu rajat ylittava yhteistyo ruotsalaisten
hankekumppaneiden kanssa seka uusien
avaruusdataan liittyvien hankkeiden kehit-
tdminen.

Nyt paattynyt hanke toi alueen asukkaille
- teollisuuden toimijoille, yrittdjille, paattajille
seka lapsille ja nuorisolle - tietoa satelliiteis-
ta, avaruusdatan kayttomahdollisuuksista
ja"uuteen avaruuteen’ liittyvista likketoiminta-
mahdollisuuksista. Hankkeessa myos kar-
toitettiin avaruusliiketoimintaan liittyvan eko-
systeemin syntymismahdollisuuksia, kehi-
tettiin avaruusdataa valittava avoin portaali,

rakennettiin avaruusdataa vastaanottava
maa-asema seka suunniteltiin Merenkur-
kulle oma piensatelliitti KvarkenSat.

Hankkeen tuloksena on syntynyt verkosto-
maisesti toimiva innovaatiokeskus, Meren-
kurkun avaruuskeskus eli Kvarken Space
Center. Se edistda avaruusdatan hyodyntéa-
mistd, yllapitaa ja kehittaa paikallista ava-
ruusasiantuntemusta seka yhteistyoverkos-
toja niin alueellisesti kuin kansainvalisesti.
Vaasan yliopiston digitaalitalouden tutki-
musalustan yhteydessa toimiva Merenkur-
kun avaruuskeskus tarjoaa asiantuntemus-
taan yritysten, suurteollisuuden, paattajien
ja koulujen kayttoon. Avaruuteen liittyvaa
yritystoimintaa autetaan alkuun West Coast
Startup -yrityshautomon seka ensi vuonna
aloittavan ESA BIC Finland West Coast —yri-
tyskiihdyttamon avulla.

Merenkurkun avaruuskeskuksen yhtey-
teen rakennetaan myds Vaasan yliopiston
avaruusdatalaboratoriota. Fyysisesti se si-
joittuu tutkimuskeskus Technobothniaan.
Julkiseen dataportaaliin paasee www.
kvarkenspacecenter.org -sivuston kautta. Sa-
malta sivustolta 16ytyy myOs ajankohtaisia
avaruuteen liittyvia uutisia alueelta. Uutisia
voi lukea myds Kvarken Space Centerin Lin-
kedIn-sivulta (https://www.linkedin.com/
company/kvarken-space-center/).

Rajat ylittdvana yhteistyona suunnitel-
lun KvarkenSat-piensatelliitin suunnitelmat
ovat valmiina ja sen rakentaminen on aloi-
tettu. Pandemian ja globaalin komponentti-
pulan takia satelliitin rakentaminen ja tes-
taus ovat hieman myohassa aikataulusta,
mutta tyd on tarkoitus saattaa loppuun ensi
vuoden aikana.

KvarkenSpaceEco on kymmenen tutkimuslaitoksen molemmin
puolin Merenkurkkua toteuttama hanke, jota rahoittavat EU Interreg
Botnia-Atlantica, Pohjamaan liitto ja Region Véasterbotten.

KvarkenSpaceEco é&r ett projekt som genomfors av tio forsknings-
institut pa bada sidor om Kvarken, finansierat av EU Interreg Botnia-
Atlantica, Osterbottens Férbund och Region Vésterbotten.
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KvarkenSpaceEco projektet forde
Kvarken omradet in i rymdaldern

EU Interreg Botnia-Atlantica-projektet Kvar-
kenSpaceEco, som startade i september
2019, avslutades den 31 oktober 2022.
Trots att projektet &ar over, fortsatter arbetet
med att framja anvandningen av rymddata
och affarsmojligheter relaterade till den nya
rymdekonomin. Likasa kommer det gréansc-
verskridande samarbetet med svenska pro-
jektpartners och utvecklingen av nya projekt
relaterade till rymddata att fortsatta.
Projektet, som nu har avslutats, gav in-
formation om satelliter, méjligheterna att
anvanda rymddata och affarsmojligheterna
relaterade till "nya rymden” till invanarna i
omradet - industrioperatorer, entreprendorer,
beslutsfattare, samt barn och ungdomar.
Projektet kartlade ocksd mojligheterna att
skapa ett ekosystem relaterat till rymdverk-
samhet, utvecklade en 6ppen portal for att

Overfoéra rymddata, byggde en markstation
for att ta emot rymddata och designade
Kvarken omradets egen lilla satellit, Kvarken-
Sat.

Som ett resultat av projektet har ett nat-
verksliknande innovationscenter, Kvarken
Space Center f6tts. Det framjar utnyttjandet
av rymddata, uppréatthaller och utvecklar
lokal rymdexpertis och samarbetsnéatverk
bade regionalt och internationellt. Rymd-
centret Kvarken, som verkar i anslutning
till Vasa universitets forskningsplattform
for digital ekonomi, erbjuder sin expertis till
foretag, storindustri, beslutsfattare och sko-
lor. Féretagsinkubatorn West Coast Startup
och afféarsacceleratorn ESA BIC Finland
West Coast kommer att hjélpa till for att fa
igang affarsaktiviteter relaterade till rymden i
Kvarken omradet.

Ett rymddatalaboratorium kommer att
byggas vid Vasa universitet i anslutning till
Kvarken Space Center. Rent fysiskt ligger
det i forskningscentret Technobothnia. Den
offentliga dataportalen kan nas via webb-
platsen www.kvarkenspacecenter.org. Pa
samma sida kan du &ven hitta aktuella rymd-
relaterade nyheter fran regionen. Nyheter
finns dven att |dsa pa Kvarken Space Centers
LinkedIn-sida (https://www.linkedin.com/
company/kvarken-space-center/).

Planerna for den lilla satelliten Kvarken-
Sat, designad som ett gransoverskridande
samarbete, ar klara och byggandet har
paborjats. Pa grund av pandemin och den
globala bristen pd komponenter ligger kon-
struktionen och testningen av satelliten na-
got efter schemat, men arbetet ar ténkt att
slutfoéras under nasta ar.
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21.11 MANDAG/MAANANTAI

Merenkurkun ahvenfileitd
tomaatti-timjamikastikkeella ja
maalaislohkoperunaa L, G
Kvarkens abborrsfiléer med
tomat-timjansas och lantklyftpo-
tatis L, G. o

Panimon hérkdpataa ja maa-
laislohkoperunoita L, G
Bryggeriets oxgryta med lantk—
lyftpotatis L, G

Kasvispyorykoita, chilimajonee— g

sia ja maalaislohkoperunaa V,; G
Vegebullar med chilimajonnés-
och lantklyftpotatw V,G

Bock’s lounasburger ja yrttlloh—
koperunaa L

Bock s lunchburger med ortk—
lyftpotatis L

V48 --

28.11 MANDAG/MAANANTA

Turskan selkifilettd tomaatti- -
basilikakastikkeella ja Laihian
lohkoperunoita L, G

Ryggfile ‘av-torsk med tomat-
basilikasas och’ klyftpotatls fran
Laihela L, G

Savustettua Bjdrkens:sin por-
saanfilettd punaviinikastikkeella
ja Laihian lohkoperunmta M, G
Bjdrkens rokt grisfile” med
rodvinssds och Klyftpotatis fran
Laihela M, G

Pulled weggles b.b.q- kast1kkeella
M, G

Pulled weggies med b.b.q—sas
Bock's lounasburger ja yrttiloh-
koperunaa L

Bock ‘s lunchburger med ortk-
lyftpotatis L

LUNCH / LOUNAS 12,00 €, LAPSET/BARN (4-12  6€)(0-4V O€) SIS. JAATELO/GLASS
BOCK’ LOUNASBURGER BEEF/VEGE & YRTTILOHKOPERUNAT 14,00€/ BOCK S LUNCHBURGARE
NGTKOTT/VEGETRARISK & ORTKLYFTPOTATIS 14,00 €

& SINGER

-22.11 TISDAG/TIISTA:

- ja periinamuusia L, G
- Flundrarullader med citrussas
<. ‘och potatismos. L; G

23. 11 []NSDAG/ KESKI!IIIKKU:'_ -

Merenkurkun lohta katkara—
pukastikkeella ja paahdettua i
perunaaL, G . :
Kvarken lax med riksas och
rostad potatis L; G~ ¢

Kananpoikaa tartarkastikkeella
ja viipaleperunaa L, G
Kyckling med tartarsas ovh
skivad potatis L, G

Kermaista savulohipastaa L

Graddig rokt laxpasta L i AL ad
2 niskaa punaviinikastikkeella ja .

krossattua perunaa L, G :
“Bjorkens rokt grisnacke med

Kasvispyorykoitd, chilimajonee-
sia ja maalaislohkoperunaa V, G
Vegebullar med chilimajonnis

och lantKlyftpotatis V, G . E)d(\}fmssas och krossad potatls
Bock ‘s lounasburger ja yrtt1loh '
koperunaaL .

Bock s lunchburger med ortk-
lyftpotaus L

Kasv1spy6ryk6it'ii_-,_chilimaj(jne_e—
sia ja maalaislohkoperunaa V,G
Vegebullar med chilimajonnés
och lantklyftpotatls V.G

Bock’s lounasburger ja yrttﬂoh-
" koperunaa Li i

Bock’s lunchburger med ortk- ]

lyftpotatis L. :

Bjorkensin savustettua porsaan

sia ja maalaislohkeperunaa V, G'

.' 24 1 TURSDAG/T UHSTAI

_ -Paneroitua kampelaa t1111 kerma--
- viilikastiketta ja peruriamuus1a L
 Panerad flundra med dill:

' filsas ovh potat1smosr

Pammon pannup1hv1t ja peruna— 5
muusiaL, G

Bryggeriets pannbiffar med :
potatlsmos LG S
Kasvxspyorykoﬁa, chﬂima]onee—

Vegebullar med chlh_majonnas
och lantklyftpotatls Y6

“Bock’s lounasburger ja. yrttﬂoh— ;
& :koperunaaL
-~ Bock's lunchburge
* lyftpotatis L's &

_ Ohukama, hllloa ja kermavaah-

toa L+

Plattar med sylt och

; vxspgradde L

29 11 TISDAG/TIISTAL:

Kampelarulha s1truskast1kkeella Pajstettuja muikkuja ruskistetul-

la voilla ja lohkoperunaa L, G - ;

Stekta siklojor med brynt smor
- och Klyftpotatis L, G -
Panunomesta,rm porsaanhhakas-'
tiketta'ja perunamuusia L, G
Bryggmastarens kottsds av gris
med potatismos L, G

Pulled weggies b.b.q-kastikkeella

tikkeella ja lohkoperunaa L, G -
Bock s kottfarslimpa med gra-
“ddsas och Klyftpotatis L, G.

Pulled weggies med b.b.q-sés Pulled weggies med b-b-q'SﬁS :
M, G M, G

>

Bock’s lounasburger ja yrttiloh-
koperunaa L

Bock s lunchburger med 6rtk-
lyftpotatis L

koperunaa L
Bock's lunchburger med ortk—
lyftpotatis L siia

30,11 ONSDAG/KESKIVIIKKD: * *

' .tuaperunaaL, G _

- Roktlax frin Replot med remou- .
‘ladesas och krossad potatis LG

5 IYlamaan .haranpmstla plkanttl—

- kastikkeella ja krossattua perunaa

Bocks lihamureketta kermakas-

Pulled weggies b.b.q- kastlkkeella':'
~.och krossad | potatis L, G

z Pulled weggles b' ) q kastl

Bock’s lounasburger]a yrttiloh-l :

1 12 TURSDAG/TURSTAI

Raippaluodossa savustettua lohta
remouladekastikkeella ja krossat—

nghland oxstek med p1k-amtsas

>

“Pulled: weggles med b.b.g- 535"
SVLGE
* Bocks lounasburger ja yrttlloh~
'koperunaa L .
“Bock's lunchburgerm d ortk- -
.'lyftpotaUs e ; S

: Ohukals1a, hllloa ja _errnavaaha
toal :

TEE, KEKSEJA

BERNINA"®
PFAFF

: Plattar med sylt och v1spgradde L

LUNCHEN INKLUI]EHAH EN VARIERAD SALLADBUFFE & VARM HUVUI]RA]T l]CH WASA KAFFE/ TE, KEX
LOUNAS SISALTAA MONIPUOLISEN SALAATTIBUFFETIN & LAMPIMAN PAARUUAN JA WASAKAHVI/

CO-WORKING

o] Mererxlggifk 0}

haran pa-is

*Nattbak
. oxstek med: pepparsas och rostad

.lyftpotans

" Bock’s lu‘nchbu_rge‘_r_r £ &

Va7

25 11 FREDAG/ PERJANTAI

-snkaa voxkastlk— |

keellapa ltua_ perunaa L,.G_ ;

" Kvarken s1k med smorsas och:

rostad potatls L, G _ :
Yon yh haudw eitua Iihituottajan

¢ p1ppur1kast1kkeella

“japaahidettua pertmaa L, G

ad narproducerad

- potatis L, G

KaSVlSpyDrkaLta, chtha;onee-
sia ja maalaislohkoperunaa V, G

'-IVegebullar med chilimdjonnds

‘och lantklyftpotans V G

1 000000000

. ""2 12 FREIIAB/PERJANTAI_;;_'_ L

"Kuhaa: hrne bearna1sékastikkee1- 4R
“la paahdettua perunaa L, G
G6s med lime- bearna1sesas och it
rostad potat}s LG . S

Lahmlan ‘porsaan paahtoﬁletta :
b.b.g- kast1kkeella ja paahdettua
perunaa M, G .

* Narproducerad rostbiff av, gr1s

‘med b.b.g-sds och rostad potahs
M, G :

lla Pulled weggles b b. q kastlkkeella ;

>

Pulled v weggles med b b q sas ;

3 Bocks lounasburger’

«&Z» brother
s ILIKCH
Myynti ja huolto
Forsaljning och service

Tammipiha-Ekgarden
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SPACES AT WASA
INNOVATION CENTER

WIC is a hub

thriving on discussions,
problem solving, and
exchanging ideas.

JANNE PERTTU
050 473 4444,
janne.perttu@wic.fi




UPUNGI

nergian jatkuva hintojen nousu

aiheuttaa valtavasti lisakustan-

nuksia julkiselle sektorille ja
Soten aloittaessa vuoden 2023 alussa,
putoaa merkittdvd maara verotuloja
kaupungilta. Kiinteistot jaavit kuitenkin
kaupungin hallintaan ja Sote maksaa
vuokraa niist4 ja koska Sote ei toden-
nikoisesti tule tarvitsemaan kaikkia
rakennuksia palvelujen keskittdmisen ja
sddst6jen takia niin siten kiinteistdkus-
tannukset tulevat olemaan rasite Vaasan
kaupungille.

Koko Suomen energiankulutuksesta
Kiinteist6jen kaytto kattaa yli 30 % ja
aiheuttaa ldhes 40 % Suomen ilmasto-
paistdisti. Alyohjatuilla LED-valais-
tuksilla sddstetddn energiaa ja saadaan
vihennettyd paadstoja samalla kun
energiatehokkuus tuo suurta taloudel-
lista hyGty4. Pohdittaessa kiinteiston
kokonaisenergiaa unohdetaan helposti
valaistus, vaikka se on ylivoimaises-
ti helpoin, nopein, yksinkertaisin ja
nakyvimmat hyddyt tuova energiansaés-
tétoimenpide. Jukka Mikysen valtuus-
toaloitteen tavoitteena on saada Vaasan
kaupungille ja tdten veronmaksajille
energiasdastdd jopa 60 %! Hankkeen
kustannukset olisivat noin 2 miljoonaa
euroa ja rahoitettaisiin korvamerkit-
semalld osa kaupungin viime vuoden
voitosta tdhdn projektiin. Tavoitteena on

myo0s, ettd energiansadsto toimii osana
rahoitusta koska reaalikustannukset
laskevat, vaikka investointia maksetaan
samalla takaisin.

Vaasan kaupunki hyviksyi uuden
valtuustokauden ilmastostrategian ja
aikataulutuksen kesdkuussa 2021. Strate-
gian kohdassa 3 mainitaan hiilineutraali
Vaasa. Jos tihdn kunnianhimoiseen
tavoitteeseen halutaan péastd, on tehté-
vd paljon muutakin kuin pyorateita tai
kéavelykeskustan laajennuksia. Autojen
karkottaminen Vaasan keskustasta ei ole
kaikkien mieleen ja sen ilmastolliset ta-
voitteet ovat kuin tuulahdukset takapuo-
lista. Hiilineutraaliuden tavoittelun téy-
tyy lahtokohtaisesti olla sekd haluttavaa,
kannattavaa ettd tuoda selkeitd lisdetuja
kaupungin asukkaille ja liike-eldmalle,
Maikynen kiteyttda.

Teknologian edistyminen valaistustek-
niikassa tuo muitakin hyotyj4, joita ei
suoraan voi rahallisesti laskea. Huolto-
varmuus on yksi hy6ty. Toinen hy6ty on
dlyvalaistus, eli erittdin vihédn energiaa
kéyttdvien valonldhteiden liittdminen
dlykkaisiin sensoreihin, jotka sddtavat
valaistusta auringonvalon méiarén,
liikkkeen sekd BLE Bluetooth- ja aikaoh-
jauksen perusteella. Tama tuo valitto-
misti hy6tyja lisddamalla tyoviihtyvyytta
ja ty6turvallisuutta, sekd vihentdmalla
silmérasitusta ja huonosta valosta

johtuvia padnsirkyja. Kolmas hy6ty on
paloturvallisuus, kun vanhat loistevalai-
simet korvataan dlykkaalla LED-valais-
tuksella.

Maine energiatehokkaana Vaasana
luo my®6s positiivista energiaa. Aloitteen
lapimeno tuo varmuudella valtavasti
positiivista julkisuutta kaupungille ja
voimme olla energiasdédstdssd suunnan-
ndyttdjand. Mahdollisuus EU:n energia-
avustuksiin sekd energian sddstotukiin
tdytyy myds ehdottomasti kartoittaa.
Valaistuksen uusiminen on nopea keino
sadstdd kustannuksia ja investoinnin
takaisinmaksuaika on lyhyt. Toivon,
ettd virkamiehet ja valtuutetut tutustu-
vat huolella tdhén aloitteeseen ja siten
voidaan viedi se ldpi mahdollisimman
nopeasti.

Tein asian kisittelyssd my6s toivomus-
ponnen, ettd kaupungin virkamiehet
tutkivat mahdollisuutta ISO 50001
energiatehokkuusjérjestelmén standar-
disoimiseen. ISO hankkeessa viimeinen
numero on laatuvaatimus, joten osallis-
tumalla tahan saamme laatustandardin,
joka on energiaklusterikaupungille
vahva ja todellinen imagotekija. MyGs
tdma tuo valtavasti positiivista julkisuut-
ta kaupungille, Jukka Mdkynen toteaa
lopuksi.
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ILOISTA KAVELIJAA

1000

GLADA BESOKARE

BOCK'S CHRISTMAS MARKET 17.12. KLO/KL 11-16
YHTEYSTIEDOT / KONTAKTUPPGIFTER:
IRA.MIKKONEN@BCV.FI / 050 5053 507

KIITOS KAIKILLE KAVIJOILLE! NAHDAAN TAAS 17.12. SAMOISSA ILOISISSA
TUNNELMISSA! N

PAIKALLISTUOTTAJAMME JA PIENYRITTAJAMME TARVITSEVAT TUKEANNE-
HAYMARKETISSA VOIT TUTUSTUA HEIHIN SAMALLA KUIN ITSE OTAT 0SAA
TUNNELMALLISEEN MARKKINAILMAPIIRIIN! TERVETULOA MUKAAN!

TACK AT ALLA BESOKARE! VI SES IGEN 17.12. | SAMMA GLADA TECKEN!

VARA LOKALPRODUCENTER OCH SMAFORETAGARE BEHOVER ERT STOD— PA
HAYMARKET KAN NI BEKANTA ER MED DEM SAMTIDIGT SOM NI SJALVA TAR
DEL AV EN MYSIG MARKNADSSTAMNING! VALKOMMEN MED!




Science @Bock’s

NY TEKNOLOGI

AR EKONOMISKT

RISKFYLLT!

nder ar 2022 har omvilvande utveckling skett inom

teknologisektorn ur ekonomisk synpunkt. De flesta

stjarnor pa himlen har fallit till marken hux flux.
Twitter har avskedat hélften av personalen med hanvisning till
att bolaget forlorar miljoner varje dag. Och Elon Musk hotar/
insinuerar att konkurs dar mojligt. Amazon — det Ionsammaste
och mest avgudade bolaget i fjol — har férlorat 1000 miljarder
av sitt aktievarde detta ar . Microsoft har forlorat narmare 900
miljarder. Facebook planerar att skdra ner 11.000 personer.

Nasdaq utveckling i dr:

11 114,15

<4 T18 65 (-29 80%) ¥ yvear toa date

“I'm sorry. That's the biggest
thing. | fucked up, and should
have done better. ”

Sam Bankman-Fried, so-called "Robin Hood of crypto" and FTX
CEO, on his crypto exchange collapsing and taking people's cash
with it

Sam Bankman-Fried Deletes Tweet Promising Customers' Money Is Safe

Salesforce— raketen inom datastyrd forsdljning — skall sdga upp
inemot 1000 personetr.

Lagg till att cryptoforetagens marknadsvérde har sjunkit med
¢ 70% under aret. Bitcoin har gatt fran 6ver 60.000 i virde for
en bitcoin i slutet av 2021 till 19.000 idag. FTX som betraktades
som cryptovalutornas mest respektabla och trovardiga mark-
nadsplats har kollapsat helt.

Manga funderar nu sdkert pa att varre kan det inte bli. Dags
att investera?

Bloomberg

Europa Edit

i Lol Now Markets Economics  Indusiries Dipinion

Technalogy Politics  Wealth  Pursuits

Technology

Amazon Becomes World’s First Public
Company to Lose $1 Trillion in Market
Value

= Amazon market cap shrinks to $879 billion from $1.88 trillion
® Microsoft is close behind with $8889 billion in value lost

FACEBOOK IS LAYING OFF 1t
THOUSAND EMPLOYEES

"I GOT THIS WRONG,"ZUCKERBERG
SAID, "AND | TAKE RESPONSIBILITY FOR
THAT




SLOWED

DOWN COOKING...

rust our mind to time travel, not
I only to the places, people, food;

this time it went overboard, by
that I mean it travelled right into my
childhood readings. To go back like
always when it’s time to start writing on
Seema’s Food; slow cooking popped up
this time, then the mythological tales of
Khichadi with Akbar and Birbal.

With autumn at its best now and soon
when winter takes over, it is the nice,
warm, robust, and earthy foods we crave.
Not only that, imagining a pot of soup on
the stove, or for us a pot of dal simmering
away and the flavours whiffing away in
the kitchen and the whole home, begins
to tempt our taste buds. My thoughts
then go back to mythological tales of
Akbar and Birbal, read during my child-
hood; these stories had great morals and
teachings with it.

Akbar, the king, once asked in his court
if anyone would do anything for money
to which, the very intelligent Birbal, his
minister, said yes. Akbar asked if anyone
would stand in the cold lake nearby for
the whole night and of course, there was
person who did that. Next morning, he
was asked how he managed, and he said
he looked at the lamps of the palace and
managed to withstand the cold water.
Akbar said it was because of the heat

o T
Dl MHakbani

from those lamps and hence he deferred
the reward. This was injustice, and so,
Birbal to rectify the situation, invited the
King for food at his place. After waiting
for a long time for the food to be served,
Akbar wanted to know the reason, and
so Birbal took him to site where he had
hung a pot of rice and lentils way high
up over the fire. Seeing this the king said
how could it possibly be cooked, Birbal
answered him the same way as the man
standing in the cold water faraway got the
heat from the lamps. Akbar understood
his folly and paid the man; the moral
being that if a man has determination
and the need, he will go to any extent to
achieve it, withstanding all the obstacles.
But what got me here is the title of the
story- Birbal’s Khichadi (the rice lentil
mix with spices), the slow cooking, of
course keeping in mind that in the fable,
it would have never got cooked!

Long story short here is the slow sim-
mering of the dal that I thought of writ-
ing.

“The smells of slow cooking spread
around the house and impart a unique
warmth matched only by the flavour of
the food”, quoting the Israeli chef, Yotam
Ottolenghi.

The dal makhani which was coined as
‘black dal’ by my kids is one of the home
favourites. Made with black urad dal
(whole black lentils) and some rajma
(kidney beans) these lentils are soaked
and then boiled with a teaspoon of
crushed ginger, some chili powder, and

a little bit of salt. While it boils and then

cools down, we can get about to mak-

ing the gravy for it. Take some butter
and oil, or even clarified ghee, in a pot,
combining the two prevents it from
burning. Add cumin seeds, and once
they sputter, add in onions, chopped
garlic and ginger. Let it brown, then
add in chopped or pureed tomatoes
and sauté it till everything is cooked.
Add in turmeric, coriander cumin

— Meavng dal

powder, salt and add in little water if
needed, and then add in the boiled lentils
with the all the liquid. Let it cook on low
heat, and if needed add more water and
let it simmer on. You may add the ready-
made dal makhani masala and add cream
or a blob of butter once it’s ready.

Usually, I make double the quantity of
this dal as it tastes much better the next
day will all the spices and the lentils
cooked and heated over the period add
more flavors. This goes best with jeera
rice; that’s rice sauteed in ghee with
cumin seeds and cooked with double the
quantity of water to rice.

Next my go to recipe for any dal be it
mung dal or masoor dal. Soak it in water
for some time and boil it with finely
chopped onions, tomato, garlic and
ginger, and green chili, if one prefers.

In a small pan add in oil, then cumin
seeds, and once they splutter add in
sliced garlic, red chili, curry leaves and
then add this to the dal mixture. It can

be garnished with chopped coriander or
just enjoy as it is with flat Indian bread or
rice.

As with these dals we also end up mak-
ing dessert with it and this time I thought
about Moong dal halva. The richness of
it with addition of ghee, milk takes it to
another level.

To conclude, quoting Carl Honoré,“The
central tenet of the Slow philosophy is
taking the time to do things properly, and
thereby enjoy them more.”

Engineer by education, passionate photographer &
food enthusiast from India, presently based at
Burlington, Canada is happy to contribute this column
which combines her love of food & photography.
Seema Ganoo
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Brodsortiment och havssaltat smor L
Gronsallad med Orter och husets salladsdressing M/G
Husets potatissallad L/G
Rédbeta&getost smaksatt med tjédrsirap, rostad mandel och rddbetsskum L/G
Waldorffsallad p& husets vis M/G
Attiksgurka M/G
Hela rdkor M/G
Gravad lax och senaps-dillsas L/G
Ridkskagen med rokt sik L/G & skdrgardsbrod L
Gloggsill M/G
N .
Kokt potatis M/G
Konjaksstrémming M/G
R6kt lax fram Replot M/G och havtornscreme. L/G
Napoli salami M/G
Lantpatee och cumberlandsds L/G
Rostad julskinka och husets senap M/G
Pepparrots kryddad rostbiff och svartvinbdrsgele M/G

Rostad grisnacke glacerad med kanelsirap & konjakspepparsas L/G
Lax baddad i flodkrdftgrddde L/G
Kalrotslada L/G
Morotslada L/G
Stuvad rodkal M/G
Ortgraddpotatis L/G

Ostar G, fikomsylt M/G och pepparkakor L
Julens morotskaka & glégg-ostcreme G/L
Portvin smaksatt plommonkrédm M,G och vispgrddde L/G
Chokladkonfekter G
Wasa kaffe&te

ANNE.SUOMALAINEN@BOCKSCORNERBREWERY.COM, 0503777000



JOULUPAKETTI 1

1x Bock’s Barrel Aged Doppelbock
2020 1% 750ml tai

1x Bock’s Barrel Aged Juniperweizenbock
2022 1% 750ml

2 x Bock’s Tastinglasi

44 €

Alkaen V- A8

JOULUPAKETTI 2 44€
1x Bock’s Doppelbock 7,5% 330ml

1x Bock’s Talviolut 5,2% 330ml

1x Bock’s Joulusilli 220g

1x Bock’s Joulusinappi 100g

1 x Bjorkens Maksapatee 240g

1 x Bjorkens Savukinkku 500g

Alkaen V- 48
JOULUPAKETTI 3 49 €
1x Bock’s Doppelbock 7,5% 330ml
1x Bock’s Talviolut 5,2% 330ml
1x Bock’s Joulusilli 220g
1 x Bock’s Joulusinappi 100g
1 x Bjorkens Maksapatee 240g
1x Bjorkens Savukinkku 500g

1x Viola Backin Saaristolaislimppu 850g

JOULUPAKETTI 4

1x Bock’s Talviolut 5,2% 330ml
1 x Bock’s Joulujuoma 330ml

1 x Bock’s Joulukahvi 150g

1 x Skargardens skatter Tomaatti-tyrnihyytelo 200g
1 x Aamuisa Pehmea hunaja 300g

44 €

| TxLillkung Biskivieja (vanilja tai valinnainen) 200g

JOULUPAKETTI S

2 x Bock’s Joulujuoma 330mll

1 x Bock’s Joulukahvi 150g

1x Granholms Fudge Tiramisu 150g

46 €

1 x Aamuisa maustettu hunaja (appelsiini) 170g
" 1x Vaasan Aito Saippua Kasisaippua (tyrni) 300m|

2 x Friella Mehilaisvaha kynttilaa (punainen tai
valinnainen)

JOULUPAKETTI 6 37€
1x Bock’s Dunkel 4,9% 330ml

1x Bock’s Talviolut 5,2% 330ml

1 x Bock’s Joulujuoma 330ml

| 1xAamuisa maustettu hunaja (ruusu) 170g

1 x Vaasan Aito Saippua Kasisaippua (tyrni) 300 ml
1 x Viola Backin Appelsiininakkileipa 17/0g

Alkaen V- 48

JOULUPAKETTI 7 46 €

2 x Bock’s Joulujuoma 330ml

1x Bock’s Glégi (omena-kaneli) 4,6% 750ml
1 x Bock’s Joulukahvi 150g

1 x Bock’s Joulusilli 220g

1x Bock’s Joulusinappi 100g

e

=¥\
_Q'

"

W
e
(R
g0
e

JOULUPAKETTI 8 99 €

2 x Bock’s Doppelbock 7,5% 330ml

2 x Bock’s Talviolut 5,2% 330ml

2 x Bock’s Kultapukki 4,5% 330ml

2 x Bock’s Cider 4,6% 330ml

1x Bock’s Glogi (omena-kaneli) 4,6% 750m|

1x Bock’s Joulusilli 220g

1 x Bock’s Joulusinappi 100g

1 x Bock’s Joulukahvi 150g

1 x Bjorkens Savukinkku 500g

1x Aamuisa Pehmea hunaja 300g

1 x Skargardens skatter Tomaatti-tyrnihyytelo 200g

1 x Vaasan Aito Saippua Kasisaippua (tyrni) 300ml

2 x Friella Mehilaisvaha kynttilaa (punainen tai
valinnainen)

Tarkemmat tilaus- ja ostoehdot seka tuotesisallot yhteydenotosta: ira.mikkonen(@bev.fi, +358 50 5053507, www.bockscornerbrewery.com
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Boris Berts, Kvevlax. "Allhelgona 2022."

Elisabeth Holm, Kvimo.

Goran Enholm, Soderfjarden/ Korsholm.
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Hasse Svenn, Vaasa. "Aurinko laskee Palosaaren Sundissa 30.10.2022."



Carola Seittu. "Svunnen tid. Bilden tagen pa Mossavigen i Gerby. Mennytt4 aikaa.

Kuva otettu Nevatielld Gerbyssi." Pirjo Granholm. "Ruskan aikaa."

LY |

Matti Hietala, Vaasa. "Siilot ja VAREILEVA merenpintaheijastus 7.11." Marianne Grabbil-Hakkola.
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Ota kuva ja kommentoi lyhyesti — max
noin 100 merkkia — tapahtumaa,
treffia, luontokokemusta, rakennelmaa,
ilmioté, rakennusta, esinettd, tosiasiaa, -
jotain jolla kuva voi saada osallisuutta ai-
kaan. "Bloggaa” ja kehitd Pohjanmaata!

Lahetd kuva ja teksti sdhkopostitse
osoitteeseen mega@upc.fi, merkitse ai-
heeksi "Observateur”. Jokaista julkais-
tua kuvaa kohden, kerdantyy 1 piste joka
vastaa I euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10
euron arvoisen lahjakortin Bocks’in ky-
lakauppaan.

en bild och kommentera kort —

max 100 tecken — en hindelse, ett

evenemang, en naturupplevelse, en

konstruktion, ett fenomen, ett foremal,

ett faktum, - nagot som med en bild

kanske far engagemang till stand. "Blog-
ga” fram Osterbotten!

Sand bilden och texten per mejl till
mega@upc.fi markt "Observateur”.

For varje publicerat bidrag genereras 1
poéng vilket motsvarar 1 euro. Nér 10 po-
ang samlats, far man ett presentkort vart
10 euro till Bock's byabutik.

A Bat + skugga. Bilden ar tagen or.11 ute pa Skraddargrund i Vasa
Observateur: Christian Nylund, Vasa

A USVA—aarﬁu, ruusunmarjaranta, 7.11.2022 Vaasa
Observateur: Matti Hietala, Vaasa

A Pedersoren kirkko illalla auringon laskiessa A Vintern dr pé vdg / Talvi on tuloillaan
Observateur: Esa Ronki, Vaasa Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola



JAPANESE PUZZLE

ANILAINEN RISTIKKO
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NONOGRAM RATKAISU / LOSNING

N SRO PA
JAE HAR

Q..

TYCKER DU INTE

ATT FEMN BDEDE

HE MMA VI

HALY EL

RATKAISU / LOSNING

BAZI & MAZI

HOH! MIKAS HATA
SULLAON? SIINAHAN SA
ISTUT MUKAVASTI!
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NIIN, MUTTA
MUN MUMMO JOUTLU
TAAS SEISOMAAN

HMPH#2¢ KYLLA NAA NYKYAJAN NUORET OVAT

@* !/ HUONOTAPAISIA! ENVAT ANNA

VANHEMMILLE IHMISILLE ISTUMAPAIKKA AT
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