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v. 47 {ounas joka arkipdivi @ Bock' s
Mdandag/Maanantai: . Tisdag|tiistai: Onsdag|keskiviikko:  Torsdag|torstai: fredag|perjantai:

Salamikiusaus, punajuuri Kala- ja dyridispata, curryriisi =~ Kana Korma Kreikkalainen lihamureke, Kermainen naudanlihapata
Salamifrestelse, rodbeta Fisk- och skaldjursgryta Kyckling Korma tzatzikikastike Griaddig notkottgryta
Auraojuustosalaati, Uuniperuna, kylmasavulo- Ranskalainen sipulikeitto Grekisk kottfarslimpa, tzatziki — Kasvispita
saksanpahkinat hitayte Fransk I6ksoppa
Auraostsallad, valnotter Ugnspotatis,

kallrokt laxfyllning

Uuniperuna, savuporotiyte Gronsakspita
Ugnspotatis med rokt
renfyllning

Tatso lounaslista jokia viikko Megasla, kotisivuiltamme tai facebootiista!



Kaikkea kotiin koko Perheelle! K o I A
Tervetuloa Tolkin K halliin! . ue . aas
it | [HAMMASPROTEESIT | BTl (EOIRA
: arpss. kylpy, jne. Neuvontaa
" koira-asioissa.

Novitan Jussi langat / Garn 2€
Vedenkeitin / Vattenkokare —N . A .
hienolla lasisella pannulla 1,21 17€ f
Fairy kasitiskiaine / Diskmedel 500m| 0,90€ | o \ E r ko,s h amm astekn ’kOI ta
Kynnysmatto / Dérrmatta \ !

o uudet kokoproteesit
etiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo

tahtikuviolla 50x80 5€
Vahakankaita / Vaxdukar
Super Jatti valikoimat! Kaikki mallit!-25%
Lyhtyja / Lyktor mahtava valikoima!!!
Tolkintie 17 61500 Isokyro

ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

Ajanvaraus 041-4988311
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JATTITAVARATALO ALUEEN — copaa alfasil
TOLKIN HAUPPAHALLI HAMMAS Ja varaa f b k
_ _ okyr aCeboo
Tarjoukset voimassa 20.11. 2015 saakka VAASA 312 1233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa ~ i i A =
TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jtti-kyls- Kauppapuistikko 20B  Kauppatie 5 Kopingsviagen

kauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin. ..

IEMEARINIENS )
SATKKUNSA

limarinen on luopunut kokonaan omistuksestaan kolmessa yhtiéssa, jot-
ka muodostivat sijoitussalkkuun merkittavan hiiliriskin. Naiden sijoitusten
yhteisarvo oli vajaa 40 miljoonaa euroa. Yhti6t eivat ole suomalaisia.

IImarisen osake- ja rahastosijoituksista vastaavan johtajan Matti Rusasen mukaan hiiliris-
kisimpiin yrityksiin kuuluvat erdit kaivosteollisuuden yhtiot seka yhtiot, jotka kayttavat L
merkittavésti hiilestd valmistettua energiaa.
- Kartoitimme kevailld osakesijoitustemme hiilijalanjalked, ja timéan arvioinnin %
seurauksena syntyi paatos karsia salkusta kokonaan muutama yhtio. Sijoitusten riskien
arviointi on tirked osa eldkevarojen tuottavaa ja turvaavaa sijoittamista, ja hiili- ja muiden
ilmastoriskien merkitys korostuu sijoituspdatoksissa lahivuosina, Rusanen arvioi.
Hiiliriskisten yhtididen kohdalla ongelmaksi voivat muodostua esimerkiksi rahoitusvai-
keudet sekd hiilen kaytto6n sisdltyvd maineriski.
Rusanen muistuttaa, ettd vastuullinen sijoittaja pyrkii aina ensin vaikuttamaan omista-
mansa yhtion toimintaan ennen omistuksesta luopumista.
- Aina se ei kuitenkaan ole realistinen vaihtoehto.

Don’t search [FINID! The mobile codes of the weeks. a cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.
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LAHITUOTEITU RUOKA
TUKEE TALOUTTA!

Monille kuluttajille on paikallisesti tuotettu ruoka erinomainen tapa
saada tuoreita elintarvikkeita ja samalla hyotyvat lahialueen tuot-
tajat. Lahiruoka on myds hyva valinta ilmaston muutosta ajatellen,
valitsemalla paikallisen vaikutat enemman.

Liahituotettu ruoka, etenkin raaka-aineiden ollessa lihiseudulta, tukee
paikallista taloutta ja ty6llisyyttd. Mikli arvioimme, ettd paikallisesti tuo-
tetun ruuan myynti kasvaisi 100 euroa kuukaudessa per henkild, vakiluvun
ollessa 500 000, tarkoittaisi se 50 miljoonaa euroa kuukaudessa lisdd rahaa,
joka jdisi seudullemme. Tdma loisi vahintdan 1000 uutta pysyvaa tyopai-
kkaa - luultavasti ldhempana 3000. Uumajan alueen ja vanhan Vaasan
ldénin alueen tehdessd yhteistyota paikallisia tuotteita kehittamalld, syn-
tyisi markkina, jolla asuu 1 miljoona asukasta. Tall6in syntyisi 2000 - 6000
uutta tyopaikkaa.

Valitsemalla paikallisesti tuotettua ruokaa varmistat, ettd maksamasi raha
pysyy omalla ldhiseudulla.

-Ostaessasi esim. Bock’s pubissa hampurilaisen, jad melkein koko mak-
samasi summa ldhiseudulle. Osa rahasta menee esimerkiksi paikallisille
raaka-aineiden tuottajille ja osa paikallisen ravintolan palkkoihin ja
yllapitoon, selvittdad Jura Mikkonen, ostaessasi muualla tuotettua, menee
suuri osa maksamastasi hinnasta pois lahiseudulta.

a1

satt att bade fa riktigt frascha varor och gynna bygdens producenter
samtidigt som man gor ett medvetet klimatval. Men med att vélja
lokalproducerat paverkar man mycket mera &n sa.

Som konsument av narproducerad mat bidrar man pa flera sitt till ett mer
hallbart jordbruk. Det finns ett klart samband mellan vad vi som konsu-
menter ldgger i matkassen och hur vart kulturlandskap ser ut. Narkontakt
med den lokala producenten gor att man béttre kan forsta hur vara livs-
medel produceras, hur kretsloppet fungerar och pé vilka sitt livsmedel-
sproduktionen kan bli mer miljovanlig.

Att maten produceras mer ndra kan leda till mindre transporter och att
den inte behover lastas om och lagras. Det kan bade ge en firskare och
fraschare kvalitet och minska klimatpaverkan. Ju fler kunder som fragar
efter ursprung, dkthet och narproducerad mat desto storre chans att dven
de stora aktorerna i livsmedelskedjan satsar mer pa hog kvalitet och varor
som dr mindre anonyma.

Lokal konsumtion gynnar ocksé den egna bygden och skapar fler arbet-
stillfallen. Allt fler lokala producenter, inte minst de ekologiska, ser nya
utvecklingsmojligheter i att sdlja direkt till kund via gardsbutiker, ladpre-
numerationer och lokala marknader.

Om vi raknar att konsumtionen av lokalproducerat med direktforséljning
okar med 100 EUR per méanad per person, vid en folkmangd pa 500 000
ger det hdr 50 miljoner per manad. Det skapar minst 1000 nya bestaende
jobb - antagligen narmare 3000. Om Umeéregionen och gamla Vasa ldn
skulle ga ihop och utveckla den lokalproducerade ekonomins fordelar
skulle uppsta en marknad pa 1 miljon innevanare. Da skulle 2000 - 6000
nya arbetsplatser skapas.

Genom att vilja lokalproducerad mat sa ser man till att pengarna stannar i
regionen.

-Nér man t.ex. koper vid BocK’s en burgare sa gar néstan hela priset till ne-
jden. En del gar t.ex. till den de lokala niringsproducenterna och en del till
den lokala resturangen, forklarar Jura Mikkonen. Om vi skulle gora vara
burgare pa kott nagon annanstans ifran skulle en stor del av det kunden
betalar ga bort fran nejden.

For manga konsumenter ar narproducerad (lokalproducerad) mat ett

oy



n‘egarnaﬂ(klnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaén Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, liséa se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seka
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettavd edeltévand
sunnuntaina klo 12 mennessé. lmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

YRITYSILMOITUKSET

Valuma-altaalliset

1000-9300 L

Polttoainesailiot varas-
tointiin / luvallisiin
maantiekuljetuksiin
MT-Kone jaTarvike ky
Kauhava

p 0400-343930
(‘W Den finlandssvenska
==~ Kontakten

Kaikista kahleista vapaa, 50+ mies
Vaasa/06-alueelta, vastaa +50v, nuo-
rekkaalle naiselle. (1160388)

Snall, trevlig och varmhjértad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nal-
le till hosten, helst -50 &r. Intr. allt moj-
ligt. Norra -06. (1157272) T

T&alla on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 ar, e] blyg och med
bada fotterna pa jorden. (1153147) T

Nuorekas, tummahiuksinen ja ok-nék.,
vapaa, raitis, 58/184/88 erajannu
haluis sut kiva, muodokas ja povekas
nainen. (1160832)

Pohjanmaa. Sind nainen, 18-45v. Rai-
tis mies vastaustasi odottaa. (1160829)

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyva, jos olis
Klan 1ah. (1160531)

Plitlig man soker kvinna, +50 ar, for
en gemensam framtid tillsammans.
Bor i 06-omr. (1160255) T

: Hitta den riétta:
: I Kvinna i :
Man |
[35-55 |
[ SOK

megamedia.
kontakten.fi

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tiej, 21 ar, soker man, 23-30 &r. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

Kvinna, 50 ar, soker en snéll, trevlig
och rokfri man, 48-55 ér, att dela livet
med. (1149092) T

Taal -40/XXL nainen, mukava ja koke-
nut, enad 1 lapsi alaikénen. Etsin rei-
lua, mukavaa ja luotettavaa miesta.
Vastaa ja kokeilemaan aidosti. Ei hairi-
kot, ei seikkailijat. (1146018)

Sot, snall, omténksam, 47-arig tjej soker
en snygg singelkille som ocksé soker kér-
leken. Dromkillen, finns du? (1145591) T

Etsin 18+ naista, joka haluis lapsia ja
sitoutua. Olen siisti, 44v yrittdjamies.
(1160218)

Man, 50 ar, soker kvinna, 30-40 &r,
fran 06-omr. (1159778) T

Joko kaikki ihanat, isot, kurvikkaat nai-
set talviunilla? Ottakaa ihmeessa yhteyttd
keski-ikéiseen yrittéjamieheen. (1159768)

En trevlig, 48-arig man frén 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
hallande. Finns du? (1159319) T

Man, 60 ar, man med fotterna pa jor-
den, soker representativ kvinna som
sillskap. (1159266) T

Olen kiva, puhelias, helld, herkké, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi enka tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1154564)

Tas vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
1aj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, elaman myrskytuulissa. (1146491)

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for &ktenskap. Du ar fljsam,
kladd som 50-tal. (1153764) T

Snall, omténksam singelkille, 40+,
soker kérleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden p& villan
eller aka ut pa dans. (1153347) T

Jag &r en ungdomlig 48-aring som so-
ker en kvinna att byta ord med. Intr. ut
och g4, cykla, laga nagot gott att ata,
mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pa landet norr om
Vasa. (1152917) T

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tosissaan, jos
sellainen vield on olemassa. (1152868)

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestdan
huolta pitéva, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvalld tavalla hyvén-
nak. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies etsii
seuraa sopusuht., 50-60v naisesta
K-Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Finns du kvinna i Vasatrakten som vill I&-
ra dig dansa bugg? Har &r en man, 30+,
som stker danspartner. (1159013) T

Olisiko Kauhavalla tai ymp. vapaata,
aasialaista tyttod tai naista? Olen kes-
ki-ikéinen yrittajamies. (1158648)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka,
lapseton, 42v mies Pohjanmaalta,
en kapakoi enka tupakoi. Etsin kivaa
naista tositark. (1158580)

T&alla olis mukava, romanttinen, 47v
mies 06-alueelta vailla romanttisen
naisen seuraa. (1158506)

Tva stjémor lyser och tindrar tillsammans
pé himlen. Den ena ar du och den andra
4r jag. 60-arig kvinna fran 06-omr. soker
sin tvillingsstjdrna. (1144822) T

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva hélsosamt, rora pé sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Mies etsii sinua

Olen mies, eronnut ja kdyn toissa joka
péiva. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Olen tavoiltani ok, 47v mies. Etsin tositark.
vapaata naista 06-alueelta. (1155323)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialueet. (1148285)

Sind rempsed, pehmed, muodokas,
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa,
50v mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-arig kille soker tjej,
35-55 ar, som ér single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Mies hakee naista, 40-50v. (1145651)

Kvinna, 50+, soker en trevlig och rokfri
man att dela livet med. Hor gérna av dig
med nagra rader. 06-omr. (1160464) T

Vapaa, savuton, likunnallinen mies,
63v, etsii naista ystavéksi ja yhteisiin
hetkiin. (1144947)

Syksyn illat pimeat yksin, kun sun
ootan saapuvan vapaa, huumorintaj.,
ok mies. Olen -60v, vapaa, puhelias
XL-nainen. Odotan viestids. (1158812)

Keski-ikdinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellistd yh-miesté tositark. (1158058)

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla
tulen toimeen, auto on. (1141254)

Klasta mieluiten jo vanhempaa naista, jo-
ka miesté vailla ja joka voisi haluta valilla
tapailla 37v, ok sinkkumiesta? (1161018)

Finner jag min hjértevén har? Du kvinna,
50+, som ocksa soker en &rlig, god van
i livet. Tag kontakt med en omténksam,
glad man. Nu siktar vi bada pa framtiden
tilsammans. 06-omr. (1158154) T

Man, 45+, soker en kvinna, 35-55 ar,
i 06-omr., att umgas med, kanske me-
ra. Ar du slank och trevlig, skriv nan rad,
sa far vi se vart det leder. (1157727) T

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille sker sot, snéll och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Sind mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies,
+40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 &r ung, soker en trevlig tjej,
21-26 &r, fran 06-omr. (1156365) T

ﬁloita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Man, 23 ar, fran 06-omr., soker snall
och rokfri tjej, 18-26 &r, att dela livet
med. (1154958) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld
ja luotettava mies 06-alueelta. Etsin
naista vakisuhteeseen. Sind vapaa
nainen, kirjoita minulle. (1154719)

Trevlig man, i 40 ars aldern, saknar
en trevlig och fin kvinna, garna éldre,
fér umgéange. Ar social, ser bra ut och
lever ett sunt liv. Kanske du finns

i 06-omr.? (1154657) T

Man, 34 ér, soker kvinna for fast forhal-
lande. Jag &r snéll, palitiig samt rok- och
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, sprak
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Elakeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v elakeldisnaisesta eldman-
kumppania. (1151322)

: Seuraa jokaiselle'

Turvallinen
Kkotimainen
deittipalvelu

: seuraajokaiselle.
fH Liity heti ilmaiseksi ja
Rloyda eldmaési rakkaus

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, frén Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
meénpydreédn naisen seuraa, joka kaipaa
hellyyttd, ldheisyyttd ja suudelmia. Tun-
nistithan I&heisyyden kaipuun. (1150488)

Finns det négon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna,
40-50 &r. Gillar allt mojligt men mest
livet pa villan. Tank att vakna vid sjon
bara vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 &r, fran sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag &r lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjdrta. (1149975) T

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med
béada fotterna pa jorden. Du ar rok- och
spritfri som jag. Intr. sjéliv, naturen,
resa och du. (1149301) T

Etsin seuraa naisesta, ik 70-80v.
(1149194)

Etsitty on, vaan eipd. Sind fiksu nainen,
edellytdt mieheltd enemman kuin ta-
vallinen juntti. Terve, raitis, naista ar-
vostava, ok seniori etsii sinua. Ei piiak-
si, vaan ystavéksi. (1148565)

Nainen, nétti, pienehko, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai lah. Myds vapaa,
vaikka lenkkikaveriksi kevédn kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

Koko maan n

kohtaamispaik-

a teksti-tv:ssj
\ ¥ Nelonen, JimTV &
(ES)—{ Nelonen Sport 5.550

Sndll, energisk, 28-arig kille som ser helt
ok ut soker en tjej, 22-30 ar, som gillar vil-
laliv och att vara ute i naturen. Hor av dig
sa beréttar jag mera om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
té. Pitkd, kuuma kesé. (1145406)

Har finns en 30-arig man som soker
kvinnligt séllskap fran Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T

Téssa 68v, vapaa, yksinasuva mies et-
sii helldd ja luotettavaa naisseuraa 06-
alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsélle, mahd. pidemmak-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 ar, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tva ensamma finner varandra. Kanske
dé vinden vénder. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sind nainen, samoja ikid, savuton, peh-
med. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Téél 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyv&4 naista, eldmankumppaniksi ke-
vaisiin péivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvén huumorin omaava mies. (1141550)

Ensam och jéttesnéll, 26-arig kille fran
06-omr. soker prinsessa som jag kan skyd-
da frén ondska. Férhoppningsvis finner vi
varandra och evig kérlek. (1140652) T

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgas med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Langtradarchauffor, 29 ar, soker van
av det kvinnliga kénet for umgénge,
20-50 ar. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den graa vardagen har kommit emot?
Varfor inte tanda gnistan igen, kravldst och
enkelt? 50-érig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravids, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Olen romanimies, etsin luottamuksellista
seuraa miehestd 06-eteldstd. (1160963)

Léytyiskd Kauhajoelta mieshierojaa? kyse-
lee luotettava mies 06-alueelta. (1160962)

Tumma mies etsii tummaa miesta.
Luottamus téysin. (1160775)

Olen 50v bi-mies Kauhajoelta. Etsin
nuorta miestd. (1160774)

Mies etsii tummaihoista miestd, 55v,
Vaasasta. (1159262)

Viisikymppinen mies etsii mukavaa,
luotettavaa seuraa vanhemmasta mie-
hesta E-Pohjanmaan alueelta. Olen
mukava ja luotettava. (1159622)

Olen 47v mies E-Pohjanmaalta, etsin
miesseuraa. (1159125)

Mies, 46v, hakee hoikkaa miesta.
(1159024)

Btm-mies, 45v, haluaa miesta.
E-P. (1158976)

Man soker man i 06-omr. Soker en
yngre killkompis. (1158240) T

Kokematon ukkomies, 50v, tosi nuore-
kas, ok kaikin puolin, haaveilee mies-
tenvélisesta jossain muodos. 06-alue,
ihmetelldan. (1158136)

Parit etsivat

Olemme +60v pari Pohjanmaalta,
etsimme hamariin syysiltoihin mu-
kavaa paria Tre-Kla-valiltd. Parinvaihto
ei ole meiddn juttu, mutta toisen

parin touhuja olis kiva katella ja ehka
véhan hyvailla. (1158254)

Téssé mies tai pari, raittiita, etsii toista
paria. Olemme normaalikok., ikd +60v,
etsimme seuraa. (1157816)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettdd tekstiviestejd tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(val) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
taa tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. L&heté viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (v&li) TUNNUSLUKUSI.
Lé&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

KA PL 118 OU

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi

dlle

a iimoitusnumero & Tala direkt! Ring 0700 02 tryck 9 och annonsnumre



PISINTA TYOVIIKKOA TEKEVAT
PIENTEN LASTEN ISAT

ilastokeskuksen mukaan suomalaiset tekevit keskiméarin viisipdivéista
T tyoviikkoa.

Miesten ty6viikon pituus on keskimaérin 38 tuntia, kun naiset
tekivét ansiotyota keskiméaarin 32 tuntia viikossa.

Pisin tyoviikko oli alle kouluikaisten lasten isilld. Heidan tyoviikkonsa
olivat noin 38 tunnin mittaisia. Lahes yhté pitka tyoviikko oli yli 44-vuotiailla
parisuhteessa elavilld miehilld, joilla ei ollut lapsia huollettavanaan.

Pienten lasten ditien ty6viikko oli selvasti lyhyempi kuin isilld. Ajankayt-
totutkimuksen haastattelutietojen mukaan alle kouluikéisten lasten dideistd
vajaa viidennes teki pdatyGssadn osa-aikatyotd, kun lahes kaikki isét olivat
kokoaikatyossa.

Pienten lasten sidit ilmoittivat myss muita useammin tysviikkonsa
epatavalliseksi poissaolon takia.

Kaikkein suurin sukupuolten vilinen ero oli yrittajilla.

Miesyrittdjien tyoviikko oli selvasti pidempi kuin miespalkansaajien.
Naisilla sosioekonomisen aseman mukaiset erot ty6viikon pituudessa olivat
pienemmit.

Palkansaajista sekd miehilld ettd naisilla pisimmat tyoviikot olivat ylemmilld
toimihenkililla.

Tiedot ilmenevit vuosien 2009-2010 ajankayttotutkimuksen yhteydessa
keratyistd ansioty6td koskeneista viikkopaivakirjoista. Tulokset julkaistiin
viime kevéaana.

Viikkopaivakirjojen mukaan tysllisten keskimaarinen tyétuntien
maira viikossa oli 35 tuntia.

Tyoviikoista lyhyiden, alle 35-tuntisten viikkojen osuus oli 42 prosenttia,
“normaalin” ty6viikon (35-40 tuntia) 34 prosenttia ja pitkén, yli 40-tuntisen
viikon 24 prosenttia.

Téama tyoaikojen jakauma poikkeaa tyévoimatutkimuksella saatavista sddn-
nollisen viikkotydajan jakaumista.

Tilastokeskuksen mukaan tdma johtuu siité, ettd viikkopaivakirja mittaa
tutkimusviikolla tyoskennelleiden toteutuneiden ty6viikkojen pituutta, kun
taas tyovoimatutkimuksen sdannoéllinen tydaika kuvaa tavanomaista tai kes-
kimiariista tyoaikaa, johon lomat, sairauslomat ja muut tilapiiset poissaolot
eivit vaikuta.

Lue lisaa viime vuonna julkaistusta tutkimuksesta taalta http://www.stat.fi/
til/akay/2009/07/akay_2009_07_2014-04-16_tie_001_fi.html

Kiireisyytta voidaan pitaa tyoelamassa
myds tehottomuuden merkkina

Teija Varis
teija.varis@media. fi

Anneli Miettinen ei usko, etté kiireisyyttd pidetdan hyvan tyontekijan mitta-
rina, ehkd jopa pdinvastoin. Kiireisyys voidaan nykyisin ndhdd myos tehot-
tomuuden osoituksena.

- Voi kuitenkin olla, ettd nyt uhkaava talouslama ja ty6ttomyys kiristavit
uudelleen ty6ilmapiirid ja tydeldmassd aletaan taas vaatia enemmén joustoa
tyohon kuin perheeseen péin.

Ty6elamén joustomahdollisuudet eivit kuitenkaan ole kaikille samanlaisia.

Eniten joustomahdollisuuksia on ylemmissi toimihenkildammateissa
toimivilla, ja vahiten tyontekijaammateissa toimivilla.

—Ja isilld useammin kuin aideilla, Miettinen lisaa.

Tyomaa-alue

Asiattomilta

paasy kielletty




digialloury

ulka1semme viikoittain lukijoiden
kuv1a digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamilla kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Joulutunnetta - deadline
6.12.2015 Voittaja julkaistaan viikolla 50.
Osallistu léhettdmalla 10 kuvan ko-
konaisuus sahképostitse mega@upc.
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, seki
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Julkinsla

- deadline 6.12.2015

Vinnaren publiceras vecka 50.
Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och nimn ocksa
att du deltar i fotokampen. Juryn ut-
ser en vinnare. Som pris publicerar
vi alla bilder och ger vinnaren 100€
i rena pengar!

Ann-Kristin Rénnkvist, Vasa
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VIRKKAUSTAHTI MOLLA MILLSILLE

TAITO-FINLANDIAN EHDOKKUUS

Kustannusosakeyhti® Nemo

Maailmanlaajuisen hitti-ilmion luonut
suomalainen muotoilija on kirjoittanut
Virkkuri-kirjasarjan, joka on myyty jo
seitsemiin eri maahan.

Molla Mills eli Mari Leppild on helsinki-
ldinen muotoilija ja kirjailija, joka on tehnyt
virkkauksesta mantereelta toiselle koukut-
tavan trendin. Parhaiten Mills tunnetaan
jattimenestyksen saavuttaneesta Virkkuri-
kirjasarjastaan, jossa perinteiselld tekniikalla
syntyy moderneja toitd kodin sisustukseen,
asukokonaisuuteen tai aktiiviseen ulkokayt-
toon.

Suunnittelijan tunnistettava kddenjalki
perustuu graafisiin kuoseihin ja hauskoi-
hin kdytinnonideoihin, kuten virkattuihin
johdonpadillisiin, koreihin ja asusteisiin.
Virkkuri-sarjan ensimmaéinen osa on
kadnnetty seitsemalle kielelle. Suomessa
kirjasta on otettu jo kahdeksan painosta, ja
englanninkielinen laitos on edennyt toiseen
painokseen.

Lokakuussa Mills valittiin vuoden 2015
kasityoyrittdjaksi, ja nyt hinelle on myon-
netty Taito-Finlandia-ehdokkuus. Nuori
suunnittelija perusti oman yrityksensi vuon-
na 2008, ja hdnen itse virkkaamiaan tuotteita
on ollut myynnissd, nédyttelyissd ja lehdissa
aina Saksasta ja Eteld-Koreaan. Millsilld on
oma nimikkolankasarja seki sisustusliike
Formelle suunniteltu mattomallisto, ja hinen
vetdmansa tyopajat ovat Pariisia myoten
loppuunmyytyja.

Taito-Finlandia on kési- ja taideteollisuus-
alan uusi tunnustuspalkinto, joka jaetaan
vuosittain Suomen Kidentaidot -messuilla
Tampereella. Ammattilaisraadin suosittele-
mien neljan ehdokkaan joukosta palkinnon
saajan valitsee suunnittelija Harri Koskinen,
joka julkistaa voittajan messujen avajaisissa
perjantaina 13.11. klo 11.30. Palkintoon
siséltyy Oiva Toikan Taito-Finlandialle
suunnitteleman lasiveistos sekd 5000 euron
palkintosumma, jonka tind vuonna lahjoit-  Virkkuri. Virkkuutéité kotiin ja kdyttéon
taa Tampereen Messut Oy Suomen Kéden- Virkkuri 2. Muotoja ja pintoja
taidot -messujen juhlavuoden kunniaksi. Virkkuri 3. Virkkuutéitd kovaan kiyttoon

Virkkuri-sarjassa ovat ilmestyneet kirjat:



destination VaasSa

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisdédnpadsy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdénpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS
”Retrofocus”-valokuva-
nayttely, Gunnar Backman
3.10-29.11.2015

VAASAN TAIDEHALLI

KORU5

3.10.-29.11.2015

Tuottaja:

Korutaideyhdistys ry
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen sisdanpéaasy

VAASAN TYOVAENMUSEO
Ihmisia ty6ssa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Padsymaksu 4/2 €

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14
Avoinna:
ma-pe10-18,la10- 15

MIKOLAN AKVARELLISALI

Kaisa Eriksson ”Kadotetut”
Mikolan Akvarellisalilla
3.10-15.11.2015
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe -su 12 - 16
info@nandormikola.fi
Sisdanpaasy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI
27.10 - 15.11
NAYTTEILLEASETTAJAT:

Utstaliningar

(GSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrade 7/5 €

FOTOGALLERI IBIS
fotoutstéllningen
”Retrofocus”, Gunnar
Backman
3.10-29.11.2015

VASA KONSTHALL

KORU5

3.10.-29.11.2015

Producent:
Korutaideyhdistys ry
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 - 16

Gratis intrade

GALLERIA WASABORG
Vasaesplanaden 14
Oppet:

ma - fre 10- 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Utstallning Ismo H6ltto,
17.10.2015-24.1.2016

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstallning: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €

MIKOLAS AKVARELLSAL

Kaisa Eriksson

”De forsvunna”

i Mikolas Akvarellsal
3.10-15.11.2015
Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

BLACK WALL GALLERY ANNE-RIITTA NELIMARKKA TIKANOJAS KONSTHEM Oppet fre —s6 12 - 16
Ville Vuorenmaa JUHA LESONEN Med alla sinnen! Minia- Mfe@nandorn e
”En muista vauva-ajasta Pitk&katu 66 tyrsklupturer och portratt Intride 3€ / 2€ :
mitaan” Avoinna: ti-to 12-18 fran Y.A. Janttis samling Under 18 &r gratis intrade
21.10.-15.11.2015 la-su 12-16 12.9.2015-10.1.2016 s
Kasarmi 13, Hovréttsesplanaden 4
Korsholmanpuistikko 6,Vaasa  TIKANOJAN TAIDEKOTI Tel (06) 325 3916 Oppet: GALLERIA ULRICO
Avoinna ke-pe 13-18 la-su Kaikilla aisteilla! Pienois- tisdag - séndag 16-18. Gratis ~ Frank Wiklund
12-15 veistoksia ja muotokuvia intrade. 28.10. - 14.11.2015
Vapaa paasy Y.A. Jantin kokoelmasta MALNINGAR
www.vaasantaiteilijaseura.fi  12.9.2015-10.1.2016. BLACK WALL GALLERY AKVARELLER
Hovioikeudenpuistikko 4 Ville Vuorenmaa Kyrkoesplanaden 20
KUNTSIN MODERNIN TAITEEN 65100 Vaasa p. (06) 325 3916 »Jag minns ingent av 65100 Vasa
MUSEO Avoinna: tiistai —sunnuntai spadbarnstiden” Oppet: ti - fre 13-17,
Nayttely Ismo Héltto, 16-18. llmainen Sisaanpaasy 21.10.-15.11.2015 16-s612-15
17.10.2015-24.1.2016 Kasern 13
Sisasatama PL3 65100 Vaasa GALLERIA ULRICO Korsholmsesplanaden 6,
p. (0)6 325 3920 FRANK WIKLUND Vasa Oppet ons - fre 13 — 18,
Avoinna: tiistai — sunnuntai 28.10. - 14.11.2015 16-s6 12 - 15
11-17. MAALAUKSIA www.vaasantaiteilijaseura.fi
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle AKVARELLEJA p
18 v. iimainen Erikoisnayttely:  Kirkkopuistikko 20 ATELJE TORNI
7€/5€/alle 18 v. ilmainen 65100 Vaasa 27.10 -15.11
Yhteislippu 9 €/6 € Avoinna: ti - pe 13 -17, UTSTALLARE:
Perjantaisin ei iimaista la-sui2-15 ANNE-RIITTA NELIMARKKA
sisdanpaasya JUHA LESONEN
Storaldnggatan 66
Oppet: ti-to 12-18
16-s6 12-16
Foto: Johan Hagstrom
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Hans Hastbacka

rittsommar &r ett gammalt och kanske dven

i dag ett vilkdnt begrepp pa soligt, lugnt och

varmt vader, som brukar infalla omkring an-
dra veckan i oktober efter en period med kyla och
frost i markerna. Brittsommaren sveper for nagra
dagar undan de frostbitna dagarna och skédnker oss
sommarvader mitt i hosten. Dagarna flodar av ett
milt solsken och av plusgrader dygnet runt. Vilken
skink fran ovan!

Bendmningen Brittsommar harstammar fran
1300-talet och Birgitta Birgersdotter eller Heliga
Birgitta, som levde mellan 1303 och 1373 och som
helgonforklarades 1391, mycket tack vare sina
mdnga uppenbarelser som under 1900-talet 6ver-
satts fran latin till svenska i ett par upplagor. Hen-
nes uppenbarelser har inget med Brittsommaren
att gora, utan kommer fran hennes 6nskan och bén
om nagra dagar med sol och virme i den rakalla
oktoberhosten. En helt ménsklig och forstaelig ons-
kan under ruskiga hostdagar, som manga hostleda
miénniskor delat med henne genom tiderna.

Birgittas 6nskan och bon till hogre makter blev
horda och hon kunde njuta av nagra dagars varme
och solsken, som sékert gjorde gott at bade kropp
och sjal. Samtidigt foddes begreppet Brittsommar,

som vi alla kan ta del av néstan varje host. Harliga
hostbefriande dagar som man mer 4n gérna utnytt-
jar till strovtag i naturen, bara man har den mojlig-
heten - eller ordnar livet pa det sittet.

De nordamerikanska indianerna har gett
upphov till en annan bendmning pa det somriga
hostvéadret: Indiansommar som regelbundet brukar
infalla i oktober manad. Under indiansommarda-
garna var det idealiskt att dra ut pa buffeljakt pa
den nordamerikanska prarien for att skaffa vin-
terns forrad av torkat och rokt kott, och nya lopp-
fria buffelhudar att virma sig med under vintern.
Indiansommaren har, oberdrd av de grymma och
6desdigra tider den vita mannen himtade med sig
for bade bufflar och indianer, levt vidare och ar dn

i dag ett levande begrepp. For oss nordbor pas-

sar bdda benamningarna vil: Indiansommar och
Brittsommar.

Som begrepp har Indiansommaren en skonare
klang och ger en direkt kontakt med oktobernatu-
ren, nér den &r pa sitt basta. I ar har Indiansom-
maren varit langt utdragen och dven aterkommit
i november. Klimatfordndringar fororsakade av
manniskan, kanske jamsides med en storre paver-
kan frén solen dn normalt. Det vet vi inte med full
sdkerhet dnnu, men den stora majoriteten klimat-
forskare pekar entydigt ut mianniskan som den



framsta faktorn. I det langa loppet vill vi kanske
inte se sanningen i vitdgat, for konsekvenserna av
klimatforandringarna dr inget att hurra 6ver.

Under oktober manads Indiansommar pas-
sade vi pa att gora nagra batturer i skargarden, for
att njuta av lugna vatten och vairmande vackert
solsken. Stranderna pa holmar och skir flammade
stillvis i gult av bjorkar, som inte hade drabbats av
hostens markligt fargfattiga fargskala, dir manga
16vtrad saknade de sprakande hostfarger som
normalt hor oktoberhosten till. Nu i november star
aven bjorkarna avklddda och nakna och vantar pa
vinterns ankomst. De ér val forberedda for snofall
och kold, niar och om sadant infaller under midvin-
terns korta dagar.

Hostens fataliga faglar njot i lika hog grad av
indiansommarvadret som vi. Over blénande lugna
vatten patrullerade fiskmasar och trutar, pa staindig
spaning efter stim av spiggar som gdrna gar upp
till ytan under dagen. Spiggar ar en viktig foda for
overvintrande masfaglar i skargarden, si lange
vattnen ligger isfria och ger fritt fiske. Spiggarna ar
rika pa fett och lockande for bade faglar och storre
fiskar. Aven miénniskan har nyttjat spiggens fett
for att fa en fin och rokfria olja for oljelampor och
till och med for fyrbelysning, innan elektriciteten
och dieselmotorer gjorde sitt intdg pa scenen. Liten
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Langs stranderna flammade 6stgula bji:')rar. 7
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rottynnans grunda och stengyttrade vatten ér ett
kart tillhall for héstens faglar.

Indiansommarvader med solsken
over spegelblanka vatten.




e Lras

I'sakta mak korde w&llb'akatlll skarlstugan for, att

men lysande kan man sidga om spiggen!

I havsbandet vid Brottgrynnan hade en mang-
hévdad flock fiskmasar samlats, tydligen efter ett
framgangsrikt och méttande formiddagsfiske. Den
stendominerade grynnan och det unga skiret var
vita av vilande masar, nir vi kom korande for att
dra upp en mindre strommingsskot som legat i
fiske under natten.

Allt sedan barn- och ungdomsaren pa 1960-talet
har jag sett Brottgrynnan under varje sommar och
hést, och liksom sa ménga andra 6sterbottningar
med egna dgon sett att landhdjningen ér ett patag-
ligt fenomen i skdrgarden. Ett naturfenomen som
under en mansalder férandrar skargarden, skapar
nya land och grundar upp vilkédnda farleder. Da pa
1960-talet bestod Brottgrynnan under normalvat-
tenstdnd av en gles rad uppstickande stenblock, dar
vagorna brot 6ver under blasiga dagar.

| dag bestar Brottgrynnan av ett flertal 6vervat-
tensstenar, tva slata laga klippor och ett mindre
skér dar de taligaste skargardsvéxterna rotat sig for
nagra ar sedan och ger en forsiktig gronska at det
steniga skiret. Aven de forsta hickande faglarna
har slagit sig ner pa skéret: fiskmasar, ett havstrut-
par, ejdrar, sddesdrla och skérpiplarka. Under hos-
ten dr Brottgrynnan ofta rikt befaglat med vilande
storskrakar och storskarvar, av hostflyttande krakor
som tvekar infor flykten 6ver havet, av grasdnder
som flytt undan andjakten, av nattsovande gra-
hégrar och av stindigt narvarande fiskmasar och
ungtrutar.

Borta mot fastlandet till fl6g en gammal havsérn
over nagra holmar och drev upp miangder med
masar fran stranderna, och storskrakar och knipor
fran grunda vatten. Dagligen gor 6rnen sina 6ver-
flygningar for att kolla in mésarna och andfaglarna.
Alltid finns det nagon fagel, som ér i sdmre skick

~ng

plocka skoten ren.
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och som kan vara ett lattfangat byte for den skarp-
6gda 6rnen. Havsornens jaktfarder avslojar pa langt
héll Indiansommarens samlade faglar i skargarden.
For de jagade faglarna dr det bister verklighet. For
ornen en vilforsedd visthusbod att plocka ur.

Med strommingsskéten bargad kunde vi konsta-
tera att vi inte blev lottlosa. Silverfirgade strom-
mingar glanste i maskorna, men betydligt fler
smamdortar hade gatt fast sig i skoten. Det dr forsta
hosten som hushallsfisket efter oktoberstrom-
mingen gett sd manga mortar ute i havsbandet.

Ett trakigt tecken pa att 6vergddningen av havet
fortgar. Mortfiskarna ar vinnare i den tvivelaktiga
utvecklingen. I och fér sig duger smamort gott
till fiskbullar och fiskfdrs, men i havsbandet skall
strommingen dominera - d4ven under Indiansom-
marens solskensdagar.

I sakta mak korde vi tillbaka till skdristugan for
att plocka stromming och mort ur skéten. Borta
vid Brottgrynnan lyste det fortfarande av tatt sam-
lade masar. En vit strimma faglar mot blatt vatten
och morka stenar. Indiansommardagar med lugn
och ro 6ver stilla vatten och frid i sjdlen.

Nattens flske gav strommlng, och smamort i
betydligt storre antal.
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KOKEILE KOTONA VAIKKA
ETELAPOHJALAISIA

SUSHEJA

Etelipohjalaiset sushit
250 g ohrasuurimoita

1 savoijinkaali
Porkkanapyree:

1,5 kg porkkanoita

5 dl ruokakermaa

5 dl maitoa

50 g voita

2 rkl kasvisliemijauhetta
Punajuuripyree:

0,5 kg lohkottuja
punajuuria

7,5 dl vetti

1 rkl umami-aromia
0,5 dl valkoista balsamicoa
4 dl ruokakermaa
Piparjuuricreme:

2,5 dl ranskankermaa

5 g piparjuurta

ripaus suolaa
Sokerisuolattu kuha:
1,2 kg kuhafileetd

50 g suolaa

50 g sokeria

Aloita valmistamalla kuha
maustumaan. Irrota fileistd
ruodot. Sekoita suola ja so-
keri. Annostele seos fileiden
paalle. Anna maustua 4,5
tunnin ajan.

Huuhtele ja kuivaa fileet
sen jélkeen.

Sekoita raastettu pipar-
juuri ranskankermaan,
vaahdota ja mausta suolalla.

Irrota kaalin lehdet ja
kiehauta ne nopeasti. Nosta
jddveteen jadhtymadn, jotta
lehtien vari sdilyy.

Keita ohrasuurimot pak-

kauksen ohjeen mukaan
kypsiksi.

Valmista pyreet.

Keitd porkkanat kypsiksi
maito-kermaseoksessa. Sii-
viloi liemi porkkanoista ja
liséd voi. Soseuta porkkanat
sauvasekoittimella ja lisdd
kermamaitoa, kunnes seos
on samettisen pehmeda.
Tarkista suolaisuus.

Lisdd punajuurten keitin-
veteen umami ja keitd pu-
najuuret kypsiksi.

Kaada liemi pois ja lisda
balsamico. Soseuta sauva-
sekoittimella lisiten samalla
kermaa, kunnes seos on sa-
mettisen pehmeéd. Tarkista
suolaisuus.

Sekoita puolet ohrasta
porkkanapyreen ja puolet
punajuuripyreen kanssa.

Anna maustettujen suuri-
moiden levihtda hetki.

Sulata voi ja valele kaalin
lehdet voisulalla.

Tayta puolet lehdistd
punajuuri-ohraseoksella ja
puolet porkkana-ohraseok-
sella.

Lisdd tdytteeseen sokeri-
suolattua kuhaa ja piparjuu-
ricremea.

Kairi lehdet rullalle kel-
mun avulla, nosta kylméaan
ja leikkaa annospaloiksi
juuri ennen tarjoilua.

Resepti: keittiomestari Jani
Unkeri, ravintola Juurella

... ja nain se munakas tehtiin

3 munaa

3 rkl vettd tai kermaa
ripaus suolaa

ripaus valkopippuria
voita tai 6ljyd

Riko kananmunat kulhoon, vatkaa joukkoon vesi tai

kerma, ripaus suolaa ja valkopippuria. Sulata nokare rasvaa

pannussa ja kaada munakasseos pannuun.
Veda puulastalla pohjaa pitkin reunoilta keskustaan ja
kallistele pannua valill, jotta 16ysd munakasseos valuu

reunoille. Liv’'uta munakas nopeasti lammitetylle lautaselle.
Tarjoa heti.

Alkuperdinen resepti: Kananmunatiedotus

Jengi taputtelee olalle kun

oot ihan supernainen ja

saat kaikkea aikaiseksi
aitiyslomallakin. Joo, eilen sain
aikaiseksi munakkaan.”




TUTKIJAT TEKIVAT KEITTOKIRJAN

KAIKILLE AISTEILLE

RUOKA Mausta iso osa voikin olla tuoksua — ja varia.

Elina Teerijoki

uuan mausta jopa 80 prosenttia on tuoksua, mutta mikd mahtaa olla muiden
aistimusten vaikutus syomisen kokonaiselamykseen?
Suurempi kuin arvaammekaan, viestittda tutkimus- ja kulttuurihanke Kumuru.
Nimi on lyhennys sanoista kulttuuri, musiikki, ruoka.

Seindjoella toteutettu hanke yhdisti séveltdjid, esiintyvii taiteilijoita, keittiomestareita
ja ruokatutkijoita.

Eri alojen ammattilaiset kohtasivat ensin tydpajoissa ja toivat vahitellen oivalluksiaan
my0s yleison koettavaksi: kevdinen paatostapahtuma Sensibus Festival oli nelipdivdinen
ruoka- ja kulttuurifestivaali, johon kuului laaja kirjo tapahtumia vauvojen vérikylvysta
poytiinkatettuihin illallistilaisuuksiin.

Kumurun projektipéallikké Susanna Ihanuksen mukaan moni kokemus oli suoras-
taan tajuntaa laajentava.

- Olen itse ruoka-alan maallikko. Minulle &llistyttdvd kokemus oli se, miten paljon
musiikki vaikuttaa saman juoman makuun. Sama viini voi olla ihan hirvead toisen mu-
siikin yhteydessd, toisen kanssa suuri nautinto.

”Jos leipdjuusto tai korvapuusti olisi musiikkikappale,
mika kappale se olisi?”

Osana hanketta toteutettiin myds Makujen musiikki -performanssi, johon seindjoke-
laiset keittiomestarit olivat luoneet perusmakuja korostavat ruoka-annokset ja saveltajat
taas niihin sopivan musiikin, jossa oli makeita, suolaisia, karvaita tai happamia ele-
mentteja.

Sensibus-tapahtuman yleisokisassa taas suuri osa yleisostd arvasi oikein, mika neljasta
savelmastd kuului yhteen leipdjuuston, mika taas eteldpohjalaisen kropsun, korvapuus-
tin tai korpun kanssa.

- On ilmeisesti olemassa kollektiivisia dani-maku -mielikuvia, koska niin moni hah-
motti ndma asiat samalla tavalla, Ihanus sanoo.

Perusmakuja kuvaaviin musiikkindytteisiin padsee tutustumaan netissd hankkeen
keittokirjamuotoisen loppuraportin, Moniaistisen keittokirjan kautta.

Sieltd 16ytyvat muun muassa leipdjuustolle, kropsulle, korpulle ja korvapuustille sével-
lettyd musiikkia.

Kumuru-hankkeessa haluttiin my6s tuoda esiin Seindjoen seudun ruokaosaamista.
Susanna Thanus kiittdd paikallisten keittiomestarien luovuutta ja paikallisten raaka-
aineiden tuntemusta, joista todistavat esimerkiksi eteldpohjalaiset sushit.
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SIS,

Elintarvikekehityksen
professori kehitti
valeomenapiirakan, jossa
el ole omenaa lainkaan

Elina Teerijoki

Muiden aistien vaikutus ruuan tai juoman
makuun voi himmentéd pahastikin.

Tunnetussa ranskalaisessa kokeessa am-
mattilaisviininmaistajia pyydettiin arvioi-
maan valkoviinid ja punaviinid, joka olikin
samaa valkoviinid vérjattyna punaiseksi.

Ammattilaiset kuvailivat aivan eri tavoin
ndiden virid lukuun ottamatta samanlaisten
viinien makua.

He my0s loukkaantuivat ja kokivat tulleen-
sa huijatuksi, kun kuulivat koeasetelmasta.

Kumuru-hankkeen johtaja, Turun yliopis-
ton elintarvikekehityksen professori Anu
Hopia kannustaa loukkaantumisen sijaan
suhtautumaan avoimesti ja uteliaasti eri
aistien yhdessd tuottamiin eldmyksiin.

- Makuaistimus ei ole pelkkia tiettyjen
molekyylien osumista oikeaan kohtaan
kielella.

- Kaikkien meidén aistimukset ja muistot
tuottavat yhdessd omanlaisiaan, uniikkeja
aistielamyksid, Hopia sanoo.

Hopia, molekyyligastronomian harras-
taja, on itse kehittanyt valeomenapiirakan,
jossa ei ole omenaa lainkaan; omenamainen
olemus syntyy

ndko- ja tuntoelamyksestd. Myds sen ohje
16ytyy Moniaistisesta keittokirjasta.

Ruuan ja muiden aistien yhteisvaikutus-
ta on tutkittu kansainvalisestikin katsoen
vahén.

Kumurussa saatu tutkimustieto on siksi
arvokasta pohjaa myos jatkotutkimukselle.

— Aénten ja makujen yhteensopivuuden
perusteella voi kehittda esimerkiksi ravin-
tolaympariston akustiikkaa suuntaan, joka
tukee oikeanlaisia ruokavalintoja, Anu
Hopia sanoo.

Hin toivoo my®s, ettd joku tapahtuma-
tuottaja ottaisi kopin ohjelmaideasta, jossa
jarjestettdisiin musiikki-ruokatastingeja
esimerkiksi tilauksesta juhliin.

Hankkeen tasting-tilaisuuksien suosio oli
rohkaisevan suuri.




TESTAA TOMAATIT JA SIPULI

PIIRAKASSA




RUOKA Pizzalle on myds vaihtoehtoja. Testaa tomaatti-sipulipiirakka
marinoidun kirsikkatomaattisalaatin kanssa.

Hyvaa pizzaa ei voita mikdan. Mutta perinteiselle pohjalle on olemassa vaihtoehtoja. Testaa
esimerkiksi tama piirakka — sen pohjassa on ruishiutaleita, vehnéjauhoja ja leivinjauhetta.

Kevyt tomaatti-sipulipiirakka
Pohjaan:

1,5 dl ruishiutaleita

1,5 dl vehndjauhoja

1 tl leivinjauhetta

0,25 tl suolaa

0,5 dl 6ljyd tai juoksevaa margariinia
1,5 dl maitoa tai vettd
Téytteeseen:

1 iso tai 2 keskikokoista sipulia
1-2 ruukkua basilikaa

0,25 tl rouhittua mustapippuria
0,25 tl (yrtti)suolaa

3-5 tomaattia

Pohjataikinaa varten sekoita kuivat aineet keskendin kulhossa. Kaada péille 6ljy ja maito ja
sekoita nopeasti tasaiseksi taikinaksi.

Levitd 10ysa taikina lusikan tai lastan avulla kevyesti voideltuun piirakkavuokaan (halkaisi-
janoin 25 cm).

Leikkaa sipulit ohuiksi viipaleiksi ja levita piirakkapohjalle.

Silppua péaille runsaasti basilikaa ja mausta pippurilla ja suolalla.

Viipaloi tomaatit ja levitd basilikan paalle.

Kypsenna piirakkaa 225-asteisessa uunissa keskitasolla 20-30 minuuttia, kunnes piirakan
reunat ovat saaneet varid.

Koristele pinta tuoreella basilikasilpulla ennen tarjoilua. Piirakka on parhaimmillaan kyl-
manad.

Jos haluat, voit ripotella piirakan pinnalle juustoraastetta ennen paistamista, mutta piirakka
maistuu ilman juustoakin ja on kevyempaa.

Marinoitu kirsikkatomaattisalaatti
0,5 dl vettd

0,5 dl (hunaja-)omenaviinietikkaa
2-3 tl hunajaa

2-3 valkosipulinkynttd

0,5-1 tl yrttipippuriseosta

0,25 tl suolaa

0,5 dl rypsioljyd

250 g kirsikkatomaatteja

noin 150 g mozzarellajuustopalloja
1 ruukku rucolaa

1 ruukku jddsalaattia

1 dl viipaloituja mustia

oliiveja

Mittaa vesi, viinietikka, hunaja, viipaloidut valkosipulinkynnet, pippuriseos ja suola katti-
laan. Kuumenna sekoitellen hoyryaviksi. Ota kattila pois liedelta ja lisdd joukkoon 6ljy.

Pane kirsikkatomaatit kulhoon.

Kaada tomaattien péalle kastike ja anna jadhtya.

Puolita mozzarellapallot ja revi rucola ja jadsalaatti suupaloiksi.

Pane tarjoiluastiaan vuorotellen salaattia, rucolaa, oliiveja, mozzarella sekd tomaatteja
liemineen.

Valuta osa marinointiliemesti salaatille ja kaada loppu siivildityna tarjolle esimerkiksi
pieneen kannuun.

Reseptit: Kotimaiset Kasvikset
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