AIKAKAUSLEHTI - TIDSKRIFT - SEUDUN KEHITTAJA - RE UTVECKLARE

s

OKTOBER PA
SITT BASTA s. 13-15 DIGIALBUM

vbaul

i
'IH: ﬁlun JI A

4 im //‘W .
M'J

1

PORANILEAA
MYOS TU

i “ bod ﬁ,i_ 1

iy ‘ i

11-6'S VTIVFYNNH NYVTI3LSHIH L1AN -VIN33L

i '
i ! T
W e

v. W4 {ounas joka arkipdiivi @ Bock’s
Mdndag/Maanantai: - Tisdag|tiistai: Onsdagkeskiviikko:  Torsdag|torstai: Fredag|perjantai:

efa1. Bfall

Riistakaristys, riisi Burgundy-pata, Kermainen sianlihapata, Kanapata tehty yrtteja ja Pale Uunilohi, kermaperunat
Kreikkalainen kanasalaatti paahdetut perunat tomaatti ja valkosipuli Aleista Naudanpastramisalaatti
Viltskav, ris Uuniperuna, palvikinkkutdyte  Kylmédsavulohisalaatti Uuniperuna, kalkkunatayte Ugnslax, graddpotatis
Grekisk kycklingsallad Burgundisk kottgryta, Graddig griskottsgryta med Mustig kycklinggryta gjord Sallad med
rostad potatis tomat och vitlok med Orter och Pale-Ale notpastrami
Ugnspotatis med rokt skink- Sallad med kallrokt lax Ugnspotatis med kalkonfyllning

fyllning b,
Tatso lounaslista joka viikko Megasta, kotisivuillamme tai facebookista!
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Eat Natural - Drink Natural - Think Natural!
Bock”

Panimoravintola ja kohtaamispaikka
Gerbyntie 16, 65230 Vaasa £

Www.bockscornerbrewery.co pub@bockscomerbrewery.co
.I
s

» Automaattimaksu 1€/h.
Automatavgift 1€/h

» P-luvan hinta on 55€/kk.
Priset for p-tillstandet &r 55 €/manad.
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N Yhteyshenkild | Kontaktperson |

n Kirsi Peltonen 06-3254037/040 6375537 ]

@ @ Kirsipeltonen@vaasa.fi|kirsipeltonen@vasa.f
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Mahtavia syystarjouksia!
NU STARKARE! f e
Nﬂgﬂ%ﬁxmuvmw H A M M A S P ROT E E S I T °~f HUND Tervetuloa Tolkin Kauppahalliin!
........ pélsvard, trimmning, Kaikkea Kotiin!
Mot bad, etc. Novitan Jussi langat / Garn vain 2€
POHIANMAA b o . . . e . Fairy kasitiskiaine / Diskmedel 500ml 0,90€
. Er’kO’ShammGStekn'kOIta Rad & hjalp i hundfragor Kosteantilanmatto / Vatrumsmatta
L e B laadukas 5€/m
g, 5, ouudet kokoproteesit Tidshestallning 041-4988311 N
e otiivistys ja korjaus jopa odottaessa! Lasinpesuneste / Spolarvitska
R q q 4 5 litraa -20C 2,20€
A o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! Tokiie 1761500 kol
i o) -pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 050-597459
e &LUEEH .tak—UUtYQ EROS'I FI mape www.toﬁdnkauppahalli.fi
s . alrasly JATTITAVARATALO
HAMMAS Seltta ja varaa TOLKIN KAUPPAHALLI
e
VAASA 312 1233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080 Taflg};';ﬁgbgg"ug,sﬁa?ﬁ,agefgg ﬁ,tstggkka

Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsvdgen

mega

TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jétti-kyla-
kauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisin...

Don’t search [F1\D! The mobile codes of the weeks. a ceIIphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.

gZO Off=Brands“That
WHINAWENSSEVE
)ou Money:

@y@nm
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blelBaby:

[ ant Loves Klis

Anna palautetta:

mega@upc.fi




POHJANMAA KILPAILUKYKYISENA MYOS TULEVAISUUDESSA

Jessica Lillodsk

Pohjoismaiden merKittavin energiateollisuuden
keskittymé sijaitsee Vaasan seudulla. Klustereita ei
muodosteta vakisin, ne muodostuvat itsekseen, jos on
yrittdjyytta. Vaasan energiateollisuus nojaa 1800-luvun
lopulla syntyneen konepajateollisuuden perinndélle.
1900-luvun puolivalissa tasta virtauksesta muodostui
Wartsila ja 1940-luvulla sahkdgeneraattoreita ja
moottoreita valmistava Strémberg siirrettiin Vaasaan.

Energiamarkkinat

Energiamarkkinoiden kuluttajaistuminen ja uusien toimijoiden
mukaantulo merkitsevéat markkina- ja markkinointiosaamisen,
asiakkuudenhallinnan ja lisdaarvopalvelujen kehittamisen seka
ketterdn strategian osaamisen merkityksen huimaa kasvua.
Energiamarkkinoiden kannalta tdlld trendilld on monenlaisia
vaikutuksia. Ensinnédkin on syntynyt kasvava markkinarako
energiaan liittyville kuluttajapalveluille. Toisekseen
perinteisemman energiamyynnin markkinarako kapenee.

Energiamurros avaa maailman suurimmat markkinat, niiden
koon on arvioitu olevan kumulatiivisesti 50 000 miljardia euroa
seuraavan 20 vuoden aikana. OECD-maissa yli 80 prosenttia
uudesta sahkon tuotanto kapasiteetista on arvioitu kohdistuvan
uusiutuvaan energiaan jo vuoteen 2020 mennessd. Sama kehitys
on tapahtumassa my0s kehitysmaissa. Viimeisen kuuden vuoden
sisdlld aurinkopaneelien hinta on tippunut 80 prosenttia, ja
kustannusten oletetaan jatkuvan voimakkaalla lasku-uralla.
Seuraavat lapimurto teknologiat liittyvét sdéhkon varastointiin.

Kilpailu ja tehokkuus energiamarkkinoilla

Pohjanmaalla on luotu erinomainen pohja energiamarkkinoita
varten, mutta muut kilpailijat kehittyvit nopeasti ja yrityksilta
vaaditaan luovuutta pysyakseen kilpailussa mukana, kertoo
puheenjohtaja Jarmo Saaranen VNT Managementista.

Talla hetkelld suurin uhkakuva on Aasia tai Kiina. Heiddn
tuotteet on yleisesti ajateltu huonolaatuisiksi. Mutta my6s heidan
laatunsa paranee kovaa vauhtia. Kylla hekin oppivat, niin kuin me
ollaan opittu, tiivistad Saaranen. Kun ndiden markkinoiden laatu
paranee, meilld on vaikeaa kilpailla heiddn kanssa.
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Yhteistyélld tulevaisuuteen il p' | '”

Onko suomalainen energiateollisuus riittavassd iskussa
vastaamaan haasteeseen? Jotta pysymme kilpailussa mukana,
tarvitsemme osaamista, kokemusta ja innovaatiota. Ndiden
ansiosta voidaan tarjota kokonaisuuksia eri komponenttien

Jatkuu seuraavalla sivulla ->
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ETT KONKURRENSKRAFTIGT OSTERBOTTEN
OCKSA | FRAMTIDEN

Nordens mest betydelsefulla energikluster ligger i
Vasaregionen. Kluster bildas inte med vald, de bildas av
sig sjalv om det finns féretagsamhet.

Konkurrens och effektivitet pa energimarknaden

Osterbotten har en utmirkt grund pa energimarknaden, men
konkurrenterna utvecklas snabbt och det kréivs kreativitet av foreta-
gen for att halla sig kvar pd marknaden, forklarar VNT Manage-
ments ordférande Jarmo Saaranen.

Just nu dr det storsta hotet Asien eller Kina. Deras produkter har
i allménhet ansets vara av dalig kvalitet, men ocksa deras kvalitet
forbattras snabbt. De lir sig ocksa, som vi har lart oss, berittar
Saaranen. Nar kvaliteten pa dessa marknader forbattras, kommer
det att vara svart att konkurrera med dem.

Samarbete for framtiden

Ar den finska energiindustrin redo for att méta utmaningen? For
att hanga med i konkurrensen, behéver vi kunskap, erfarenhet och
innovation. Med dessa kan vi erbjuda kunderna helheter istéllet for
enskilda komponenter. For tillfillet erbjuder inte Asiens marknader
helheter till sina kunder.

Vi har kompetens i Finland, men vi har dnnu inte ett foretag att
samla ihop vara enskilda komponenter till en storre helhet, forkla-
rar Saaranen. Vi behover en samarbetsmodell var sma och stora
foretag kan tillsammans erbjuda till sina kunder den helhet som de
behover.

Energi kommer alltid att behovas, och det dr en l6nsam industri.
Speciellt i Mellanostern kraver just uppbyggnad och fornyande

av deras energinitverk, berittar Saaranen. Men det ér inte bara
Mellandstern, utan ocksa alla andra lander som @nnu inte har egen
kompetens inom industrin, som kréver firdiga helheter.

Wasa Energy World

Wasa Energy World konceptet har utvecklats for att sakerstilla att
Osterbotten dr konkurrenskraftigt ocksa i framtiden. Wasa Energy
World, forkortat WEW, ér inte en traditionell forskningsanliggning
med WEW projektet vill man fi en forstaelse 6ver vad industrin
verkligen behover. I WEW sammarbetar inte bara forskare utan
ocksa beslutsfattare och foretagare. Tillsammans kan man géra
sammarbete for att utveckla en sa séljbar produkt som mojligt.
Med forstaelse for vad marknaden kraver har man lattare att vélja
vilka komponenter man borde satsa forskningen pa. Man vill fa till
stdnds stora forandringar med konceptet.

I Vaasa finns det en utmairkt botten fér sammarbete mellan energi-
foretagen. Har finns en innovativt stadsplan och EnergyVaasa. Med
WEW-sammarbetet kan vi halla oss kvar pa marknaden ocksé i
framtiden, tror Saaranen.

Konceptet har blivit utvecklat redan i nagra ar och man utvecklar
det mera hela tiden. I och med WEW vill man erbjuda kunderna
specificerad tjanst sa att var och en far den helhet som de behéover.
Meningen ir att skapa sammarbete mellan alla parter sé att Os-
terbotten kan halla sig kvar pa den allt hardare energimarknaden
ocksa i framtiden.
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”Pohjanmaalla on luotu erinomainen pohja energiamarkkinoita varten, mutta muut kilpailijat kehittyvat
nopeasti ja yrityksilta vaaditaan luovuutta pysyakseen kilpailussa mukana”

sijaan. Aasian markkinat eivit vield osaa antaa suuria kokonaisuuksia
asiakkailleen.

Meilld on osaamista tdhdn suomessa mutta ei ole vield kansainvalista
yritysté joka voisi kokoa nditd eri komponentteja kokonaisuudeksi,
selittdd Saaranen. Tarvitaan yhteistyémalli jossa suuret ja pienet yritykset
voivat tehdd yhteistyotd jotta he voivat tarjota asiakkaalleen juuri sellaisia
kokonaisuuksia jotka he tarvitsevat.

Energiaa tullaan aina tarvitsemaan ja se on kannattava ala. Varsinkin
Léhi-idéssé tarvitaan paljon energiaratkaisuja uudelleen rakentamista
varten, Saaranen tismentda. Mutta ei vaan Lahi-itd, kaikki maat missa
ei ole vield osaamista haluavat rakentaa energia-verkostonsa valmiilla
kokonaisuuksilla.

Pelkkad sahkod, lampoa tai komponentteja perinteiseen tyyliin myyvit
yritykset saattavat ldhitulevaisuudessa 16ytéa itsensd koko ajan tiukemmin
hintakilpailusta markkinoilta, joilla katteet ohenevat olemattomiin.

Lapimurtoteknologiat

Kasvavalle joukolle kuluttajia ei ole yhdentekevid, millé tavalla heiddn
kayttdménsa sahko ja lampo tuotetaan. Vaihtoehtojakin alkaa olla
markkinoilla yhd enemmaén. Pientaloasukkaille on tarjolla monenlaista
teknologiaa, mutta yhd enemman my6s palveluja, kaikki eivét halua
nikkaroida paneeleja katolleen itse.

Olennaista on se, ettd kustannustehokkuus on vain yksi monista
valintakriteereistd. Ekologisuus on osalle kuluttajista vield tairkeampaa.
Myos vaivattomuus ja kdyttomukavuus ovat merkittavia kriteereja. Jotkut
ovat valmiita ndkemaén paljonkin vaivaa sadstaakseen kustannuksissa,
toiset puolestaan maksamaan enemmaén, jotta ei tarvitse nahda vaivaa.

Yli puolet investoinneista kohdistuu uusiutuviin teknologioihin, Saaranen
kertoo. Miki tarkoittaa sité ettd tulee hyvin hajautettu jarjestelma. Ollaan
menossa sithen suuntaan ettd on kuluttajakohtaisia energialdhteitd kuten
esim. aurinkopaneelit. Ala kehittyy hyvin nopeasti, verrattuna miten ala
on kehittynyt viimeisien kymmenien vuosien aikana. On vaikeeta arvioida
kuinka nopeaa energian tulee kehittymaan, mutta kehitys ei ainakaan
hidastu, hin jatkaa.

Markkinoitten ymmarrys on erittdin tirkead, jotta on heti mukana jos
syntyy lapimurtoteknologia. Sellainen lapimurtoteknologia voisi olla esim.
matalaldmp6 ydinvoimatekniikka.

Wasa Energy World

Jotta pohjanmaa pysyisi kilpailukykyisend myds tulevaisuudessa, on
kehitetty Wasa Energy World konsepti. Wasa Energy World, lyhennettyna
WEW, ei ole perinteellinen tutkimuslaitos. Tutkimuslaitoksia on jo satoja
ympiri maailmaa, projektilla halutaan saada ymmarrys mité talous
tarvitsee. WEWissa ei ole vain tutkijoita vaan myos paattdjid ja yrittdjia.
Yhdessé he voivat tehdé yhteistyota jotta saadaan mahdollisimman myyva
tuote. Kun on ymmarrystd mitd markkinat vaativat, on helpompi poimia
eri komponentteja mité pitda tutkia eteenpdin. Projektilla halutaan saada
suuria muutoksia aikaiseksi.

Vaasassa on erinomainen pohja energia-yritysten yhteistyolle. Taalla

on innovatiivinen kaupunkiohjelma ja EnergyVasa. WEW-yhteistyolla
voidaan pysya markkinoilla mukana my®os tulevaisuudessa, uskoo
Saaranen.

Projektia on jo kehitetty muutaman vuoden ja sitd kehitetdan koko ajan
eteenpdin. WEWin myo6té halutaan tarjota asiakkaille tdsmennettyd
palvelua jotta jokainen saa kokonaisuuden jonka tarvitsee. Tarkoitus on
luoda yhteistyoté kaikkien valilld jotta pohjanmaa voi pysyd mukana
kovassa energiamarkkinansa myos tulevaisuudessa.



digialiourn’

ulka1semme viikoittain lukijoiden
kuv1a digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamilla kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Joulutunnetta — deadline
6.12.2015 Voittaja julkaistaan viikolla 50.
Osallistu léhettdmalla 10 kuvan ko-
konaisuus sahképostitse mega@upc.
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, seki
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Julkinsla

- deadline 6.12.2015

Vinnaren publiceras vecka 50.
Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och nimn ocksa
att du deltar i fotokampen. Juryn ut-
ser en vinnare. Som pris publicerar
vi alla bilder och ger vinnaren 100€
i rena pengar!

Arja Utunen, Pietarsaari




Mathilda Borg, Vasa
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Maj-Stin Bjorklund, Oravais

Sonja Syrjala, Jakobstad
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yOKIRJASTO NATTBIBLIOTEK

KE/ONS 28.10.

VAASAN PAAKIRJASTO ON AUKI KLO 22 SAAKKA!

vASA HUVUDBIBLIOTEK AR OPPET TILL KL. 22!

YOKIRJASTOSSA KUMMITTELEE 28.10.!

Vaasan péakirjaston valtaavat aaveet ja hdmyisd tunnelma
keskiviikkona 28.10., kun kirjasto on avoinna klo 22 saakka.

Yokirjastossa on ohjelmaa klo 17 alkaen seka lapsille etté aikuisille,
mm. aavetarinoita, kauhistuttavia kellarikierroksia, kummitusjahti,
kasitoitd, luentoja ja musiikkia.

Kirjastomuseossa (3. krs.) voi kuulla 44nid haudan takaa,
silld kuuntelussa on levyiltd edesmenneiden kirjailijoiden
itsensd lukemia danikirjoja. Vaasan Martoilla on myynnissa

DET SPOKAR | NATTBIBLIOTEKET 28.10!

Vasa huvudbibliotek invaderas av spoken och skymningsstimning
onsdag 28.10, da biblioteket dr 6ppet dnda till kl. 22.

Nattbibliotekets program inleds kl. 17. Det finns program fér
béde barn och vuxna, bl.a. spokhistorier och -ballader, kusliga
kallarbesok, handarbeten, foreldsningar och musik.

I Biblioteksmuséet (3. van) kan du lyssna till roster fran andra
sidan. Vi far lyssna pé skivor med inspelningar av hadangangna
forfattares texter. Vaasan Martat siljer smatugg med anknytning till

sadonkorjuuaikaan liittyvaa pientd purtavaa. skordetiden.

Koko ohjelma loytyy kirjaston kotisivuilta Programmet finns i sin helhet pa bibliotekets hemsida

ILMAISPAIVA UUTEEN ISMO HOLTTO-NAYTTELYYN
KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEOSSA

Kuntsin modernin taiteen museoon on ilmainen sisddnpédsy Simo Kuntsin nimipaivind

keskiviikkona 28.10. klo 11-17.

Museossa on esilld vasta-avattu, 1960-luvun nostalgiaa mustavalkokuvina esittdvd Ismo
Holton valokuvandyttely. Ilmaispdivind jarjestetddn myGs ndyttelyn taidevartit klo 13
suomeksi ja klo 15 ruotsiksi.

Valokuvaaja Ismo HoOIton tuotanto avaa nikymin puolen vuosisadan takaiseen
Suomeen. Mustavalkoiset kuvat kertovat ajasta, jolloin sadat tuhannet suomalaiset siirtyivét
maaseutumaisesta eliméantavasta nopeasti kasvavien kaupunkien sykkeeseen. Néyttelyn on
tuottanut Ateneumin taidemuseo / Kansallisgalleria. Yleisolle avoimet niyttelyopastukset
jdrjestetddn torstaisin klo 11 ja sunnuntaisin klo 13 suomeksi ja parillisten viikkojen
sunnuntaisin klo 15 ruotsiksi.

Kuntsin modernin taiteen museo kuuluu Vaasan kaupungin museoihin ja on
saanut nimensa konsuli ja taiteenkerdilija Simo Kuntsin (1913-84) mukaan.

Kuva: Ismo HéIttd, Suomenlinnan lautan terminaali, Kauppatori, Helsinki, 1968



Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisdanpaasy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS
”Retrofocus”-valokuva-
nayttely, Gunnar Backman
3.10-29.11.2015

VAASAN TAIDEHALLI
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen siséanpaasy

BLACK WALL GALLERY

Ville Vuorenmaa

”En muista vauva-ajasta
mitaan”

21.10.-15.11.2015

Kasarmi 13,
Korsholmanpuistikko 6,Vaasa
Avoinna ke-pe 13-18 la-su
12-15

Vapaa paasy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Paékirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100
Vaasa

PALOSAAREN KIRJASTO
Gabriella Alangon, Olavi
Alangon ja Pirketta Levonin
maalauksia

31.10.2015 saakka
Pikitehtaank. 19-23.

Avoinna ma-ke 12-19,

to-pe 10-16 ja la 10-15.

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Ihmisia tyossa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Padsymaksu 4/2 €

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI

Kaisa Eriksson ”Kadotetut”
Mikolan Akvarellisalilla
3.10-15.11.2015
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe —su 12 - 16
info@nandormikola.fi
Sisadanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

6.10-25.10

RE!USE ILMAISUN MONTA
TILAA

GUNILLA LANG-KIVILINNA,
ANN-BRITT ASPHOLM, DAN
HOLM

Pitkakatu 66

Avoinna: ti-to 12-18

la-su 12-16

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Kaikilla aisteilla! Pienois-
veistoksia ja muotokuvia
Y.A. Jantin kokoelmasta
12.9.2015-10.1.2016.
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
16-18. limainen Sisaanpaasy

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 294

SUNDOM, Vaasa

¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

VA -

) Utstaliningar

GSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.

Intréde 7/5 €

FOTOGALLERI IBIS
fotoutstélliningen
”Retrofocus”, Gunnar
Backman
3.10-29.11.2015

VASA KONSTHALL

tel (06) 325 3770.
Oppet ti- to 12 - 18,
fre- s6 12 -16
Gratis intrade

BRANDO BIBLIOTEK
Gabriella Alango, Olavi
Alango ja Pirketta Levén
-mélningar

t.o.m. 31.10.2015
Pikitehtaank. 19-23.
Oppet man-ons 12-19,
tors-pe 10-16 ja la 10-15.

TIKANOJAS KONSTHEM
Med alla sinnen! Minia-

fran Y.A. Janttis samling
12.9.2015-10.1.2016
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet:

intrade.

BLACK WALL GALLERY
Ville Vuorenmaa

”Jag minns ingent av
spadbarnstiden”
21.10.-15.11.2015
Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16

Stadshuset, Senatsgatan. 1

tyrsklupturer och portratt

tisdag - séndag 16-18. Gratis

Lol W
\ (v

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van

Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

GALLERIA WASABORG
Vasaesplanaden 14
Oppet:

mé fre 10 - 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR
MODERN KONST
Utstaéllning Ismo HoItto,
17.10.2015-24.1.2016

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa

tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sdbndag 11-17.

Intrdde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
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HUNAJASTA VASTUSTA B
FLUNSSABAKTEEREILLE

otimaisilla hunajilla saattaa olla erityistd mer-
B kitysta bakteerien aiheuttamien hengitys-
tieinfektioiden ennaltaehkaisyssa.

Helsingin yliopiston Ruralia-instituutissa valmis-
tuneessa tutkimuksessa kohteena olivat kotimaiset
yksikukkahunajat, joiden vaikutuksia tutkittiin hen-
gitystieinfektioita aiheuttavaa pneumokokkia, kur-
kunpéatulehdusta aiheuttavaa Steptococcus pyogenes
-bakteeria seka sairaala- ja haavainfektioita aiheutta-
via Staphylococcus aureus- ja MRSA -bakteereita vas-
taan.

Tutkimuksessa havaittiin merkittdvda antimikro-
bista aktiivisuutta kaikkia tutkittuja neljaa tautia ai-
heuttavaa bakteeria vastaan. Erityisen aktiivisia olivat
horsma-, kanerva- ja tattarihunajat, mutta myos puo-
lukka- ja lakkahunajissa todettiin merkittavaa anti-
mikrobista aktiivisuutta.

- Tutkimus avaa monenlaisia uusia sovelluksia ko-
timaisille hunajille, sanoo tutkimuksesta vastannut
tutkimusjohtaja, dosenttiCarina Tikkanen-Kauka-
nen Ruralia-instituutista Mikkelista.

Hunajalla tiedetiiin olevan antimikrobisia (antibi-
ootin kaltaisia) vaikutuksia noin 60 eri bakteerilajia
kohtaan, mutta tdssd tutkimuksessa osoitettiin en-

simmdistd kertaa maailmassa hunajan antimikrobi-
nen vaikutus pneumokokkia vastaan. Suomalaisten
hunajien antimikrobisuutta ei myoskain ole aiemmin
tutkittu.

Hunajan kaytto hengitystieinfektioiden yhtey-
dessd saattaisi merkittdvésti vdhentdd pneumokokin
aiheuttamia jalkitauteja, kuten korva- ja poskiontelo-
tulehduksia.

— Seuraavaksi olisi tirkeéd tehdi kliininen koe, jolla
voitaisiin osoittaa hunajan mahdolliset ennalta ehkéi-
sevit vaikutukset pneumokokki-infektioihin, Carina
Tikkanen-Kaukanen toteaa.

Ruralia-instituutin =~ yhteistyokumppanina hank-
keessa on Itd-Suomen yliopisto. Tutkimus oli osa
suurempaa tutkimuskokonaisuutta, jota ovat rahoit-
taneet Tekes ja Euroopan aluerahasto, Suomen Mehi-
ldishoitajien Liitto, Kiantama Oy, Fazer Makeiset Oy,
Vip-Juicemaker Oy, Foodfiles Oy ja Suomen Akate-
mia.

Lihde: Sanna Huttunen, Kaisu Riihinen, Jussi Kauha-
nen and Carina Tikkanen-Kaukanen. Antimicrobial
activity of different Finnish monofloral honeys against
human pathogenic bacteria.




NYT HIFISTELLAAN
HUNAJALLA

RUOKA Vuosituhansia suosionsa sailyttanyt hunaja keraa

intohimoisia harrastajia.

Crista Lassfolk-Feodoroff

aku, viri, tuoksu ja koostumus. Kuten
Mviiniéi, my0s hunajaa tarkastellaan néi-
den neljan ominaisuuden pohjalta.

Kehittyneimmat maistelijat tunnistavat lajeja
kymmenittdin, ja aloittelijatkin oppivat nopeasti
muutamia. Molempien méaar lisdadntyy jatkuvas-
ti.

Suomen Mehildishoitajien Liitto ry:n kuluttaja-
neuvoja Mari Koistinen vahvistaa, ettd hunajalla
hifistely on yleistynyt muodiksi asti.

— Ené4 ei ajatella, ettd hunaja kuin hunaja, vaan
tiedetddn erilaisia lajihunajia olevan paljon, Kois-
tinen sanoo.

- Yhd useammalle hunajasta on tullut intohi-
moinen harrastus, mikd nakyy myos pientarhaa-

jien madran kasvussa.
”Enaa ei ajatella, etta hunaja kuin
hunaja, vaan tiedetaan erilaisia
lajihunajia olevan paljon.”

Kuluttajaneuvoja Koistinen kertoo itse lu-
keutuvansa hunajalajien tunnistajana aloitte-
lijoihin, mutta huomaa ilokseen kehittyvinsa
jatkuvasti. Helpoimmin hén tunnistaa kaupunki-
ympdristdssd tuotetun lehmuspohjaisen hunajan
ja kesdkuisen voikukkasesongin aikana kerityn
hunajan.

- Suomen lyhyt kesé tekee sen, ettei lajeja ole
yhté paljon kuin niissd maissa, missa kasvukausia
on enemman, Koistinen sanoo.

Kotonaan hénelld on eri lajihunajia eri tarkoi-

tuksiin. Juoksevaa ja maultaan miedon monikuk-
kahunajan, sen kotimaisista lajeista yleisimman,
Koistinen nimed4 monikayttéisimmaksi.

- Se on pehmedd ja maultaan sopivan mieto.
Piddn toki voimakkaammistakin aromeista, ku-
ten kanervasta.

Hunaja - luonnon oma makeuttaja -kirjan hil-
jattain julkaissut Mari Koistinen kertoo kolmi-
henkisessid perheessddn hunajaa kuluvan vuosit-
tain kilotolkulla.

Hin korvaa hunajalla sokerin ruoanlaitossa
melkeinpd aina, ja kdyttdd hunajaa my6s yskdn-
laakkeena.

- Hunaja kuuluu piividmme aamiaisesta ilta-
palaan. Haluan kuitenkin muistuttaa, ettd liika on
litkaa hunajassakin, Koistinen huomauttaa.

”Yhd useammalle hunajasta on tullut intohi-
moinen harrastus, miki nakyy myos pientarhaa-
jien midran kasvussa.”

Hunajan ohella hin on kiinnostunut mehi-
ldispesien oheistuotteista, etenkin pergasta, jota
my6s mehiliisleivaksi kutsutaan.

— Se on mehildisten sdilontdprosessin lapikay-
nyttd siitepolyd, josta on toistaiseksi suhteellisen
vahin tutkimustietoa. Perga on arvostettua van-
hoissa mehildishoitokulttuureissa, ja sen uskotaan
parantavan suorituskykya.

Lisdtietoa: Hunaja.net




' : TESTAA NAMA HUNAJARESEPTIT

Hunaja & inkivaari Hunaja-chili
porkkanakeitto suklaakakku

3 rkl voita 2 % dl vehndjauhoja
2 murskattua valkosipulinkynttd 1 % dl kaakaojauhoa
3 kpl punasipuleita viipaloituna 1 tl leivinsoodaa

2 kpl lehtisellerin vartta ohuina 1 tl leivinjauhetta
viipaleina 1 tl vaniljasokeria

1 kg kuorittuja ja paloiteltuja 3/4 dI chililld
porkkanoita maustettua (akaasi)hunajaa
3 rkl tuoretta hienonnettua 2 dl sokeria
inkivddrid 2 kananmunaa

1,5 I kasvislientd 1 dl ruokajogurttia

1 dl inkivddrilld maustettua % dl ruokaoljyi
hunajaa

3 dl ruokakermaa

1 tl suolaa
leipikrutonkeja maun mukaan

Sulata kattilassa voi, ja lisdd valko-
sipuli, sipuli, sellerinvarret ja pork-
kana.

Kuullota miedolla lammaolla 10—
15 minuuttia kannen alla valilla Kuumenna uuni 175 asteeseen.
sekoittaen, kunnes kasvikset ovat Voitele ja korppujauhota kakku-

paahtuneita. vuoka (halkaisijaltaan 20-25 cm).
Lisdd liemi, kuumenna kiehu-  Vispaa munat ja sokeri kevy-

vaksi ja keitd miedolla ldammolld esti vaaleaksi vaahdoksi. Sekoita

kypsdksi, noin 15 minuuttia. kuivat aineet keskenddn ja lisad

Nosta liedelta, lisdd korianteri ja jauhot vaahtoon. Lisdd taikinaan
inkivadrilld maustettu hunaja. So-  chililld maustettu hunaja, jogurtti
seuta sauvasekoittimella tasaiseksi. ja dljy.

Lisad lopuksi kerma ja kuumenna  Kaada taikina voideltuun

keitto, tarjoa. kakkuvuokaan ja paista n. 35-45
Koristele leipakrutongeilla. minuuttia. Koita kakun kypsyys
. o puutikulla. Kakku saa jaada kes-

Lime-hunajasiika keltd mehevin kosteaksi. Nosta

1 kg siikaa fileind kakku uunista ja kumoa jaah-

80 g suolaa tyneend. Jadhdytd kakku hyvin

2 kpl punasipulia ennen kuorrutusta.

2 kpl limed

1 dl juoksevaa (kesdkukka)hunajaa  Kuorrutus:

2 dl dljyd 100 g tuorejuustoa

tillid 1/4 dl chilld maustettua (akaasi)

mustapippuria hunajaa

Irkl savusuolaa 1 tl jauhettua kanelia

1 dl tomusokeria
Graavaa siika suolalla. Anna suo-
lautua yon yli. Sekoita ainekset tasaiseksi massak-
Viipaloi siika. si. Kuorruta jadhtynyt kakku.
Sekoita keskenddn kuutioiksi
pilkottu sipuli, limestd puristettu Reseptit ja kuvat: hunajainensam.fi
mehu ja juokseva hunaja.
Lisad joukkoon vield 6ljy ja
savusuola.
Kéantele siika seoksen joukkoon
ja anna maustua pari tuntia.
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vali) MEGA (vili)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissd myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikali haluat
toisen numeron, lisad se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jat&
iimoitus. limoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittdd ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
|uottokortti.

Julkaiseminen

Lehti imestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettdva edeltavana
sunnuntaina klo 12 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nékyy koko Suomessal

SEKALAISTA

Ota uusi suunta eldméasi. Luotettava
auttaja/ennustaja, myds unet. Ti-su
klo 10-24, 1,99e/min. Ei seksilinja.
Sari, p. 070084444,

W Den finlandssvenska
~~~"" Kontakten

Kvinna, 53 &r, hoppas pa detta sétt hitta
en snll, palitlig och rokfri man, 50-55 4r,
att dela livet med. 06-omr. (1159064) T

Syksyn illat pimeat yksin, kun sun
ootan saapuvan vapaa, huumorintaj.,
ok mies. Olen -60v, vapaa, puhelias
XL-nainen. Odotan viestids. (1158812)

Soker en man kring 70 ar. Det skulle va-
ra trevligt att ha négon att prata och fun-
dera med. Kanske just med dig. Jag ar
glad och ordentlig. Intr. bl.a. natur och
gym. Helst inom 06-omr. (1158221) T

Koko maan n

kohtaamispaik-
GAELSIRVESE MTV3 & Sub 5.830
\ § Nelonen, JimTV &
(51— Nelonen Sport 5.550

Keski-ikdinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellista yh-miesta tositark. (1158058)

Snall, trevlig och varmhjartad kvinna,
med sunda vanor, séker en varm nal-
le till hosten, helst -50 &r. Intr. allt moj-
ligt. Norra -06. (1157272) T

Taalla on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehestd,
n. 60-70v. (1155460)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vanskap, men ev. ocksa en kérlek. Du
skall vara max 30 &r, ej blyg och med
béda fotterna pa jorden. (1153147) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tiej, 21 &r, soker man, 23-30 ar. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

Téaal -40/XXL nainen, mukava ja koke-
nut, enda 1 lapsi alaikanen. Etsin rei-
lua, mukavaa ja luotettavaa miesta.
Vastaa ja kokeilemaan aidosti. Ei hiri-
két, ei seikkailijat. (1146018)

Sat, snall, omténksam, 47-arig tiej soker
en snygg singelkille som ocksa soker kér-
leken. Drémkillen, finns du? (1145591) T

Téadl ois nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nék., vapaa, raitis, 58/184/88 era-
jannu. Kiva, muodokas ja povekas nai-
nen, txtailehan. (1157846)

Man, 45+, soker en kvinna, 35-55 r,
i 06-omr., att umgas med, kanske me-
ra. Ar du slank och trevlig, skriv nan rad,
sé far vi se vart det leder. (1157727) T

Bonde stker tjej. Charmig, sympatisk,
48-4rig kille soker sot, snall och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Olen siisti, 44v yrittdjamies ja etsin
matkaseuraa 18+ naisesta. (1157650)

Tva stjdmor lyser och tindrar tillsammans
pa himlen. Den ena &r du och den andra
ar jag. 60-arig kvinna fran 06-omr. soker
sin tillingsstjéma. (1144822) T

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva halsosamt, réra pa sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Mies etsii sinua

Olen mies, eronnut ja kdyn tissa joka
péivd. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Olen tavoiltani ok, 47v mies. Etsin tositark.
vapaata naista 06-alueelta. (1155323)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialueet. (1148285)

Sind rempsed, pehmed, muodokas,
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa,
50v mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-arig kille soker tjej,
35-55 ar, som 4r single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Mies hakee naista, 40-50v. (1145651)

Vapaa, savuton, likunnallinen mies,
63v, etsii naista ystévaksi ja yhteisiin
hetkiin. (1144947)

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla
tulen toimeen, auto on. (1141254)

En trevlig, 48-arig man fran 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
héllande. Finns du? (1159319) T

K-Pohjanmaan nainen, yh, 20-45v. Kiva,
raitis mies vastausta odottaa. (1159290)

Man, 60 &r, man med fétterna pa jor-
den, stker representativ kvinna som
sallskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isd 06-alueelta, et-
sii seuraa tositark. Olethan lapsista pi-
tavd, 30-40v nainen. (1159255)

Ungdomlig, sjalvgaende man soker kvinna,
50-65 ér, for en serids relation. (1159049) T

Finns du kvinna i Vasatrakten som vill Ia-
ra dig dansa bugg? Hér & en man, 30+,
som soker danspartner. (1159013) T

Olisiko Kauhavalla tai ymp. vapaata,
aasialaista tyttoa tai naista? Olen kes-
ki-ikdinen yrittajamies. (1158648)

Olen kiva, puhelias, helld, herkkd, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi enka tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1158580)

T&alld olis mukava, romanttinen, 47v
mies 06-alueelta vailla romanttisen
naisen seuraa. (1158506)

Finner jag min hjartevan hér? Du kvinna,
50+, som ocksa soker en arlig, god van
i livet. Tag kontakt med en omténksam,
glad man. Nu siktar vi béda pa framtiden
tillsammans. 06-omr. (1158154) T

Man, 50 &r, soker 30-35-arig kvinna
frén 06-omr. (1157618) T

Emmekd +50v naiset ndin nuorempina
miehind kiinnosta teitd siind mielessé ja
joutuukohan tllainen Klan 37v sinkkumies
vain haaveilemaan teista? (1157434)

Nainen, rohkea, kiva, vapaa, huumo-
rintaj., Kla-Sjk-vélilta. Samantyylinen,
59/188/85 mies etsii sinua. (1156969)

Sind mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies, yli
40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 &r ung, séker en trevlig tjej,
21-26 &r, fran 06-omr. (1156365) T

Man, 23 ar, fran 06-omr., soker snéll
och rokfri tjej, 18-26 ar, att dela livet
med. (1154958) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Siné vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

:Sinkkuja ldheltd
: I Nainen . :
Mies |
I 35-55 .
| HAE

: mega. :
: seuraajokaiselle.fi:

Trevlig man, i 40 &rs aldern, saknar en
trevlig och fin kvinna, gérna aldre, for
umgénge. Ar social, ser bra ut och le-
ver ett sunt liv. Kanske du finns i 06-
omr.? (1154657) T

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for &ktenskap. Du ar foljsam,
kladd som 50-tal. (1153764) T

Snall, omtanksam singelkille, 40+, so-
ker kérleken. Stort plus om du vill resa
med mig, tillbringa tiden pa villan eller
aka ut pa dans. (1153347) T

Jag ar en ungdomlig 48-aring som s6-
ker en kvinna att byta ord med. Intr. ut
och g4, cykla, laga nagot gott att ata,
mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pé landet norr om
Vasa. (1152917) T

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tosissaan, jos
sellainen vield on olemassa. (1152868)

Kiva, nelikymppinen, kaikin puolin ok mies
etsii itsestddn huoltapitdvéd, +50v naista
mukavaan yhdessgoloon. (1152520)

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestadn
huolta pitavé, etsii Sjkita n. 40-50v
naista. Plussaa hyvélld tavalla hyvan-
nék. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies
etsii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta
K-Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Elakeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v elakeldisnaisesta eldmén-
kumppania. (1151322)

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, frén Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

ﬁmita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
mednpydredn naisen seuraa, joka kaipaa
hellyyttd, laheisyyttd ja suudelmia. Tun-
nistithan I&heisyyden kaipuun. (1150488)

Finns det nagon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna, 40-
50 dr. Gillar allt mojligt men mest livet
pé villan. Ténk att vakna vid sjon bara
vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 &r, fran sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag &r lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjarta. (1149975) T

Man, 50+, pé Vasas sddra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med
béda fotterna pa jorden. Du ar rok-
och spritfri som jag. Intr. sjéliv, natu-
ren, resa och du. (1149301) T

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sind nainen, samoja ikid, savuton, peh-
med. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Taal 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyvad naista, elaménkumppaniksi ke-
vaisiin paivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvén huumorin omaava mies. (1141550)

Pohjanmaan nainen, 18-45v. Kiva mies
viestié odottaa. Raitis, ok. (1141010)

Ensam och jattesnall, 26-arig kille fran 06-
omr. sbker prinsessa som jag kan skydda

fran ondska. Forhoppningsvis finner vi va-

randra och evig kérlek. (1140652) T

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgas med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjarvi + lahialueet. (1140063)

Langtradarchauffor, 29 ar, soker van
av det kvinnliga konet for umgénge,
20-50 4r. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den gréaa vardagen har kommit emot?
Varfér inte tdnda gnistan igen, kravigst och
enkelt? 50-érig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravlds, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystavaa tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttd. (1137932)

Etsin seuraa naisesta, ika 70-80v.
(1149194)

Etsitty on, vaan eipd. Sind fiksu nainen,
edellytdt mieheltd enemmén kuin ta-
vallinen juntti. Terve, raitis, naista ar-
vostava, ok seniori etsii sinua. Ei piiak-
si, vaan ystévaksi. (1148565)

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Tas vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, eldmén myrskytuulissa. (1146491)

Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai 1ah. Myds vapaa,
vaikka lenkkikaveriksi kevédn kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

Snéll, energisk, 28-arig kille som

ser helt ok ut soker en tjej, 22-30 ar,
som gillar villaliv och att vara ute i na-
turen. Hor av dig sa berattar jag mera
om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkad olla yksin, niin ota yhteyt-
ta. Pitkd, kuuma kesa. (1145406)

Hér finns en 30-arig man som soker
kvinnligt sallskap frén Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T

Eldkeldinen, 56v poikamies etsii tosi-
tark. 56-60v elakeldisnaisesta eldmén-
kumppania. (1144654)

Téssé 68v, vapaa, yksinasuva mies
etsii hellad ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsalle, mahd. pidemmak-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 34 ar, soker kvinna for fast forhél-
lande. Jag &r snall, pélitiig samt rék- och
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, sprak
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Man, 49 &r, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tva ensamma finner varandra. Kanske
dé vinden vénder. (1143043)

Man, 26 ar, med bada fotterna pé jor-
den, vill ha nagon att dela vardagen
med. Kanske det &r du. (1137825) T

Hitta den rdtta

en finlandssvenska Kontakten
megamedia.kontakten.fi

PROVA NU GRATIS!

Mies etsii tummaihoista miestd, 55v,
Vaasasta. (1159262)

Olen 46v mies ja etsin luotettavaa,
hoikkaa, 35-40v miestd 06-alueelta.
(1157433)

Olen 47v mies ja etsin luotettavaa seu-
raa miehestd Kurikka-Kauhajoki-alu-
eelta. (1154833)

Olen 47v mies E-Pohjanmaalta, etsin
miesseuraa. (1159125)

Mies, 46v, hakee hoikkaa miesta.
(1159024)

Btm-mies, 45v, haluaa miesta. E-P.
(1158976)

Man séker man i 06-omr. Séker en
yngre killkompis. (1158240) T

Kokematon ukkomies, 50v, tosi nuore-
kas, ok kaikin puolin, haaveilee mies-
tenvélisestd jossain muodos. 06-alue,
ihmetellaén. (1158136)

Palitlig, 46-arig man i 06-omr. soker
18-40-3rig kille. (1157986) T

Olen 57v ukkomies. Etsin kaveria, jota vois
tavata silloin talldin. Ei valid minka ikdinen
oot, kun oot luotettava. (1155854)

Olen 56v bi, hakusessa olis top-mies.
Olen tosi nuorekas, hoikka, pitkd mies.
(1155122)

Vaasasta isoa, top gay-miesté etsii
+40v btm. BBC also. Saa mité ottaa.
Vakiseuraa haen. (1153438)

Parit etsivat

Olemme +60v pari Pohjanmaalta, et-
simme hamériin syysiltoihin mukavaa
paria Tre-Kla-valiltd. Parinvaihto ei ole
meidan juttu, mutta toisen parin tou-
huja olis kiva katella ja ehka vahan hy-
véilla. (1158254)

Téssa mies tai pari, raittiita, etsii toista
paria. Olemme normaalikok., ik +60v,
etsimme seuraa. (1157816)

Olemme 62/64v, M/XXL-kok., nuore-
kas pari. Mokilld otamme aurinkoa
aina nakuna ja Yyterin nakurannalla-
kin kdymme. Etsimme mukavaa paria
seuraksi. (1154226)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattaa viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vdli)
ILMOITUSNUMERO (vli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jata ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja milté suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhen-
14 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 9§),
tallaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppiile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. LAheta viesti
numeroon 173193

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (vali) TUNNUSLUKUSI.
Lahetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka paiva klo 10-18 0400-808 654.3
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

IMOVIKA PL 118

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi




L }1

" j
=, Ll
e o
M
I i =

L1
Py, T -

' e N
~..Oravaisfjarden breder ut sig'marinblé med
~ .5 tusentals mésar utstrodda pa vattnet.”

- Ay W
i -

'

OKTOBER PA SITT BASTA

Hans Hastbacka

e

ormiddagssolen lyser fran en klarbla himmel, nir jag stiger

ur bilen pa Sando i Vasa. De latta morgondimmorna, som

i den frostiga morgonen drev som flortunna och trasiga
gardiner 6ver alla vattenytor, har forflyktigats. Solskenet har hojt
temperaturen nagra grader 6ver nollstrecket. Det dr vindstilla
och en rofylld stimning rader. Oktober ménad ér pa sitt bésta.

Rader av vita batar ligger fortdjda vid Sandos bryggor, klara
att fora stugdgare ut till sommarstugorna under det kommande
veckoslutet. Vasa stad och manga av dess invanare ér intimt
forbundna med skirgarden. Oktober med sina soliga och lugna
dagar, och stjarnklara och frostbitna natter, lockar ménga ut till
stugorna som vilbehovlig avkoppling fran vardagens plikter och
stadens bildominerade miljo.

Sandstranden ligger 6de och slat, endast stallvis monstrad
av krakfaglarnas karakteristiskt indtvanda fotavtryck, och av
ensamma skoavtryck fran en méanniska som njutit av kvalsstam-
ningen pa Sando eller i tidig morgon vandrat langs stranden i
egna tankar over livets gang.

Men helt 6de ligger stranden inte. En del av stadens rakor och
kajor passer pa att bada pa grunt vatten i den soliga formidda-
gen. Med plaskande vingar och bugande rorelser, och med dun
och fjadrar utspdrrade, holjer faglarna iskallt vatten 6ver rygg
och vingar. Samtidigt 4r de badande faglarna vaksamma och later
mig inte komma pa bekvamt fotograferingshéll. Négra bilder
pa de badande faglarna skulle vara trevliga att fa, men redan pa
relativt langt hall flyttar de undan ldngre ut pa stranden.

Jag for noja mig med nagra bilder pé ett gang rakor och kajor
som badat fardigt och sitter uppflugna i ett nastan helt avlovat
trad invid sandstranden. Dér i solskenet nagra meter ovanfér den
markbundna ménniskan kdnner sig faglarna trygga och skyggar
inte for kameran. Trivsamt smapratande sitter kajorna och ra-
korna och torkar fjaderdrakten i solskenet. Deras morka dun och
fjadrar suger at sig solvirmen och snart gldnser deras torra och
rena fjaderdréakter. Mest idgonenfallande ar rékorna, vars drikter
har en metalliskt morkviolett farg.

Pa de frusna grasmattorna huserar en flock bjérktrastar och
néagra rodvingetrastar. Malmedvetet ror de sig 6ver det kort-
klippta graset i jakt pa nagot atbart: eventuella bar eller nagon
olyckligt frostdodad mask som inte i tid sokt sig ner i markens
skyddande varme. Men utbudet pa grasmattan dr magert och
snart flyger trastarna vidare sdderut, burna av hostens starka
flyttningsdrift. I skogen och pé skérgardsland kommer de att
hitta tillrdckligt med foda i form av bar: 6vermogna blabér och
odon, hostfrascha lingon och krékbir.

Vresrosens vackert roda och mogna frukter borta vid vagban-
ken duger inte at trastarna. Frukterna ér kottiga och vitaminrika
- utmdrkta nypon i hushallet f6r den som girna tar till vara natu-
rens varierande utbud av frukter och bar — men for besvarliga
for trastarna. De vill ha mindre och fardiga munsbitar sasom bar,
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Formiddagen ar solig'och:
vindstillavid Sando’i Vasa-
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Pa grunt vatten star nagra hundra fiskmasar i tita rader. Vresrosens frukter lyser roda och mogna i de frodigt gréna buskarna.



som de kan svilja hela. Men nyponen dr lockande frukter for gronfinken, som under sen-
hésten och forvintern letar upp rosenbuskar for att plundra frukterna pé fron. Utan storre
besvar bryter gronfinken sonder nyponens kottiga viggar med sin kraftiga ndbb och rensar
nyponet mer eller mindre rent pa fron.

Nar jag ar Klar med Sands, har alla krikfiglar pa plats badat firdigt. Samlade i sma
grupper i det avlovade tradet fortsitter de att samtala pa krakfaglars vis, medan de sista
faglarna torkar fjdderdrikten. Manga av kajparen sitter strikt parvisa pa akta kajmanér,
bundna som de ér till varandra aret runt i livslanga parférhallanden. Rakorna daremot sit-
ter mera varierat, i sma grupper, ensamma och nagra tva och tva. Férmodligen har nagon
flitig rdkforskare undersokt dven rakornas parforhallanden, men de undersékningarna kin-
ner jag inte till. Under sjdlva hickningen lever rdkorna i klara parforhallanden, men utanfor
hickningstiden dr banden 16sa eller obefintliga. Det syns tydligt bland de nybadade och
solande rakorna uppe i tradet. Sittordningen &r inte sa viktig, bara sittplatsen ar bekvim
och man trivs med grannen intill pa grenen.

Under fiarden norrut fran Vasa kan jag konstatera att oktobersolen har smailt bort den
heltickande rimfrost, som under natten hade svept in all 6ppen mark i ett gravitt famntag.
Spoklikt ljusa och livlosa kantades vagen av akrar och dngar i frostnattens svepning. Fran
vikar och sandtag steg ljusa dimmor utanfor randen av tunn nattgammal is.

Nu ligger samma marker frostfria och soliga ldngs vagen. Mindre trastflockar flyger over
markerna och vid enstaka palsfarmer har fiskmasar samlats. Alltid finns det nigot atbart att
plocka upp fran marken vid farmerna. I skogspartier flyger enstaka notskrikepar upp fran
vagkanten. Ett hostttecken om nagot att notskrikorna dagligen kommer ut till vigarna for
att leta efter nytroskad sdd som runnit ur ndgon traktorvagn, eller annat dtbart.

Intill en skogsaker har nagra skrikor och tva korpar samlats for att kalasa pa en 6verkord
falthare pa vagbanan. Ett sorligt tecken pé trafikens framfart bland déggdjur och faglar, som
rakar korsa en vég i fel 6gonblick. De trafikdodade djuren dr manga, alltfor ménga. En liten
trost ar det att alla mindre doda djur langs vdgarna tas till vara i naturens stora hushéllning
och foder krakfaglar, ravar och andra asétare.

Vid Oravaisfjarden gor jag ett obligatorsikt stopp av gammal vana soder om centrum,
men denna gang framfor allt for att den marinbla fjarden dr vitfirgad av tusentals masar
pé vattnet. For den fagelintresserade har Oravaisfjarden alltid nagot att bjuda pa, sé linge
fiarden ligger isfri och 6ppen. Norr om centrum finns dartill ett figeltorn for den, som vill
spana ut over betade strandangar och grunda strandvatten och med kikarens hjélp ndrmare
beskada de faglar som samlats pa platsen.

Den hidr gangen far jag mitt lystmite inne vid fjardsbottnen séder om centrum. Pa grunt
vatten har nagra hundra masar samlats i tita rader och ute fjarden ligger tusentals masar
utstrodda som sma isbitar pa den bla vattenytan. Rétt ofta brukar en eller tva havsérnar
svepa over pa breda vingflak och fylla luften med uppskramda mésar, eller sa gor duvhoken
ett 6verraskande jaktforsok pa de méasar som stir narmast stranden och strandbuskagen.

Just i dag far mésarna vara i fred och pryda den vidstrackta fjairden med vitt. En hostligt
vilsam tavla breder ut sig, fran de laga strainderna ut till holmar och skér ute pa fjarden. Nu
ar oktoberhosten pa sitt bésta.

Efter morgonbadet
samlas rakorna
och kajornai ett
trad for att torka
fjdderdrakten.




Oletko veneenomistaja? Nyt
on hyva hetki havahtua siihen,
ettd vene tarvitsee pian nostaa
pois vedesta. Al4 jat3 asiaa
notkumaan siihen asti, etta
vedet jaatyvat.

VENEEN NOSTO EDESSA?
MUISTATHAN NAMA 5 ASIAA!

Veneiden nostokausi on huipussaan loka- ja marras-
kuun vaihteessa. Mikali jatdt homman viime tippaan
niin veneesi voi vaurioitua. Veneiden nostoista vastaava
Helsingin KTK:n ajojarjestelija Jani Kanerva kertoo viisi
vinkki&, jotka tulee huomioida ennen veneen nostoal!

1. Tyhjenni vene ja puhdista se sisalta

Kaikenlaiset irtotavarat on poistettava veneestd ennen sen nostoa. “Jotain

voi mennd veneen noston aikana rikki, jos venettd ei tyhjennd ylimddrdisistd
tavaroista. Veneestd tulee tyhjentdd myds mahdollinen pilssivesi asianmukaisella
tavalla”, Jani Kanerva kertoo.

2. Huolla akku ja huolehdi sen talvisdilytyksesta

Mikali sailytat akkua veneessd, lataa se mahdollisimman tdyteen, jolloin se
kestda kovatkin pakkaset. Akun syyshuolto kestdd keskimddrin kymmenen
minuuttia, joten huolto onnistuu myds kiireiseltd henkiloltd”, Kanerva toteaa.

3. Huolehdi, ettd veneen nosto tapahtuu turvallisesti ja asianmukaisesti!
Nostat sitten veneen omatoimisesti tai kdytdt apuna ammattilaista, huolehdi
ettd mahdollisen vahingon tultua vakuutusasiat ovat kunnossa. “Venevakuutus
korvaa usein veneen nostossa tapahtuneen ennalta arvaamattoman tai dkillisen
ulkoisen tapahtuman aiheuttaman esinevahingon, kunhan se ei ole aiheutunut
esimerkiksi veneessd olevan henkilon tai esineen liikkumisesta”, Kanerva kertoo.

4. Pese noston jilkeen veneen ulkopinta ja huolla perimoottori seki tankki
kuntoon

Kanerva suosittelee pesemdén veneen pohjan heti noston jalkeen, ennen kuin
lika kuivuu kiinni sen pohjaan: “Ota perdmoottori irti veneestd ja huolla se mie-
lellddn saman tien. Samalla kannattaa myos huoltaa veneen tankki. Huolehdi
ettd veneen luukut on suljettu niin, ettd sinne kiertdd ilma, mutta sisdlle ei pddise
mdrkdd. Veneeseen on myds hyvd jittid ainakin yksi kosteudenkerddijd, jotta
veneeseen ei synny hometta’.

5. Huolehdi, ettd vene kuljetetaan asianmukaisesti talvisdilytyspaikkaan
joko trailerin tai pukkien paille

Kuljetatpa veneen omatoimisesti tai tilaat sitd varten asianmukaisen kuljetuk-
sen, Kanerva kehottaa hankkimaan tarvittavat vélineet hyvissd ajoin ennen
veneen kuljetusta: “Mikili vene tulee pukkien varaan, huolehdi siitd, ettd sinulla
on sellaiset jo valmiina. Varmista, ettd vene lasketaan pukeille oikein pdin, silld
pukit ovat erilaisia keskendcdn. Veneen painon tulee olla kolin varassa”.




