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digialloum

uvaami; ja hau: a kui
aaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Néppéile kuvia missi liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. “Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léheté kuva sahkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan myds yhteystietosi.
Voit ldhettdd kuvan my6s postitse osoitteella

Att fotografera ar nu ldttare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du an ror dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De “basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lidmna dven dina kontaktuppgifter.
Du kan dven skicka bilderna per post till adressen

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Ellinor Héstman, Solf

b

Sebastian Sundlin, Malax

UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevat kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? Lahetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
maaréa.

Muista ilmoittaa etté osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jalkeen)

Kamppailun teema:
Lapsuus - deadline 7.12.2014.
voittaja julkaistaan viikolla 50

Ehdota seuraavaa teemaa séhkdpostitse:
mega@upc.fi tai MEGAN facebookissa / twitterissa

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.

(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega
media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:
Barndom — deadline 7.12.2014.
vinnaren publiceras vecka 50

Foljiande tema: Foresla tema per e-post
mega@upc.fi, eller pa var facebook eller
twittersida

Azdnestalviikon parasta kuvaal!
Résta)paiveckans basta bild!

Adnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite k&nnykan web-selaimen
osoitekenttdan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmalla!

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden

med UpCode %U PCODE"™
programmet. W.UPCODE.F1/004520

Viktoria Sten, Bjorkoby

Christina Mattsson, Vasa

Matti Hietala, Vaasa

Oleksandr Kakhovskyy, Pensala

Rose Helsing, Kaitsor




KPO VALMIINA INVESTOIMAAN VAASAAN

Osuuskauppa KPO:lla on yli 100 000 asiakasomistajaa. Aiemmin muun muassa talousjohtaja-
na KPO:n palveluksessa toiminut Kim Biskop nousi yrityksen toimitusjohtajaksi toukokuussa,
hoidettuaan tehtavaa véliaikaisesti jo maaliskuusta alkaen, jolloin edellinen toimitusjohtaja Art-
tu Laine siirtyi SOK:n kenttdjohtajaksi. — Osuuskaupalla on valtavan térkea rooli koko vanhan
Vaasan laanin alueella. Yli sadan vuoden aikana olemme myyneet kansalle kaikkea leivasta ja

maidosta autonrenkaisiin, Biskop huomauttaa.

oimitusjohtaja Biskopin mukaan KPO:n perus-

toiminta ei ole muuttunut merkittavasti koko

sen historian aikana. Konseptiin kuuluu, ettd

tuotevalikoima on verrattain laaja myds pienem-

missd liikkeissd. Esimerkiksi Sale-myymaloissd
voi hyvin olla myynnissé jopa yli 5000 tuotetta.

Laatu on teema, joka avoimuuden ja rehellisyyden

ohella tulee usein esiin Kim Biskopin puhuessa. — Esimerkik-
si Kokkolan Prisman laajennuksen my6td pystyimme tarjo-
amaan selkedsti paremman valikoiman ja palvelun. Yrityk-
selld on Biskopin mukaan yha vahva tahto laajentaa edelleen
tarjontaa myos Vaasassa rakennuttamalla KPO:n suurimman
Prisman. - Investointi olisi suuruudeltaan kymmenien mil-
joonien arvoinen, ja se tyollistdisi satoja ihmisia.
Vaasa on meidin tirkein markkina-alueemme,

Biskop huomauttaa.

Omalla toiminnallaan ja valinnoillaan KPO vai-

kuttaa vahvasti kaupunki- ja seutukehitykseen alueellaan.

Kuntien roolina tulisi olla luoda
edellytyksia  lii- ketoiminnan
kehittamiselle, héiritsemét-
ta  kilpailua markki-
noilla. Biskop sanoo hy-

vin suoraan, ettd Vaasan
seutu olisi
houkuttele-
vampi inves-
toinneille, jos

r--

andelslaget KPO - med rotterna hos foretagare

och vanliga medborgare i Karleby — har idag 6ver

100 000 dgarkunder. Kim Biskop, verkstallande

direktor for Handelslaget KPO, konstaterar att

handelslaget spelar en oerhort viktig roll for hela
gamla Vasa lan. I 6ver 100 érs tid har man férmedlat allt fran
mjolk och brod till bildack &t befolkningen. — Var uppgift dr att
finns till for vara dgare, och man kan séga att grundbehoven
inte dndrats speciellt mycket, konstaterar Biskop. Till KPO:s
koncept hor att ha ett mycket brett utbud dven i mindre affirer.
T.ex. en Sale-butik kan ha narmare 5000 olika produkter.

Forutom oppenhet och arlighet :: wvaiitet

ett ord som ofta aterkommer i diskussionen med VD Kim Bi-
skop. - Vi sdljer t.ex. i Karleby ishockey utrustning som héller

tero.nurmi@upc.fi
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SM-Liga nivd, och kan didrmed direkt betjana toppforeningar
samtidigt som vanliga ménniskor fér tillgang till utmarkt ut-
rustning. Det finns ocksé en stark vilja att ytterligare bredda
utbudet genom att i Vasa bygga KPO:s storsta Prisma — nagot
som skulle innebéra en investering pa tiotals miljoner euro
och sysselsatta hundratals manniskor. — Vasa ér vart viktigaste
marknadsomrade, konstaterar Biskop.

Man kan gott Sﬁga att KPO med sina val och

etableringar i mycket hog grad 4r med och paverkar stads- och
regionutvecklingen. Kommunens frimsta roll bor vara att
skapa forutsittningar utan att forsoka styra marknaden. Bi-
skop sdger ocksa rakt ut att regionen skulle bli attraktivare for
investeringar och fa storre trovirdighet om man lyckas skapa
en kommun pa 6ver 100 000 personer bestaende av det natur-

Na alla!

kustannustehokkaasti.

MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka &r oslagsbart

kostnadseffektivt for Dig.

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjldsningar — &ven mobila.

tadlld onnistuttaisiin luomaan yli 100 000 asukkaan kunta
luontaisen tydssakédyntialueen pohjalta. — Se herittdisi enem-
mén luottamusta. Kun ulkomaalaiset sijoittavat eivit tunne
Suomea niin hyvin, he katsovat vékilukua, ja tekevit vertai-
luita suuruuden perusteella esimerkiksi Vaasan ja Joensuun
vililld. Meidén tiytyy ndhda asioita laajemmin. Biskop kui-
tenkin jaksaa uskoa, ettd IKEA ja monet muut vield vakiin-
nuttavat paikkansa alueella.

Se on luonnollisesti vientiteollisuus,

joka luo uutta rahaa seudulle, mutta myds kaupan alalla on
oma roolinsa siind, ettd talouden rattaat pyorivit alueella.
KPO on tdssa merkittavassa roolissa, silld sen toiminta-alu-
eella on 1600 yritysté ja yrittdjad, joiden tuotteita KPO myy
tai joilta se ostaa palveluita. Tavoitteena on kasvaa edelleen,
yhdesséd kasvavan Vaasan seudun kanssa. Meidan tulee olla
rohkeita ja rohkaista yrittdjyyteen. Koko seudulla meidén tu-
lisi oppia ajattelemaan vield isommin kaikessa mitd teemme,
Biskop paittaa.

'
Foto: Aki Paavola

REDO ATT INVESTERA |1 VASA

liga pendlingsomrédet. For en utlindsk investerare som jam-
for t.ex. Joensuu och Vasa spelar detta naturligtvis roll.Biskop
tror och hoppas att IKEA och manga fler etablerar sig i Vasa
framover.

— Det ar naturligtVIS exportindustrin skapar nya
pengar for regionen, men dven handeln — med ett méngsidigt
och hogklassigt utbud - behovs for att hélla igang det regionala
ekonomiska systemet. KPO samverkar med hela 1600 lokala
foretag, konstaterar VD Kim Biskop. Mélsattningen for KPO
ar att stdndigt utvecklas och att ar 2030 vara dnnu viktigare
for en vaxande Vasaregion. - Vi maste vara modiga och upp-
muntra till féretagande - dven internt sadant. I hela regionen
borde vi ldra oss att tanka betydligt storre i allt det vi haller pa
med, avslutar Biskop.
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Tarkista, kulutatko
energiaa turhaan

Motiva on koonnut verkkosivuilleen napakat ohjeet
energian sddstdmiseen kotona ja kesdasunnolla.

Ohjeet 10ytyvit osoitteesta http://www.motiva.fi/
koti_ja_asuminen

Neuvot on jaettu kolmeen kategoriaan: limmoén-
sddsto, sihkonsidsto ja vedensadsto. Lisaksi sivuille
on koottu neuvoja asunnon viilentdmiseen, pakkasiin
varautumista varten, joulunviettoon ja loma-asumi-
seen.

Sivuilta 16ytyy myds ostajan opas. Opas auttaa valit-
semaan energiatehokkaita tuotteita ja laitteita koko-
amalla tietoa laitteiden valinnassa vaikuttavista teki-
joisté sekd laitteiden oikeaan sijoitukseen ja kaytt6on
liittyvistd asioista. Ostajan opas kertoo myos energia-
ja ympdristomerkinndistd, jotka antavat tietoa tuot-
teiden ja laitteiden energia- ja ympéristovaikutuksis-
ta.

Oppaasta 16ytyy omat osionsa kodinkoneille, va-
laistukselle, viihde-elektroniikalle ja tietotekniikalle.
Lisaksi pakettiin on koottu neuvoja lepovirta-asetuk-
sen kayttoon, ekosuunitteluun ja ekomerkintgjen lu-
kemiseen. Taloyhti6ille on oma tietopankkinsa.

Tédssd muutama niksi oppaista jakoon.

» NAIN SAASTAT SAHKOA

Kylmaélaitteet

> Sijoita kylmalaitteet erilleen I&mmonléhteistd. Ota
huomioon uuni, ldmpé&patteri ja ikkuna.

» Varmista riittdva ilmankierto laitteiden ymparilla.
Muuten laite [dmpenee ja sen sédhkdnkulutus voi
jopa kolminkertaistua.

> S&ada lampdtila oikein. Liian 1Ampiméssa kylma
tuotteet eivat sdily, lian matala Iampdtila jaadyttaa
likaa. Vaératldampétilat vaikuttavat myds kulutukseen.

» Hoida kylmalaitteita. Sulata pakastin sdénnéllisesti,
varmista ovien tiivisteiden kunto, puhdista lauhduttimet.

Liesi ja uunit

> Ké&ytd oikean kokoista, paksupohjaista ja
kannellista valmistusastiaa.

> Saada teho pienemmalle heti kiechumisen jalkeen.

» Mikroaaltouuni on tehokkain laite pienten annosten
valmistamiseen ja [Ammittdmiseen.

» Hyédynna lieden ja uunin jélkildmpo - laita ruoka
uuniin kannellisessa astiassa tai paistopussissa.

Astianpesukone

> Kayta astianpesukoneessa lamminvesiliitdntas,
kylmé&n veden l&mmittdminen vie enemman energiaa.

> Pese taysia koneellisia, kdytat vdhemman vetta ja
energiaa pesukertaa kohti.

> Valitse pesuohjelma astioiden likaisuuden mukaan.

Tiesitko, etta:

» Uunissa, jonka lampétila on 200 °C, on viela 30
minuutin kuluttua 1dmpo6a noin 120 °C.

> Kylmalaitteen s&hkdnkulutus kasvaa 10-20%, jos
se sijaitsee liian lahelld uunia, IAmpdpatteria tai
ikkunaa.

Viihde-elektroniikka

P> Varmista jo ostovaiheessa, etta laitteen voi kytked
pois verkkovirrasta havittdmatta niiden asetuksia
tai saatoja.

> Kytke laitteet kokonaan pois pééltd, kun et kayta niita.

> Liita laitteet virtakatkaisijalla varustettuun
jatkojohtoon - saat virran pois kaikista laitteista
kerralla.

Tiesitko, etta:

> Tallentava kahden virittimen digisovitin kuluttaa
paalla ollessaan 41 W ja valmiustilassa 15 W. Jos
sovitinta pitda jatkuvasti valmiustilassa, séhkéa
kuluu vuodessa noin 160 kWh, miké maksaa yli 20 €.

> Mikali katsot 37-tuumaista LCD-televisiota
paivittéin 3 tuntia ja laitteesi on loput ajasta
valmiustilassa, kuluttaa se vuodessa saman verran
energiaa kuin keskikokoinen A+ -luokan jadkaappi.

”JOPA 200 000 KOTIA
Kalpaa salikoremontiia®

ASUMINEN Uuden palvelun tavoitteena on parantaa kotien energiatehokkuutta, asumismu-
kavuutta ja sahkoturvallisuutta - ja saattaa sahkopalvelun tarjoajat ja tarvitsijat yhteen.

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma. fi

uomalaiset re-
montoivat ko-
tejaan ahkeras-
ti, mutta kodin

sahkoistykset
jaavat usein pdivittdmatta.
Kodin  sidhkolaitteiden

madrd on kuitenkin kasva-
nut niin rajusti, ettd aikoi-
naan ajanmukaisena pidetty
sdhkoistys on sekd vanhen-
tunut ettd kiytossd olevalle
laitekannalle riittiméaton.
Arvioiden mukaan Suo-
messa on jopa 200 000 oma-
kotitaloa, jotka kaipaavat
sdhkoremonttia.

Mita tehds, jos sattuu asu-
maan yhdessa niista?

Apua voi lahted etsimain
esimerkiksi sahkoistysalan
yhteisestd  verkkopalvelu

Sahkajen
kunto-
kartoitus

> Kuntokartoituksessa
s@hkdmies kay lapi,
mitka asiat
kodin kiinteissa
séhkoasennuksissa
ovat kunnossa ja mitka
mahdolliset viat voivat
aiheuttaa vaaraa
ihmisille tai
omaisuudelle.

» Kodin sdhkoistyksen
tilaa arvioidaan
rakentamisajankohdan
maaraysten mukaan
seka nykyisin voimassa
olevat vaatimukset
huomioiden.

» Kuntokartoituksen
tuloksista saa
poytékirjan, josta
selviaa, miten
mahdollisten vikojen tai
puutteiden kanssa tulee
toimia.

P> Sihkémies osaa
myds suositella
asumismukavuutta
lisd&via ratkaisuja.

Atte Jokitalo laatii poy-
takirjan sahkokartoituk-
sessa loytyneista vioista

tai puutteista ja ehdottaa,
miten ne pitéisi korjata.

sahkotreffit.fi:sta, jonka ta-
voitteena on sekd parantaa
kotien energiatehokkuutta,
asumismukavuutta ja sih-
kéturvallisuutta ettd saattaa
sdhkopalvelun tarjoajat ja
tarvitsijat yhteen.

Palvelusta 16ytyy runsaas-
ti sahkoistykseen liittyvaa
tietoa sekd karttapalvelu,
jonka avulla ammattitaitois-
ta sahkoasentajaa voi etsid
omalta asuinalueeltaan.

Sahkotreffien
kautta palve-
luja tarjoavista
sahkoasentajis-
ta osa veloittaa
sahkokartoituk-
sesta, osa ei.”

Sovimme tapaamisen
sahkotrefhipalvelusta 16yty-
vdn, SahkéSaneeraus Fin-
land Oy:n yrittdjan, sah-
koasentaja Atte Jokitalon
kanssa ja selvitimme, mitd
sahkotreffeilla tapahtuu.
Vuodesta 2007 omaa yri-
tystd luotsannut, automaa-
tioinsindorin ja sahkdasen-
tajan koulutuksen omaava
Jokitalo kertoo, etta sah-
kotreftit alkavat aina sah-

-
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Tyypillisia turvallisuusriskeja:

» Vanhentunut sidhkéistys. Loys4 liitos tai
ylikuorma voivat aiheuttaa litosten kuumenemista

sahkodkeskuksessa.

» Maadoittamattomat pistorasiat. Saattavat aiheuttaa
esimerkiksi sdhkdpalon tai kuolettavan sahkoiskun
sahkdlaitteen vikaantuessa.

» Omatoimiset sdhkdasennukset tai itse korjatut

sahkolaitteet.

kokartoituksen  tilanneen
omakotitalon asukkaan
haastattelulla.

Haastattelulla selvitetaan
muun muassa milloin talo
on rakennettu, onko sih-
koihin tehty remonttia ja
onko talon sahkokuvat tal-
lessa.

-Kun asukasta on ju-
tutettu, lihden kéyméain
lapi kaikkien huoneiden
ja sisitilojen sahkoistyk-
set. Tarkistus suoritetaan
silmdmédardisesti ja aistin-
varaisesti, mittaamalla ja
tutkimalla eli taloa ei lih-
detd purkamaan, Jokitalo
tarkentaa.

Kun talo on kayty perus-
teellisesti ldpi sisdpuolelta,
siirrytddn kartoittamaan ul-
kotilojen sahkéistys.
Sahkopdivitettdvaa tai ko-
konaan uutta suunnitelmaa
saattavat Jokitalon mukaan
kaivata esimerkiksi piha-

keittio, auton limmitys-
paikka, pihavalaisimet, pi-
han ldammitys tai vaikkapa
sahkoauton latauspiste.

Kun sahkokartoitus on
sisédlta ja ulkoa tehty, laatii
Jokitalo poytékirjan, johon
kirjataan, mitd mahdollisia
vikoja tai puutteita 16ytyi,
ja kuinka niité pitdisi paivit-
tad tai korjata. Aikaa alku-
haastattelun ja poytékirjan
luovutuksen vililla eli sah-
kotreffeillda kuluu paasdan-
toisesti tunnista kahteen
tuntiin.

Sahkotreffien kautta
palveluja tarjoavista sdhko-
asentajista osa veloittaa sah-
kokartoituksesta, osa ei.
Jokitalo tarjoaa sdhko-
kartoituksen ilmaiseksi, ja
mikali sahkéremonttiin on
tarvetta, antaa han kustan-
nusarvion remontista.
Sahkoremontin  kustan-
nukset riippuvat remontti-

tarpeen kokoluokasta.
—Karkeana arviona voi
sanoa, ettd noin 150 nelion
omakotitalon tyon ja tar-
vikkeet sisiltdvd sihkore-
montti alkaa 6000 eurosta.

Sahkoremontti
saastaa ener-
giaa, lisaa tur-
vallisuutta ja
nostaa asunnon
arvoa.”

Ellel budjetti salli kaikkein
kodin sdhkéistysten lait-
tamista kerralla kuntoon,
voi sdahkéremontin toteut-
taa Jokitalon mukaan myos
vdljemmalld aikataululla ja
yksi kohde kerrallaan.

-Kodin sahkopiivitys on
aina hyddyllinen, hoitaapa
sen kaikki kerralla kuntoon
-periaatteella tai yksi kohde
kerrallaan.

Sahkopdivitetty koti sdds-
tda energiaa ja siind on tur-
vallista asua. Ja nostaahan
se myos asunnon arvoa, Jo-
kitalo muistuttaa.




Nama asiat ovat ++
asunnonhaussa plussaa

ASUMINEN Omistusasuntojen hintataso ei ole ainoa syy, miksi entistd useampi asuu vuokralla.

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma.fi

uokra-asunnois-

ta on krooninen

pula. Kaupunki-

en vuokra-asun-

tojonot ovat ha-
Iyttavén pitkid ja yksityisiin
vuokra-asuntondyttéihin
voi olla korttelien pituiset
jonot.

Suomen  Vuokrananta-
jat ry:n vs. toiminnanjoh-
taja Elina Aallon mukaan
vuokra-asumisen suosioon
vaikuttavat monet paillek-
kaiset tekijat.

Muutosta on tapahtunut
niin ihmisten arvostuksessa
kuin mentaliteetissa.

- Omistusasuntoa ei vélt-
tdmatta arvosteta samalla
tavalla kuin ennen. Myds
asennoituminen tyéhon on
muuttunut, enda samaan
tyonantajaan ei haluta si-
toutua 40 vuodeksi.

- Toisaalta tyoeldmaa
leimaavat patkétyot ja maa-
raaikaisuudet.  Ylipaatddn
tyohon liittyva epavarmuus
aiheuttaa sen, etti on hel-
pompaa asua vuokralla kuin
sitoutua asuntolainaan, Aal-
to pohtii.

Vaikutusta on myss
omistusasuntojen  hinta-
tasolla sekd asuntolainan
saantimahdollisuudella.

- Asuntojen hinnat ovat
talla hetkellda niin korkeat,

ettd esimerkiksi nuorien
voi olla vaikea saada kasaan
oman asunnon hankin-
taan vaadittavaa rahoitusta.
Osalla ihmisistd taas ei ole
luottokelpoisuutta.

Edelliselta
vuokrananta-
jalta voi aivan
hyvin hankkia
suosituksen.”

Kun  vuokra-asuntojen
kysyntdi on kova, pdisee
vuokranantaja valitsemaan
mieleisensa.

Millainen vuokralainen
saa asunnon, kun hakijoita
on useita kymmenia?

-Ikddn ja sukupuoleen
katsomatta ihannevuokra-
laisella on luottotiedot kun-
nossa. Héanelld on jarkeva
ja péteva selitys siitd, kuin-
ka aikoo vuokran maksaa.
Hén kayttaytyy normaalisti
ja vastaa loogisesti vuokra-
asunnon tarjoajan esitta-
miin kysymyksiin, Aalto
luettelee.

Aalto vinkkaa liséksi, ettd
edelliseltd vuokranantajalta
voi pyytéa kirjallisen suosi-
tuksen.

Mahdollisuuksiaan
voi parantaa myds hankki-
malla jo etukiteen todistuk-
sen, josta selvidd, ettd omat
luottotiedot ovat kunnossa.

Vuokra-asunnon saamis-
ta helpottaa my0s, jos on
mahdollisuus maksaa parin,
kolmen kuukauden vakuus.

-Ja  tupakoimattomuus
on asunnonhaussa aina
plussaa. Vuokranantajalle,
joka haluaa ettid asunto so-

veltuu jatkossa allergiselle,
my0s kotieldimettomyys on
plussaa, Aalto huomauttaa.

KUVAAJA: Teija Varis
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Suomeen on levinnyt keskieurooppalainen suhtautuminen vuokra-asumiseen, se koe-
taan jarkevaksi ja hyvaksyttavaksi, Elina Aalto Suomen Vuokranantajat ry:sta sanoo.

Yleisin epaselvyys: mita vakuuksista voi vahentaa

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma.fi

Elina Aallon mukaan vuok-
ra-asunnossa on voitava
eldd normaalia, mutta hii-
riétonta elamaa. Vuokraso-
pimusta ja talon sddntdja on
noudatettava.

Ongelma- tai episelvyys-
tilanteita, joihin vuokra-
lainen useimmiten tormaa
ovat muun muassa vakuu-
den palauttamiseen liittyvat
asiat.

-Jos asukas on poran-
nut reikid seiniin, saattaa
asunnon omistaja pidattda

vakuudesta summan, jolla
seindt saadaan Kkorjattua.
Tamd voi tulla vuokralaisel-
le yllatyksend, Aalto sanoo.

Nyrkkisaanto
vuokralla asu-
misessa on, etta
vaikka asunto ei
ole oma, taytyy
siita pitaa hyvaa
huolta.”

Monet ikavit tilanteet voi

Aallon mukaan valttaa silla,
ettd ennen vuokrasopimuk-
sen allekirjoitusta tehdddn
tarkka Kkartoitus asunnon
kunnosta, mahdollisesti va-
lokuvien kera.

Nyrkkisdanté vuokralla
asumisessa on, ettd vaikka
asunto ei ole oma, tdytyy
siitd pitda hyvaa huolta.

Aallon mukaan on sekd
vuokranantajan ettd vuok-
ralaisen etu, ettd vuokra-
suhde on kunnossa.

—Suhteen ei tarvitse olla
tiivis, vaan yhteydenpito
kerran-pari vuodessa riit-
tdd, Aalto kuvaa.

- Vuokranantajan on
hyva silloin télléin kysais-
td onko kaikki kunnossa,
ja vuokralaisen on hyva il-
moittaa asuntoon tai vuok-
rasuhteeseen liittyvistd asi-
oista.

- Yleisesti ottaen voi sa-
noa, ettd kaikki ongelmia
ennaltaehkdisevit  toimet
ovat suositeltavia, Aalto sa-
noo.

Mutta miten aalto hel-
pottaisi asuntopulaa?

Koko Suomessa toimivan
Suomen Vuokranantajien
liiton vs. toiminnanjohtajan

mukaan kaupunkien kroo-
nista asuntopulaa voisi hel-
pottaa turhan byrokratian
purkamisella.

-Tyhjat toimistotilat pi-
taisi voida muuttaa asuin-
tiloiksi ilman ylivoimaista

byrokratiaa.
- Esimerkiksi Helsinkiin
tarvittaisi  kipedsti  lisdd

kohtuuhintaisia yksioitd ja
kaksioita, Elina Aalto huo-
mauttaa.

Tapetti repsottaa,
korvaako vuokralainen?

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma.fi

Pddosin vuokrasuhteet sujuvat alusta loppuun ongelmitta.
Toisinaan vuokranantaja ja vuokralainen ovat kuitenkin
eri mieltd siitd, kuka maksaa asuntoon syntyneiden eld-
misen jalkien korjaamisen. Néihin tilanteisiin on nyt laa-
dittu ohje, joka auttaa riitatilanteissa padsemaén sopuun.
Objeessa madritellddn, mitd on asunnon tavanomainen
kuluminen ja miten tarkasti asunto on siivottava vuokra-
laisen vaihtuessa. Ohjeen ovat laatineet Asunto-, toimiti-
la- ja rakennuttajaliitto RAKLI ry, Isanndintiliitto, Suo-
men Kiinteistoliitto ry, Suomen Kiinteistonvalittdjaliitto
ry, Suomen Vuokranantajat ry, ja Vuokralaiset VKL ry.

On luonnollista, etti asunnon pinnat, kalusteet
ja kodinkoneet kuluvat asumisen aikana. Tavanomai-
nen kuluminen on yleensé vuokranantajan vastuulla.

Vuokranantaja ei voi edellyttd, ettd asunto olisi vuok-
rasuhteen alussa ja lopussa tdsmalleen samassa kunnossa.
Pitkdn vuokrasuhteen paittyessa jalkid on hyvéksyttava
enemman. Monihenkisen perheen asumisesta syntyy
yleensd enemmén kulumisen jélkid kuin yhden hengen
taloudesta.

Asumisesta saa jaddd kohtuullinen maara jalkid peili-
en, taulujen, lamppujen, julisteiden, verhotankojen, huo-
nekasvien ja ryijyjen kiinnittdmisesté seiniin tai kattoon.
Seiniin tai tapetteihin piirtelyn, tapetoinnin repeytymit ja
pintojen sotkemisen vuokralainen joutuu kuitenkin kor-
vaamaan.

Vuokralaisen on pyrittava mahdol-
lisuuksien mukaan minimoimaan
huonekaluista aiheutuvia jalkia,
esimerkiksi laittamalla huoneka-
lujen jalkoihin huopapalat.”

Vuokralaisen tulee hoitaa asuntoa huolellisesti.
Mikali asunnossa on erityistd hoitoa vaativia pintoja
tai kalusteita, esimerkiksi keittion puinen poytitaso,
joka vaatii sdannollisen oOljykasittelyn, on vuokra-
nantajan annettava vuokralaiselle niistd tarkat hoito-
ohjeet.

Jos oven silekaihdin jad sadnnollisesti oven viliin ja
lopulta tdmén johdosta rikkoontuu, vuokralainen on toi-
minut huolimattomasti ja joutuu korvaamaan kaihtimen.

Vuokralaisen on pyrittdvd mahdollisuuksien mukaan
minimoimaan huonekaluista aiheutuvia jalkid, esimer-
kiksi laittamalla huonekalujen jalkoihin huopapalat.

”Asunnon voi kuvata ennen kuin
sinne muuttaa.”

Ennen vuokrasuhteen alkamista on tirkeas
tehdd asunnossa alkukatselmus, jossa tarkistetaan
asunnon ja kodinkoneiden kunto ja kirjataan raport-
tiin mahdolliset viat ja puutteet. Asunto voidaan li-
siksi valokuvata tai videoida.

Vuokrasuhteen pattyessi tehdddn loppukatselmus. Jos
siind havaitaan huomautettavaa, voidaan tarkistaa alku-
katselmusraportista, oliko vika huoneistossa jo vuokra-
suhteen alkaessa vai onko vika ilmaantunut vuokrasuh-
teen aikana.

Léhde: www.vuokranantajat.fi



Uutuuskirja: taudit ja koskettavat
tarinat myyvat mediassa

Terveysvalistuksen ja median suhde on ristiriitainen. Terveyt-
td kisittelevdssd uutisoinnissakin sekoittuvat faktatieto, tunteet
ja yksittaiset kokemukset.

Niin todetaan elokuussa julkaistussa, terveysviestinnén tut-
kijoiden ja toimittajien kirjoittama teos Tautinen media.

Lidkariseura Duodecimin kustantama kirja on ensimmadi-
nen suomalainen kokonaisesitys terveysjournalismista.

- Terveysviestinnan medioituminen muuttaa kasityksia ter-
veydestd.

Terveysjournalismi paitsi kuvailee sairauksia ja tuo julki po-
tilaan 4énen, se myos antaa sairauksille kuvastoa ja késitteité.

Marittelemalld sairauden journalismi tulee samalla maéri-
telleeksi terveyden. Esittdmalld mika on terveellista ja mika ei
ole, media luo normaaliuden ja kelvollisen elamén ihanteita,
kirjan toimittanut filosofian tohtori, tiedetoimittaja Ulla Jarvi
tiivistaa.

Mutta miksi sairaudet saavat niin paljon palstatilaa?

Sairauksien ylivalta mediassa selittyy Jarven mukaan uutis-
ten logiikalla, jossa uutinen on tavallisuudesta poikkeavan asi-
an kertominen. Terveys on normaali olotila, sairaus poikkeus.
Mité tappavampi tauti eli poikkeus on, sitd paremmin se myy.

Toinen syy sairauksien ylivaltaan mediassa on sairaustari-
nan suosio terveysjournalismin juttutyyppin.

Sairaustarinat ovat Jirven mukaan yleensd selviytymista-
rinoita, joissa on selked draaman kaari: kertomus alkaa sai-
rauden toteamisella ja péaattyy sairaudesta parantumiseen.
Terveyden edistimisestd kertominen on tdhdn verrattuna
abstraktimpi kokonaisuus, josta on vaikea 16ytdd tarinan ele-
mentteja.

Kolmas syy sairauksien suureen osuuteen uutissisalloissd
on tutkijoiden mukaan taudeille annettavat hintalaput: saira-
uksista kerrotaan niiden yhteiskunnalle aiheuttamien talou-
dellisten kulujen kautta. Sairaanhoito on kuntien jarjestamis-
vastuulla, joten media seuraa paatoksentekoa ja kustannusten
kehittymista kriittisesti.

Sairauskertomuksista kertominen ei silti ole
endd vain median etuoikeus.

Verkko ja ennen kaikkea sosiaalinen media ovat muuttaneet
suomalaisten suhdetta terveyteen pysyvasti.

—Perinteisen median rinnalle on kasvanut laaja ja monipuo-
linen sosiaalinen media, jossa jaetaan kokemuksia ja haetaan
tietoa. Verkossa padsee nikyviin sekd lddketieteellinen tauti
ettd sairauden kokemus, potemus, yksi kirjan kirjoittajista, yh-
teiskuntatieteiden tohtori Sinikka Torkkola tiivistaa.

Verkkopalvelujen merkitys ei endd ole mititén: vuonna
2013 yli 70 prosenttia 18-65-vuotiaista suomalaisista oli Tilas-
tokeskuksen mukaan etsinyt terveystietoa netistd.

Asiantuntijoiden mukaan tdma on sekd hyvasta ettd haaste:

tiedonhakija kohtaa verkossa myds paljon vaarad, vadristy-
nyttd tai varittynyttd terveystietoa, silli tiedon tarjoajia riittad.

Téma voi olla jopa vaarallista, silla sairas ihminen on Tork-
kolan mukaan erityisen tiedonjanoinen ja valmis tarttumaan
jokaiseen oljenkorteen. Vaikka ihmiset omasta mielestddn
osaavat arvioida, onko tieto luotettavaa, he harvoin vaivautu-
vat tarkistamaan tiedon tuottajaa.

—Verkon sisallontuottamisen vapaus on samalla sen vitsaus.

Sosiaalinen media on muuttanut mys terveydenhuol-
lon ammattilaisen ja potilaan valistd kanssakaymistd.

Potilaat ovat valveutuneempia ja ottavat enemmén selvda
asioista itse ja haluavat palvelua reaaliaikaisesti eli silloin kun
he sitd tarvitsevat.

Kirjoittajien mukaan terveysviestinndn kannalta ihanteellis-
ta olisikin, jos sosiaalisen median palveluissa ja yhteis6issa olisi
mukana myo6s terveydenhuollon ammattilaisia.

—Vaikka internetin tiedonhankinta sisiltdd joitakin karik-
koja, on kansalaisten aktiivisesta tiedonhankinnasta ja sisél-
lontuotannosta koitunut myos paljon hyotya. Kansalaiset ovat
oppineet keskustelemaan, ilmaisemaan itseddn ja jakamaan
omia kokemuksiaan. Vertaistuen madrd on mittaamattoman
arvokasta. Esimerkiksi keskustelupalstat voivat toimia osana
ihmisen eheytymisprosessia, filosofian tohtori Merja Drake
muistuttaa.

"Puoskarit eivat voi tarjota
muuta kuin karismaansa”

NAKOKULMA Hyvia terveytti ei voi hankkia pelkilla tempuilla, sanoo tiedetoimittaja Ulla Jarvi.

Ossi Kurki-Suonio
ossi.kurki-suonio@lehtiyhtyma. fi

— Terveysviranomaisten
uskottavuus romahti vaa-
lirahakohun lautakasaan,
paukauttaa palkittu tiede-
toimittaja, filosofian toh-
tori Ulla Jarvi.

—Luottamus  poliitik-
koihin ja instituutioihin
ropisi Suomessa kovaa
vauhtia ja sitten tulivat si-
kainfluenssa ja narkolep-
sia.

Samaan aikaan kun usko
ladketieteeseen ja sen hoi-
tokeinoihin horjuvat, ih-
miset ajattelevat voivansa
hoitaa terveyttddn erilai-
silla valinnoilla.

Lehtien palstoilla ja so-
siaalisessa mediassa esitel-
laan dieettejd, resepteja ja
treenejé, joiden kaikkien
luvataan parantavan ter-
veytta.

My6s terveysviranomai-
set kannustavat tekemdin
valintoja terveyden puo-
lesta.

- Vastustan sité, kun ter-
veys ndytetddn tallaisina
temppuina:

Syo tita goji-marjaa, juo
titd  kookosoéljyjuomaa,
niin pysyt terveena. Ja kun
liikut 50 minuuttia pdivas-
sd, niin et ikind sairastu,
Jarvi kertoo.

Terveyshisneksella
tdima kyllda kelpaa. Eri
terveysvalintoja tuotteis-

tetaan ahkerasti hyvin-
vointipalveluiksi ja moni-
vitamiinipillereiksi.

Uusien oppien avulla
kyseenalaistetaan virallisia
ravintosuosituksia ja haas-
tetaan ladketiede.

- Yhdysvalloissa yleisin
salaliittoteoria on tutki-
tusti se, ettd paha ladke-
teollisuus ja viranomaiset
pimittavat meiltd tietoa.
Uskon, etta se on Suomes-
sakin yleinen, kertoo Jarvi.

Terveytta ei voi
ajatella pelkkina
valintoina —var-
sinkaan siina
vaiheessa, kun
hoidetaan saira-
uksia.”

Pahimmillaan tillai-
nen epiluuloisuus johtaa
sithen, ettd hylataan laa-
ketiede kokonaan ja tur-
vaudutaan puoskarointiin
sairauden iskiessa.

—Puoskarit eivit voi
tarjota muuta kuin karis-
maansa. Eihdn heilld ole
mitddn muuta. Ei heilld
ole faktoja, eika tieteellisia
tutkimuksia. Eikd heilla
ole paranemiskertomuk-
sia, vaan yksittdisid ihme-
kertomuksia, joita sattuu
aika-ajoin koululdiketie-
teessakin.

kuvaaja: Mikko Kékela

Suomen tiedetoimittajien liiton paasihteeriksi marraskuussa siirtyva Ulla Jarvi penaa
vastuullista tiedeuutisointia toimittajilta. Hinen mukaansa mielipide nousee medias-
sa liian usein yhtéa arvokkaaksi faktan kanssa.

Heilld on tarjota vain
oma persoonansa.

Jarvi painottaa, ettd ter-
veyttd ei voi ajatella pelkas-
tddn valintoina. Thminen ei
voi lopulta vaikuttaa siihen,
sairastuuko hin esimerkik-
si syOpddn vai ei.

—Sekin helpottaisi, ettad
hyviksyisimme jotkut rajat.
Tiettyyn rajaan asti kannat-

taa kuunnella kehoa, ja tiet-
tyjd valintoja tekemailld voi
hoitaa omaa yleistd hyvin-
vointia. Mutta sitten kun
hoidetaan sairauksia, on
hyviksyttdvd omien voimi-
en rajallisuus, sanoo Jarvi.
Hyvinvointia koskevien
suositusten kanssa viran-
omaiset sekd laakdrit voi-
sivat olla joustavampia ja
antaa tilaa ihmisten valin-

noille.

—Miksipa ihmiset ei-
vit saisi syodd suositusten
vastaisesti? Jos uskoo goji-
marjoihin, niin ei se ole
niin vaarallista. Mutta jos
jattdad  kolesterolildakkeet
pois ja ryhtyy sydméaén voi-
ta, niin se on ehka sellainen
valinta, mistd kannattaisi
keskustella jonkun kanssa.

"Mielipide nousee mediassa liian usein yhta
arvokkaaksi kuin fakta”

Ossi Kurki-Suonio
ossi.kurki-suonio@lehtiyhtyma. fi

Suomen tiedetoimittajien
liiton paasihteeriksi mar-
raskuussa siirtyvd Ulla Jarvi
penai vastuullista tiedeuu-
tisointia toimittajilta.

Hénen mukaansa mieli-
pide nousee mediassa liian
usein yhtéd arvokkaaksi fak-
tan kanssa.

Jarvea kummastuttaa,
kuinka esimerkiksi lehti-
en palstoilla ja tv-studiossa
ladkarin asiantuntemus ja
maallikon kokemus asete-
taan vastakkain ikddn kuin
ne olisivat tasaveroisessa
asemassa.

—-Hehidn puhuvat taysin
eri asioista!

- Tillainen vastakkain-
asettelujen journalismi on

halpaa. Se on nopeaa ja siitd
saa helppoja pikavoittoja,
Jarvi toteaa.

Salon seudun Sanomis-
sa huhtikuussa julkaistussa
kolumnissaan Jarvi kritisoi
Ilta-Sanomia lehden kirjoit-
tamasta Hunks-tanssija Jani
Kokin haastattelusta.
Tiedetoimittajan mieles-
td jutussa nostettiin liian

positiivisessa sdvyssa esiin
Kokin valinta hylatd koulu-
ladketiede ja sen kehittdmét
syopahoidot.

Juttua tdydennettiin vasta
my6hemmin loppuun liite-
tyilla ladkdrin kommenteil-
la.

—Julkipanolla annetaan
lukijalle se viesti, kenen
mielipide tdssd on tirkein
ja kenen sanominen on tér-

kedmpad.

- Silloin mielipide ja fak-
ta voivat rinnastua tavalla,
joka voi johtaa lukijaa har-
haan. Toimittajien etiikan
mukaan juttujen pitdd no-
jautua faktaan, sanoo Jarvi.



Viihdyttav

dd

humpuukia vai

harmitonta muka-tiedetta”?

NAKOKULMA Suomen Akatemian ohjelmayksikén johtajan mukaan pseudotieteellinen tuote

voi parantaa ihmisen elamanlaatua — mutta ei tieteellisen vaikutuksen vuoksi.

Ossi Kurki-Suonio
ossi.kurki-suonio@lehtiyhtyma. fi

un televisio-
mainos lu-
paa maskaran
pidentdvin
ripsia 30 pro-
senttia, kukaan ei oikeasti
odota ripsien kasvavan. Se
tiedetdan humpuukiksi.

Mutta kun korvavalon
esitetddn erilaisiin tutki-
muksiin vedoten paran-
tavan vireystasoa, harva
osaa varmaksi sanoa, mis-
td on kyse.

- Kirkasvalolamppu
todistetusti vdhentdd nu-
kuttavan melatoniinihor-
monin eritystd. Sen sijaan
korvavalon tehokkuudes-
ta ei ole mitdan oikeaa
tieteellistd nédyttod.  Sii-
nia ovat liiketaloudelliset
intressit takana, sanoo
Suomen Akatemian oh-
jelmayksikon johtaja, do-
sentti Arja Kallio.

Korvavalo on vain yksi
esimerkki tuotteesta, jota
meille markkinoidaan tie-
teeseen perustuvana.

Sosiaalisessa mediassa
jaetaan artikkeleita, joissa
kerrotaan dieettien ja ruo-
ka-aineiden tehosta usein
tieteeseen vedoten.

Kyse on monesti pseu-
dotieteestd eli ndenndistie-
teestd. Se ndyttda tieteeltd,
mutta on todellisuudessa

humpuukia.
-Pseudotiede ei taytd
tieteellisyyden kriteereja.
Tiede on objektiivista, it-
sekorjaavaa, sitd voidaan
testata ja se edistyy.
Esimerkiksi  ladketie-
de ja homeopatia olivat
1800-luvulla samalla vii-
valla, kunnes ldaketiede
tieteend nousi réjahdys-
maisesti ja homeopatia on
suurin piirtein silld vii-
valla vieldkin, missi se oli
pari sataa vuotta sitten.

Tiede on ob-
jekdtiivista, itse-
korjaavaa, sita
voidaan testata
ja se edistyy.”

Homeopatian 1isiksi
muina pseudotieteen pe-
rinteisind lajeina pidetddn
telepatiaa, astrologiaa ja
kreationismia.

Kallion mukaan téllai-
nen voi olla viihdyttavaa-
kin, kun sen vain ymmaér-
tad humpuukiksi.

-Silloin kun ihminen
itse tietdd ja ymmartaa,
ettd se on leikkid eiki sitd
edes tieteelliseksi vakuu-
teta, niin se voi olla ihan
hauskaakin. Mutta paljon
niihin liittyy ndenndistie-
dettd, ettd viitetddn, ettd
olisi jotakin tieteellisesti
todistettua vaikutusta.

Mutta kun ei ole, niin ei
ole. Etta ei ole tieteellistd
nayttéd, mutta voit olla
muuten oikeassa, Kallio
naurahtaa lopuksi.

Viimeiselld hin viittaa
ihmisen mielen voimaan.
Usko siirtdd vuoria, sa-
notaan. Ja vaikka pienem-
pid kividkaian ei silld oi-
keasti siirretd, niin uskon
voima on pystytty tieteel-

lisesti osoittamaan.

Laaketieteessa  ilmiota
kutsutaan plasebo-, eli lu-
mevaikutukseksi.

Laaketutkimuksissa po-
tilaat jaetaan kahteen ryh-
maddn: niihin ketka saavat
oikean testattavan ldak-
keen ja niihin, ketkid saa-
vat lumelaikkeen. Potilaat
itse eivit tiedd, kumman
ladkkeen he saavat.

Jo 1950-luvulla havait-

tiin, etti merkittivd osa
lumelddkettd saaneista po-
tilaista ilmoitti tutkimuk-
sissa laakkeen auttavan.

-Jos korvavalolaite pi-
ristdd jonkun péivad, niin
en mind ole sitd kieltimas-
sda. Mutta sita pitdisi sitten
markkinoida silli, etta
tdima on tdllainen péivin
piristys -laite, Kallio tote-
aa.

kuvaaja: Marjo Aaltomaa

Suomen Akatemian
ohjelmayksikén johtaja,
dosentti Arja Kallion mu-
kaan erillaisten tuotteiden
markkinoinnille ei 16ydy
aina tieteellisia perus-
teita.

”Kylla maailmassa olisi aika paljon rypyttomia naisia, jos
kosmetiikkatuotteet todella toimisivat kuten lupaavat”

Ossi Kurki-Suonio
ossi.kurki-suonio@lehtiyhtyma. fi

Kosmetiikkatuotteiden mark-
kinoinnissa kaytetddn run-
saasti tieteeseen perustuvia
mainoslauseita.
Tavaratalojen katosta kiik-
kuvat mainokset kertovat, ettd
luonnosta on jalleen 16ytynyt
uusi ainesosa, jolla on mitd
erilaisempia kosmeettisia

kéyttotarkoituksia. Ainesosan
tehoa ei koskaan vahatelld.

Suomen Akatemian ohjel-
mayksikon johtaja, dosentti
Arja Kallio kertoo, ettei mark-
kinoinnille 16ydy aina tieteel-
lisia perusteita.

Moni kuluttajakin ymmér-
tdd, ettd tuotteiden tehoa liioi-
tellaan valilla alyttomyyksiin
saakka.

-Kylld minua aina joskus

naurattaa kosmetiikkaosaston
mainokset, ettd rypyt silida.
Kylla olisi aika paljon rypyt-
tomid naisia, jos ne tuotteet
todella niin toimisivat, Kallio
nauraa.

-Jos tarkemmin rupeaa
kyselemdén, niin sitten tulee
vastauksia, ettd rasvat tekevit
pienté korjausta tai ennaltaeh-
kéisevit tai jotain sen sellaista.

Kallio ei halua téysin tyr-
mita  kosmetiikkatuotteiden
vaikutusta tai kiistad, ettei-
vitkd  humpuukilupauksilla
markkinoidut tuotteet voisi
ilahduttaa ihmisia.

Joku voi kokea esimerkiksi
jonkun rasvan tuoksun miel-
Iyttavand. Eikd Kallio sitd
tarkoita, ettd ihonhoito olisi
turhaa.

—Totta kai jos ihminen hie-

roo ihoaan ja laittaa sinne hy-
vid kosteuttavia aineita, niin
en mind sitd sano, etteiko se
olisi parempi kuin jos pesisi
ainoastaan saippualla. Kylli-
hin se edistad pintaverenkier-
toa.

—-Mutta sen voi tietenkin
kyseenalaistaa, ettd toimivat-
ko kalliin rasvan jotkin tietyt
ainesosat paremmin kuin
vaikkapa jokin perusvoide.
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> TAUSTAA

Skepsis muistaa huuhaata
vuosittain

»Suomalainen skeptikkojérjestd Skepsis on halun-
nut osaltaan herattda keskustelua epétieteellisyydesta
mydntamalla vuosittain Huuhaa-palkinnon taholle, jon-
ka se katsoo kunnostautuneen néennéistieteen aseman
vakiinnuttamisessa. Pysteja on jaettu vuodesta 1989.
Nama hankkeet tai tahot ovat sen saaneet.

1989 WSOY Pseudotieteen ja humpuukin pitkallisesta
ja ansiokkaasta levittamisestd Suomessa.

1990 Vantaan ty6vaenopisto Astrologian ja grafologi-
an opettamisesta tieteen valepuvussa.

1991 Helsingin Dianetiikkakeskus ja muut Suomes-
sa toimivat skientologijarjestét Tieteen kaapuun
verhoutuvan skientologian ja dianetiikan dogmeihin
perustuvien tekstien ja kurssien markkinoinnista har-
haanjohtavin keinoin.

1993 Oulun tiedekeskus Tietomaa Yksipuolisen ja
naenndiskriittisen UFO-nayttelyn pystyttdmisestd ja
harhaanjohtavasta markkinoinnista.

1994 Yleisradion televisio-ohjelmat Epétieteellisten
vaitteiden kritiikittémasta esittdmisesté asiaohjelmissa.

1995 Yleisradion FST:n Tulisielu-ohjelmasarija:
sarjan tekijat, tuottaja ja vastaava ohjelmatoimittaja
Kriittista tiedettd kaihtavasta journalismista ja rohkeu-
desta nostaa mystiikka tieteen edelle.

1996 Kirjayhtyma Anja Rautajoen Terapeuttinen kos-
ketus -kirjan julkaisemisesta Studia-kirjasarjassa.

1997 yhteisesti kaikille niille uskomuslaakinnan ta-
hoille, jotka hoitoja antaessaan tekevat asiakkaistaan
tautidiagnooseja olematta kuitenkaan laillistettuja 1a&-
kareita tai hammaslaékareita.

1998 Kunnonsuomalainen-liitteelle, joka julkaistaan
osana Jyvaskyldssa ilmestyvaa sanomalehti Keski-
suomalaista. Jatkuvasta valetieteellisten vaitteiden ja
tutkittujen tosiasioiden seka tietoa tarjoavan journalis-
min ja tekstimainonnan vélisten rajojen hamartamisesta.

2000 Akuutti-televisio-ohjelmaa tekeville ty6ryh-
malle Uskomuslaakintad koskevan tiedon yksipuolises-
ta ja kritiikittdmasté tarjoamisesta.

2001 Allakka-liitteelle, jota julkaistiin osana Tampe-
reella ilmestyvda sanomalehti Aamulehtea Kiitiikitto-
mien uskomuslaakintaa kasittelevien artikkelien johdosta.

2002 Laakareille, jotka kayttavat uskomuslaakinnan
menetelmia Koska uskomusladkinndn menetelmia ei
ole tieteellisesti todennettu, voidaan niiden kayttéa sai-
rauksien hoidossa ja diagnosoinnissa pitda hyvin vas-
tuuttomana.

2003 ”"Mina olen” -lehdelle ja etenkin sen verkko-
kaupalle

2004 Teknillisen korkeakoulun bioprosessitekniikan
laboratoriolle Kreationistisen opin esittdmisesta luon-
non- tieteellisend seminaarina.

2005 Varsinais-Suomen kansanopistolle ja Raisalan
kansanopistolle Pseudotieteellisen ja tieteen vastaisen
aineiston siséllyttamisesté opetukseensa.

2006 palkinto myonnettiin kaikille niille apteekkialan
toimijoille, jotka edistavdt homeopaattisten valmistei-
den myyntia ja tarjoavat niité varteenotettavaksi vaihto-
ehdoksi tutkimukseen perustuville 1dakkeille.

2007 Suomen Kinesiologiayhdistys ry:lle Soveltavan
kinesiologian menetelmien onnistuneesta levittdmises-
ta suomalaisille kasvattajille.

2008 Kustannus Oy Uusi Tielle Naennaistieteen levit-
tami- sesta julkaisemalla Tapio Puolimatkan kirjat Usko,
tiede ja Raamattu ja Usko, tiede ja evoluutio.

2009 Rokotusinfo ry:lle Yksipuolisen ja naennaiskriitti-
sen rokotetiedon levittdmisesta.

2010 Power Balance -rannekkeen maahantuojalle ja
myyjijille.

2011 Tavarataloketju J. Karkkaiselle Magneettime-
dia- lehden kustantamisesta.

2012 Valkee Oy:lle heikosti tutkitun terveystuotteen kir-
kasvalokuulokkeen ansiokkaasta markkinoinnista.

2013 GMO-vapaa Suomi -kansalaiskampanjalle. Tie-
teellisen tiedon vaaristelyn ja pelotteluun perustuvan
keskustelutavan vuoksi.
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» TESTAA BLOGGARIN RESEPTIT

Omenacrumble

(gluteeniton, maidoton, kauraton)
kotimaisia omenoita

kanelia

40 g maidotonta leivontamargariinia
(esimerkiksi Sunnuntai)

0,5 dl fariinisokeria

0,5 dl kookoshiutaleita

0,5 dl cashewpihkinoitd

noin 0,75 dl tummaa téysjyviriisijauhoa

Ota leivontamargariini huoneenldmp66n ja pane
uuni lampenemain 180 asteeseen.

Paloittele omenat lohkoiksi ja lado niitd reilu kerros
pienen uunivuoan pohjalle. Ripottele lohkojen paille
kanelia.

Pilko cashewpéhkinat rouheeksi.

Nypi kuivat aineet margariinin kanssa murumai-
seksi seokseksi. Lisdd jauhot viimeisend pikkuhiljaa
murumaisen seoksen saamiseksi. Seoksessa saa olla
isompaa murua, lilan hieno muru kuivahtaa uunissa.

Ripottele muruseos omenoiden péille ja kypsenna
180-asteisen uunin keskitasolla noin 30 minuuttia tai
kunnes pinta saa sopivasti varid.

Tarjoile vaniljajaételon (riisi, kaura, soija, kerma) kans-
sa.My®0s vaniljakastike sopii, jos se kdy ruokavalioon.

Ohjeesta riittaa 2 isoa tai 4 pientd annosta.

Omenapiirakka

(gluteeniton, maidoton, kauraton)
3 munaa

1,5 dl sokeria

L5 dl riisijauhoa

2 dl kookoshiutaleita

1 tl leivinjauhetta

0,5 tl psylliumia

0,5 tl ksantaania

1 dl maidotonta leivontamargariinia sulatettuna
kotimaisia omenoita

kanelia

Sulata noin 1 dl leivontamargariinia ja pane uuni lam-
penemadan 175 asteeseen.

Sekoita kuivat aineet keskenddn sokeria lukuun ot-
tamatta. Psyllium ja ksantaani tuovat gluteenittomaan
leivontaan kuohkeutta ja sitovuutta; vehndjauhoja
kaytettiessa ne voi jattdd pois.

Vatkaa munat ja sokeri kuohkeaksi vaahdoksi. Li-
saa seokseen kuivat aineet ja jadhtynyt margariini. Se-
koita vain sen verran, etté ainekset sekoittuvat.

Kaada taikina voideltuun piirakkavuokaan ja pilko
omenoista ohuehkoja siivuja taikinan pintaan. Ripot-
tele paalle kanelia.

Paista 175-asteisen uunin keskitasolla 30-35 mi-
nuuttia.

Tarjoile sellaisenaan tai vaniljajaatelon (riisi, kaura,
soija, kerma) kanssa.

My®6s vaniljakastike sopii, jos se kédy ruokavalioon.

Omenatarha tuo

bloggarille tyota ja iloa

RUOKA Oman pihan 25 omenapuuta pitdvat Anna Wallendahrin kiireisena

satokaudella. Itse omeniin perhe ei kuitenkaan kyllasty koskaan.

Elina Teerijoki

esian lopulla se

alkaa. Ensim-

maisend  kyp-

syvat  Valkeat

uulaat, joista
Wallendahrin perhe iloitsee
joka vuosi uudelleen.

—-Ensimmadiset  omenat
ovat aina ihania. Niitd mais-
tellaan hartaasti ja leivotaan
plirakoita kaikessa rauhas-
sa. Syyskuun puolivélissa
satoa tuleekin sitten rymi-
nilld, Anna Wallendahr
kertoo.

Perhe asuu 1920-luvulla
rakennetussa talossa, jonka
pihalla on 25 puun ome-
natarha.

Kaikki puut ovat vanho-
ja, osa vield hyvin satoisia,
mutta osa tekee vain muu-
taman kymmenen hedel-
méd vuodessa.

Laheskaan kaikkien pi-
han puiden lajikkeista ei ole
tarkkaa tietoa.

Ensimmadisend kypséksi
ehtivastd Valkeasta kuulaas-
ta alkaen satoa riittdd aina
talviseen Akerdon, joka
sdilyy oikein varastoituna
jopa yli joulun. Osa puista
voi olla paikallisia harvinai-
suuksia.

—Monella naapurillakin
on omenatarha, ja mennei-

B

kuvaaja: Anna Wallendahr

=

Anna Wallendahr blogaa muun muassa omenaruokaresepteja osoitteessa aamuo-
menatarhassa.blogspot.fi Testaa vaikka bloggarin omenapiirakan ohje; se on glu-
teeniton, maidoton ja kauraton.

né vuosina on tehty erilaisia
lajikekokeiluja. Kaikki lajit
ovat oikeastaan suosikkeja-
ni.

Jokaisessa on oma maku-
vivahteensa ja ne kypsyvit
hiukan eri aikoihin.

Kun syyskuussa satoa

kypsyy eniten, perhe pysyy
kiireisend.

—Jos ei satokautta suun-
nittele etukiteen, se lihtee
hanskasta eikd kaikkea sa-
toa saa talteen, Anna Wal-
lendahr sanoo.

Omenapiirakoita  per-

heessd paistetaan harva
se ilta, mutta sdilomisessa
on kaikki keinot kaytossa.
Hilloja ja mehua keitetdan,
osa sadosta valmistetaan
marmeladiksi tai soseeksi.
Omenaa péatyy lihapatoi-
hin, salaatteihin ja sampyld-

taikinoihin. My6s sukulai-
set ja tuttavat saavat osansa
sadosta.

Wallendahrien

ome-
nakauden pelastaja on pai-
kallinen  mehupuristamo,

joka valmistaa omenista
pastoroitua tuoremehua.

Perhe on vienyt puris-
tettavaksi 40-80 kilon erid
kerrallaan ja saanut takaisin
20-40 litraa mehua.

—Se siilyy viiledssd kella-
rissa hyvin. Osasta valmis-
tamme omaa siideria.

Siideriprojekti on joka
syksyn ilo. Wallendahr on
kertonut valmistuspro-
sessista tarkemmin Aamu
omenatarhassa -blogissaan.
Vaikeaa siiderinteko ei ole.

- Térkeintd on, ettd kaikki
astiat korkkeja myéten on
desinfioitu.

Silloin siideri siilyy jopa
seuraavaan satokauteen.

Wallendahrit ovat maus-
taneet kotisiidereitdadn
muun muassa vaniljalla,
joulumausteilla ja kuivahu-
maloimalla.

Lisad omena-asiaa ja ome-
naisia resepteji Anna Wal-
lendahrin blogista aamuo-
menatarhassa.blogspot.fi

Havikki herkuksi: karamellisoidut omenat

KUVAAJA: Kotimaiset Kasvikset ry / Sanna Peurakoski

Elina Teerijoki

Muutamakin =~ omenapuu
tuottaa niin suuren sadon,
ettd monenlaisia resepteji ja
sailontdvinkkeja tarvitaan.

Yksinkertaisin tapa kayt-
tdd omenat on soseuttaa ne.
Soseeseen kelpaavat myds
pudokkaat ja osittain ma-
donsyémit kappaleet.

Kuori omenat ennen so-
seuttamista, jos haluat tdy-
sin siledd, kuoripalatonta
sosetta.

Lohko omenat ja tdytd
niilld kattila.

Lisdd pohjalle pari desi-

litraa vettd, sulje kansi ja
hauduta miedolla ldmmaol-
14 silloin talloin sekoittaen,
kunnes lohkot ovat soseu-
tuneet.

Voit pakastaa soseen ma-
keuttamattomana tai lisdta
haluamasi méairin makeu-
tusta.

Omenasoseen voi maus-
taa vaikkapa kanelilla, va-
niljalla tai sitruunalla tai li-
sitd sekaan muita saatavilla
olevia hedelmii tai marjoja.

Jos haluat tarjota ome-
naista  annosjilkiruokaa,
puolikuntoiset omenat voi
vajkkapa karamelisoida.

Karamelisoidut hedelmat
sopivat lettujen ja panna-
reiden, jogurtin tai jadtelon
kanssa tarjottaviksi.

Karamellisoidut
omenat

noin % dl voita
% dl sokeria
omenia

Kuori ja kuutioi omenat. Li-
sad voi ja sokeri paistinpan-
nulle ja sulata ne miedolla
lammolla varoen palamista.

Lisdd sulaan voi-soke-
riseokseen omenapalat ja

dat verkost

L S

Omenoista saa herkullisen
jalkiruokalajin paistamalla
lohkot pannulla joko voissa
ja sokerissa - tai hunajassa.
Hunajaversion reseptin 10y-

"

L

kypsenna niita kédannellen,
kunnes ne ovat pehmeita.
Anna jadhtyd hetken ajan

ennen tarjoamista.
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fuunaavat

RUOKA Juhlista leipaviikkoa joko leipomalla oma paprikaleipa
tai kattamalla leivalle kaikki satokauden herkut.

Syyskuussa juhlitaan 50.
kerran suomalaista leipé-
viikkoa. Juhlavuoden leipé-
viikon teemana on "Hyvit
ja herkulliset asiat sailyvit
vuosikymmenesti toi-
seen.” Kokosimme viikon
kunniaksi tarjolle kaksi
sadonkorjuuaikaan sopivaa
leipéreseptia. Kumpi on
suosikkisi - vai kokeiletko
molempia?

VIIKON KALARUOKA

Pestoahvenrullat
perunapedilla

8 pienti ahvenfileetdi
(n.400 g)

0,5 dl pestokastiketta
ripaus valkopippuria

1 pss (400 g) pakastettuja
valkosipuliperunoita tai
perunasipulisekoitusta
0,5 tl yrtti-pippuriseosta
1 dl maitoa

1 dl ruokakermaa

n. 1 dl juustoraastetta

Levitd perunat voideltuun
noin litran vetoiseen vuokaan.
Ripottele  yrtti-pippuriseos
paalle. Kaada maito ja kerma
lopuksi vuokaan.

Raasteleipa

1 pieni porkkana

omenaa

purjoa

pala ruisleipd

2-3 tl sitruuna- tai
appelsiinimehua tai
ranskalaista salaatinkastiketta

Raasta porkkana ja pilko
omena. Lisdd joukkoon
purjorenkaat. Levitd seos

Paista perunaseosta 200-as-
teisessa uunissa noin 20 mi-
nuutia. Levitd ahvenfileet
ty6laudalle ja leikkaa ne ruo-
dottomiksi. Sivele pestokasti-
ketta fileille ja ripauta hiukan
valkopippuria joka fileelle.

Kairi fileet rullalle ja nos-
ta uunivuokaan perunoiden
péille niin, ettd sauma ja4 ala-
puolelle.

Tiputtele loppu pestokasti-
ke kalarullien viliin.

Ripottele juusto kalarullille
ja jatka kypsentdmistd noin
10-15 minuuttia, kunnes
juusto on sulanut ja saanut va-
rid ja kalat sekd perunat ovat

kypsyneet.
Léhde: Pro Kala

gﬂget

leivalle. Kostuta raaste
mehulla tai salaatinkastik-
keella.

Paprika-fetaleipa

puolikas punaista paprikaa
puolikas vihredd paprikaa
6 dl vehndjauhoa

1 rkl leivinjauhetta

2 munaa

2,5 dl maitoa

1 dl pullomargariinia

75 g pehmedid fetajuustoa
ripaus oreganoa
0,5 tl suolaa

Kuori ja paloittele paprikat
pieniksi.

Sekoita keskenddn jauhot
ja leivinjauhe. Lisdd loput
aineksista ja kumoa taikina
voideltuun, litran vetoiseen
leipdvuokaan.

Paista 175 asteessa noin
50-60 minuuttia, kunnes

sisus on kypsda.

Vinkki: voit valmistaa
taikinasta my6s 12 muffinia.
Jaa taikina muffinivuokiin
ja paista 175 asteessa noin
25 minuuttia.

Reseptit: Kotimaiset
Kasvikset
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ARKIRUOKAA

'\' #_ Kuvaaja: Kotimaiset Kasvikset u / Teo Johansso

3 dl risottoriisici

3 vkl rypsioljyi

3 punajuurta

2 punasipulia

2 valkosipulinkyntti

4 dl kuivaa valkoviinid

5 dl kanalientd fondista

suolaa

pippuria

100 g maustamatonta tuorejuustoa
50 g sinihome- tai vuohenjuustoa
1 rkl hienonnettua timjamia

Kuori ja raasta punajuuret. Kuori ja hienonna puna-
ja valkosipulit.

Kuumenna paksupohjaisessa kattilassa tilkka 6ljya
ja kuullota siini risottoriisi. Lisdd joukkoon punajuu-
riraaste ja hienonnetut sipulit.

Sekoittele, kunnes kasvikset kuumenevat.

Lisad valkoviini koko ajan sekoitellen.

Kun viini on imeytynyt risottoon, jatka lisiamalla
kanalientd vihin erin sekoitellen. Keitd noin 15 mi-
nuuttia. Lopputuloksen tulee olla notkeaa ja valuvan
16ysd.

Mehevoitd risotto tuorejuustolla ja mausta sini-
home- tai vuohenjuustolla sekd timjamilla. Tarkista
maku.

Punajuuririsotto sopii erityisesti kalkkunan, han-
hen, ankan tai muiden lintujen ja esimerkiksi broile-
rin lisikkeeksi, mutta myos porsaanlihalle.

Resepti: Kotimaiset kasvikset

Kanttarellimunakasrulla

6 kananmunaa

5 dl rasvatonta maitoa

11/2 dl vehndjauhoja

1/2 tl suolaa

1 tl rouhittua mustapippuria
Tayte

200 g maustamatonta tuorejuustoa
150 g kantarelleja

1 pieni sipuli

nippu persiljaa

1 tl rouhittua mustapippuria

Vatkaa kananmunien rakenne rikki ja lisda joukkoon
maito, vehnajauhot sekd mausteet. Kaada taikina lei-
vinpaperilla vuoratulle uunipellille ja paista 225 as-
teessa noin 15 minuuttia. Kumoa kypsé levy puhtaalle
leivinpaperille ja jaahdyta.

Paista sienet pannulla. Hauduta neste pois ja lisaé
sipuli ja hauduta hetki. Lisd4 tuorejuusto ja mausteet,
anna hetki jaahtya. Levita seos munakaslevylle. Ri-
pottele persiljasilppua paille ja rullaa levy kdaretortun
tapaan tiiviiksi kddroksi. Leikkaa kdaro viipaleiksi.

Alkuperdinen resepti: Kananmunatiedotus
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OKEILE KOTONA

Ezme

4-6 henkilolle

500 g tuoreita tomaatteja
2 rkl tomaattipyrettd

2 sipulia

1 sitruunan mehu

1 tuorekurkku

3-4 punaista ja vihredd
paprikaa

4-5 valkosipulinkynttd
pieni puntti persiljaa

1 tl tuoretta tai kuivattua
minttua

noin 3 rkl aleppopippuria
(voit korvata chilijauheella)

Turkkilainen
meze-lautanen voi sisal-
tdd marinoituja kasvik-

alkupala

0,51 e sia, erilaisia tahnoja, tuo-
2 rkl oliividljyd retta salaattia paksussa
1 rkl sokeria jogurttikastikkeessa ja
1 tl suolaa suolaisia leivonnaisia.

Kuori ja pienenni tomaatit, sipulit, valkosipulit, mint-
tu ja persilja ja pyorayta ne monitoimikoneessa. Pilko
paprikat ja kurkku, pyordytd monitoimikoneessa ja
poista sen jalkeen ylimaarainen neste siivildssd valut-
tamalla. Yhdistd tomaatti- ja paprikaseokset ja sekoita
joukkoon tomaattipyree, mustapippuri, suola, sokeri,
sitruunamehu ja oliivioljy. Sekoita hyvin. Heti valmis
tarjoiltavaksi. Sailytd kylmassa.

Haydari

4-6 henkilolle

1 kg turkkilaista jogurttia
100 g saksanpihkingitd
4-5 valkosipulinkynttd
pieni pnt tuoretta tillid

1 rkl oliivioljydi

1 tl suolaa

Kaada jogurtti keskikokoiseen kulhoon. Murskaa
saksanpahkinit monitoimikoneessa ja lisdd jogurtin
joukkoon. Kuori valkosipulit ja murskaa ne. Lisd4 jo-
gurtin sekaan. Leikkaa tilli veitselld pieneksi ja lisad
seokseen. Lisad oliivioljy ja suola. Sekoita vispilalld,
mutta dld vatkaa. Heti tarjottavaksi. Sailytys kylmassa.

Patlican Salatasi
4-6 henkilolle

3 isoa munakoisoa

3 valkosipulinkyntti

1 vkl seesamitahnaa
pieni nippu persiljaa

1 sitruunan mehu

1t etikkaa
(esimerkiksi puna- tai

valkovzmze.tzkkafl.) Kahvin kanssa tarjoillaan
1 tlvalkopippurijauhetta tyypillisesti  sokerista,
0,5 dl oliivicljyi vedesti ja tirkkelykses-
1 tl suolaa ta valmistettua makeis-

ta eli lokumia. Makeista
kutsutaan my6s”Turkish
Delightiksi”. Ruusuve-
della, sitruunankuorella
tai appelsiinilla mauste-
tun lokumin sisélld voi
olla myds pahkinaa.

Paista munakoisot uunis-
sa 250 asteessa noin 45—
60 minuuttia. Ota mu-
nakoisot uunista ja kuori
ne lampimand. Murskaa
munakoisot veitselld.
Laita murska kulhoon ja
lisad hienonnettu persilja, seesamitahna, sitruunan-
menu, etikka, mausteet, suola, murskatut valkosipu-
linkynnet ja oliivioljy. Sekoita vispilalld hyvin. Sailytd
viiledssa.

VinkKi: Voit valmistaa mezet jo edellisend péivani.

Reseptit: Antiokia Atabarin keittiomestarit Remzi
Bertas ja Kerim Balibey

Mezet vievat itamaiselle
MAKUMATKALLE

Turkkilaisen keittion monisyiset juuret ulottuvat syvalle historiaan. Vaikutteita
keittio on saanut seka Kaukoidasta etta Valimerelta.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

nohdetaan het-

keksi kebabit,
joista  turkki-
laisin  keittio

lie kuuluisin ja
tehdddn makuelamysmat-
ka Turkin virikkddseen ja

aromaattiseen  ruokakult-
tuuriin.

Ruokapoydéan ddreen
kokoontuneiden sukulais-

ten, ystavien ja tuttavien
puheensorina tayttda kodit
sunnuntaisin.

Pyoredlla  tarjottimella
ruokailijoiden eteen kanne-
taan mezeja eli pienia kyl-
mié ja kuumia alkuruokia.

Kysytdanpd  kokeneilta
kokeilta, onnistuisiko me-
zejen valmistaminen ihan
kotikeittiossa.

Lampiman mu-
nakoison Kkuori
irtoaa helposti
nylkemalla.”

omalaisen ravintola
Antiokia Atabarin keittio-
mestarit Remzi Bertas ja
Kerim Balibey lupaavat,

ettd heiddn ohjeillaan kuka
tahansa osaa valmistaa jo-
gurtti -ja tomaattipohjaisia
mezetahnoja, joita kauho-
taan leipdpalalla - Turkki-
lainen jogurtti on hiukan
paksumpaa kuin esimer-
kiksi bulgarialainen jogurt-
ti. Me turkkilaiset teemme
usein jogurtinkin itse, mut-
ta se vaatii hiukan enem-
man aikaa, Balibey sanoo.

Mies esittelee kulhoja,
joihin hidn on pilkkonut
valmiiksi saksanpahkinoéita,
valkosipulia, tuoreita yrtte-
j4, tomaattia ja paprikaa.

Munakoison Balibey neu-
voo kypsentdméin ennen
valmistusta ~ kokonaisena
uunissa.

-Kypsan ja viela lam-
piman munakoison kuori
irtoaa helposti nylkemalla,
kun olet paistanut muna-
koisoa kokonaisena noin
tunnin, Balibey sanoo ja
néyttad, kuinka kuori irtoaa
napparasti.

Hén murskaa munakoi-
son vetiselld ja lisdd siihen
mausteet.

ze 10isensa jilkeen
valmistuu muitta mutkitta
kitevien miesten sekoittaes-
sa aineksia keskendin.

—Raaka-aineiden murs-
kaamiseen voit kayttdd
myds  monitoimikonetta,
mutta yhtd hyvin pilkkomi-

nen ja rouhiminen kay ka-
sin, Balibey sanoo.

Bertas ja Balibey lupaa-
vat, ettd mezejen maku pa-

ranee seuraavaan paivaan,
joten voit yhtd hyvin val-
mistaa mezet pdivad ennen
tarjoilua.

Heli Koivuniemi

Turkissa ruuanlaitto on taidelaji, josta ollaan ylpeita. Keittiomestari Kerim Balibeyn
kanssa vietetty tovi muuttaa kasityksen turkkilaisesta ruokakulttuurista, joka on
kaikkea muuta kuin pelkkaa kebabia.

"Suolainen kahvi on merkki siita, ettei
sulhanen ole morsiamen mieleen”

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Ottomaanien valtakun-
nassa kahvi oli tirked osa
turkkilaista kulttuuria.

Naisia opetettiin haare-
meissa keittiméin oikeaop-
pisesti kahvia.

Nykyisin Turkin kansal-
lisjuoma on must tee eli cay,
jota nautitan kaikkina

vuoden- ja vuorokauden
aikoina.

- Toimistoissa tirkeinta
on ensin oppia, miten tee

valmistetaan.

Parhaimmillaan juomme
teetd 20 kuppia péivéssa,
Alisha Oquz Turkin Valtion
Matkailutoimistosta  nau-
rahtaa.

Téna paivani laadukkaan
kahvin tunnistaa Oquzin
mukaan sen pinnalla ole-
vasta vaahdosta.

- Tulevan avovaimon
odotetaan yhé keittdvin ja
tarjoilevan kahvia pojan
vanhemmille.

- Ei-toivottua avioliittoa
on perinteiden mukaan

yritetty estdd laittamalla
suolaa sokerin sijaan tai li-
kyttamalla kahvia vieraiden
paalle, hin kertoo.

Ennustaminen eli fal teh-
daan ystavittirien kanssa
niin, ettd vieras kadntda
kahvikuppinsa ylosalaisin
aluslautasille, kun kahvi on
juotu.

-Kahvikupin jaidhdyttya
emintd ennustaa vield ku-
pissa olevien kahvipurujen
avulla.

T4 P
Alisha Oquz Turkin Valtion Matkailutoimistosta kertoo, etta

turkkilaisen perinteen mukaan eménta haarii yksin keitti-
O0ssd, eika lukuisalla vierasjoukolla ole asiaa keittioon.
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USA putoamassa neljan-
neksi maailmassa 20507?

Moni meisté eldd vield vuonna 2050. Standard Bank
Groupin padekonomisti Goolam Ballim uskoo etté
silloin Kiina on maailman ylivoimainen ykkonen,
kaksi tai kolme kertaa USA:ta suuremmalla brutto-
kansantuotteellaan. Ostovoimakorjatun BKT:n las-
kelmien mukaan Kiina ohittaa USA:n jo ldhivuosina.
Vuoteen 2050 mennessd myos Intia ja Brasilia tuli-
sivat ohittamaan USA:n, Nigerian yltdessa yllattden
viidenneksi.

Kaikki nopeasti kasvavat ja USA:n sekd Euroopan
ohittavat taloudet ovat ennen olleet kaikista koyhim-
pid maita, jotka elivét kolonialismin aikaan Euroo-
pan vallan alla. Koyhyytta kesti niin kauan, ettd nyt
eurooppalaisilla on vaikea pysyd mukana kun yhden
sukupolven aikana tilanne kadntyykin paélaelleen.

Tutkijat sekd lannessd ettd Kiinassa ennakoivat, ettd
Kiina on jo 2030 kaksi kertaa vahvempi taloudelli-
sesti kuin USA. Téamad tarkoittaisi sitd ettd Kiina olisi
yksin vahvempi kuin USA ja Eurooppa yhdessa.

Jokainen ihminen maailmassa tuottaa keskimdarin
ndin paljon elektroniikkajétetta. Lihde: Maailman
kuvalehti 7-8/2014 - UN-Backed alliance Solving the
E-Waste Problem, Oslo, joulukuu 2013

Niin moneen maailmanperintokohteeseen saattaa
vaikuttaa ilmaston lampenemisestd johtuva
merenpinnan nousu. Lihde: Maailman kuvalehti
7-8/2014 -Ben Marzeion ja Anders Levermann: Loss
of cultural world heritage and currently inhabited
places to sea-level rise. Environmental Research
Letters, maaliskuu 2014

Kaupunki Siperiassa tarjoaa ilmaisia metrokyyteja
ihmisille, jotka osaavat lausua kahden virkkeen
verran vendldisen runoilijan Alexander Pushkinin
tuotantoa.

Hallinnollinen mielikuvitus on kateissa

Suomessa on vilttimattd tehtdva suuria uudis-
tuksia. Ne liittyvit koko yhteiskunnan organisoi-
miseen tavalla, joka takaa Suomen menestyksen.
On lisittava tehokkuutta, mutta samalla huoleh-
dittavat hyvdn eldmaén ja yrittdmisen edellytysten
turvaamisesta koko maassa.

Tandnastiset yritykset uudistaa rakenteita ovat
sarja epaonnistumisia. Kun jotakin on tehty, on
tuloksena palvelujen keskittyminen, kansalaisten
elaman vaikeutuminen, turvattomuuden lisaan-
tyminen ja kehitysedellytysten heikkeneminen.

Paraatiesimerkki hallinnollisen mielikuvituk-
sen katoamisesta on sosiaali- ja terveyspalveluja
koskeva sote —uudistus, joka on tunaroitu umpi-
kujaan. Kukaan niin sanotuista asiantuntijoista
ei ole kyennyt avaamaan suutaan ja kertomaan
sopimuksen viime maaliskuussa hatipiissddan
tehneille poliitikoille, ettd viiden suuralueen kun-
tayhtymahallinto ei voi toimia kiytannossd. Pie-
nemmatkin kuntayhtymait on jo moneen kertaan
todettu epademokraattisiksi ja tehottomiksi.

Kukaan niin sanotuista asiantuntijoista ei ole
sanonut riittdvan painokkaasti, ettd kaavaillussa
sote- mallissa palvelut keskittyvit entisestddn ja

KATAJAMAKI

kansalaisten asuinpaikan perusteella tapahtuva
syrjintd lisadntyy. Paikallinen demokratia ro-
mahtaa. Lepertely ldhipalveluiden sdilymisestd
on itsepetosta ja kansan himaiamistd. Alamaisen
vastuuttomasti on valmisteltu Suomen edun ja
menestyksen vastaista uudistusta. Median kritii-
kittémyys on ollut ennen kuulumatonta.

Suomen hallinnon kehittdminen edellyttdd en-
nakkoluulottomuutta.Vanhaa on uskallettava
muuttaa kunnolla. Tarvitaan noin 10 toiminnal-
lisesti jarkevad hallintoaluetta. Padkaupunkiseutu
tarvitsee erityishallinnon. En puutu siihen tissa
yhteydessa.

Uudet hallintoalueet kokoaisivat yhteen valtion
aluehallinnon ja maakuntahallinnon. Niiden
kautta jarjestettdisiin myos sosiaali- ja terveys-
palvelut. Niilld olisi vaaleilla valitut paattdjat ja
veronkanto-oikeus. Kuntien nykyinen demokra-
tia, verotusoikeus ja itsendisyyys sdilyisivét, mutta
tehtdvat vahenisivat. Kunta palaisi alkuperéiseen
rooliinsa kansalaisten ldhi- ja identiteettiyhtei-
sOksi. Jattildiskuntia ei tarvittaisi.

Kunnissa sovellettaisin edustuksellisen demo-
kratian ohessa monenlaisia suoran demokratian

vilineitd. Niita olisivat esimerkiksi kunnan, yri-
tysten ja kansalaisjarjest6jen yhteistyofoorumit,
toimivaltaiset aluelautakunnat, kansalaisraadit
sekd internetissi olevat jaredt vaikuttamisen vé-
lineet.

Kuntien ja uuden aluehallinnon
toimivaltasuhteet voitaisiin mai-
ritelld vaivattomasti, myds sosiaa-
li- ja terveyspalveluissa. Verotus
ei kiristyisi, silld keskushallintoa
kevennettéisiin raskaalla kadelld
ja uusi aluehallinto olisi virta-
viivainen. Hyvét lahtokohdat
sille saataisiin Ruotsin maaka-
rajamallista, jonka soveltamis-

ta Suomessa on kisittdmait-
tomésti kartettu ja tyydytty
kotikutoisiin hallintokumma-
jaisiin. Esittiméni menettely
tiivistdisi Suomen maantie-
teeseen parhaiten soveltuvan
valtio-alueet-kunnat ~ —kolmi-
portaisuuden selkeidksi kokonai-
suudeksi. Suuri sekavuus pattyisi.

Hannu Katajamdki

Kirjoittaja on valtiotieteen tohtori ja aluetie-
teen professori Vaasan yliopistossa. Hannu
Katajaméki on erikoistunut maaseutupoli-
tiikkaan, aluekehityksen pitkdn aikavélin
muutoksiin ja yhteiskuntapolitiikan aluevai-
kutusten arviointiin. H&n on toiminut aiem-
min myds Vaasan kunnallispolitiikassa.
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Den arliga migrationen av savannens
djur | Kenya och Tanzania.

en arliga gnu- och
zebramigrationen
i nationalparker-
na i Kenya och
Tanzania dr ett av
de storsta djurskadespelen i
varlden. Den storsta och mest
kravande uppgiften for dessa
djur dr nar de maste korsa flo-
den Mara mellan nationalpar-
kerna Masai Mara i Kenya och
Serengeti i Tanzania. Nagon har
kallat detta for ett av de “sju nya
underverken i vérlden” Aven
Thomsons gasellen hor till de

djur som ingar i denna enorma
djurmigration.

I grova drag har hjordarna
lange foljt foljande tidsmonster :

December - juni:
Migrationen péagar i Serengeti
Juli:

Migrationen forflyttar sig fran
Serengeti till Masai Mara.
Augusti - oktober:
Migrationen pdgdr i Masai
Mara.

November:

Migrationen forflyttar sig fran

Masai Mara till Serengeti.

Manga undrar hur hjordarna av
gnuer och zebror arligen vet vart
de skall vandra.

Forskarna siager att det kan
bero pa vadret, att de foljer
regnet och diarmed tillvixten
av graset. En annan teori ar att
de tar sig fram pa samma rutt
arligen tack vare deras dna fran
hundratusentals ar av naturligt
urval.

Forflyttningen av dessa djur

borjar i maj fran sodra Serenge-
ti och beger sig sedan till vastra
delen av Serengeti. Néar djuren
sedan borjar rora sig norrut mot
Masai Mara, stoter de pa det
forsta stora hindret, namligen
korsandet av Grumetifloden dér
nagra av de storsta krokodilerna
i varlden finns. Har tar verkligen
krokodilerna for sig. Detta hin-
der har dock inte varit ként for att
avskracka djurens beslutsamhet
att fortsatta framat till de grons-
kande vidderna i Masai Mara na-
tionalparken inne i Kenya.

Den andra stora utmaningen
for gnuerna och zebrorna, ér
korsandet av floden Mara. Har
gar ratt ménga djur under. An-
tingen drunknar de eller sa its
de upp av de vantande krokodi-
lerna. Hér ar det endast de star-
kaste som overlever. P4 andra si-
dan floden véntar lejonen pa att
fa ett mal mat.

Rovdjuren kring

migrationen.
Krokodilerna klarar sig manga
ménader utan mat, och de som



lever i migrationsomrddena drar
stor nytta av hjordarna som re-
gelbundet om 4dn med linga
mellanrum passerar floderna.
Exempelvis dr krokodilerna i
Grumtifloden i véstra Serenge-
ti, dar migrationen drar forbi en
gang om aret, kdnda for sin stor-
lek. Andra rovdjur som exempel-
vis lejonen, kan ocksé dra nytta
av tumultet kring flodpassagerna
och dér hitta mindre vaksamma
eller utmattade bytesdjur.

Vissa grupper av lejon foljer
migrationen lingre eller kor-
tare strickor, medan andra ar
stationdra och enbart har glidje
av de stora hjordarna under
en del av aret. De stationdra le-
jonflockarnas tillgang till foda
kan darfor variera kraftigt, med
svélt ena manaden och overflod
ndsta. Andra rovdjur som har
nytta av migrationen dr hyenor
och geparder.

Nér gnuerna far sina kalvar,
blir aktiviteten bland alla rovd-
jur extra intensiv. Da talar vi om
ca. 400.000 gnukalvar. Har kan
man verkligen prata om att do-
den och livet forutsatter varand-
ra. Att se en gnufodelse dr en
otrolig upplevelse, eftersom de
pa bara 2 minuter efter fodseln
star pa benen och efter bara 5
minuter har chansen att springa
ifran ett hungrigt lejon. Med en
vikt upp till 200 kg ar gnun ett
viktigt ndringstillskott for saval
lejonen pa savannen som for de
vantande krokodilerna i floder-
na.

Antalet gnuer som deltar i
migrationen ar fler 4n en miljon
— siffror upp till en och en halv
miljon férekommer emellanat.
Zebrorna ér firre, men uppgar
anda till ett par hundratusen.
Thomsons gasellerna kan vissa

ar uppga till en halv miljon djur.

Att ange en exakt tidpunkt for
beskadandet av denna massiva
djurforflyttning, dr helt omoj-
lig. Dels foljer migrationen inte
ndgon exakt tidtabell, utan styrs
dels av regnet, dels av tillgangen
av bete och vatten, vilket innebar
att hjordarna kanske inte alls ar i
nérheten av floden under ens be-
sok. Dels dr det inte ovanligt att
djuren samlas till stora tvekande
grupper nir de val har natt flo-
den, och det kan droja bade tim-
mar och dagar innan de till slut
tar mod till sig och ger sig ut i
vattnet for att na flodens andra
sida.

Text och foton:
Christian Nylund, Vasa




Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)

ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/

vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,

lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&
| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myyddén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lisda se ilmoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilla GoMobile-liittymastd.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessé. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

‘ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

MYYDAAN

Varakkaat eldkelaiset. Osta tal-
vi- ja kesakoti Karhijarven maise-
masta. Palvelut |ah., hiekkaran-
ta. Jarvindkdalat, joka ikkunasta,
kaukolampd. Kysy myds vuok-
ranmaksulla omaksi tarjousta.
Hp. 39000e P. 0502694

Den finlandssvenska

@W Kontakten

Var finns du arliga, omtdnksamma, humo-
ristiska, héndiga man? Intr. loppis, djur,
mode, film och musik (blandat), vénner
och familj. Jag &r argang -74, har tva kat-
ter, inga barn. (1131155) T

Olen vapaa, huumorilla varustettu, pienil
paheil hoystetty, 55v nainen Vaasan lah.
Sind rakastava, rehti, 56-65v mies, vastaa
tositark. (1129072)

Kunnollinen, turvallinen mies, Sjk + ymp.
60+, pirted, likunnallinen, normikok. hoitaja-
nainen etsijan asumaan ja olemaan loppu-
eldmén yhdessé. Ei enda yksin. (1128487)

Hér en kvinna, 51 ar, soker en troende van
som &r snall, trevlig och spritfri, 50-55 ar,
i Osterbotten. (1127769) T

Brundgd kvinna, 51 &r, soker en snall, ar-
lig och rékfri man, 48-55 ér, att dela livet
med. 06-omr. (1127231) T

Jag vet att du finns, sé ta kontakt du man,
ca. 40 ar, fran norra 06-omr. som saknar na-
gon att fora intr. samtal med, tréngas kring
koksspisen med och gora naturutflyckter
med hundarna. Tjej, 40 ar. (1127148) T

Téadlla 65v nainen. Loytyisko taaltd 65-75v
miestd Pohjanmaalta? (1126469)

Har finns en kvinna, 50+, som saknar en
glad, snéll, arlig och rokfri man att dela li-
vet med. 06-omr. (1124262) T

Ung kvinna, 23 ar, i 06-omr., scker man
i 30-40-ars aldern. Mina intr. ar att ldsa
bdcker, kocka och flugfiske. Du skall garna
vara intr. av samma saker. (1123698) T

Nainen, 37v, etsii fiksua ja kunnollista mies-
ta elamaansd. Olen 06-alueelta. (1123534)

20-8rig, glad tjej i 06-omr. Gnskar kontakt
med 20-25-4rig langtradarchauffor som
kor i Norge och Sverige. (1123447) T

Hér finns en sot tjej, 40+, som soker en
sot, yngre kille for seriost forhallande. Hor
av dej, jag vantar. (1122530) T

Kokkolalainen, 36v, ihan ok-nék. sinkkumies
toivoisi vanhempaa naisystavaé eli laita vies-
1id, jos 185/85 voisi kiinnostaa. (1131246)

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Man, 24 ar, soker kvinna, 20-30 ar, i 06-
omr. Intr. djur och natur och mysiga hem-
makvdllar. (1129760) T

Jag &r en kvinna, 36/168, som soker en
man, 36-38 ar. Jag soker en man som &r
spritfri. Soker ett fast forhallande. Har ett
barn pa ett ar, ar glad, karleksfull, palitlig,
arlig, romantisk och spritfri. (1121621) T

En 25-arig tjej soker en &rlig och rokri kille,
26-30 &r. Intr. djur, natur, matlagning, film och
hemmakvéllar. Fran 06-omr. (1121111) T

Den finlandssvenska Kontakten [
megamedia.kontakten.fi

]  PROVA NU GRATI

Olen 49v nainen, haluaisin kokea naisen
kans hyvailyt jne. Jos loytyis 06-alueelta. En
ole lesbo, mut kokeilunhaluinen. (1127212)

Nainen, 44v, etsii 25-45v naista. Haluai-
sin kokea hellyytta ja erotiikkaa kanssasi.
Otathan yhteytta. (1126867)

Mies etsii sinua

Mies hakee 40-50v sinkkunaista 06-alu-
eelta. (1130514)

Vapaa, savuton, likunnallinen, 63v mies
etsii vapaata, estotonta naista. Kla-Pietar-
saari. (1128008)

Haen povekasta, vapaata, mukavaa, huu-
morintaj., luotettavaa, 47-55v naista. Vaa-
sa ja [dhiymp. Nimim. M49v. (1125084)

Man soker kvinna, 55+. Bor i 06-omr.
(1131504) T

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lapse-
ton, helld ja herkkd, 41v mies Pohjanmaal-
ta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa naista,
miel. 06-alueelta. (1131502)

Kille, 27 &r, soker seriost forhallande
i 06-omr. Gillar natur, djur och mysiga
hemmakvéllar. (1131238) T

En ole tavannut vield juuri minulle tarkoi-
tettua ihmistd. Aikuinen, venéldinen nai-
nen, vastaa. (1131110)

Elakeldispoikamies, 56v, etsii tositark.
56-60v eldkeldisnaisesta eldmankump-
pania. (1131056)

Missé olet, vapaa, kiva, avoin nainen? Olen
+40v, rehti, uskollinen, helld mies. Etsin
sinua tositark. (1131047)

Pietarsaaren ymp. 45-60v, vapaata,
kivaa, muodokasta naista etsii mukava,
vapaa, luonnossa ym. viihtyvd, toitd teke-
vé, 58/190/86 mies. (1130997)

Hér &r en serios, slank, rokfri, handig,
53-arig man som &r klar med sitt forra liv.
Soker en kvinna i passlig alder fran
06-omr. att dela livet med. (1130994) T

Man soker kvinna i 06-omr. mellan Kristi-
nestad och Vasa. Ar du 35+, sit, snll, arlig
och slank? Hor av dig, sa far vi se vart det
leder. Pa finska eller svenska. (1130983) T

Jobbare soker fru. Ar en glad, sét, slank,
nykter, rokfri kille, 40+, i 06-omr. Ar du li-
kasinnad tjej, sprallig, glad, dppen och vill
njuta av livet? Sa kan vi stoka i koket eller
mysa vid brasan tillsammans. (1130437) T

Jag 4r en 34-arig man i 06-omr. som ar

i sina basta &r med huvudet pa skaft.
Gillar allt vad livet har att ge. Séker en tjej
i 06-omr. (1130133) T

Hér ar en man, 50 &r, som soker en kvinna i
l&mplig &lder som tycker om att hélla sig i fysisk
form och &r rokfri samt sparsam med alkohol.
Jag &r sjélv spritfri och rokfri. Intr. resor, gym,
motion och hemmakvéllar. 06-omr. (1130093) T

Olen 06-alueelta huumorintaj., 58v mies, jon-
ka asiat ovat kunnossa. Vain nainen talosta
puuttuu. Olen tosimielel matkas. (1130044)

Trevlig, snéll, omténksam kille, 34 ar, so-
ker en sot, snéll, barnkar kvinna, 25-40 &r,
att dela livet med. (1129646) T

Smkku]a lahelta:

I Nainen -

Mies |

| 35-55 ]
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Katseenkest., 43v mies etsii hoikkaa, n.
40-60v naista. Kla, Pietarsaari. (1129566)

Haen E-Pohjanmaalta n. 35-55v, fiksua, raitis-
1a, siistié, sis. kaunista, lapsetonta, levedlant.,
kapeavyot. naista. Olet kalt. uskoll., perint. ar-
voilla ja kddentaid. varust. Tanssit. Olen 52v,
hoikka, kiltti mies I&nsirannikolta. (1129536)

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lapse-
ton, hellé ja herkka, 41v mies Pohjanmaal-
ta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa naista,
miel. 06-alueelta. (1129389)

Serios, 38-arig man fran 06-omr. vill traf-
fa likasinnad kvinna. Jag gillar lugna hem-
makvllar, ar rokfri och nykter. Gillar natur
och trevliga samtal med dig. (1128955) T

Olen vapaa, raitis ja nuorekas,
50+/185/89, tummabhiuksinen ja ok-nak.
erdmies 06-alueelta. Normaalivart., pove-
kas nainen, textailehan. (1128931)

En 27-érig kille sGker en tjej. Finns i sodra
Osterbotten. (1128494) T

Ensam, snéll, ickerokande dam, 70-77 &r,
sokes av man i 06-omr. for bilturer och
andra intr. (1128478) T

Sind puhelias, reipas, 70-80v nainen.
lakas pappa hakee juttuseuraa. Etelapoh-
jan area. (1129925)

Trevlig och snéll man, 40 ar, soker trevlig, at-
traktiv kvinna. En van kanske? Jag ar normal,
snéll med ménga intr. i 06-omr. (1128437) T

Olen +60v, normaalivart., alkoton, savuton
mies. Haen n. 60v, rehellistd naista. (1129884)

Nuorimies, 56/XL, etsii mukavaa XL-naista
vakisuhteeseen. (1128395)

mega.mainostaja.com

Olen charmikas, 70v, vakavarainen her-
rasmies L-Suomesta. Harrastan metsan-
ja puutarhanhoitoa, liikuntaa, tanssia. Et-
sin vertaistani, tyylikasta, naisellista naista
seuraksi maalle ja kaupunkiin. (1128220)

Jos olet 30-40v, s6pd nainen, tunnet, etta miksi
mulla ei ole ketédén. Mahdollisuus nyt, viiskymp-
pinen ikinuori etsii sinua. Et pety. (1127817)

Siisti, luotettava, 43v mies etsii 06-alueen
maaseudun +50v naista. (1127619)

Yksindinen, 65v mies etsii luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj. naista. Olen rauhalli-
nen, pidan koti-illoista. (1127538)

Sympaattinen, rauhallinen, 48v mies, ul-
kondkd kelpaa. 06-alueelta etsii mukavaa,
samanikdistd naista. Harrastukset musiik-
ki, luonto, koti-illat. (1127414)

En 30-4rig man som skulle vilja Idra sig att
dansa soker en kvinna att dansa med pa
hostens kurser. Ett + ifall du &r i passlig
alder och singel fran 06-omr. (1126897) T

Olen 61/178/80, vapaa, tydssakayvd mies
06-alueelta. Sind vapaa nainen, otapa yh-
teyttd. (1126849)

wonan | NAN

kohtaamispaikka
G MTV3 & Sub 5.830
Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Etsin tuhtia hirvimiestd miehekkaisiin tou-
huihin. Olen miehekas jussi. E-Pohjan-
maan hirvimiehet. (1131205)

Mies, 55v, etsii sinua, tervetta miesta, pimeiden
iltojen viettoon. Olen kokematon. (1131082)

Olen 57v, luotettava ukm. Etsin mukavaa
miestd, jota vois tavata. Kiva miesten valil-
1a. (1130521)

Mies, 45v, etsii 20-50v miestéd 06-alueel-
la. (1130143)

Parit etsivit

Taéalla pari, yli 60v, raitis, normaali, et-
sii toista paria vaihto ja muu kiva mieles-
sé. (1130964)

Vi &r en kvinna och man i 06-omr. Séker
en heteroman. Du ska vara 35-45 ar.
For traffar? Svara och beratta om dig,
sé ser vi. (1129998) T

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi

$
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destination VaasSa

Nayttelyt / Utstaliningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Satuja aikuisille
11.10.2014 - 11.1.2015
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Johan Kajan - Valoa
11.10-16.11.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Ville Andersson
27.9-16.11.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Minulla oli kaksi kotimaata
27.9 - 19.10.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,

la- su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

MUSTASAAREEN KULTTUURITALO
Avoinna ma - to 10 - 20, pe
klo10- 16

Koulutie 1, Mustasaari

GALLERIA WASABORG

Esa Tiainen — Kesyton vesi
1.10 - 29.10.2014
Ké&dentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Homeland

17.10.2014 - 25.1.2015
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Pasdsymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnéyttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya

GALLERIA ULRICO

Tapani Tammenpaa - Vaasaa ja
vaasalaisia 18.10 - 31.10.2014
Kirkkopuistikko 20

65100 Vaasa

Avoinna: ke - pe 13- 17,1210 - 13

MIKOLAN AKVARELLISALI
Botnia Biennale

4 -31.10.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Bothnia Biennale - Matkalla
30.9 - 19.10.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jérjestéja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Bothnia Biennale - Matkalla
9-19.10.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16. Paasymaksut

7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu: 12 €/9 €

KASITYON TALO LOFTET

Haamut saapuvat

13.10 - 8.11.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226

SUNDOM, Vaasa

+ Nayttely avoinna yleisoélle:
1.6-28.9 su 14-20 ja ke 18-20

+ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kautta,
puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30 - 17. Paasymaksu 4/2 €

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Sagor for vuxna

11.10.2014 - 11.1.2015
Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20, 16 -s6 12 - 17

Intrdde 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS

VASA KONSTHALL

Ville Andersson
27.9-16.11.2014
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16-s612-16
Intréde (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Bothnia Biennale - Pa viag
9-19.10.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sbndag 10-16.
Intréde: 7 €/5 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 12 €/ 9 €

ATELJE TORNI

Bothnia Biennale - Pa vag
30.9 - 19.10.2014
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12—-16 Fritt intrade
Arrangor: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Botnia Biennale
4-31.10.2014

Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
I6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intréde 3€ / 2€

Under 18 ér gratis intrade.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 o Skolvagen 1

GALLERIA ULRICO

Tapani Tammenpaa

- Vasa och vasabor

18.10 - 31.10.2014
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13- 17,16 10-13

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Homeland

17.10.2014 - 25.1.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 € /6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Spokena kommer

13.10 - 8.11.2014
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet. i

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-sokl11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

« Utstéllningen 6ppen fér
allménheten:

1.6-28.9 s6 14-20 och on 18-20
« P& bestillning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

TANKAR OM SAMHALLET

Flitfallor

Lisa Palm

GALLERIA WASABORG

Esa Tiainen - Kesyton vesi
1.10 - 29.10.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
mé& - fre 10- 18,16 10 - 15

BLACK WALL GALLERY

Jag hade tva hemland
27.9-19.10.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA ARBETARMUSEUM
Frinetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intréde 4/2 €

Tykkaa meista!
Gilla oss!

facebook

www.facebook.com/upcmedia

Finland har vi i dag ett bidragssystem

som inte alltid sporrar till arbete. Det

finns manga orsaker till det hir men

en av de viktigaste dr att vart system

ar mycket byrakratiskt. Du kan fa en
mangd olika bidrag fran Folkpensions-
anstalten, arbetsloshetsdagpenning fran
en arbetsmarknadsorganisation eller
fackférbund eller utkomststod fran
socialbyran. Vilket av de hér du far beror
helt pé din situation. Det problematiska
med alla dessa olika bidrag ér att man
inte alltid vet vad som véantar en ndr man
blir arbetslos. Man vet kanske inte hur
ens stod raknas nar man blir arbetslos
eller vad som péaverkar det. Det har leder
till att det kan vara svart att veta hur ens
situation ser ut och vad som kommer att
hénda i ens framtid.

I dag har vi till exempel ett system

dér du om du forlorar ditt jobb har ratt
till inkomstrelaterad dagpenning i 500
dagar ifall du har hort till nagon sorts
arbetsmarknadsorganisation i en viss tid
och tjanat en viss mangd pengar. Ifall du
inte gjort det far du antingen en grund-
dagpenning fran FPA eller fran arbets-
marknadsorganisationen. Aven efter de
hér 500 dagarna far du grunddagpen-
ning eller ndgot annat stod fran FPA.
Dessutom paverkar andra stod, andra
inkomster och andra omstdndigheter
hur mycket stéd du kommer att fa.

Redan har kan man se att det inte ar
ett alldeles enkelt system som bestim-
mer vilket bidrag du kommer att fa. Det
hér gor att méanniskor inte alltid kan
planera sin framtid. De kanske inte va-

gar ta emot ett jobb pa grund av rddsla
att forlora sitt stod som de ska leva pa.
De kanske inte heller vilja att ta ett
visst jobb om deras inkomstrelaterade
dagpenning dr sa hog att de far mera
pengar i bidrag dn de skulle fa i 16n. Det
maste alltid 16na sig att ta emot ett jobb
och dédr har vi gatt at ratt riktning med
ett minimibelopp som du far tjana och
anda inte forlorar ditt stod. Jag anser
anda att det ar problematiskt att syste-
met inte kan vara enklare. Vi bor kunna
andra om vart system sd att det dr lattare
att forstd. Det finns manga olika satt att
skapa ett nytt system som skulle fung-
era battre dn det vi har nu. Till exempel
en grundinkomst kunde gora systemet
enklare och minska pa byrakratin.

For det som vi behover ir ett bidrags-
system som ar transparent och enkelt.
Dir du kan forutsaga hur mycket pengar
du kommer att fa. Ett system dér en
liten inkomst inte innebér en stor forlust
av bidrag. Dar ménniskor inte behover
rikna pa hur de ska fa mest pengar i
handen. Ett system dar det alltid 16nar
sig att ta emot ett arbete.

Lisa Palm

Lisa Palm, Svensk Ungdom i Oserbottens ordférande,

hemma frén Nykarleby. Hon dr 21 &r gammal och studerar statskunskap vid Abo
Akademi i Vasa. Pa fritiden gor hon politik, hdnger med kompisar och forsoker ta det lungt mellan varven.



Actors Who Look Like The Historic
people They Played

020385

i

020387

SITANBAUR

Naurun Tasapainossa haetaan taas
parasta Stand Up-koomikkoa.

O

Mazda 6 2.3 GT Wagon............. -05 Volvo V50 2.4 140hv Farmari...-O Nissan Note 1.6 Visia........coeeenn. -07 Nissan Primera 1.6 Visia Wagon -07

aj. vain 124tkm a/c,abs, cruise,aluvanteet 143tkm,a/c.abs.aluvanteet,ajotietokone

Automaatti Farmari!

e LB

aj. Vain 122tkm! a/c,abs,aluvanteet
vetokoukku,ajotietokone,hyvin huollettu! 8990€ 1iston esto,jakohihna vaihdettu 8990€ hyvin huollettu! Hyva istuin korkeus! 7990€ sankikk. Vetokoukku,ajotietokone 7990€

aj.vain 106tkm,a/c,abs,Hyvin huollettu!

Vihin ajettu farmari! »'

,

%®

Edullinen ilmastoitu farkku!
o — ® =

Mazda 3 1.6 Elegance............... -04 Peugeot 407 2.0 Aut, Confort Wagon-05 Chevrolet Nubira 1.8 Wagon.......-07 Peugeot 206 1.4 X-Line Wagon...-05

3. Vain 129tkm, a/c,abs, aluvanteet,séhk.ikk.  153tkm,alc,abs,sahk.ikkunat kesk.lukko

-

#- '.-. . -_ ,E‘E- . : $

aj.184tkm,alc,abs,dsc,cruise,ajotietokone 176tkm a/c,abs,vak.nop.séédin,sahk.ikk.

vetokoukku, Juuri katsastettu! Rek 12/03 5990€ vetokoukku,panorama katto ym. 5990€

148tkm, abs,a/c,séhk.ikkunat,kesk.lukko
ajotietokone, Siisti ja hyvin huollettu! 6490€ aluvanteet,panorama katto ym. 5990€ jakohihna juuri vahdettu! Edullinen 4990€ Pieni tilaihme! Hyvin huollettu! 2990€

Palvelemme joka pdiva

B Vi betjinar varje dag

176tkm,a/c,abs, kesk.lukko,sahk.ikkunat

HUOM! Soita ja sovi naytto
044-3215094
0BS! Ring om visning

9.00 - 21.00

Mazda 6 2.0 Hatchback Elegance Automat -04 Peugeot 307 1.6 Olympia Wagon.....-07

Katso Lisaa tietoja autoista: Se mera uppgifter om bilarna:
www.nettiauto.com/botniatrade

No66tontie 90 Bole - Sepankyla 65610 Mustasaari - 5 km Vaasasta

"VILL [J) BO 1 MALAX ?

* Nya radhuslagenheter byggs nu i Malax
¢ Ta kontakt for intresse

Tel.0500-733701 _
... - Lindberg Construction

-bygger -renoverar
- elementhus, villor, garage

Kaasastéet 32, 66100 Malax )

T I
®

ﬁllIOSTERBJUDANDE

= ~SYYSTARJOUS!»

S MITSUBISHI

MITSUBISHI MSZ-EF35 1.690 €

férdigt monterad / asennettuna

MITSUBISHI MSZ-FH35 1.790 € I
fardigt monterad / asennettuna !

| ' Y ‘
Tel. 040-900 3458
Suomeksi: 050-535 3143

Varmepumpsskydd pa képet
hela oktober.

Lampo6pumppusuoja kaupan paalle
koko lokakuun ajan

Verksamhet i hela Osterbotten
Toimintaa koko Pohjanmaalla

Climatherm

www.climatherm.fi

HAMMASPROTEESIT ¢

“‘% Erikoishammasteknikolta
ouudet kokoproteesit

otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo

ALUEEN
HaMMas Solta ja varaa allasil
VAASA 3121233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080

Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsviagen

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - C")ijnvaihdot
- Autohuoliot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisddankaynti paadyssa)

Mangsidiga byggtjanster

Vi @r ocksa specialiserade pa:
Sanering av vattenskador
Inredningsarbete

Vi bygger:

Egnahemhus fran grund till tapetsering
Renoveringsarbeten

Maskinfalsade plattak, platlister

och platdetaljer enligt bestallning

il [ i n av kok | P
Kakel och klinker montering

BYGGTJANST
S cENLUNDE 7
www.byggtjanstenlund.fi

Osterhankmovagen 178, 66550 Vasterhankmo
Tel. 0500-865 622/06-3468 999/fax: 06-3468 999 E-post: h.enlund@netikka.fi

Auktoriserad Ruukki takprodukters montor c*

PELLETS + SOL
ger den
formanligaste
varmen.

Vi har allt som behdvs.

Wifotek t"’-‘; Tfn 050 572 9315, 044 304 1823

-
ARITERM

N i e O -
MYOS MAKSU LASKULLE;TAIIOSAMAKSUNA!INUJAVEN PA RAKNING ELLER AVBETALNING!
- ;‘.

“===I0YsTOM & TOM AB
s
AUTOMAALAAMO ¢ KOLARIKORJAAMO ¢ HUOLTO
BILMALERI » PLATSLAGERI « SERVICE
Vasaratie}7 Hammarvégen,'Vaasa- Vasa

010 '3210100 wwwrepaint.fi

7> PRP

KAIKKI MITA
TALOSI TARVITSEE!

PRP-VAASA 0OY

Rinnakkaistie 31, 65350 Vaasa * Faksi: 06 317 1073 « prp.fi
Juha Nordman: 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala: 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi

> PRP

KOIRA

turkinhoito, trimmaus,
kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

Ajanvaraus 041-4988311

EROS.F1

Vasara-messut 25 -
26.10 Botniahallissa

Pohjanmaan  suurimmat
rakennus- ja sisustusalan
messut Vasara Rakennus-
messut ja Huonekalu2014
jarjestetddn Botniahallissa
25 - 26. lokakuuta.
Kaksipéivainen messutapah-
tuma kokoaa saman katon
alle remontoinnin, rakenta-
misen ja sisustamisen eri-
koisliikkeet, maahantuojat,
alihankkijat ja jalleenmyyjat.
Tédnd vuonna messuilla on
mukana lahes 170 néaytteil-
leasettajaa ja messujen oh-
jelmassa ndhddan mielen-
kiintoisia ja ajankohtaisia
tyondytoksia ja tietoiskuja.
Tapahtumaan odotetaan l4-
hes 14 000 kavijaa, jotka ha-
kevat parhaat vinkit, neuvot
ja kaupat kasvokkain.
Rakennusalan erikoismes-
sut on suunnattu rakentajil-
le, remontoijille, sisustajille
sekd kuluttajille ettd alan
ammattilaisille. ~ Messuka-
vijoille tapahtuma tarjoaa
erinomaisen paikan hank-
kia sekd tietoa ja ideoita ettd
mahdollisuuden tehdd han-
kintoja rakennus-, asumis-,
sisustamis- ja remontoin-
tiprojekteja varten. Kaikki
16ytyy katevasti saman katon
alta. Rakennusmessut tar-
joaa kuluttajille katsauksen
alalla tapahtuneesta kehityk-
sestd, ajankohtaisesta lain-
saddannostd sekd tietoa alan
uusimmista tuotteista ja pal-
veluista. Messuilla esitellddn
mm. talopaketit, mokit, pi-
harakennukset, uima-altaat,
ikkunat ja ovet, tulisijat, tont-
titarjonta, kodinkoneet, LVI-
alan tuotteet, energiarat-
kaisut, sadevesijarjestelmat,
tyokalut ja mittauslaitteet,
rakennusalan muut palvelut
kuten asuntokauppa, rahoi-
tus- ja vakuutuspalvelut, tur-
vallisuustuotteet ja ympéris-
topalvelut.
Messukokonaisuus  laa-
jentui viime vuonna myos
Huonekalu-puoleen ja se jat-
kaa myds tdnd vuonna esit-
telemalld syksyn ja tulevan
kevadn uutuudet ja trendit.
Sisustuspuolella kavijalla on
mahdollisuus tutustua mm.
uusiin keittiomalleihin, kyl-
pyhuoneiden materiaaleihin,
takkoihin, kiukaisiin, por-
taisiin, kaapistoihin ja os-
toskasseissa voi viedd kotiin
piensisustustuotteita syksyn
pimeita iltoja piristimaan.




