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karistugan vilkomnar som den bru-

kar pa vintern — med tystnad och

kold som bitit sig fast i vdggar, golv
och tak. Men det dr en kéld som snart vi-
ker undan for virmen fran 6ppna spisen
ddr upphuggen ved fran tidigare hostars
stormféllda trdd brinner med klar laga.

Tystnaden dr vilsignad, en naturafor-
man som skéristugan bjuder frikostigt pa.
Det dr bara ljudet fran elden som bryter
tystnaden, pa ett trevligt och tilltalande
satt. Tystnaden dr en naturtillgdng som
inte langre &@n en sjdlvklarhet. Det ser vi
till med alla vara maskiner och apparater
inomhus och trafiken som brusar pa i
samhallena och ldangs landsvédgar — och
vindkraftverken som forstor tystnaden i
skogen pa allt fler platser.

Jag njuter med andra ord av tystnaden
pa skiristugan, lagger mera ved i 6ppna
spisen och gar ut till vedlidret for att for
att fylla de tomma korgarna med torr och
trevligt sprakande granved. Fran tak-
kanten hianger korrugerad och stelfrusen
sno ner. Tidigare i vinter under nagon
blidvadersdag har snén borjat glida ner
fran taket samtidigt som plusgraderna

overgatt till minusgrader och fatt den
korrugerade snon att frysa till. Sa skapar
vintern tillfdlliga konstverk som nésta
blidvader raderar ut.

Pa vedbacken hors mesarnas hogstimda
kontaktldten. I en av granarna hénger tva
fettkorvar, enkom uppsatta for mesarna
som girna pickar i sig feta smulor fran
korvarna. Talgoxe, blames och talltita
samsas vid fettkorvarna en stund for att
sedan sticka i vig pa ett nytt strovtag i
stugholmens skogar. Under naturliga
férhallanden lever mesarna pa stelfrusna
spindlar, smafjérilar och férpuppade lar-
ver och pa fron av olika slag. I vinter finns
det dirtill gott om granfrén som speciellt
svartmesen gillar.

Jag gor mig ingen bradska pa skédren
den f6rsta dagen utan sysslar mest med
eldandet, som i sig &r en rogivande sys-
selsdttning, och dricker heta drycker
f6r att halla virmen uppe tills stugan ar
varm. Solen som har lyst upp stugorna pa
fastlandssidan av sundet férsvinner snart
borta i sydvast. Det mérks att det nya aret
redan ljusnat markbart och det ar harligt
efter midvintermorkret. Nu i februari &r
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Nyisen utanfor sodra udden ligger sonderbruten i
vackra monster.
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vinterdagarna betydligt ljusare och langre
dn i borjan av januari manad.

Under natten kommer tva skogsharar
mjukt skuttande in pa stugtomten. Det
brukar de gora varje vinternatt for att
beta av blabarsriset och unga 16vtrads-
kvistar innan de fortsétter séderut genom
skogen langs sin viltrampade stig, bort
till en gldnta i skogen dir vide och unga
ronnar vaxer tatt. Har finns det mycket
att beta av for hararna men de kan inte
beta mycket av varje buske eller trad-
planta eftersom buskarna och triden har
férsvarskemikalier som stor hararnas
magfunktioner.

Men en bit hir och en bit dir fran olika
vaxter ser till att hararna inte far i sig for
mycket av vixternas forsvarkemikalier.
Det funkar och ger skogshararna tillrack-
ligt med foda att smélta under foljande
dag - och forddla i den stora blindtarmen
— samtidigt som vaxterna inte blir for
mycket avbetade. Nir fédan i blindtar-
men har behandlats av bakterier och
enzymer dter hararna upp blindtarmsin-
nehallet som sdrjar ut fran dndtarmen.
Hararna kan inte idissla och forddla sin



Skdristugan vilkomnar med kold och tystnad inomhus.

vaxtféda i olika magar som hjortdjur och
kor gor. I stéllet behandlas fédan i blind-
tarmen och det &r ju ett genialiskt sdtt att
efterlikna idisslandet.

Skogshararna skulle svilta ihjal under
vintern om inte deras blindtarm skulle
behandla natten kvistiga féda och gora
den niringsrikare. S pass fattig pa
ndringsdmnen &r skogshararens vinter-
féda av ris, kvistar och knoppar. Ocksa
bavern har en vélutvecklad blindtarm
som behandlar och berikar fédan av
bark som bévern ganar i sig varje dag. Pa
vetenskapligt sprak heter systemet auto-
coprofagi, dvs. att dta sin egen avforing,
vilket ju harar och béavrar gor for att fa i
sig det forddlade innehallet fran blind-
tarmen. Det har visat sig att skogsharar
kan 6ka dggviteimnena i fédan med 3-4
ganger i blindtarmen sa visst l6ner det
sig alla génger att dta upp avforingen fran
blindtarmen.

Morgonen kommer med mulet véder,
svag nordostlig vind och tre minusgra-
der. Har och var syns revor i molntécket
och det lovar gott for dagen. I basta fall
rdmnar molnticket helt och ger plats for
solsken och bla vinterhimmel.

Mitt pa dagen vandrar jag soderut
genom stugsundet. Bitvis foljer jag ett ut-
terspar som ar tva eller tre dygn gammalt.
Spéret dr fran en fullvuxen utterhanne
som sprungit och kanat upp sparet pa
isen som uttern brukar gora. Jag har sett
sparen efter den hdr uttern méanga ganger
tidigare, framfor allt den har vintern da
uttern hallit till i sundet mer &n vanligt.
Men jag har inte fatt fotografera den
dnnu men den star hogst pa min 6nske-
lista i ar. Det dr i ar jag skall fotografera
uttern i skdrgarden, nu eller aldrig har jag
tankt.
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En nordostlig vind med snofall har fargat granstammarna vita lovartsidan.

Det finns tva sitt att lyckas med fotogra-
fering av ett ddggdjur som inte stiller sig
att posera for fotografen utan skyggt hal-
ler sig undan nir fotografen dyker upp
pa scenen. Det forsta och mest osdkra
sdttet dr att lita pa turen, stréva omkring i
djurets egna omgivningar och hoppas pa
det bista, dvs. att ens stigar skall korsas
nagon gang och att ljuset samtidigt rakar
vara ett gott fotoljus.

Det andra sittet dr att ldra kdnna djurets
vanor, favoritstéllen och regelbundna
strovtag i reviret. Det andra séttet dr
samtidigt det mest givande for man lar sig
en hel del om djurets levnadsvanor och
far motion och massor av frisk luft under
strovtagen. Jag foljer alltsa utterns spar-
16pa till sodra udden dér sonderbruten
nyis ligger och gnisslar mot den tjocka
och trygga strandisen. Samtidigt viker
molntédcket undan allt mera och ger till
slut plats for solen som blandade gulvit
hénger 6ver horisonten i s6der.

Pa flera stdllen har uttern varit uppe pa
iskanten, 4tit en smafisk som den fangat,
rullat sig i snon for att tomma pélsen
pa vatten och glidit ner i havet pa nytt
for att hitta en fisk till. Pa en iskransad
Overvattensten har uttern revirmarkerat
ett flertal ganger, dvs. urinerat och skitit
pa stenen som doftande och vil synliga
mirken pa sin ndrvaro och pa att reviret
tillhér honom. Manga andra djur an-
viander sig av samma signalsystem som
uttern, till exempel varg, rdv, mard och
ndbbmdss. Alla ldamnar de urin och avfo-
ring pa bestimda platser for att berdtta
om sin narvaro, om sitt kon, sin alder och
sitt hilsotillstand.

De doftande och synliga revirmarke-
ringarna ar ett bra sétt att kommunicera
pa och ger djuren méjlighet att undvika

varandra och direkta stridigheter eller

att triffas for parningar som ar viktigast

i djurens arstidsbundna liv. Fér en del
dédggdjur som mardhund och flygekorre
dr gemensamma utetoaletter viktiga mo-
tesplatser doftvigen. De olika individerna
i den lokala sldaktklanen behdver inte traf-
fas utan de haller kontakt med varandra,
och haller reda pa varandra, med hjalp

av doftdmnen i urinen och avforingen.
Det giller att veta vem som finns pa plats,
vem som har kommit till, och vem som
ndrmar sig den arliga brunsten och den
bista parningsdagen.

Jag vandrar i maklig takt lings den buk-
tande isranden vid s6dra udden, stannar
for att fotografera emellanat eller for att
spana av det istdckte havet. [ ett 6ppet
stromdrag mellan Skvittan och Kobblen
ligger en flock &vervintrande storskrakar
och liangre ut vid de yttersta holmarna
patrullerar trutar och masar utskiren for
att hitta nagot spiggstim som stigit upp
till ytan i den soliga vinterdagen.

Uttern har foljt isranden hela vdgen,
naja inte helt och hallet. Det visar avstick-
arna in i strandskogen dér sorkar och
moss kanske lockat uttern till ett jaktfor-
s6k. Trots att fisk dr utterns huvudféda
férsmar den inte smagnagare, grodor och
fageldgg ndr sadana r tillgdngliga. Jag
har en god kénsla for uttern och ett méte
med den. Men det kommer att ta sin tid,
kanske hela aret innan vi méts pa riktigt
och jag far fotografera den, naturligt och
utan orosmoment.

Text och foto: Hans Hastbacka



’MN‘E &00D!

24.1 MANDAG/MAANANTAI:
Pork Ribs med BBQ-ss, Klyftpo-
tatis G, L

Stekt gosfile med tomatsas, klyft-
potatis G, L

Gronsakslasagne L

Bocks lunchburgare / beef /vege-
tarisk & ortklyftpotatis L

Pork Ribs ja BBQ-kastike, lohko-
perunaG,L

Paistettu kuha ja tomaattlkastlke,
lohkoperuna G, L

Kasvislasagne L .

Bock's lounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L !

Vd

31.1 MANDAG/MAANANTAI:
Pannbiff med stekt 16k, klyftpotatis
G, L

Varmrokt lax med remoulade,
klyftpotatis G, L

Kokos smaksatt rotsaksgryta med
linser G, L

Bock s lunchburgare / beef /vege-
tarisk & ortklyftpotatis L

Pannupihvi ja paistettu sipuli,
lohkoperuna G,L.
Limminsavustettu lohi ja remoula-
de, lohkoperuna G, L
Kookosmaustettu ]uurespata ]a ;
linsseja G, L - .+ -

Bock’s lounasburger /beef/vege &
yrtnloh.koperunat L

V6

7.2 MANDAG/MAANANTAI:
Griskotlett med 6rtsés, kokt potatis
G, L

Ugnslax med limes3s, kokt potatis
G L

Stekt rodbeta med getost och
ortsmetana G, L

Bock’s lunchburgare / beef /vege-
tarisk & ortklyftpotatis L
Porsaankyljys ja yrttikastike, keitet-
ty peruna G,L

Uunilohi ja limekastike, keitetty
peruna G, L 3
Paistettu punajuuri, vuohenjuusto
ja yrttismetana G, L

BocKs lounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L

LUNCH / LOUNAS 11,00 €, LAPSET/BARN (4-12 V 6€)(0-4V O€) SIS. JAATELO/GLASS
BOCK’ LOUNASBURGER BEEF/VEGE & YRTTILOHKOPERUNAT 13,00€/ BOCK S LUNCHBURGARE

25.1. TISDAG/THSTAI:

Auraostgratinerat broilerost med
rodvinssas, ris G, L :
Abborrfile med ortsas, ris GL
Gronsakslasagne L

Bock s lunchburgare / notkott/
vegetarisk & ortklyftpotatis L

Aurajuustolla kuorrutettu broile- - -
. rinrinta ja pu'naviinikastike riisi

Ahvenﬁle ja yrtt]kastlke,rus G it
Kasvislasagne L

. BocKs lounasburger / beef Ivege & o )
Bock’s lounasburger Ibeef/vege. &

yrttllohkoperunat L

1.2, TISDAG/ TIIS.TAI

- Oxblff med svart v1nbarssas, kokt

potatis G, L

Forell baddad i rodvmsgradde,
kokt potatis G, L

Kokos smaksatt rotsaksgryta med
linser G 15

‘Bock’s lunchburgare / notkott/
- vegetarisk &ortklyftpotatis L
' Harénpaisti ja mustaherukkakasti-
“ke, keitetty peruna G, L:

Punaviinikermassa haudutettu: -
kirjolohi ja keitetty peruna G, L
Kookosmatistettu ]uurespata ja
linsseja G, L :

Bocks lounasburger/ beef: /vege &
: yrttllohkoperunat L

- 8.2 TISDAG/TIISTAL :

Kéttbullar i svampsas, potatismos
G Lt

Stekt sik med dggsas, potatismos
G L

Stekt rodbeta med getost och
ortsmetana G, L

Bock s lunchburgare / n6tkott/
vegetarisk & ortklyftpotatis L
Lihapullia sienikastikkeessa, peru-
namuusi G, L

Paistettu siika ja munakastike,
perunamuusi G, L

Paistettu punajuuri, vuohen]uusto
ja yrttismetana G, L

yrttilohkoperunat L

NOTKOTT/VEGETRARISK & ORTKLYFTPOTATIS 13,00 €

- Lihamureke ja kantarelhkastﬂ(e

+ 2.2 ONSDAG/KESKIVIIKKO: .
' Mor oxnacke med madelrasas, !
Klyftpotatis G,L = =~
- Stekt forell med hollandause, klyft
* potatis G, L
" Stekt rodbeta med getost och i

26.1 UNSI]AG/ KESKWHKKU

Kottfarshmpa med kantarellsas, :
potatismosL .. :
Stekt lax med dlllmajonnas, pota-
tismos G, L« it
Gronsakslasagne L 12

Bock’s lunchburgare / beef /veger
tarisk & ortklyftpotatls L :

perunamuu51L :
Paistettu lohi ja tllhmajoneesh ,'
perunamuu51G L
Kasvislasagne L. -

yrmlohkoperunatL bypaed

: j'Q_h_Lﬂcal_swa,

ortsmetana G,L .
Bock ‘s lunchburgare / beef /vege—

& tarisk & ortklyftpotatis L

Murea hirinniska ja madeirakasti-

ke lohkoperuna L
" Paistettu kirjolohi’ja hollandalse, bk

lohkoperuna G, L.

Paistettu punajuuri, vuohen)uusto
jayrttismetana G, L

BocKs lounasburger /beef/vege &

yrttllohkoperunat L

271 TORSDAG/TORSTAL =«
 Grillad gnsblffmedkryddsmor,

 Stekt sikfile fed t tapen
‘potatis G, 3
" Gronsakslasagne L
‘Bock's lunchburgare /
- risk & ortklyftpotatis L
iy Plattar, sylt och wspgradde ;

Pariloitit porsaanp1hv1 ]a mau .

‘Bocks lounasburger :

32 TORSDAG/TORSTAL *

AU Baconsmaksatt vﬂtskav, potatlsmos

. potatismos G, L
- Kokos smaksatt rotsaksgryta med
- linser G; L :
- Bock’s lunchburgare / beef/vegeta—' :

risk & ortklyftpotatls Js:

- Pekonilla maustettu rustakarxsty
_perunamuumG iariea ainda

2_-perunamuus1G i
L Kookosmaustettu Juurespata]

e

Klyftpotatis G; L .

v01, lohkoperuna G

Kasvislasagne L. 3

yrmlohkoperunat L

G L : :
- Stekt abbm:rﬁle med ¢ currysas,

Plittar, syltoch wspgradde L

'Palstettu ahven ja currykastlke, 4

* linsseja G, L

P Ohuka.lSlsa, hﬂlo jai "mavamtoL

9.2 ONSDAG/ KESKI\IIIKKD

Rokt kassler med tomatsas gradd—
potatis L ;

Stekt abborrfile mcd skagenrora
griddpotatis G, L

Cun'ysmaksatt gronsakspasta med
stekt halloumi L'~

Bock’s lunchburgare I beef /Vege—
tarisk & ortklyftpotatls ik

' Savustettu kassleri ja tomaattlkas—

tike, kerrnaperuna R s
Paistettu ahvenfile ja skagen
kermaperuna G, L.

Currylla maustettu kasv1spasta ja

. paistettu halloumi L'
BocKs lounasburger / beef /vege &

Bock’s lounasburger /beef/vege &

& yr'ttilohkopérl_m‘atL :

Pulled Pork med BBQsas, rostad

potatisG,L
- Stektlax med dlllsmor, rostad
: potatls G L
'Stekt rodbeta med getost ogh

Ortsmetana G, L

“Bock's lunchburgare i beef/vegeta—

risk & drtklyftpotatis L. -

Plittar, sylt och wspgradde Iy !
Pulled Pork j ja BBQ- kastlke, paah—
dettu peruna G, L.~

Paistettu lohi ja t1]11v01, paahdettu
peruna G, L

Paistettu punajuuri, vuohen)uustor

ja yrttismetana G, L

Ohukamsa, hillo j Ja kermavaahto L

" potatis G,

. 4 2 FREDAG/ PERJANTAl L
-_Olbaddad grisstek 1 med ostsas, ey
o rostad potatis GL -

pashdettuperina G, L.~

o 5 linsseja G, L.
< BocKs lounasburger /beef/v e &+
: yrmlohkoperunat JE :

12 FREDAG/PEEJANTAI

e klyftpotatlsL S
. Stekt abborre med pernodsés,
% IklyftpotatlsG PR

Stekt o

ronsakslasagnq«L

‘- Paistettu mena-)avalkowmlkastlke,-__ i
T ..paahdettuperunaG L
~ Kasvislasagne L. * S
' 'Bocks Iounasburger /beef/vege& EA

tekt lax med usselsas, rostad

; _;.'_\O uella haudu ettulporsaanpmstl- i
: _}a]u:ustokastll_(e,_p_aah(_:]et__tu per}ma B

Kookosmaustettu }uurespata

BocKs lounasburger fbeef/vege & o
yrttllohkoperunat L 5

- Panerad grisbiff mgd ¢ horonsas, 4

Stekt rodbeta med getest och i

'ortsmetana G,L:

Bock's Tunchburgare / beef /vege- :

o tarlsk & ortklyftpotatls L :
: \.Panermtu porsaanp1hv1 ja choron- :

Kastike, lohkoperuna [:

- Paistettu ahven ja pernodkastlke,

- lohkoperuna G, L -
Paistettu punajuuri, vuohen)uusto :

ja yrttismetanaG, L :
: ' BocKs lounasburger /beef/vege &

. Bocks lounasburger /beef/vege & o

.~ yrttilohkoperunat L

yrttllohkoperunat L

LUNCHEN INKLUI]ERAH EN VARIEHAI] SALLADBUFFE & VARM HUVUI]RA]T UCH WASA KAFFE/TE KEX
LOUNAS SISALTAR MONIPUOLISEN SALAATTIBUFFETIN & LAMPIMAN PAARUUAN JA WASAKAHVI/

TEE, KEKSEJA



- From our kitchen to yours -

A HEALTHY, HAPPY 2022

s we explore the different cui-
Asines and then try experimenting

with unknown ingredients, one
gets a sense of contentment or achieve-
ment. Especially when the dish turns
out the way you have imagined. It’s like
playing with the ingredients and not
knowing the outcome creating a com-
plete surprise. Not all ventures turn out
successful, but one knows only after
trying. “Every brilliant experiment, like
every great work of art, starts with an act
of imagination.” - Jonah Lehrer

Well, that’s just what happened after
getting my online-ordered waffle maker
recently. These days it’s a trend of order-
ing online. Just two years ago [ wouldn’t
have thought of ordering anything
online... Life is changing and then we
follow suit. As they say, “isn’t change, the
only constant in our life”! Using the waf-
fle maker, I first made the traditional waf-
fles and enjoyed them with maple syrup,
mangoes, and cream. While the waflles
were being made, I was already thinking
on what to next experiment with. Hav-
ing the idli (rice+lentil) batter, I couldn’t
miss the chance to enjoy some ‘modern
appes’. Appes are like small pancakes
cooked on both sides and enjoyed with
chutney. So, the idlis (Mega v32 2018)
were enjoyed in a different version.
Mangoes has always been a summer

fruit for us, having grown up in India.
Later, did enjoy the Australian mangoes
in the

| Methamba

Mang?
saloa

winter months during our Malaysia stint.
But then, temperatures at Kuala Lumpur
have always been summery, so the mind
accepted it easily. Now seeing mangoes
here in the peak winters it’s a novelty and
reminds me of the Swedish painter, Carl
Larsson, his home in Sundborn and his,
“An experiment of that made summer
bloom in winter”.

As they say, looks can be deceptive.
That’s what happened with the mangoes
in my case. We got these relatively firm
green mangoes, expecting it to be a bit
raw but then upon chopping them up,
realized they were neither too raw nor
ripe. [ am so glad we have a treasure
trove of recipes. I went ahead and made
‘methamba’, The name is derived from
methi, that’s fenugreek, so methi with
amba (mango).

Brings back my food memories - the fla-
vours of tempered methi in oil with mus-
tard seeds, asafetida, then the cooked
mangoes with the right amount of salt,
chili & for more sweetness, some jag-
gery. This dish becomes a tasty addition
on the sides for our lunches or dinners.
Not only tangy to taste, but also good on
stomach so it benefits both the gut and
the taste buds too. And for our lunches
now we had this pickle on the sides
enhancing our taste buds along with our
poli (the Indian flat bread) and veggie.

Next, as my mind was dwelling on the
mango shakes or the lassi, it reminded
me of the applesin-mango milk drink
we used to get in Vaasa and that tasted
so very much like our mango shake that
it had become a part of our many morn-
ing breakfasts. Breakfast for us can be a
sweet Oor savoury start to our mornings. I
remember we had home stay Australian
students at Kuala Lumpur and as I made
the idli sambhar, one of them said it was
like having dinner in the morning. Those
words have stayed with me, but I am glad
they enjoyed our savoury treats too.

Usually, we add in some almonds or
cashewnuts to the chopped mango piec-
es and blend in with milk. To make the

‘lassi’ healthier I

would also add ‘rahka’ to it and it would
be a nice thick smoothie. Similarly take
away mangoes, add strawberries or blue
berries, that too works well. To make it
vegan, almond milk could be used.

Then for those afternoons with corn
tortilla chips, it’s always nice to enjoy
a tangy sweet mango salsa bowl with
finely chopped fresh coriander, or as,
Americans call it, cilantro, adding the
refreshing, tart, and citrusy flavours.

All this mango talk took me to the des-
sert -The Thai mango sticky rice; and
I must say trying it for the first time I
was apprehensive. But the rice cooked
in coconut milk with chopped mangoes
was too good and I have enjoyed it ever
since then. In fact, in Nagpur, in India
I have heard people enjoying aamras,
(that is juicy mango extract) with rice but
had never ever tried it. I was contented
with just our flat bread or the puris with
the aamras and enjoy it to this day. Here,
tried it with the Mexican Ataulfo mango
variety and must say it turned out quite
well.

“Pull up a chair. Take a taste. Come join
us. Life is so endlessly delicious”. Echo-
ing the sentiments of Ruth Reichl- an
American chef, food writer.

Engineer by education, passionate photographer &
food enthusiast from India, presently based at Burling-
ton, Canada is happy to contribute this column which
combines her love of food & photography.

Seema Ganoo



Science @Bock’

Vietnam utvecklar
66 teknolog

nnu 40 ar bakat i tiden var Vietnams ekonomi
Amindre adn Finlands. Idag dr den reellt (PPP) dub-

belt storre an Sverige, fyrdubbelt storre dn Finland,
dubbelt storre d4n Ukraina, storre én Holland. Snart lika stor
som Australien.

Vietnam har spelat sina kort enormt bra dvs utvecklat sig
sjalvt — utan att behova visa tacksamhet 4t ndgon utomsta-
ende!

Vietnam tillverkar redan egna bilar. Men ur innovations-
synvinkel ytterligare intressant dr att landet vill vara i top-
pen ndr det giller 6 G teknologi. Privata aktorer och statliga
aktorer skall samverka (inte samarbeta) for att ta i bruk
virldens ledande teknologi i branchen.

Redan nu tacker 4G nitverket 99,8 % av Vietnam. 2025
skall 25% ha tillgang till 5 G. Fram till dess skall vietna-
mesiska foretag utveckla kapacitet for att producera 6 G
utrustning, transmissions ldsningar och terminal teknologi.

6 G kan uppna hastigheter pa 1 terabit per sekund och det
mojliggor realitidsprocessering av hindelser inom hélso-
vard, utbildning, arbete, logistik och helhetshantering av
sociala och ekonomiska processer.

En intelligent era tar form och byapolitikerna blir en form
av Amish kultur med hést och kdrra.

Nytt upprop
for avrustning

0 Nobel pristagare tog initiativet till The Global Peace
5 Dividend initiative. Malet ar att uppna 2 % minsk-
ning av militdra kostnader per dr och sitta pengarna
pé klimatpolitik, pandemier och extrem fattigdom. Titta pa
helheten och inte detaljerna!
Skriv under pa initiativet: peace-dividend.org

Ovatko Huawe
turvaepailyt keksittyja?

nglannilla on kuuluisa MI 6 yksikké vakoiluun. MI6
Ekéiytti puolalaisia — hyvin tyypillinen tehtdvé puola-

laisille — soluttautuakseen Huawein organisaatioon
Euroopassa.

Lopputulos oli ettd Huawei tutkimus ei tuottanut mitdan
todisteita "backdoor” ratkaisuista . Ndin on todennut Ki-
shore Mahbubani, Singaporen edustaja YK:ssa. Huawei "ei
ole uhka” on lopputulos tutkimuksista mutta koko maailma
karsii sanktioiden vaikutuksista ei pelkéstdaan teknologisiste
vaan myos taloudellisesti. Ndin Yahoo/finance tiedottaa.

Litium akut
voidaan elvyttaa!

US Department of Energy ja kuuluisa Stanford Uni-

versity ovat loytdneet tavan elvyttda litium akkuja.
Elinikaa voitaisiin pidentad 30%:lla.
Talla on suuri merkitys nyt kun on “kilpailu” monen eri
teknologian vililld energian varastoinnin osalta.

Kemialliset paastot
ovat jo ohittaneet
ihmisen sietokyvyt!

Tutkij at puhuvat cocktailista. Ihmisiin vaikuttaa
kasittomattoman suuri maara eri kemiallisia kom-
ponentteja jotka eivit koskaan aikaisemmin ihmisen
historiassa ole olleet olemassa tai vaikuttaneet ihmiseen. Ns
sivilisaatio ovat ne luoneet.



Muovit ovat iso ryhma. Mutta 350.000 ihmisen keinote-
koisesti luodut kemikaalit ovat se koko cocktail. Joukossa
tuholaistorjanta aineita, antibioottisia aineita ja tietenkin
teollisuudessa kaytossa oleva kemia.

Niistd noin 350 000 komponenteista vain mikro osa on
tutkittu turvamielessa. Yksinkertainen fakta on myos ettd
muovien kokonaismaira ylittdd kaikkien nisakkdiden maa-
rad planeetalla nyt jo.

Hiilidioksiidi méarien suhteen on tutkittua tietoa ja
me tieddmme ettd on muutama kymmenen vuotta aikaa
reagoida ja tehdé toimenpiteitd. Lisdksi tiedimme jo mita
pitéisi tehdd. Ja teknologiaa on tiedossa ja valmiina kayt-
toonottoon.

Kuten Corona on opettanut: virukset, bakteerit ja ke-
mikaalit vaikuttavat heti. Ei ole kymmenié vuosia aikaa.
Lisdksi olemme ottaneet ndissd asioissa ratkaisuja kédyttoon
jossa me emme tiedd niistd paljoakaan. Lisdd asiasta The

Kiinan FAST teleskooppi
kansainvalisessa

kaytossa

iina on rakentanut maailman suurimman radiotele-
B skoopin - halkaisijaltaan puoli kilometrid. Se otettiin

kayttoon 2020 ja jo saavuttanut uusia enndtyksid
mm pulsaarien tutkimisessa. Pulsaarit ldhettavit radiopur-
kauksia joiden tutkiminen tuottaa uusia totuuksia fysiikan
toiminnasta ja universumin kehityksestd. FAST on 1oytanyt
279 uutta pulsaaria puolessatoista vuodessa — enemmén
kuin kilpailevat teleskoopit 15 vuodessa..

Nyt Kiina antaa oikeuden 27 kansainviliselle tutkija-
ryhmalle kayttaa teleskooppia omiin tarpeisiin. Koska
teleskooppia voi kayttad vuodessa noin 5300 tuntia télld
oikeudella on merkittava rooli vaikka se nyt kasittdd noin

10% kokonaisajasta. FAST on siitd kiteva kansainvilisel-
le toiminnalle ettd sitd voi kdyttda myds paivisin. Optiset
teleskoopit toivat disin. FRB - nopeat radiopurkaus pulsaa-
rit - kohteet 16ydettiin vasta 2007. FAST on saanut dataa
néistd kohteista enemman kuin kaikki muu data maailmas-
sa yhteensd.

Kiinalla on tarkoitus kéyttaa FAST teleskooppia tandemi-
na Kiinan jo nyt avaruudessa olevan avaruusaseman kanssa.
Silloin aseman oma kaksimetrinen teleskooppi odotetaan
antavan kuvia jotka péihittdvat Hubble teleskoopin. Ja
samalla resoluutiolla saavuttamaan 300 kertaa suuremman
alueen.

KvarkenSat hankkeessa mukana oleville olisi tassé pieni
mahdollisuus linkkautua mukaan maailman ykkésketjuun!

"Buy now, pay later’

‘ 7 altava maara uusia rahoitusyhtioitd on syntynyt

markkinoilla jotka tarjoavat uusia digitaalisia lai-

naratkaisuja. Viime vuonna markkinoille vyoryi
uutta lainarahaa. USA:ssa "buy now pay later” yksityisille
kuluttajille suunnattu ratkaisu tarjosi 2021 yli puoli mil-
jardia dollaria. Nama “vipit” kdytettiin padasiassa ostoksille
Amazon.com markkinapaikassa. Yhteensa Brigade Capital
Management jdrjesti 1 miljoonaa luottoa USA:n kuluttajille
2021. Tamankaltaiset rahastot kontrolloivat jo 1200 miljar-
dia dollaria , tuplasti enemman kuin viisi vuotta sitten. Kas-
vu on hurja ja vaikuttaa jo kansantalouksien kirjanpitoon
merkittavasti. Tuskin kaikki on edes tiedossa tilastoissa. Pu-
humattakaan kryptovaluuttojen maksu- ja lainajarjestelyt.
Niiden “pankkkien” kannattavuus on myos huippuluokkaa
eli "korko” on raju mutta ei tarvita henkilokuntaa. Kaikki
hoituu digitaalisesti paatoksid myoten.

6G genombrott:
206 Gigabits per sekund.

inesiska forskarteam har lyckats dverfora data med
B den otroliga hastigheten 206 Gigabits per sekund

under laboratorieforhallanden. Det ér ett vérlds-
rekord i omradet 300 GHz - 3 THz. 5G kan klara av 1
Gigabit. I Europa forsoker vi hanga med i 5 G klassen.
Nu har tom Vietnam bestamt sig for att borja utveckla 6G
teknologi. Asien bromsar inte alltsd in. Telekommunika-
tion dr grunden for samhallsutveckling inom alla brancher:
industri, logistik, utbildning, hélsovérd, arbete, férvaltning.
forskning osv.



THIS WEEK IN SCIENCE

@ScienceAlert 03-09 January 2022

Neuromentlsts |dent|ﬁed bram Chinas ‘artificial sun’ smashed

signals associated with OCD another milestone - a small but
and hope to use deep brain significant step towards fusion
stimulation to change them. power.

Colonial bacterla formring-like  Preliminary phase 3 trial
growth in biofilms - like those results showed promising pain

seen in multicellular life - to relief with few side effects for

collectively withstand stress. people with endometriosis.
g4 0E

Physicists created ‘quantum Astronomers witnessed a red

tornados’ using ultra-cold giant star’s explosive end for the

sodium atoms to further explore first time - observing it collapse

supersolids. into a supernova.

sciencealert Find out more on sciencealert.com



WIC Science Channel

VERTIKAALINEN
VILJELY

— TEKOALYLLA OHJATTUA
KASVIEN TUOTANTOA

robotit ja sisdkasvatus.

Ennusteiden mukaan maapallon vikiluku kasvaa kah-
della miljardilla vuoteen 2050 mennessi ja uutta maa-alaa ny-
kymuotoisen viljelyn laajentamiseksi ei tietenkddn synny. Niin
vertikaalinen viljely on yksi vaihtoehto, koska se sadstaa sekd
viljelyalaa ettd vettd ja antaa suojaa sddn aari-ilmioita vastaan.

Tutkimusta tehd&én asian hyviksi ympéari maailmaa, myGs
Suomessa ja innovaatioita on alkanut 16ytya. Esimerkki
USA:sta:

San Franciscolainen start-up yritys Plenty (www.plenty.ag)
on kertonut onnistuneensa parantamaan viljelyn tuottavuutta
sekd tuotteiden laatua vertikaaliviljelylld, jossa on hy6dynnetty
tekoilyd ja uudenlaista viljelystrategiaa. Kdytdnndssa yrityksen
“maatilat” tuottavat kahden hehtaarin alalla saman verran kuin
perinteiselld viljelylld saadaan aikaan 720 hehtaarilla. Samoilla
tiloilla kasvaa niin hedelmia kuin vihanneksia.

Al JAROBOTIT APUNA

udentyyppisilld tiloilla robotit ja tekodly valvovat
l | veden kulutusta, valoa ja kasvuympariston lampdtilaa.
Ajan my6td tekodly myds oppii kasvattamaan satoja
nopeammin ja laadukkaammin.

E nsin oli suo, kuokka ja Jussi. Tulevaisuudessa tekodly,

CO-WORKING SPACES AT WASA INNOVATION CENTER

WIC is a hub thriving on discussions,
problem solving, and exchanging ideas.

JANNE PERTTU
050 473 4444, janne.perttu@wic. fi

Startup itse arvioi, ettd dlykéds maatila on niin tehokas, ettd se
tuottaa parempia hedelmii ja vihanneksia kayttamalla 95 % va-
hemmain vettd ja 99 % vihemmain maata kuin normaali viljely.

Perinteiseen maatalouteen vaikuttavat ulkoiset tekijit eivit
vaikuta vertikaaliseen viljelytapaan. Torjunta-aineiden tar-
ve poistuu eikd huono sdd endd haittaa. Samoin kasvisten ja
hedelmien tuonti ja siitd aiheutuvat liikenteen paastot vihene-
vit, koska voidaan tuottaa periaatteessa mitd tahansa missi ja
mihin vuodenaikaan tahansa.

Miltd tdllainen tulevaisuus kuulostaa ja miten tihdn mahdol-
lisuuteen voidaan alkaa varautua?

Miksi Wasa Innovation Center?
jattele, miten paljon tietoa maailmassa tuotetaan liitty-
Aen tieteeseen, teknologioihin ja kulttuurin innovaatioi-
hin? WIC Science Channel kokoaa yhteen niitd uutisia
ja késittelee tulevaisuudelle merkityksellisid aiheita lyhyina
katsauksina seki haastattelujen muodossa.
Pysy kérryilld tieteen, teknologioiden ja yhteiskunnan ke-
hityksestd! Se onnistuu helposti kdyttdimalld vain muutama

minuutti vitkossa kanavamme seuraamiseen
Katsi lisaa: www.wic.fi
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Haymarket @Bock's

KORTTEJA & STICKAT FRAN VASA!

ariskunta Seppo Hietikko ja Marageta Klockars-Hietikko

ovat yhdessd hyva tiimi. Molemmat tekevit omia luo-

muksiaan, mutta ovat my®ds toisilleen tukena ja neuvon-
antajina. Tama on loistava ominaisuus parisuhteessa, Maggie
kertoo.

Seppo Hietikko on syntyddn Kauhajoelta. Sielld han kavi
kansakoulun ja my6hemmin 13-vuotiaana Vaasassa ammatti-
koulun. Ty6historiaa Sepolle on kertynyt niin huonekaluliik-
keen kalustemaalarina, Strombergilld kuin biljardipdytien ja
linja-autojen valmistajana. Ty6ura jatkui myohemmin ABB:n
moottoritehtaalla maalaajana, sekd lopputarkastajana ja pak-
kaamossa.

Sepon vapaa-ajan harrastus sai alkunsa hianen vaimoltaan
Margareta Klockars-Hietikolta, jolta hén sai lahjaksi yhteiselld
Tallinnan matkalla pienen nalle-kanavatyon. Myohemmin héan
jatkoi 3D-korteillaan, joita hdn nyt on valmistanut 10 vuoden
ajan. Kauniita 3D kortteja tilataan Sepolta niin syntyméapaiviksi
kuin adresseiksi. Nithin Seppo voi my6s suunnitella varssyt ja
runot. My6s kukkakaupat tilaavat niitda hénelta.

Sepon 3D-kortteja on myynnissd Bock’s Kyldkaupan lisdksi
Sommard6hallenissa Sédra Vallgrundissa.

Korttien lisdksi Seppo my6s valmistaa ristipistoliinoja ja on
aktiivinen Vaasan Kristillisessa Veljeskuorossa ja Yksi Sydan
-kuorossa.

Margareta Klockars-Hietikko dr f6dd och uppvuxen i Vasa.
Till utbildningen &r hon studentmerkonom och har nistan
hela sitt yrkesaktiva liv arbetat vid skatteverket.

Maggies kreativa verksamhet borjade ndr hennes mamma
Oppnade en modeaffdr i Vasa ar 1952. Dar larde Maggie sig att
sticka och sy. Hennes f6rsta arbete var ett halsband stickat av
plast trad. Sedan borjade hon sy scarfer och dndra klanningar.
Stickverksamheten har Maggie hallit pa med i cirka 60 ar. Mest
stickar hon sockor men 4ven en del babyklader, sjalar, mssor
och tubhalsdukar. Pa bestdllning stickar hon ocksa sockor till
Jyvaskylda och Tammerfors.

Férutom Bock’s Byabutik, sidljer Maggie sina produkter pa
Sommarg6hallen i S6dra Vallgrund. Nu héller Maggie som bést
pa att sticka halsskydd, som dr nagot helt nytt i hennes sorti-
mentet.

Seppo Hietikko ja Margareta Klockars-Hietikko




BOCK:S)VillagelSHHOPI&{Café]

Avoinna t|-Ia 12-18 Oppet ti-l6 12-18

- HoinlinGiRannerses

Luomuvihanneksia Jungsundista / Ekologiska gronsaker fran Jungsund

Luomu lampaanlihaa Ylimarkusta / Ekologiskt lammkott fran Overmark.

Uuniperunasetti valmiilla maustesekoituksella / Ungspotatis-set med
Jauhelihaa / Kdttfars, Pakastettu / Fryst fordig kryddblandnind, 7,50 € / 1 kg

Vapaan kanana kananmunia Kauhajoelta / Aqq fran frittgdende hnor frin  Tilamaitoa Voyrista / Gardsmiolk fran Vora
Kauhajoki 190€/11
{4 650€/30st,2,55€/ 10 st #ard

GAMMALDAGS

GARDSMJOLK
VANHANAIKAINS Sge.

TILAMAITO

Jauhoja ja ryyneja Ylistarolta / Mjol och gryn fran Ylistaro Meijerituotteita Jalasjarvelta / Meijeriprodukter fran Jalasjarvi
Koko valikeima / Hela sortimentet Creme Fraiche 1,10€/150 g
Kaurahiutaleita / Havregryn, 2,20 € / 1kg Smetana 1,20€/120 g
Puolikarkeata vehndjauhoa — Halvgrovt vetemijol 3,50 € / 2 kg Luomu kimuvoi — Ekologiskt karsmar 2,70 € / 200 g
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— - Tarja Palonkoski, Kauhajoki.
Ville Sippola, Vaasa Isolahti.
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Christian Nylund, Vasa. "Vilken fin solnedgang hir i Vasa 19.01."

Markus Korpi. "Gadda tykkylumessa."



Kristina Granholm,
Overmalax. "Nu nir julen ar Carola Seittu. "Mansken pé .
Leena Minkkinen. "Pienen kirkon slut sa haxa granen Slg att morgonen den 17 januari_ Kuutamoa Pentti SlhtOla, Vaasa.
kaunis alttaritaulu." skotten skiuta ut." aamulla 17 tammikuuta.” "Kaupungintalo kynttildnvalossa."

Siv Klemets. "Bilderna dr tagna i Mirja Seppala,

Petsmo och Vasterhankmo." Kronvik.

. Gertrud Engman, Helsingby. "Bjork i Linda Dahlvik, Abborron, Vasa
Anna-Marja Pensas. vinterskrud." den 9.1-22.

Toimitus / limoitukset / Redaktion / Annonser:

Dzina Maiseichyk, 050 452 7007

mega@upc.fi - www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare: Juha Rantala, Hans Héstbacka

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila. —
limoitushinta tekstiss& 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/ e
spmm + mvs. rl n .
Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi COMMUNICATION CENTER COMMUNICATION CENTER .o

IRISTINESSTAD

KauHavA




A Firggrann morgonrodnad hir i Vasa 18.01.
Observateur: Christian Nylund, Vasa

A Mansikkkasaai, Sundi 6.1.2022.“
Observateur: Klaus Koivula

S o T A o= ol i
A Qa;pushaukan terveiset / Sparvhoken var pa besok.
Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola

ta kuva ja kommentoi lyhyesti — max noin 100 merkkié — tapahtumaa, treffid, luonto-
kokemusta, rakennelmaa, ilmi6t4, rakennusta, esinett, tosiasiaa, - jotain jolla kuva voi
saada osallisuutta aikaan. "Bloggaa” ja kehitd Pohjanmaata!
Laheti kuva ja teksti sahkopostitse osoitteeseen mega@upc.fi, merkitse aiheeksi "Obser-
vateur”. Jokaista julkaistua kuvaa kohden, keraantyy I piste joka vastaa I euroa.
Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10 euron arvoisen lahjakortin Bocks’in kyldkauppaan.

v,

paistaa se kui-

A Tammikuun pakkaspaivi, mutta
tenkin.
Observateur: Raili Bertell

A Pilkilla. No, onkos tullut kesa? 5.1.2022 Vaasa.
Observateur: Matti Hietala, Vaasa

A Marjapensaat odottaa kevittil
Observateur: Anna-Marja Pensas

’I‘a en bild och kommentera kort — max 100 tecken — en héndelse, ett evenemang, en na-
turupplevelse, en konstruktion, ett fenomen, ett foremal, ett faktum, - ndgot som med
en bild kanske far engagemang till stand. ”Blogga” fram Osterbotten!

Sand bilden och texten per mejl till mega@upc.fi markt "Observateur”.

For varje publicerat bidrag genereras 1 poang vilket motsvarar 1 euro. Nér 10 podng sam-
lats, far man ett presentkort vart 10 euro till Bock's byabutik.
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ur afterwork session on Friday
O had quite interesting guests:

Peter Vesterbacka and Kustaa
Valtonen from Finest Bay Area Develop-
ment. We were discussing various topics,
such as crypto and tunnels, and the
upcoming event VES (Vaasa Entrepre-
neurship Society) is organizing the first
of February. The event, called Harvest,
is free for all and has Vesterbacka as the
main speaker. Have a look at harveste-
vent.com for more information!

Janne Perttu




