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Ovatko jalkasi vasyneet ja
turvonneet? Onko sinulla
suonikohjuja?

) Tule Laakarikeskus Pro-
mediin, jossa verisuoni-
kirurgit Olli Hautero ja
Vesa Rajala hoitavat
laskimovajaatoiminnas-
ta karsivia potilaita.
Tarvittaessa jalkasi ope-
roidaan nopeasti Pro-
medin paivakirurgiassa
joko vaahtoruiskutus-
tai laserhoidoilla.

Ar dina fotter trotta och
svullna? Har du aderbrack?

) Kom till Lakarcentral Promedi dar blod-
karlskirurgerna Olli Hautero och Vesa
Rajala hjalper dig. Vid behov finns
mojlighet till operation, bade skum-
injektions- och laserbehandling, pa
Promedis dagkirurgiska enhet.

JL :
" promedi

Ajanvaraus / Tidsbokning:
06-357 7700
www.promedi.fi
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Nars i Purmo overraskar

Text och foto:'Hans Hastbacka

langs huvudvégarna under pendlandet mellan min

nuvarande hemort Haapajirvi och Osterbotten
med Vasa och Nirpes som centrala destinationsmal.
Huvudvégarna ér till stora delar enbart transport-
strackor mellan olika orter, som ofta ligger vid sidan
av de stora vdgarna. Det dr ju inte meningen att da-
gens livliga trafik skall ledas genom alla centralorter,
tvartom skall centralorterna skonas frén trafiken.

Ibland ar det bra att avvika fran de vanliga rutterna

Men samtidigt gar man miste om mycket av kultur-
bygden, bade i stort och smatt. D& kan det vara pa sin
plats att vika av fran de normala rutterna och smita in
pé nagon liten vig for att se nigot nytt, for att upp-

ticka nya platser och okdnda kulturbygder. Det gjorde
jag senast i medlet av september en solig och sommar-
varm dag, ndr jag vek av fran vig 63 fore Kortesjarvi.

Kielinen stod det pa skylten som lockade in mig
pé en grusvig av gammal modell. Enstaka gérdar,
havreakrar och vallodlingar lag intill vigen som gick
genom ett varierande skogslandskap. Aven hir har ny-
byggare i tiden slagit sig ner for att bryta odlingsmark
ur skog och frostiga myrar. Val framme i Kielinen
med gardar och vallodlingar i ett 6ppet landskap kom
jag till en vagkorsning med en vagskylt som pekade
norrut. “Nars 5 km” stod det pa véagskylten.

Min nyfikenhet vicktes, bade av det korta och for

mig helt okidnda ortnamnet och av att svenskbygden
ldg sa néra intill. Efter de fem kilometrarna lings en
smal sandvag 6ppnade sig helt plotsligt landskapet.
Fran sluten skog till 6ppen odlingsbygd med en bla-
blankande sjo pa vinster hand. Nars dverraskade mig
helt i den somriga septemberdagen.

Nir jag steg ur bilen ropade tva tranor frén Nars-
sjons sydliga strand. Rungande tranrop mitt pa dagen,
antagligen fran ett tranpar i sillskap med sina som-
margamla ungar som nu var flygfirdiga. For tranornas
del var sommaren tystlatna tillvaro ett avslutat kapitel.
Med ungarna flygfardiga fanns det inte lingre nagon
orsak att hélla ndbb och smyga undan med de dyrbara
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ungarna. Nu kunde tranparet ge utlopp for sina starka
kénslor och ropa in sitt revir pa nytt, som vittljudande
meddelanden at andra tranor att hélla sig borta fran
reviret.

P& hoger hand i kanten av den 6ppna och soliga
backen stod en ldng rad med véiderbitna dngslador.
Tio stycken rymliga lador knut vid knut, plus tre
andra lador vid sidan om. Tva sotsvarta koltrastar flog
upp med ljudliga varningsliten frén ockragula nabbar.
Nagra sadesidrlor jagade flugor och andra flygfin pa
vagen och ladtaken, medan en l6vsangare gnolade
en tystlaten hostvisa i snaren bakom ladorna. Nagra
nésselfjdrilar, ett pafageloga och tva amiraler flog om-
kring i solskenet, medan jag fotograferade de gamla
och véderbitna ladorna.

Min férundran var stor. Aldrig har jag sett gamla
angslador samlade pa rad som i Nars, dartill rad-
dade fran tidens notande tand tack vare de plattak de
forsetts med. Har de alltid statt pa rad i narheten av
mangardsbyggnaderna eller har de i tiden flyttats av
husbonden pé garden frén omgivande dngsmarker?
Som konkreta minnesmarken 6ver dngsslattern som
var ryggraden i det gamla gardsbruket. Angarna gav
djuren pa garden den viktiga vinterfédan, samtidigt
som dngen var dkerns moder via den godsel djuren
producerade och som akrarna godslades med. Sa lever
manga osterbottniska lantgérdar med husdjursbe-
sittningar dn i dag, men i en modern tappning utan
doftande ho i ladorna och betande djur pa dngarna.

Ibland &r det bra att inte veta och bara lata sig for-
undras, nir man ser nya platser med en flerhundra-
arig odlingshistoria. De gamla dngsladorna talade sitt
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tydliga sprék. Virket var gammalt, granat och sprucket
- och samtidigt hart och vdderbestdndigt. De flesta
stockarna var kapade med bagasag, nagra fi med yxa.
Virket kunde vara 100 dr gammalt lika val som 200 ar,
eller till och med éldre. En dngslada stér sig gott ge-
nom tiderna bara taket 4r helt och f6rnyas vid behow.

Jag sympatiserade stort med husbonden pa gérden
som raddat dngsladorna, i dag fyllda med torr och
kluven ved och var och en forsedd med en fagelholk
pa gaveln. Nog sa tilltalande tillagg for en som snick-
rat holkar hela livet och huggit ved lika ofta. Aven de
manga fagelholkarna i gardstraden borta vid mangar-
darna visade att hir hade de hilbyggande smafaglarna
det tryggt stillt. Och i de bevarade dngsladorna har
fjarilar och madnga andra @RISR
insekter trygga overvint-
ringsplatser. Det skulle
inte forvana mig, om de
gamla ladorna &ven ar
ett tillhall for skogsodlor
som gérna solbadar pa
stockarna, dér de jagar
flugor och spindlar och
kvickt gommer sig mellan
stockarna och i springor
vid minsta fara. Angslador
hyser forvanansvirt manga
smadjur. '

Glad och férundrad
korde jag ner till badstran-
den i Nars for att avnjuta
vagkosten med fri utsikt

6ver den stora sjon. Trastar, bofinkar och gronsiskor
gav liv at den 6de badstranden. Ute pa sjon lag en
flock masar som kanske dgnat formiddagen at givande
insektfangst och fiske pé sjon. For de minniskor som
i tiden slagit sig ner vid sjon och brutit mark har sjéns
fiskar sakert haft sin stora betydelse. Utan sjoarnas
och darnas fiskbestand och skogens vilt och bar skulle
inte nybyggnationen i en svunnen tid varit méjlig.

Hur och nir nybyggnationen skett i Nars lockar
min nyfikenhet. Varje plats har sin egen intressanta
hembygdshistoria. Det géller bara att soka ratt pa den.
Sd kan det g, lockande och intressant, nir man viker
av fran de asfalterade huvudstraken och ger sig ut pa
okdnda smavigar.
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Toimitus / limoitukset / Redaktion /
Annonser :

Gsm 040-187 8137

mega@upc.fi - www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare: Juha Ran-
tala, Hans Hastbacka

Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck:

COMMUNICATION CENTER
Luo kampanjan — my&s mobiilisti.
Kampanijlésningar — aven mobila.

liImoitushinta tekstissé 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi
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14.10 Mandag/Maanantai:
Timjansmaksatt viltskav G, L,

Ugnsstekt mandelfisk L

Timjamilla maustettu riistakaristys G, L
Uunipaistettu mantelikala, L

21.10 Mdndag/Maanantai:
Chili Con Carne GJL,
Panerad spitta med srirachamajonnas L

Chili Con Carne G,L
Paneroitu kampela ja srirachamajoneesi L

15.10 Tisdagtiistai:
Stekt broilerlar med aioli G,L
Vegetarisk risotto L Dessert

22.10 Tisdag/tiistai:

Ugnsfars med fetaost och soltorkad tomat L
Réksoppa G, L Dessert

Uunimureke fetalla ja aurinkokuivatulla
tomaatilla L

Katkarapukeitto G, L Jalkiruoka

23.10 Onsdag|keskiviikko:
Helstekt grisfile med auraostsas G, L
Stekt panerad stromming med graddfilssas L

Paistettu broilerin koipireisi ja aioli G,L
Vegetaarinen risotto, L Jalkiruoka

16.10 Onsdag|keskiviikio:

Rokt kassler med senapssas G, L
Forell i tomatgradde G, L

Savustettu kassleri ja sinappikastike G,L

Kokonaisena paistettu porsaanfile ja aura-
Kirjolohi tomaattikermassa G,L

juustokastike G, L
Paistettu paneroitu silakka ja kermaviilikas-
tike L

24.10 Torsdag|torstai:

Traditionell artsoppa G, L/ Plattar med sylt och

17.10 Torsdag|torstai:

Traditionell &rtsoppa G, L Pannkaka med sylt

och gridde L/ Medelhavskéttbullar i 6rtsas graddeL
GL Kéldolmar med lingonsés G, L
Perinteinen hernekeitto G,L Pannukakku, hil- ~ Perinteinen hernekeitto G, L/ Ohukaisia, hilloa &
loa & kermavaahtoa L / Vilimeren lihapullia kermavaahtoa L
yrttikastikkeessa G,L Kaalikéiaryleitd ja puolukkakastike GL
18.10 Fredag|perjantai: 25.10 Fredag|perjantai:
Pulled pork G, L Ugnsstekt broilerbrost med,
Rodvinssmaksatt kottgryta trattkantarellsas G,L
Pulled pork G, L BBQ-ribs G, L
Punaviinilla maustettu lihapata Uunipaistettu broilerinrinta ja
suppilovahverokastike G,L
BBQ-ribs G, L
ki ounas jotia arkipdivd klo 11-14 @Bock’s
SN lounasjoha arkip

founas Gerbynlie 16, Vaasa
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14.10 Mindag/Maanantai:

Ostgratinerat broilerbrost med rodvinssds  (LG)

21.10 Mdndag/Maanantai:

Grillad grisinrefile med pepparsés (L)

Smorstekt lax med murkelsas (LG) Pasta med kallrokt lax och dillpesto (L,G)
Kikartsbiffar med avocadocréme (LG) 12,50 Getostrisotto med rostad rodbeta (VL,G) 12,50
Afféirslunch Affirslunch
Helstekt oxinnerfilé med vitlokssmor (LG) Grillad marmorerad oxbiff med ortsmor (L,G)
Créme Brilée (L,G) 24,50 Bondost med hjortron (L,G) 24,50
15.10 Tisdagiiistai: 22.10 Tisdag|tiistai:
Pulled pork med salsasas (L,G) Chili con carne (L,G)
Vitvinskokt sikrullad med Hollandaise (L,G) Pocherad lax med tartarsas (L,G)
Kikartsbiffar med avocadocréme (L,G) 12,50  Getostrisotto med rostad rodbeta (VL,G) 12,50
Affarslunch Affirslunch
Helstekt oxinnerfilé med vitlokssmoér (L,G) Grillad marmorerad oxbiff med ortsmor (L,G)
Creme Brilée (L,G) 2450  Bondost med hjortron (L,G) 24,50
16.10 Onsdag|keskiviikko: 23.10 Onsdag|keskiviiktio:
Lasagne (L) Pasta Bolognaise (L)
Smorstekt gosfile med musselsds (L,G) Halstrad lax med persiljesas (L,G)
Gronsakspasta med vitlok (L) 12,50  Halloumi Carbonara (L) 12,50
Affirslunch Affirslunch
Grillad Chateaubriand med kryddsmoér (L,G) Grillade oxfilenoisetter med konjakssas (L,G)
Wasa Coffee pannacotta (L,G) 24,50  Fattiga riddare med glass och

vispgradde (L,G) 24,50
12.10 Torsdag|torstai: 24.10 Torsdag|torstai:
Timjansmaksatt renskav (LG) Lovbiff med svampsas (LG)
Régpanerade strommingsbiffar med graddfilssas (L) Stekt abborre med graslokssas (L,G)
Gronsakspasta med vitlok (L) 12,50 Basilikapestorisotto (L,G) 12,50
Aﬂ‘iirslunch : . Affiirslunch
Grillad Chateaubriand med kryddsmér (LG) Grillade oxfilenoisetter med konjakssis (LG)
Wasa Coffee pannacotta (LG) 2450 Fattiga riddare med glass och

vispgradde (L,G) 2450
18.10 Fredag|perjantai:
Grillade oxnoisetter med chilimajonnis (L,G) 2 5. ’0 ’Fredag /pe,]anau 9

Stekt roding med trattkantarellsas (L,G)

Gratinerat broilerbrost med tomat-chilisas (L,G)

Gratinerad blomkal med gronsaks- Stekt spétta, beurre blanc (L,G)

couscous (L) 12,50 Basilikapestorisotto (L,G) 12,50
Affarslunch Afirstunch

Grillad Herefordbiff med madeirasés Grillade oxfilenoisetter med konjakssas (L,G)
(LZG.). . g Fattiga riddare med glass och

Blabarspaj med vaniljsas (L) 2450 i peridde (L,G) 2450

Bock's Ernat Salonger, Sandégatan 7, 65100 Vasa



Cosimo Galiano ja

Pikku Aasin Nukketeatteri

Cosimo Galiano on italialaista syntyperdd. Han
asui Torinossa vuoteen 2004 asti, mink4 jalkeen
hdn muutti Vaasaan perheensé kanssa. Hanelld on
kaksi lasta. Lapset syntyivit italialaisessa ekokylassd,
jossa kaikenlaiselle hauskuudelle ja ohjelmalle oli
kova kysyntd. Cosimo jérjestikin monia extempore
iltaohjelmia kabareesta sirkukseen paikalla oleville
vieraille ja kylalaisille, seké lasten syntymapaiva- ym.
juhliin nukketeatteriesityksid. Ekokyléssa ei ollut
televisiota. Vuonna 1998 Cosimo ja Susanne val-
mistivat ensimmadisen nukketeatteriesityksen josta
syntyi TEATRINO del CIUCHINO (eli Pikku Aasin
Nukketeatteri).

Cosimo rakastaa ksi-, keppi- ja marionettinukkeja ja
niiden eloon saamista. ”Vaikka tosiasiassa ne taita-
vatkin elavoittaa minua itseani’, han vitsailee. Tasta
rakkaudesta syntyi kipind jatkaa Pikku Aasin Nuk-
keteatteria Suomessakin, virallisesti vuodesta 2006

alkaen. Ensimmdisen Suomessa vietetyn vuoden Co-
simo kaytti kieliopinnoihin ja paikallisen sosiaalisen
verkon kutomiseen. ”Yritin samalla ymmaértad miten
voisin toteuttaa itsedni”, hian sanoo. Cosimon mukaan
hénen tekeménsi tyo ja omat luonteenpiirteensa ovat
olleet se ratkaiseva yhdistelma hanen integraatiopro-
sessissaan, joka on ollut hyvin onnistunut.

Cosimo sanoo bisneksen olevan aivan liian suuri
sana kuvailemaan hénen harjoittamaansa teatteritoi-
mintaa. Hin tyoskentelee erddnlaisena freelancerina
kulttuuriymparistossd, jossa epavarma leipa ansaitaan
péiva paivalta: kaikki suunnitelmat ja asiakaskunta
yleisomadrineen ovat jatkuvan muutoksen alaisia.
Haasteena on myos kilpailu ja arvostuksen puute
nukketeatterityota kohtaan. Rakkaus tyohonsd ja
yleisonsa kunnioittaminen auttavat kuitenkin eteen-
pain.

Pikku Aasin Nukketeatteri -
Dockteatern Lilla Asnan

Vaasalaisen Suomalais -Italialaisen nukketeatterin,
Pikku Aasin nukketeatterin-Dockteatern Lilla Asnan-
Teatrino del Ciuchinon, toiminta Vaasassa alkoi
kevailla virallisesti 2006.

Ammattilaisnukketeatterimme syntyi kiertavéksi las-
ten teatteriksi....mutta meilld on my6s oma teatteri-
tila-PIKKU AASIN TALLI Vaasassa ( KASARMI 13
- Korsholmanpuistikko 6-8, 65100 Vaasa).

Nukketeatteri on kulttuuria lapsille mitd parhaim-
massa muodossa. Siind yhdistyvat sadut ja visuaali-
suus seka aanet ja musiikki.

Useimmissa naytelmissé lapset pyritadn ottamaan
mukaan ndytelman kulkuun tavalla tai toisella. Pikku
Aasi matkustaa pienten lasten luokse paivakoteihin
myos pienille paikkakunnille, jolloin lapsen ensim-
mainen “kulttuurikokemus” sijoittuu sopivasti lap-
selle tuttuun ja turvalliseen ympéristoon. Tama myos
saastad paivakotien kuljetuskustannuksia .

Olemme esiintyneeet pdivikodeissa, kouluissa, kir-
jastoissa, museoissa, ulkoilmatapahtumissa, erilaisissa
juhlissa, kirkossa, vanhainkodissa,lastenosastolla
sairaalassa Vaasassa ja ldhiseuduilla. Olemme tehneet
14 kiertuetta eteld-Suomessa ja 5 Italiassa vuosi .
Olemme esintyneet myds Ruotsissa ja Svetsissa.

Esityksissa kdytetdan Suomen-,ruotsin- tai itali-
an kieltd tai yleismaailmallista "Gremlottia” kuten

Pulcinella-nédytelmassa.

Suomen-,ruotsin- ja italiankielen liitto erilaisine
vivahteineen ja musiikkityyleineen on ollut arvostet-
tua- myos enemman tai vihemman nuoren yleisom-
me (aidit, isat, isovanhemmat, tidit ja muut) keskuu-
dessa, tehden tyostimme jossain méaérin “erityisen”
Suomen oloissa.

Paikallinen media on dokumentoinut ja antanut posi-
tiivista palautetta tyostimme.

http://www.pikkuaasi.org/fi/meista-sanottua/

Esityksiimme siséltyy ldhes aina alkuperdinen
musiikki. Lahjakkaitten muusikoitten / musiikinhar-
rastajien lisaksi Pikku Aasi pyrkii tekemaén yhteis-
tyotd eri alojen edustajien (taidemaalari, ompelija,
mainosgraafikko) kanssa projekteista ja aikatauluista
riippuen. Taideopiskelijoille olemme voineet antaa
mahdollisuuden osallistua teatteritoimintaan ty6voi-
matoimiston kautta jarjestettdvina harjoitteluna.

-Joulukuussa 2010 saimme kunnian vastaanottaa Vaa-
san kaupungilta Vuoden Kulttuuripalkinnon viiden
vuoden aikana tekemastimme tyosta.

-6.3.2015 :Vaasan kaupunki ja Naisfoorumi palkitsi-
vat 6.3.2015 vuoden 2014 “Kunniakirja on annettu
Pikku Aasille - parhaasta uudesta taidelajista Vaasas-

£
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Téahan mennessa toteutettu 30 naytelmai (Suomessa)-
kaikkia voidaan periaatteessa esittad vieldkin, ne ovat
huolellisen Cosimon ansiosta siististi varastoituina...
valmiina lahtoon...

Yleisomaéra 14:n vuoden aikana: n.130.000
Toteutettu yli 1300 kiertévaa esitysta.

Lampimdisti terveisin ja tervetuloa!

Hijdrtliga hilsningar och varmt vilkommen!
Cosimo Galiano, Anna Kargu, Anna Hytionen,
Lasse Hjelt, Janne Hjelt.




HAYMARKET
presents:

NORRBRO

orrbro finns i Overmark, omkring 55 km sdder om Vasa. Vi
Nsom driver gdrden heter Ann-Katrin och Anders Norrback. I

familjen ingar dessutom fem barn, en hund, och 2 kattor. Till
utbildningen dr Ann-Katrin agrolog och Anders agronom. Vi har bada
tidigare jobbat utanfér garden och dérfor endast inriktat oss pa vaxtod-
ling. Var drom har dnda alltid varit att utveckla garden, satsa pa den pa
heltid och kunna f6rsérja oss pa den. Funderingarna har varit manga
och hosten 2011 kopte vi de forsta 15 tackorna for att testa om djuret
pas- sar oss. Och det gjorde det!

Hosten 2013 blev vart nya farhus klart, med plats for 220 tackor med
lamm. Huset ar byggt sa att djuren har méjlighet att vistas ute hela aret.
Vintertid har faren tillgang till rasthagar runt fairhuset och sommartid
gér de forstas pa bete. Vi dr ocksé deldgare i slakteriet Oy Tajma Ab, som
mojliggor att vi tar hand om hela upp- fédningskedjan sjilva, allt frdn
lamning till slakt. Vi har en egen bil som vi transporterar djuren i och vi
sdljer kottet sjdlva, direkt till konsumenten.

For att kunna fa ett etiskt, smakligt, miljévanligt lammkétt har vi
utvecklat var produktion enligt foljande: - Alla véra djur f6ds upp eko-
logiskt och séledes dr allt foder (arter, bonor, havre och fortor- kat gris)
som djuren éter, ekologiskt och produceras pa garden. Det enda som
kops in dr vitaminer och mineraler, som ér eko godkédnda
- Viéra djur slaktas vid det gemensamt dgda slakteriet Oy Tajma Ab
- Djuren transporteras till slakteriet i var egen, av myndigheterna, god-
kanda bil, bade lastning och lossning av djuren handhas av oss. For att
minimera stressen for djuren, kors de in till slakteriet dagen fore slakt.
Detta for att de ska kunna vénja sig vid ladugérden vid slakteriet, dar
de far en egen box vid ankomst och blandas aldrig med djur fran andra
gérdar. Vi har alltid med eget foder som de far éta av dar.

- Det senaste steget i vart miljétankande ar att vart kott transporteras
fran slakteriet med en bil som drivs med biogas.

Att besoka oss vid Haymarket ar en upplevelse, som om det intresserar
dig kan vi beritta om hur koéttets vég till dig som kund har gatt. Vi ger ett
“ansikte”, som ar vért eget till din mat, du far tips och rad hur du tillreder
olika styckningsdetaljer. Vi forsoker betjdna dig pa dina villkor och ar
inte allt till din belatenhet vet du vem du ska vanda dig till. Vi vill att du
som konsument ska kdnna dig vilkommen och efter att du har tillrett
var produkt ska du kidnna dig nojd.

Vi har alltid med oss ett urval av farfillar, passar ju utmarkt som géva at
dig sjalv eller nan annan.

Hur man bst tillreder vara produkter beror pa tycke och smak. Endel
tycker om kott med ben, andra gillar magrare kott, en tredje vill ha var-
dedelar. Vart produktsortiment lampar sig savil till vardag som till fest.
Vi har vissa favoritrecept som vi tipsar om men hjalper dig ockséd med
tips om var du kan hitta fler recept.

Féredeln till Norrbro framom kott som siljs i butikskedjor &r att vi ar
den enda aktoren i regionen, som kan erbjuda farskt ekologiskt lamm-
kott kontinuerligt aret om. Vi marknadsfor vart lammkétt med “ansikte”
och kan garantera kvaliteten fran jord till bord. Néar du képer lammkott
av oss vet du var och vem som producerat maten till djuren, vem som
skott om djuren, vem som transporterat djuren, vem som slaktat och
vem som salde kottet. Folj gédrna vért dagliga arbete pa garden via Face-
book och Instagram.

Hiilsningar frdn
Norrbro
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Maalahden limppua, kylmasavustettua

lohiskagenia, salaattia ja sitruunamarmeladia
.
Kokonaisena paistettua mureaa hardn sisafiletta

Maukkaan keltavahverokastikkeen kera
tai
Voissa paistettua lohta kermaisen rapukastikkeen ja

ravunpyrstdjen kera

Isanpaivan kakkubuffetti, kakkuja joka makuun
Bock's Wasa Kahvi/tee

BARNBUFFE
Kottbullar, knackory,

nugetter, pommes
frites, tomat, gurka
och ananas

LASTEN BUFFETTI 6€

Lihapullia, nakkeja,
nugetteja, ranskalaisia,
tomaattia, kurkkua ja

ananasta

ERA LIPPUJA JALJELLA!
BOCKSILTA ENNAKKOON 22 €
E 3 E;‘ : : Ela BOC ién tlﬁn Ovelta30€,
SHOW 21, OVET 20 24 ¢+ timiiut [riry @

2
R

it Mybs kauniit lahjapakkaukset Kylakaupastal

MAKE <=0 KE GO0D!
3 RATTERS FARSDAGSMENY

*Barn under 12 &r -50%, under 4 ar gratis

Kallrékt laxskagenrdra p& malaxlimpa med
sallad och citronmarmelad
=
Helstekt mér ox inrefile med mustig kantarellsas
eller

Smérstekt lax med graddig kraftsas och
kraftstjartar

v
Farsdags té&rtbuffé med tartor fér alla smaker
Bock's Wasa Kaffe/te

ol

Lisatietoa/Mer info:
Bock's o

Poytévaraukset / Bordsbokningar
PENREIS 6175, /.050 5163507

ira.mikkonenebcv.fi

Aven vackra gévopaket fran Byabutiken!

Kattaukset /
Dukningar

klo 12.00 &
15.00

!

URSULA HERLIN, AATU RAITALA. HEIKKI VILJA
LA 2.11. KLO 21.30, OVET 20.30

LIPUT: BOCK"S CORNER BREWERY 18 €

LIPPUTOIMISTO: 20 € + TOIM. KULUT

m LIPUT OVELTA 26 €

LIFPPUTOIMISTO



Art@Bock's

esittdd / presenterar:
TULOSSA / PA KOMMANDE:

"The Brain
- left & right"
Lisbeth Holtti
In the restaurant, the

Garage the Ballroom
and the Barn

1.12.2019-
2.2.2020

Show opening
30.11.201¢9

3-5pm

Art@Bock's

MYOS TULOSSA! / AVEN
PA KOMMANDE TILL:

ERNST SALONGER

Mariah Hortans / M Sandberg Duo

thewjam

~ Turnéns forsta hallplats ar Bock's Corner
g s " Valkommen att inleda julsdsongeni
iy gemytlig stamning till toner av vacker musik!

Kiertueen ensimmainen pysakki on Bock's Corner
~Tervetuloa aloittamaan joulusesonkinne mukavassa
tunnelmassa kauniin musiikin saveltamana!

= t'mlT"

Christmas Jazz & Diner @Bock's
15.11 kl / klo 19.00 - 22.00

Intride / Sisddnpaasy: 15€ (sittplats i lounge del/istuinpaikka lounge-osiossa)

Music & Dinner biljett / lippu: 45€
Inkluderar tre ratters Jazz-meny / Sisdltaa kolmen aterian Jazz-menuun:

Traditionell Rakcocktail med Rhode Islandsas
Perinteinen Rapucocktail ja Rhode Islandkastike

Grillade oxnoisetter pa badd av graddig vitlokspotatis, serverade med Madeirasas
Pariloituja hdrdnselyksid kermaisen valkosipuliperunapedin paall3, tarjoiltuna Madeirkastikkeella

Wasa Coffee Pannacotta

Dryckespaket / Juomapaketti: 25€
Innehaller valkomstskal, vitt vin till forratten, rott vin till varmratten och likor till efterratten.
Sisdltaa tervetuliaismaljan, valkoviinid alkuruoalle, punaviiniad padruoalle ja likddrid jalkiruoalle.

Bokningar / Varaukset
046 9236175 / 050 3777 000 / anne.suomalainen@bockscornerbrewery.com
www.bnckscornerhrewerv.mm




@ScienceAlert

Scientists have found a new
way to harvest psilocybin by
producing it in specially
engineered bacteria.

HIS WEEK IN SCIENCE

30 Sep- 6 0ct 2019

e T [

A decade-long study has
confirmed humans produce
100 times more CO2 than all
Earth’s volcanoes combined.

First direct evidence indicates
that bacteria can avoid anti-
biotics by changing shape
while inside the human body.

Scientists have detected the
presence of long-lost reptilian
‘hand’ muscles in modern
human embryos.

o
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NASA scientists announced
they’ve found the building
blocks of life in an ocean on
Saturn’s moon Enceladus.

scienceatert

The Ocean Cleanup revealed
their device for gathering trash
from the Great Pacific Garbage
Patch is finally working properly.

Find out more on sciencealert.com



THIS WEEK IN SCIENCE

@ScienceAlert 1-7 October 2018
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Neuroscientists connected New CRISPR method showed
the brains of three people, that a hard-to-domesticate

letting them share thoughts. fruit could become as
common as strawberries.

A massive hoaxinvolving20  Astronomers found a brand
fake culture studies papers new wee dwarf planet right in
exploded in the academic our Solar System.

world.

" ‘\

Australia was showntobeon  The 2018 Nobels were an-
track to eliminate cervical nounced; Donna Strickland

cancer - the first country in became the first woman in 55
the world to achieve this. years to win the physics prize.




mega@upc.fi och ort.

| |
ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia di- i publicerar varenda vecka vara ldsares bil-
gialbumissa. Voit osallistua sahkopostitse, der i digialbumet. Du kan delta via e-post.
lahettimilld kuvasi sekd nimesi osoitteeseen Skicka in bilden till mega@upc.fi med namn

e e
Matti Hietala, Vaasa. "Ruskaa, Vahakyrd."

&

Mathilda Bérg, Vasa. "En liten fin . . - o .
nyckelpiga 26.09.2019." Tanja Rajala, Laihia. Leena Minkkinen. "Hyva varasto." Inga Ekstrém, Vaasa.

Gautam Sahu, Vaaa "Beautiful evening sky in
Vaasa."

Esa Ronka, Vaasa. "Pilven kultareuna." Boris Berts, Vasa. Varlax, 5.10.2019.

www.megamedia.fi
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Christian Nylund, Vasa. "Modern konst 05.10 intill Vasklot bron i Vasa."

Anette Wikberg, Traskvi
véntar sa snallt."

Susanne Kuusikorpi. "Cykling med utsikt

. . k. "Gosta
pa Bergb.

_.z1'f.. L

Lisbeth Wilhelmsson,Vaasa. "Kapytikka."

3 -._:' ..'!...'-*
R et R,
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B v SR S o r
Aino Perala-Suominen, Vaasa. "Vaasalainen pihapiiri syysruskassa o e ;
3.10.2019 likelld Onkilahtea." Mira Berg, Vaasa. "Syksyn kauneus.

it X

Tuula Taskinen, Vaasa. "Pisaroiden jono." Kristiina Airaksinen. Reijo Kérkkainen, Isokyrd. "Kyrdénjoen loistoa."
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A Numera kan man ladda sin elbil vid ett antal laddningsstationer
runt om i Vasa, som den hér vid Bangatan i narheten av jarnvagssta-

tionen.

Observateur: Christian Nylund, Vasa

—

A Siipiﬂosturi Ylimarkussa. Det skall vara presis, nar man ska till

165 meters héjd vid Heden.

Observateur: Heikki Hakala, Vaasa

/Ota kuva ja kommentoi lyhyesti — max

noin 100 merkkid — tapahtumaa, treffid,
luontokokemusta, rakennelmaa, ilmiots, ra-
kennusta, esinettd, tosiasiaa, - jotain jolla kuva
voi saada osallisuutta aikaan. "Bloggaa” ja kehi-
t4 Pohjanmaata!

Liheti kuva ja teksti sdhkopostitse osoitteeseen
mega@upc.fi, merkitse aiheeksi “Observateur”.
Jokaista julkaistua kuvaa kohden, kerdantyy 1
piste joka vastaa 1 euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10

euron arvoisen

lahjakortin Bocksin kylikauppaan.

N

a en bild och kommentera kort — max

100 tecken — en hindelse, ett evene-
mang, en naturupplevelse, en konstruktion,
ett fenomen, ett foremal, ett faktum, - nagot
som med en bild kanske far engagemang till
stand. ”Blogga” fram Osterbotten!

Sind bilden och texten per mejl till mega@
upc.fi mirkt "Observateur". For varje pu-
blicerat bidrag genereras 1 poang vilket
motsvarar 1 euro. Nar 10 podng samlats,

far man ett pre-

mega@un(_ﬁ sentkort vart 10

T n euro till Bock's
observateur byabutik.

A Reilun kokoinen vesilatakko! / Vattenpdl storlek stérre!
Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola

L

A Maailman luonnonperintdalue, 9.10.2019, Merenkurkku. Aurinkoa.
Ruskaa ja joutsenia

Observateur: Matti Hietala, Vaasa

4 Prydnadsapeln bar
rikligt med frukt!

Observateur: Nanny Rex
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Osterbotten bor vara féregan-
gare i jamstalldhetsfragor!

Joakim Strand

LXJ
Osterbotten har en unik chans

att kunna titulera sig det forsta

landskapet i Finland dér alla kom-
muner undertecknat den europeiska
deklarationen om jamstélldhet. Vasa
stad var bland de allra forsta i landet
att skriva under och nu ser vi fram
emot att andra kommuner i Oster-
botten for egen del greppar bollen
och bidrar till att sitta Osterbotten
pé kartan.

- Jag minns personligen vil hur en
konsult for flera ar sedan beskrev
det faktum att organisationer - dnda
upp till borsbolags styrelser - som
systematiskt arbetar med jamstalld-
hetsfragor dven visade sig varamer |
kreativa i helt andra sammanhang. | \

= e
Joakim Strand, riksdagsledamot .‘ = "
& medlem i Osterbottens forbunds | o

jamstilldhetsgrupp. .,
r

Vasa grundar en styr-
grupp for att styra <
jamstalldhet, likabe-
handling och delaktig- [
het '

Vasa stadsstyrelse beslot pa varen
om stadens jamstalldhets- och
likabehandlingsplan och om den
tillhorande rapporten. Som stod for
arbetet for jamstilldhets- och likabe- |
handlingsplaneringen har darefter en
styrgrupp tillsatts. Anne Salovaara-
Kero (sfp) liamnade in en fullmakti-
gemotion dér hon foreslog att staden

skulle utga fran Uleaborgs utskottsmodell med tre nivaer. Eftersom vi nu ar mitt
i en fullméaktigeperiod, kommer arbetet att fortsétta dven resten av perioden med
en styrgrupp. Inférandet av den utskottsmodell som Uleaborg och vissa andra
storre stader anvander kommer att bedomas péa nytt med tanke pa nésta fullmék-

tigeperiod. Fragor som ber6r jamstalldhet, likabehandling och delaktighet har nu
och i framtiden en central roll i stadens utveckling.

Styrgruppens uppgifter:
forbereda drenden som ber6r jamstilldhet, likabehandling och delaktighet samt
forebyggande av diskriminering

styra, folja och bedéma hur malsittningarna och atgarderna av de ovanndmnda
planerna genomfors och hur verksamheten integreras samt undanréja hinder
tillsammans med olika forvaltningar

rapportera stadsstyrelsen och fortroendevalda om verkstéllande och resultat av de
ovannimnda planerna

gora forslag, motioner och ge utlatanden till stadsstyrelsen som berér jamstalld-
het, likabehandling och delaktighet

Anne Salovaara-Kero, medlem i Vasa stadsfullmiiktige och styrelse

Pohjanmaa edellakavija
tasa-arvokysymyksissa!

Joakim Strand

‘ J aasan kaupungin tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuustyotd ohjaa

lainsddddnnon ohella kaupungin
allekirjoittama eurooppalainen tasa-
arvon peruskirja. Vaasa oli Suomessa
ensimmiisten allekirjoittajien jou-
kossa ja Pohjanmaan liiton puolesta
kannustan muita Pohjalaisia kuntia
liittymaéan allekirjoittajien joukkoon.
Se tekisi maakunnastamme edella-
kavijan.

- Muistan henkilokohtaisesti hyvin,
miten erds konsultti vuosia sitten
kertoi, ettd systemaattisesti tasa-
arvokysymysten parissa toitd tekevit
organisaatiot — jopa porssiyhtididen
hallitukset - osoittautuivat olemaan
luovempia my6s ihan muissa yhte-
yksissa.

Joakim Strand, kansanedustaja &
Pohjanmaan liiton tasa-arvoryh-
mdin jisen.

Vaasan perustetaan
ohjausryhma oh-
jaamaan tasa-arvo
ja- yhdenvertaisuutta
seka osallisuutta

Kaupunginhallitus paatti kevaalla
Vaasan kaupungin tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmasta
seka siihen liittyvasté raportista.

4 Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
suunnittelutyon tukemiseksi on sen
jalkeen perustettu ohjausryhma
asiaa tukemaan. Anne Salovaara-
Kero (rkp) teki sittemmin valtuustoaloitteen, jossa ehdotti, ettd olisi otettu mallia
Oulun toimikuntamallista, joka on kolmitasoinen. Koska valtuustokausi on
kesken, on paitetty loppukausi edetd ohjausryhmailld. Oulun ja muutaman muun
suuremman kaupungin toimikuntamallin mahdollista kdytt6onottoa arvioidaan
uudelleen seuraavaa valtuustokautta silmalla pitden. Tasa-arvo, yhdenvertaisuus
ja osallisuuskysymykset ovat kuitenkin nyt ja jatkossa térkeédssd roolissa Vaasan
kaupungin kehittamista.

Ohjausryhman tehtavit:

valmistella tasa-arvoon, yhdenvertaisuuteen ja osallisuuteen seké syrjinnin ehkai-
semiseen liittyvid asioita

ohjata, seurata ja arvioida em. ohjelmien tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutu-

mista sekd toiminnan valtavirtaistamista ja sen esteiden poistamista yhteistyossd
eri hallintokuntien kanssa

raportoida kunnanhallitukselle ja luottamushenkildille em. ohjelmien toimeenpa-
nosta ja tuloksista

tehdd tasa-arvoon, yhdenvertaisuuteen ja osallisuuteen liittyvid esityksia, aloitteita
ja lausuntoja kaupunginhallitukselle

Anne Salovaara-Kero, Vaasan kaupunginvaltuuston & -hallituksen jdsen



