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Marriage On Instagram Vs, Marriage
In Real Life

Duudsonit Activity Parkin

kavija

Seindjoella elokuun alussa avatussa Duuds-
onit Activity Parkissa ollaan tyytyvaisia alun
kavijamaariin. Teemapuistossa on vieraillut
ensimmaisen kahden kuukauden aikana 17
000 asiakasta, joka ylittda 4 000 asiakkaalla
(86%) yrityksen budjetoiman kavijamaaraen-
nusteen. Yritys odottaa loppuvuonna puis-
toon vield 28 000 kavijaa. Syyslomaan yritys
on varautunut pidemmill& aukioloajoilla ja li-

sahenkildstolla.

uiston  ravin-
tolassa  Pirtti-
hirmussa on

valmistettu  yli
11 000 ruoka-
annosta kahden ensim-
mdisen kuukauden aikana.
Kiinteiston  rakennustyot
saadaan lopullisesti paatok-
seen ensi viikolla, kun yri-
tyksen sauna- ja kokousti-
lat valmistuvat asiakkaiden
kayttoon. Syyskuun alus-

ta kiinteistossd ovet avasi
myo6s liikunta- ja kielipai-
notteinen Piivikoti JUMP.
Yrityksen tyollistava vaiku-
tus on ollut alkuvaiheessa
25 henkiléty6vuotta.

Puiston monipuoli-

suus yllattanyt kavijat
Duudsonit Activity Par-
kin toimitusjohtaja Maarit

Karvonen kertoo palaut-
teen puistosta olleen pda-

HAMMASPROTEESIT ¢

/ ‘*-'\ Erikoishammasteknikolta

o uudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!
o takuutyo

ﬂ"mﬁm"ﬁ Seffta ja varaa ailkasiy
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Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsvagen
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ETSIMME JOUKKOOMME
VISOKER

PALOMESTARIA (virka)

Pohjanmaan pelastuslaistos

PALOMIEHIA (5 virkaa)

Pohjanmaan pelastuslaistos

BRANDMASTARE (tjanst)
till Osterbottens raddningsverk

BRANDMANNAT (5 tjanster)
till Osterbottens raddningsverk

003899

tavoite ylittyny

saantoisesti positiivista.
- Asiakkaat ovat tiedosta-

neet, ettd puisto on kaiken
ikédisten teemapuisto ja mo-
nipuolista tekemistéd 16ytyy
niin aikuisille kuin lapsille-
kin. Keskimaardiset viipy-
mit puistossa ovat olleetkin
neljan tunnin luokkaa. Hy-
myssi suin, selét ja hiukset
markind lahtevdt yleensd
kotiin péin niin lapset kuin
aikuisetkin, toteaa toimi-
tusjohtaja Karvonen.
-Puiston suosituin pdiva
on ollut lauantai hieman
alle 700 asiakkaan keski-
arvolla. Sunnuntain 400
kdvijamaédrissd on paranta-
misen varaa. Perheilld on
sunnuntaisin laatuaikaa ja
uskommekin sen suosion
kasvavan jatkossa lauan-
tain kanssa samalle tasolle.
My®ds arkipdiville on tirke-
aa loytad lisakayttajia. Kou-
lut liikuntatunneillaan seké
péivikodit ovat kayttineet
puistoa hyvin hy6dykseen
péivaaikaan. Yrityksille
suunnattujen TYKY- ja
kokouspakettien myota ké-
vijimadrat nousevat myos
viikolla, kunhan saamme
kaikki tilat kayttdomme,
jatkaa Maarit Karvonen.

Puiston lopulliset kus-
tannukset nousivat

4,5 miljoonaan euroon
Duudsonit Activity Parkin
rakennustydmaa hiljenee
lopullisesti, kun sauna- ja
kokoustilat sekd yrityksen
toimistotilat otetaan viikon
kuluttua kayttoon. Reilussa

=
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viidessd kuukaudessa lapi-
kaytiin kaikki puiston kéyt-
toon tulleet 4.800 m?2 tilat.
Kiinteiston omistaja Reijo
Mokki ja park-yhtion hal-
lituksen puheenjohtaja Jani
Karvonen kertovat hank-
keen kokonaiskustannusten
nousseen lopulta 4,5 mil-
joonaan euroon.
-Oletimme  kustannus-
arvion pysyvan reilussa 3
miljoonassa eurossa, mutta
sithen emme valitettavas-
ti pddsseet. Saneerasimme
alkuperdistd suunnitelmaa
perusteellisemmin mm. ra-
vintolan, piivikodin seki
sauna- ja kokoustilat. Kun
ammattimiehet ovat asialla,
kylla se nakyy vikisin kus-
tannuspuolellakin. Entisen
Tiklaksen ompelimon tilat
ovat nyt ilmeen ja tekniikan
suhteen tdysin uudistuneet,
toteaa Jani Karvonen.
Kiinteiston omistaja Reijo
Mokki on tyytyvéinen tilo-
jen uuteen vilkkaaseen eld-
madn. - Seindjoki on saanut
uuden suositun ymparivuo-
tisen matkailukohteen. On
miellyttavé olla vuokranan-
tajana téllaisessa ennakko-
luulottomassa  projektissa.
Tarvittaessa saamme 11.000
m2 hallistamme puistolle
my0s lisatilaa, jos laajen-
nustarvetta paivikodille tai
puistolle 16ytyy. Tontilla on
my0s reippaasti rakennus-
oikeutta, Mokki visioi.

Paivakoti JUMP
helpotti kaupungin
paivakotipaineita
Syyskuun alussa avasi oven-
sa myos Paivikoti JUMP. -
Kolmessa ryhméssd meilld
on nyt 53 lasta ja silld me-
nemme toistaiseksi eteen-
pain.  Piivakotipaikkojen
tarve kaupungissa oli suuri
ja saimmekin péivikodin

ennatysnopeasti  tédyteen.
Ensimmadiset paivat olivat
péivikodissa haasteellisia,
kun uusissa tiloissa uudet
lapset otti vastaan uusi hen-
kilokuntamme. ~Ammatti-
taitoisen henkilkuntamme
ansioista paivarytmi on l6y-
tynyt nopeasti ja arki rullaa
jo mukavasti. Lapset ja van-
hemmat ovat olleet tyyty-
viisid tiloihin seka kieli- ja
liikuntapainotteiseen  toi-
mintaamme, toteaa toimi-
tusjohtaja Maarit Karvonen.

Sauna- ja kokoustilat
lisddvat Ravintola
Pirttihirmu palvelu-
mahdollisuuksia

Ravintola Pirttihirmun sau-
na- ja kokoustilat palvelevat
asiakkaita lokakuun puoli-
valistd eteenpdin. - Saamme
nyt jopa 90 hengen poru-
kalle rauhalliset kokousti-
lat ja pienemmille ryhmille
myo6s saunatilat. Myds 150-
paikkaista ylakerran ravin-
tolasalia on mahdollisuus
vuokrata yritystilaisuuksiin
em. mainittujen tilojen li-
sdksi. Lahiruokakeittiomme
palvelee niita kaikkia tiloja,
kertoo  ravintolapaallikko
Vesa Luhtala.

-Olemme saaneet ravin-
tolaamme my0s A-oikeudet.
Anniskelu tapahtuu ravin-
tolassamme ainoastaan tila-
uksesta puiston normaalien
aukioloaikojen ulkopuolella.
Varauskirjassa on tulossa
niin yritysten pikkujouluja
kuin TYKY-péividkin. Tila-
mme mahdollistavat myos
erilaiset teemaillat, bandi-
illat ja discot, jatkaa Luhtala.

faktal

Duudsonit Activity

Park, Seindjoki

> sisiaktiviteettipuisto
Seingjoella

» avattu elokuussa 2014

P kavijoita (2kk) 17.000
asiakasta

> asiakaspaikkoja 1400

» samassa yhteydessé
myds Paivékoti Jump ja
Ravintola Pirttihirmu

» Osakkaana mm.
HP Parviainen ja Tero
Pitkamaki

» Investointi 4,5 MEUR

» Tydpaikkoja 30
henkil6tydvuotta

> Kavijatavoite 120.000
kavijad/vuosi




YHTEINEN STRATEGIA
VAASALLE JA SEINAJOELLE

Liikenne- ja kuntaministeri Paula Risikko vieraili Vaasassa maanantaina 29.9.2014 vih-
kimassa Sepankylan ohitustien kayttdéon. Seindjoen kaupunginvaltuussakin vaikutta-
va Risikko kertoi Megalle ehdottaneensa, ettd Vaasa ja Seindjoki laatisivat yhteisen
strategian kaupunkien valisen yhteistoiminnan tiivistamiseksi.

liharmaissa syntynyt Risikko on toimi-
nut Kokoomuksen kansanedustajana
Vaasan vaalipiiristd jo yli 11 vuoden
ajan. Paula Risikko on kantanut vii-
meisen seitsemén vuoden aikana kol-
mea eri ministerinsalkkua, neljan eri pdaministerin
hallituksissa. Kesdkuussa pitkd urakka sosiaali- ja
terveysministeridissa vaihtui nykyisiin tehtéaviin.
Risikko on kertonut kaivanneensa uusia haasteita,
mutta samalla ty0ssd on ndhtdvissd selvd jatkumo,
kun sote-uudistuksen valmistelun jilkeen hén on
nyt kuntaministeri valvomassa ja auttamassa kun-
tia sen toteuttamisessa. My0s liikenneministeriossa
haasteita riittdd, kun hankkeita pyritddn sovitta-
maan yhd tiukempiin talouden kehyksiin. — Vaik-
ka rahaa on liian vdhidn ja tarpeita paljon, meiddn
taytyy kuitenkin uskaltaa tehda paitoksia., Risikko
toteaa ja vakuuttaa ettd tarmoa riittdd edelleen.

Risikko nakee alueellisen yhteistyon tiivista-
misessd paljon potentiaalia. Ministeri Risikko ter-
vehti ilolla Vaasan ja Uumajan henkista lahenty-
mistd, ja ndki ettd yli rajojen tehtdvistd yhteistyosta
olisi etua koko vanhan Vaasan lddnin alueelle, my6s

Tero Nurmi 050 310 0073
tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /
Kundbetjéning och produktutveckling:

Seindjoen seudulle. - Olen muutenkin sitd miel-
td, ettd Vaasan ja Seindjoen tulisi lisdtd yhteistyo-
td ja ehdotinkin ettd alamme valmistella yhteisen
strategian laatimista, Risikko kertoo. Ministerin
vierailulla Vaasan paattdjistd mukana olleet Kau-
punginhallituksen puheenjohtaja Seppo Rapo, seka
valtuuston puheenjohtaja Joakim Strand ottivat Ri-
sikon aloitteen ilolla vastaan. — Olen itsekin ollut
aktiivisesti luomassa uudenlaista yhteisty6td Vaa-
san ja Seindjoen vilille, muun muassa kutsumalla
Seindjoen kaupungin hallituksen sekd valtuuston
puheenjohtajat yhteisen poydén ddreen. Néen Risi-
kon aloitteen luontevana jatkumona télle. Tuomal-
la strategia valtuustojen kasiteltavéksi sille saadaan
myos virallinen status, Rapo totesi.

Ministeri Risikon mukaan Vaasaa ja Seina-
jokea yhdistaa yrittajahenkisyys, sekd vahva teolli-
suus. Vaasan ja Seindjoen johtavat yritykset toimi-
vat kuitenkin tdysin eri aloilla, jolloin kilpailua ei
tarvitse peldtd, vaan kaupungit voivat tukea toisi-
aan. — Vaasassa on esimerkiksi hyvin toimivat len-
tokenttd sekd satama, jotka palvelevat myos Seini-
joen seudun elinkeinoeldmai, Risikko huomautti.
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KOKEILE KOTONA

Kokeile kotona kaalirosteja
tai modernia lammaskaalia

Rapeat kaalir6stit

500 g kerdkaalia

3 kananmunaa

1 tl suolaa

Y tl maustepippuria

(2-3 rkl tuoretta meiramia
tai oreganoa)

2 tl keltaista curryjauhetta
voita paistamiseen
Kermaviilikastike:

1 purkki kermaviilidi

1 tl dijoninsinappia
ripaus suolaa ja sokeria
mustapippuria myllystd
(tuoretta tillidi)

Rapeat kaalir6stit syn-
tyvat kerdkaalista.

Raasta kaali karkeaksi
raasteeksi kasin tai mo-
nitoimikoneen  suika-
lointiteralla.

Vatkaa munat ja se-
koita kaaliraasteen jouk-
koon. Lisdd massaan
suola ja muut mausteet.

Kuumenna ohukais-
tai blinipannu ja pane
pannuun nokare voita.

Nostele kuumaan pan-
nuun kaaliseosta kahdel-
la lusikalla. Tasoita pinta
ja paista miedolla lam-
molla pihveiksi.

Nosta kaalipihvit uuni-
vuokaan ja kypsenna vie-
1a kymmenisen minuut-
tia noin 170 asteessa.

Annoksesta tulee noin
12 rostid.

Tarjoa sellaisenaan tai
esimerkiksi  makkaran
lisukkeena.

Moderni
lammaskaali

600 g luutonta lampaan
patalihaa, esim. karitsan
etuselkdd Y valkokaalia
1 keltasipuli

4 porkkanaa

pala lanttua

10 maustepippuria

5 valkopippuria

2 laakerinlehted

1 kanelitanko

vetti

2 dl ohrasuurimoita
12-15 ruusukaalia
(rasiallinen)

2 punasipulia

3 rkl voita

suolaa, mustapippuria,
tuoretta timjamia
(oreganoa tai salviaa)

Laita liha isoina paloina
suureen kattilaan ja kaa-
da pdille kylmda vettd
niin, ettd liha peittyy.

Lisdd kattilaan yksi
halkaistu keltasipuli, yksi
porkkana, pala lanttua
ja neljannes valkokaalia
reiluina paloina. Lisdé
my0s kaikki mausteet.

Keité lihaa kannen alla
2 Y tuntia, kunnes se on
ylikypsdd. Nosta liha lie-
mestd jadhtyméan. Puh-
dista liha mahdollisista
kalvoista ja yliméaraises-
td rasvasta ja revi liha
suikaleiksi. Peitd kelmul-
la ja jatd odottamaan. Sii-
vil6i liemi ja ota talteen.

Keitda ohra kypsiksi
suolavedessd. Huuhtele
kypsiat suurimot pikai-
sesti siivildssd kylmaéssd
juoksevassa vedessd.

Poista tarvittaessa
ruusukaalien uloimmat
lehdet ja leikkaa kanta
tasaiseksi.

Huuhdo kaalit kylmas-
sd vedessa.

Kuori punasipulit ja
loput porkkanat. Leik-
kaa porkkanat paloiksi ja
lohko punasipulit. Hal-
kaise suurimmat ruusu-
kaalit.

Ruskista voi pannussa
ja kumoa pannuun kaik-
ki kasvikset ja kanelitan-
ko.

Paista noin 5 minuut-
tia tai kunnes kasvikset
ovat saaneet varia.

Lisda sitten liha ja kyp-
sd ohra sekd 1 dl sdastd-
madsi lihan keitinlientd.

Paista, kunnes neste on
haihtunut.

Kasvikset saavat jaa-
dé4 napakoiksi. Tarkista
suolan médrd. Revi val-
miin ruoan paélle tuoret-
ta timjamia, halutessasi
myds oreganoa tai salvi-
aa.

Reseptit ja valokuvat
Kalle Kirstilin ja Robert
Segerin kirjasta Pieni
suuri kaali (WSOY 2011)

.aali on syksyinen

rkiherkku

- Kaalin suuri suku taipuu moneksi. Pieni suuri kaali -kirjan tekija Kalle Kirstila
vinkkaa pari keinoa uudistaa mielikuvat kaalista.

KUVAAJA: Robert Seger

Kaali taipuu my6s moderniin makuun. Testaa vaikkapa uudenlaista lammaskaalia.

Elina Teerijoki

aalipata on tie-

tysti ihanaa

- paitsi ehka

tuoksuna rap-

pukéytavissa
- mutta vaatimattomasta,
arkisesta kaalista on mo-
neen muuhunkin. Sen tie-
tad hyvin Kalle Kirstil4, joka
kirjoitti kokonaisen kirjan
kaaleista.

Kaaleja on monenlaisia,
keskendan sukua olevia la-
jeja.

Edes kaikki kerikaalit ei-

vit ole pyoreita.

Suippokaali ja littedkerai-
nen kerdkaali ovat tavalli-
sen kerikaalin variaatioita,
joiden maussa ei ole suu-
rempaa eroa kerékaaliin.

Kaytossd eroa tosin on
jonkin verran: suippokaali
on keréltdan l6ysempi eika
siksi sovi hyvin varastoita-
vaksi.

- Littedkerdisen  kaalin
suurista lehdistd saa hyvit
kaaryleet, Kirstila vinkkaa.

aaryleisiin sopii myos

kurttulehtinen ~ savoijin-

kaali. Sen lehdet ovat niin
pehmeit, ettei niitéd tarvitse
valttamattd kiehauttaa en-
nen kaarimista.

Kukkakaalista, sen vihre-
astd variaatiosta romanes-
costa ja parsakaalista syo-
dain tavallisesti kukinnot,
mutta my6s niiden lehdet
ovat sydmakelpoisia.

Ne voi esimerkiksi woka-
ta tai kiehauttaa.

Punakaalia kaytetaan
meilld ldhinnd joulupoy-
din lisukkeena, mutta sen
terveysvaikutusten  vuoksi
kayttoa kannattaisi lisatd —

Ruotsissa punakaali onkin
jo pieni ruokahitti.

aaliruuat jakavat muu-
tenkin mielipiteitd, mutta
etenkin karvaan makuinen
ruusukaali on harvan suo-
sikkilistalla. Sen karvautta
voi kuitenkin taittaa ma-
keudella ja mausteilla.

—Petteri Luoto Kkehitti
kaalikirjaamme todella hy-
vin mausteisen modernin
lammaskaalin, joka syntyy
nimenomaan ruusukaalista.
Myds ruusukaalin, vaahte-
rasiirapin, smetanan ja kyl-

masavulohen yhdistelmé on
odottamattoman hyva, Kal-
le Kirstild sanoo.

Littedkerdisen
kaalin  suurista
lehdista saa hyvat
kaaryleet.”

aalit ovat suosittuja
itdisessd ja keskisessd Eu-
roopassa, mutta myos Aa-
siassa on omat kaalilajik-
keensa. Niistd tunnetuimpia
ovat kiinankaali ja aromik-
kaampi paksoi, suomenkie-
liseltd nimeltddn pinaatti-
kiinankaali.

—Suomessa kiinankaalia
kéytettiin aiemmin ennen
kaikkea raakana, mutta Kii-
nassa kiinankaali kypsen-
netdin aina, Kirstild kertoo.

ksinkertainen  on
usein parasta.

Kirstilan omassa keitti-
Ossd kaalia sydddan paljon
raakana, esimerkiksi erilai-
sissa salaateissa tai kyssa-
kaalia sellaisenaan tuorepa-
lana.

- Coleslaw-muunnelmia
on paljon. Sen voi tehda
majoneesilla tai kirpean vii-
nietikkaiseksi ja kerdkaalin
lisiksi joukkoon voi lisatd
kukkakaalia, Kirstild vink-
kaa.

Havikki herkuksi: kaalipiiraat

Elina Teerijoki

Iso kaalinkeri on todellakin
iso.

Jos parin kilon kaalista
valmistaa hyvinkin maistu-
van borssin tai kaalipadan,
voi silti parin pédivin péastd
tuntua, ettd jotain muutakin
voisi syoda valilla.

Padan ja keiton loput voi
pakastaa, mutta riittivin
kiinteisiin muhennosmai-
siin ruokiin on olemassa

toinenkin ratkaisu: piiraat
ja pasteijat, joihin padan-
pohjat voi piilottaa.

Keitonkin sattumat voi
siivil6idd ja pilkkoa pie-
nempiin paloihin, jolloin
nekin ovat hyvai téyteai-
nesta.

aalipiirakoita on
vanhastaan suosittu Karja-
lassa, ja niitd tehddan esi-
merkiksi hiivataikinaan.

Helpoin tapa on kuiten-

kin ostaa paketti valmiita
lehtitaikinalevyjd ja leikata
levyt  sopivan kokoisiksi
paloiksi.

Kaalipiiraat

500 g (1 paketti)
pakastelehtitaikinaa

3-4 dl tihteeksi jidnytti
kaalipataa tai muuta
pataruokaa

tarpeen mukaan
lisditdytettd tai mausteita

Sulata taikinalevyt ja leik-
kaa ne nelioiksi kuten jou-
lutorttuja tehdessa.

Tarkista pataruoan kiin-
teys ja valuta pois nakyva
neste. Jos taytteessa on suu-
ria paloja, pilko ne pienem-
miksi.

Voit halutessasi lisata tas-
sd vaiheessa tdytteen jouk-
koon esimerkiksi keitettyd
riisid. Sekoita téyte tasaisek-
si ja tarkista maku.

Lisad pari ruokalusikallis-

ta tdytettd lehtitaikinanelion
toiselle puolelle.

Taita taikina keskeltd kah-
tia ja kiinnitd painelemalla
reunat tiiviisti yhteen; jos
ne eivit tartu, kostuta reu-
nat varovasti.

Voitele valmiit piiraat
kananmunalla ja paista
200-asteisessa uunissa noin

10-12 minuutin ajan,
kunnes ne ovat ruskistuneet
hiukan.
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Viikon uuniruoka yhdistaa
punajuuren ja vuohenjuuston

Punajuuri-
vuohenjuustovuoat

3 punajuurta (noin 250 g)
vettd keittdmiseen

3 keltuaista

2 dl ruokakermaa

suolaa, mustapippuria
vuokien voiteluun margariinia
tai oljyd

150 g chévred eli
vuohenjuustoa

0,5 dl ranskankermaa

Keita punajuuret kuorineen
tdysin kypsiksi, noin 40 mi-
nuutissa. Kuori ja paloittele
ne tehosekoittimen kan-
nuun tai kulhoon, jos kiytat
sauvasekoitinta.

Lisad joukkoon keltuaiset
ja kerma ja mausta suolalla
ja pippurilla.

Soseuta seos tasaiseksi.

Voitele nelja annosvuokaa
tai yksi isompi uunivuoka.
Paloittele vuohenjuusto ja
jaa vuokien pobhjille.

Lisaa paalle ranskanker-
maa ja painele aineksia hie-
man lusikalla.

Kaada paille punajuuri-

seos. Paista 150-asteisessa

uunissa noin 45 minuuttia,
isoa vuokaa noin tunti.

Voit tarjota ruoan vilit-
tomadsti. Jokainen ruokailija
voi itse nostaa punajuuri-

JOKA Viikon
kalaruoka vaatii
monitoimiko-
neen, mutta pal-
kitsee muuten
helppoudellaan.

Silakkamurekepihvit
500 g silakkafileiti

100 g (1-2 kpl) keitettyi
perunaa

100 g (1-2 kpl) keitettyi
porkkanaa

2 kananmunaa

1 dl kevytkermaa tai vetti
1 dl korppujauhoja

3 tl makeaa chilikastiketta
tai ripaus chilijauhetta

Itl suolaa

1 tlvalkopippuria

1 dl tuoretta tillisilppua

Hienonna silakkafileet mo-
nitoimikoneessa.Lisdd kei-
tetyt perunat ja porkkanat
ja anna koneen kéyda, kun-
nes seos on tasaista massaa.
Lisad seokseen kananmu-
nat, neste ja korppujauhot.
Sekoita joukkoon mausteet
ja anna makujen tasautua
kymmenen minuuttia.
Muotoile mureketaikinasta
pihveja vedelld kostutetuin
kasin ja paista ne rasvassa
miedolla ldmmolld  ohu-
kaispannussa tai paistin-
pannussa molemmin puo-
lin kullanruskeiksi.

Vinkki: samasta mure-
ketaikinasta voit muotoilla
pyorykéitda tai  kypsentdd
murekkeen vuoassa uunis-
sa.

Resepti: Pro Kala

vuohenjuustopaistosta lau-
taselleen ja nauttia sitd esi-
merkiksi osana kasvis- tai
riista-ateriaa tai joulukau-
den juhlap6ydan herkkujen
kanssa.

Vinkki: voit ripotella
pinnalle paahdettuja pin-
jansiemenid, manteleita tai
pihkingiti.

Resepti: Kotimaiset Kasvikset
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Daniel Haggstrom, 040 8424 223, daniel.haggstrom@prp.fi
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VIIKON ARKIRUOKAVINKIT

Juuressosekeitto

1 sipuli
2 valkosipulinkynttd
53

2 isoa
porkkanaa

kuvaaja: Kotimaiset
Kasvikset ry / Liia

1 palsternakka
Rissanen

tilkka rypsioljyd
kurkuma-
jauhetta

8 dl kana-

tai kasvislientd
puolen

sitruunan mehu

1 ki fariinisokeria
tuoretta basilikaa
100 g kevyttuorejuustoa
mustapippuria

Kuori ja hienonna sipuli ja valkosipulinkynnet. Kuori
ja paloittele juurekset.

Kiehauta sipulisilppu 6ljyssa kurkumajauheen
kanssa.

Lisda kana- tai kasvisliemi, sitruunan mehu ja fa-
riinisokeri sekd paloitellut juurekset. Keitd hiljalleen
30-40 minuuttia.

Lisaa basilika ja soseuta keitto sauvasekoittimella.

Lisda tuorejuusto ja kuumenna keitto sekoittaen.

Tarjoa sosekeitto paahdettujen leipakuutioiden
kanssa.

Resepti: Kotimaiset Kasvikset ry

Kuorrutetut naurisviipaleet

4-5 naurista

1-2 rkl rypsioljyi

suolaa

noin 2 tl Provencen yrttisekoitusta
2-3 rkl pellavan- tai seesaminsiemenici
noin 2 dl juustoraastetta

Kuori nauriit ja leikkaa ne 1-1,5 cm:n paksuisiksi vii-
paleiksi. Levitd viipaleet uunipannulle leivinpaperin
paalle.

Voitele naurisviipaleiden pinta kevyesti 6ljylld. Ri-
pottele pdille hivenen suolaa ja yrttisekoitusta sekd
pellavan- tai seesaminsiemenié.

Kypsennd viipaleita 200 asteessa uunin keskitasolla
noin 15 minuuttia.

Ripottele paille juustoraastetta ja jatka kypsennystd
uunin ylatasolla

10-15 minuuttia.

Naurisviipaleet maistuvat hyviltd myos kylmina.

Resepti: Kotimaiset kasvikset
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kapande dimmor over

Moln av morgondimma glider sakta norrut éver sjon.

Text och foto:
Hans Hastbacka

ndra dagen i den svenska fjall-

virlden dr morgonen insvept i

dimma. Det dr knappt vi kan se

byggnaderna i Tdrnaby centrum,

men manne inte solen kommer
att jaga undan dimmorna och ge klarare sikt
fram pa formiddagen.

later dimman ha sin gang och packar
ryggsdackarna med utfirdskost och kame-
ror. | samma stund som vi sitter oss i bilen,
bryter solen for en kort sekund genom dim-
man och lyser upp den skogklddda fjallslutt-
ningen bakom vara stugor. De hostfirgade
bjorkarna och asparna brinner som facklor
bland smala och hogresta granar. Sedan slu-
ter sig dimman igen och l6vtraden slocknar
som utblasta ljus.

ter bara nagra kilometer maste vi
stanna, inte pa grund av for tit dimma och

Langre fram pa dagen har dimman férsvunnit
fran de spegelblanka fjallsjéarna.

obefintlig sikt. Det dr dimmorna dver sjon
Stor-Laisan med Murtsertoppen och Gurk-
fjallet i bakgrunden som far oss att sta pa
bromsarna. Dimmorna svavar likt levande,
mjuka véasen 6ver den spegelblanka sjon. De
sakta framdrivande dimvédsena, som dess-
utom &andrar form som i en ldngsam vals,
lockar oss till ett stopp och en stunds foto-
grafering. Vi har lyckligtvis, eller vist nog,
ingen tidtabell att f6lja, och kan anvidnda da-

gen som vi vill och det faller sig in.

irmast stranden simmar nagra gris-
ander, lagmilt pratande med varandra.
De haller sig till grunda strandvatten och
strandvegetation som hanger ut 6ver vattnet.
Har finns det insekter och andra smadjur att
plocka i sig, antagligen ocksa snédckor och
annat pé bottnen.

mgre ul pa sjon dr det helt fageltomt.
Ingen grasand eller alfagel ristar den siden-
blanka vattenytan, som ostord kan spegla
dimmorna och fjdllen. Dimmorna skapar
sitt eget landskap over sjon. Ett landskap
som driver norrut genom sjodalen och
forsvinner bort 6ver strinder, skogar och
oppna fjallhedar. Fjélltopparna gar fria fran
dimman och sticker upp sina kala och sten-
bestrodda klippskallar bortom dimmorna.

ngre fram pa formiddagen kommer so-
len att skingra de sista dimresterna. Da for-
lorar sjon sin magiska inramning av nattens
och den tidiga morgonens dromska vésen.

Men dagen kommer att forbli lika vindstilla
som morgonen, med spegelblanka vatten pa
alla fjallsjoar ddr morka stenar och skarpa
klippuddar skér ut sina bilder i lugna vatten-
ytor, medan buktande strander och boljande
fjall ramar in det himmelsbla vattnet.

t ar forunderligt hur vatten kan skapa
landskapet och locka det manskliga sinnet.
Vatten dr den framsta drycken och vatten
har i alla tider varit ménniskans fardvagar
och strinderna hennes boplatser. Lands-
vagar och jarnvagar med sina centra och
knutpunkter dr senkomna fenomen i det av-
seendet. Vatten foder ocksa liv i varierande
mangder. Liv som skdnkt ménniskan foda
och 6verlevnad - i fjéllvarlden bade f6r den
nomadiserande samen och den bofasta fjall-
bonden. Men vatten i form av sjéar och dlvar
ar ocksa skonhet och frihet, ett element for
sinnet och fantasin.

'E'I"Sjﬁrl ar ett av de framsta, badde med
och utan dimma. Tryggt vilande i sin dal-
gang samlar fjallsjon pa sig vatten fran bru-
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Som ett 6sterlandskt konstverk svavar den lilla holmen i dimman.

sande béackar och hogljudda forsnackar, fran
gritande fjdllsluttningar och regndrankta
myrar, frin smaltande sné och is. Fylld till
sina braddar ger sjon vattenoverflodet frihet
att rinna ut i en forsande back och ner till
en ilv, eller fyller pa foljande sj6 lagre ner i
landskapet. Men sjon haller sig alltid sa val-
fylld som majligt och bevarar sitt sjoliv for
livet sjdlvt och for manniskan att leva av.

tsatter vastvart, ut ur dimman
och in i ett soldrankt landskap. Men nar vi
kommer till Ovre Jovattnet, som ligger lagt
i landskapet, fangar oss dimman igen. Inte
langs vdgen och stranden utan ute pa sjon
dédr dimman ligger kvar utan att kunna driva
vidare i dalgangar och ldngs backfloden.

ute 1 sjOn ligger en liten tridbe-
vuxen holme, knappt synlig i den tdta dim-
man. Det 4r holmen, som far oss att stanna,
ddr den tycks svdva ororlig i konturlés dim-
ma. Likt ett Osterlandskt konstverk, skapad
av en kinesisk eller japansk mastare, ligger
holmen i dimmans gravita famntag. Med
hjdlp av kamerornas langskjutande objektiv
kan vi skdra ut holmen fran den diminhéljda
sjon och gora det lilla sjolandet till en egen
virld. Trolsk och néstan omojlig att fa skdrpa
pé later sig holmen ovilligt fangslas pa kame-
rornas minneskort.

i star utspridda pa stranden och fo-
tografer, far vi syn pa en marklig foreteelse.
Mingder med korta bitar av vide och bjork
ligger pa sjobottnen en bit ut fran stranden.
Som i alla andra vatten i fjallvarlden ér vatt-
net klart dven i denna sjo och avslojar en hel

P4 sj6ébotten ligger drankta trastycken fran
vide och bjork likt forstenade alar.

matta av avbrutna grenar och stammar fran
strandskogarnas 16vtrad och buskage. Nar-
mare stranden ligger den sjunkna mattan
av trastycken gles pa sand- och grusbottnen
monstrad i sma vagor. Lite lingre ut titnar
mattan och skymmer sjobottnen helt.

21 UL S0M om tusentals livlosa alar
skulle ha samlats pa bottnen i arhundradets
viktigaste radslag, dar tiden ar grinslos och
djupsinnig eftertanke ledstjarnan. Det skulle
inte forvana oss alls, om mattan av drankta
trastycken skulle vakna till liv och i sakta
boljande rorelser simma bort fran det grun-
da strandvattnet, ner i sjons djup utan att av-
sloja radslagets stora hemligheter.

lattar dimman, inte av sig sjalv
utan for att solen tvingar den pa flykt. Nu
framtrader den lilla tradbevuxna holmen
tydligare. Och fjillen bortom sjon ramar in
scenen. Till hoger i bild skjuter en udde ut
i sjon, med nagra stenar utstrodda i vattnet

S4a lattar dimman och ger tydligare konturer at holmen.

strax utanfor udden. Solen lyser blindande
vit ovanfor udden och branner hal i bilderna,
sé som den branner allt storre hdl i dimman.

av stenarna star en ensam fagel,
kanske tillfalligt fingad av morgondimman
och osdker pa sin fortsatta flykt soderut.
En ensam fagel som visar sig vara en tofs-
vipa som star och vilar pa stenen och van-
tar pa klarare sikt. En kort nacktofs och ett
kvidande léte avslojar vipans arttillhorighet.
Sedan kastar den sig pd vingarna och fly-
ger soderut, rakt under solen. En hélsning

fran varen och sommaren och ett avsked till
hosten, och till den kommande vintern som
bara kan forsorja taliga dalripor i bjorksko-
gen och envisa skator i bebyggelsen — men
inte en ensam tofsvipa pa genomresa vid den
dimmiga sjon.

Dimman lattar allt mera medan solen lyser blandande skarp éver sjén.

ebaw



Valokuvakamppailun Metséssé-teem_an voittajaksi
valittiin 12-vuotias Erica Snarbacka Ahtavalta.

MEGA onnittelee!

Muiden osallistujien kuviin saatat tormata tulevilla
viikoilla lehden digialbum-sivulla.

Seuraavan valokuvakamppailun teemaksi tuli lukuisia
hyvia vaihtoehtoja, joista valitsimme vaasalaisen
Sanna Karjalaisen ehdotuksen ”Lapsuus”

Ohessa Erican voittoisa kuvasarja:

Erica Snarbacka, 12 ar, fran Esse har utsetts till vinnare
i fotokampen under temat ”i skogen”.

MEGA Gratulerar!

Vi vill tacka deltagarna for alla fina tavlingsbidrag
och onskar ar lycka till med foljande tema, som ar
”Barndom”.

Forslag av Sanna Karjalainen. Bilderna bor skickas
senast 7.12.2014.

Har presenterar vi vinnarens bilder:




digialoum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Néppdile kuvia missi liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Liahetd kuva sahkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my0s yhteystietosi.
Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella

Att fotografera ar nu ldttare och roligare 4n nigon-
sin forut. Kndpp ett foto var du dn ror dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sind bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.
Du kan dven skicka bilderna per post till adressen

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Josefin Uppgard

Gunilla Andtfolk, Korsnas

UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ita jotka nakevat kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sind ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L8hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
maaréa.

Muista iimoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun 1ahetettyd kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:
Lapsuus — deadline 7.12.2014.
voittaja julkaistaan viikolla 50

Ehdota seuraavaa teemaa sahkdpostitse:
mega@upc.fi tai MEGAN facebookissa / twitterissa

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
til adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihdg att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
ddéms av en jury. Det basta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:
Barndom - deadline 7.12.2014.
vinnaren publiceras vecka 50

Foljande tema: Foresla tema per e-post
mega@upc.fi, eller pa var facebook eller
twittersida

Aznestalviikon parasta kuvaa!
Rostajpajveckans basta bild!

Adnestys netissd, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. i
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pé adressen under
koden, eller skanna koden

med UpCode %PC ODE™
programmet. .UPCODE.F1/004520

Harriette Valkeakari, Vasa

Marja-Liisa Kujala, Merikaarto

Christian Nylund, Vasa

Heimo Hakamaa, Kauhajoki

Oksana Stetsenko

Erika Jakobsson, 12 ér, Replot

Sarah Karjalainen, Korsholm




megamarkkinat

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

mega.mainostaja.com

Ilmoitukseen
vastaaminen

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLA
Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.
Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

Rivi10 MEGA Myyd&én Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lé&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen I&hetét. Mikéli haluat toisen
numeron, lis&d se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymésta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata ilmoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavé edeltdvana
maanantaina klo 16 mennessa. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

‘ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

TARJOTAAN VUOKRALLE

Pelasta koulu! Lapsiperheille
Sodankylén Lokkajarvella luxus rt-
asunto 70m2, oh+2mh+k-+kph-+et
+ isot pihat leikkid. Koulu 300m,
kalastussatama, taimenjoet, erés-
tysmaat 200000ha. 680e/kk. Saa
asua 40v. P. 0502694

Den finlandssvenska

" Kontakten

Nainen etsii sinua

Olen vapaa, huumorilla varustettu, pienil
paheil hdystetty, 55v nainen Vaasan lah.
Siné rakastava, rehti, 56-65v mies, vastaa
tositark. (1129072)

Kunnollinen, turvallinen mies, Sjk + ymp.
60+, pirted, likunnallinen, normikok. hoitaja-
nainen etsijana asumaan ja olemaan loppu-
eldmén yhdessa. Ei endd yksin. (1128487)

Har en kvinna, 51 ar, stker en troende van
som ar snall, trevlig och spritfri, 50-55 ar, i
Osterbotten. (1127769) T

Brundgd kvinna, 51 &r, soker en snall, ar-
lig och rokfri man, 48-55 ér, att dela livet
med. 06-omr. (1127231) T

Jag vet att du finns, sé ta kontakt du man,
ca. 40 ar, fran norra 06-omr. som saknar né-
gon att fora intr. samtal med, tréngas kring
koksspisen med och gora naturutflyckter
med hundarna. Tjej, 40 &r. (1127148) T

Prs-Kla-ymp. Reipas, vapaa suomimies,
vastausta tulemaan. Viereltani puut-
tuu rakastaja, kuuntelija, ystava. Nimim.
N56/171/70. (1126786)

Taalla 65v nainen. Loytyisko taalta 65-75v
miestd Pohjanmaalta? (1126469)

Ung kvinna, 23 &r, i 06-omr., soker man
i 30-40-ars aldern. Mina intr. &r att ldsa
bdcker, kocka och flugfiske. Du skall gérna
vara intr. av samma saker. (1123698) T

Nainen, 37v, etsii fiksua ja kunnollista mies-
td elamadnsd. Olen 06-alueelta. (1123534)

20-arig, glad tjej i 06-omr. dnskar kontakt
med 20-25-arig langtradarchauffor som
kor i Norge och Sverige. (1123447) T

Har finns en st tjej, 40+, som soker en
s0t, yngre kille for seridst forhallande. Hor
av dej, jag vantar. (1122530) T

Jag &r en kvinna, 36/168, som soker en
man, 36-38 ar. Jag soker en man som &r
spritfri. Soker ett fast forhallande. Har ett
barn pa ett &r, &r glad, kérleksfull, palitlig,
arlig, romantisk och spritfri. (1121621) T

En 25-érig tjej soker en &rlig och rokri kille,
26-30 &r. Intr. djur, natur, matlagning, film och
hemmakvéllar. Fran 06-omr. (1121111) T

Olen 49v nainen, haluaisin kokea naisen
kans hyvéilyt jne. Jos loytyis 06-alueelta. En
ole lesbo, mut kokeilunhaluinen. (1127212)

Nainen, 44v, etsii 25-45v naista. Haluai-
sin kokea hellyyttd ja erotiikkaa kanssasi.
Otathan yhteytta. (1126867)

Mies etsii sinua

Mies hakee 40-50v sinkkunaista 06-alu-
eelta. (1130514)

Nainen, 50-65v. Etsin seuraa, olen tyoela-
massa, 62v vaasalainen. Kvinna, 50-65 &r.
Jag 4r i arbetsliv, 62 arig Vasabo. (1130172)

Vapaa, savuton, likunnallinen, 63v mies
etsii vapaata, estotonta naista. Kla-Pietar-
saari. (1128008)

Haen povekasta, vapaata, mukavaa, huu-
morintaj., luotettavaa, 47-55v naista. Vaa-
sa ja lahiymp. Nimim. M49v. (1125084)

Koko maan “

kohtaamispaikka

LR MTV3 & Sub 5.830
\ Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Jobbare soker fru. Ar en glad, sét, slank,
nykter, rokfri kille, 40+, i 06-omr. Ar du li-
kasinnad tjej, sprallig, glad, dppen och vill
njuta av livet? Sa kan vi stoka i koket eller
mysa vid brasan tillsammans. (1130437) T

Jag &r en 34-arig man i 06-omr. som &r

i sina basta & med huvudet pa skaft.
Gillar allt vad livet har att ge. Séker en tjej
i06-omr. (1130133) T

Hér ar en man, 50 &r, som soker en kvinna i
l&mplig &lder som tycker om att hélla sig i fysisk
form och &r rokfri samt sparsam med alkohol.
Jag ar sjélv spritfri och rokri. Intr. resor, gym,
motion och hemmakvéllar. 06-omr. (1130093) T

Olen 06-alueelta huumorintaj., 58v mies, jon-
ka asiat ovat kunnossa. Vain nainen talosta
puuttuu. Olen tosimielel matkas. (1130044)

Sind puhelias, reipas, 70-80v nainen. 14-
kés pappa hakee juttuseuraa. Eteldpohjan
area. (1129925)

Olen +60v, normaalivart., alkoton, savuton
mies. Haen n. 60v, rehellista naista. (1129884)

Man, 24 ar, soker kvinna, 20-30 ar, i 06-
omr. Intr. djur och natur och mysiga hem-
makvallar. (1129760) T

Trevlig, snéll, omtanksam kille, 34 &r, s6-
ker en sot, snéll, barnkar kvinna, 25-40 ar,
att dela livet med. (1129646) T

Katseenkest., 43v mies etsii hoikkaa, n.
40-60v naista. Kla, Pietarsaari. (1129566)

Haen E-Pohjanmaalta n. 35-55v, fiksua, raitis-
ta, siistid, sis. kaunista, lapsetonta, leveélant.,
kapeavyGt. naista. Olet kalt. uskoll., perint. ar-
voilla ja kddentaid. varust. Tanssit. Olen 52v,
hoikka, kiltti mies I&nsirannikolta. (1129536)

Ungdomlig singelman soker kvinna, fodd
pé 50-talet, for ett forhallande dar vi finns
till for varandra. Bor i 06-omr. (1129494) T

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lapse-
ton, helld ja herkkd, 41v mies Pohjanmaal-
ta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa naista,
miel. 06-alueelta. (1129389)

Serids, 38-arig man fran 06-omr. vill tréf-
fa likasinnad kvinna. Jag gillar lugna hem-
makvéllar, ar rokfri och nykter. Gillar natur
och trevliga samtal med dig. (1128955) T

Olen vapaa, raitis ja nuorekas,
50+/185/89, tummahiuksinen ja ok-nak.
erédmies 06-alueelta. Normaalivart., pove-
kas nainen, textailehan. (1128931)

En 27-arig kille soker en tjej. Finns i sodra
(Osterbotten. (1128494) T

Ensam, snéll, ickerdkande dam, 70-77 &r,
sokes av man i 06-omr. for bilturer och
andra intr. (1128478) T

Trevlig och snéll man, 40 ar, soker trevlig, at-
traktiv kvinna. En van kanske? Jag &r normal,
snéll med ménga intr. i 06-omr. (1128437) T

Nuorimies, 56/XL, etsii mukavaa XL-naista
vakisuhteeseen. (1128395)

Olen charmikas, 70v, vakavarainen her-
rasmies L-Suomesta. Harrastan metsén-
ja puutarhanhoitoa, liikuntaa, tanssia. Et-
sin vertaistani, tyylikdstd, naisellista naista
seuraksi maalle ja kaupunkiin. (1128220)

I Kvinna -
Man |

|35-55 -
[ SOK |

megamedia.
kontakten.fi

Jos olet 30-40v, sopd nainen, tunnet, etta miksi
mulla ei ole ketédén. Mahdollisuus nyt, viiskymp-
pinen ikinuori etsii sinua. Et pety. (1127817)

Siisti, luotettava, 43v mies etsii 06-alueen
maaseudun +50v naista. (1127619)

Yksindinen, 65v mies etsii luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj. naista. Olen rauhalli-
nen, pidan koti-illoista. (1127538)

Sympaattinen, rauhallinen, 48v mies, ul-
kondko kelpaa. 06-alueelta etsii mukavaa,
samanikdista naista. Harrastukset musiik-
ki, luonto, koti-illat. (1127414)

En 30-arig man som skulle vilja lara sig att
dansa soker en kvinna att dansa med pa
hostens kurser. Ett + ifall du &r i passlig
alder och singel fran 06-omr. (1126897) T

Jag &r en 24-arig kille som soker en tjej,
20-40 &r, i Vasa. (1126531) T

33-arig man soker kvinna, 27-40 ar. Hor
av dig om du vill veta mer. (1126257) T

Yksin asuva, uskovainen, raitis, rehellinen
mies, 59v, etsii siroa, pientd, kaunista naista,
Sik + ymp. Tositark., ei seikkailijat. (1125901)

Jag &r en 25-rig kille. Soker en kvinna for att ut-
veckla nagot mer 4n bara vanskap. (1125898) T

Ar en 22-arig kille som soker en tjej,
18-25 4r, att dela livet med. Du fér gar-
na vara snall och rokfri. Intr. film, musik,
hemmakvéllar. Fran 06-omr. (1125478) T

32-arig man soker kvinnligt sallskap for trev-
liga stunder eller bara som van. Det fér tiden
utvisa. 06-omr. Jag ér rullstolsbunden. Ar lite
blyg men érlig och omténksam. Gillar villaliv

och att vara ute bland folk. (1125454) T

Etsin nuorempaa miesta metséan ja lenkil-
le. (1129098)

Kille, 45 &r, soker en kvinna i 06-omr. Va-
sa, Nérpes. Om du &r 35+, slank, arlig, sk-
riv, sa far vi se vart det leder. Roligare att
vara tva. (1126881) T

Olen 61/178/80, vapaa, tydssakayvd mies
06-alueelta. Sina vapaa nainen, otapa yh-
teyttd. (1126849)

Olen vapaa, tydssékayvd, urheilullinen, sa-
vuton ja raitis, 49/180/90 mies 06-alueel-
ta, joka etsii mukavaa, avointa ja rehellistd,
42-52v, naisellista naista kaikkeen kivaan
yhdesséoloon. (1126637)

Olen 57v, luotettava ukm. Etsin mukavaa
miestd, jota vois tavata. Kiva miesten valil-
1. (1130521)

Mies, 45v, etsii 20-50v miestd 06-alueel-
la. (1130143)

Mies, 54v, etsii tummaa miesté Vaasas-
ta. (1129423)

Parit etsivit

Taélla pari, yli 60v, raitis, normaali, etsii toista
paria vaihto ja muu kiva mielessé. (1130964)

Fiksu, 20-50v nainen. Taalla on 43v prins-
si uljas sinkkuna. Olen rehellinen, luotet-
tava, huumorintaj. En tupakoi ja alkoholi ei
ole ongelma. (1126546)

Vi &r en kvinna och man i 06-omr. Soker
en heteroman. Du ska vara 35-45 &r.
For traffar? Svara och beratta om dig,
sé ser vi. (1129998) T

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen

- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (val)) ILMOITUS-
NUMERO (véli) viestisi. Ldhetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vli)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissa
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja miltd
suuntanumeroalueelta. Lahetd numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia imoituksia e julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. Ldhet& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppdile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. L&het& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka pdiva klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =
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Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi (G

Puzzle 1 Puzzle 2
TLTREEEE  EEEREERERR 2
8|3|1]15|4|7)9|2]|6 1|/8|9]16|5|2]4]|7]|3 x
b hs| T O
3(5|8]7|2|4]6|1(9 2(5|7|3|6|4]1|8(9 u
419|711]|]6|3]|5|8]|2 9|14|315|2|6)7|1)|8 :
Serier / Sarjakuvat annassnn i enEouunas
a gl HEL.JAG | | GRAVER NI et il | oeT var
LLAZ WITTADE DET HAR | |KOIDAMMAR il | UTe KoI-
NUMRET PA ? JAJA- 5 | DAMM- JAG TROR
ANSLAGSTAVLAN MENSAN! : HUMOR JAG RINGER
: L,
PA TORGET JAG BADE i RUNT LITE
; GRAVER §
i OCH 7
. DAMMAR ]
§ DOM! :
2 ;
3 a
B
&
3
(=8
A
o

(KAS...REINIKAINEN. .JA PINKIPONKIMAILA

POWS!

S

B
)

ONKOHAN
SILLA PALLO
HUKASSA?

itara

JAAHAS... TUTTUJA
NAAMOJA! TULIKOS ASKEN
KATSOTTUA MITTARIA?

JEP..J00...
ON SIELLA VIELA
PUOLI TANKKII

2 4 1 8
7 6 2 3 4
1 2
4 | 6 5
9 6
3 6 1




destination VaasSa

Nayttelyt / Utstallningar

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Satuja aikuisille
11.10.2014 - 11.1.2015
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna i, to jape 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Johan Kajan - Valoa
11.10-16.11.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Ville Andersson
27.9-16.11.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Minulla oli kaksi kotimaata
27.9 - 19.10.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,

la- su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

MUSTASAAREEN KULTTUURITALO
Avoinna ma - to 10 - 20, pe
klo 10 - 16

Koulutie 1, Mustasaari

GALLERIA WASABORG

Esa Tiainen — Kesyton vesi
1.10 - 29.10.2014
Ké&dentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Homeland

17.10.2014 - 25.1.2015
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Pasasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya

GALLERIA ULRICO

Kirkkopuistikko 20

65100 Vaasa

Avoinna: ke - pe 13- 17,1210 - 13

MIKOLAN AKVARELLISALI
Botnia Biennale

4 -31.10.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la—su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisadanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Bothnia Biennale - Matkalla
30.9 - 19.10.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jarjestéja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Bothnia Biennale — Matkalla
9-19.10.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16. Paasymaksut

7 €/5€/alle 18 v. iimainen
Yhteislippu:12€/9 €

KASITYON TALO LOFTET

Lena Hautoniemi

25.9 -11.10.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226

SUNDOM, Vaasa

* Nayttely avoinna yleisoélle:
1.6-28.9 su 14-20 ja ke 18-20

* Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kautta,
puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEO
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30 - 17. Paasymaksu 4/2 €

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Sagor for vuxna

11.10.2014 - 11.1.2015
Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16 —s6 12 - 17

Intrdde 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS

VASA KONSTHALL

Ville Andersson
27.9-16.11.2014
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16 -s6 12 -16
Intrade (3/1 ,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Bothnia Biennale - P& vag
9-19.10.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sbndag 10-16.
Intréde: 7 €/5 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 12 €/ 9 €

ATELJE TORNI

Bothnia Biennale - Pa vag
30.9 - 19.10.2014
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangér: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Botnia Biennale

4 -31.10.2014

Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
I6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 ér gratis intrade.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 o Skolvagen 1

GALLERIA ULRICO
Kyrkoesplanaden 20 Vasa
Galleriet ar stéangt 1.-17.10.

Foljande utstaining dppnas 18.10..

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Homeland

17.10.2014 - 25.1.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstélining: 7 €/ 5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 € /6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Lena Hautoniemi
25.9-11.10.2014
Osterbotten hantverk rf
Réadhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet. fi

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-sokl11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

« Utstallningen 6ppen fér
allménheten:

1.6-28.9 s6 14-20 och on 18-20
- P& bestillning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyrén i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

GALLERIA WASABORG

Esa Tiainen - Kesyton vesi
1.10 - 29.10.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10 - 18,16 10 - 15

BLACK WALL GALLERY

Jag hade tva hemland
27.9-19.10.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA ARBETARMUSEUM
Frinetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intréde 4/2 €

B ma, 4
NAKIJA

Tarkka ennustus eldmadsi
0700-51010
Vuosikymimenten kokemuksella.

Starius PL 85, 33201 Tre
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Kvarken Unlversﬂy

As of now the real coordination and integration of public investments in

higher education in Vaasa (15.000) and Umed/Ornskéldsvik (35.000) totalling

50.000 students (coreregion) is only a fraction of an efficient level. We may
say without exaggeration that the potential is used only by 1% to achieve pos-
sible results in wealth creation.

When we add the total amount of students in innerregion (Sundsvall, Lulea,
Kiruna,Pited, Ornskéldsvik, Seindjoki, Kokkola) we have 90.000+. Imple-
menting an EER policy may increase the natural coordination and integration
-not old styled cooperation — by a magnitude of several times - ten fold up
to 100 fold. That would save a lot in public costs and at the same time increase
substantially efficient results in form of specialization to the top in the world

level.

We are able to launch a category “Kvarkenuniversitetet” as a joint capacity-
builder for higher education in the region. Not only the universities should
integrate — also vocational education.
Even more important from wealth creation point of view is the still too small
engagement and coordination of ILE with this existing knowledgepotential.

Up till now has practically never the energycluster of Vaasa region been ac-
tive with the pool of 35.000 students in Umed not to speak about the innerre-
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‘ Muistokonsertin Iipputulot syopayhdistykselle

HILTUSEN TIMO OLI MONIPUOLINEN TAITEILIJA JA BLUESMIES

b

Kuva: Juha Rantala

Timo Hiltusen muistokonsertin jarjestelyista vastaava Jari Wikman ja Pohjanmaan Syépayhdistyksen toiminnan-
johtaja Markku Suoranta pitdvat Hiltusen omaisten paatosta luovuttaa konsertin lipputulot sydpayhdistykselle
upeana eleena. - Timo oli paitsi upea muusikko, niin myos erinomainen taiteilija, lintumies ja suuri humanisti,

summaa Wikman.

auantaina 11. lo-
kakuuta klo 19
- 22 jarjestetadn
Skafferiet Ritzis-
sa viime tammi-
kuussa kuolleen vaasalaisen
kulttuuripersoonan, moni-
puolisen taiteilijan ja blues-
miehen Timo Hiltusen
muistokonsertti. 57-vuoti-
aana syopaian menehtyneen
Hiltusen muistokonserttia
tyostanyt Hiltusen elinikai-
nen ystivd Jari Wikman
sanoo, ettd tarve muisto-
konsertin  jérjestimiseen
tuli useiden Timon muu-
sikko- ja lapsuudenystavien
yhteisesta paatoksesta.

- Uskon, ettd Timokin
olisi iloinen tallaisesta ta-
pahtumasta, johon kokoon-
tuvat lahes kaikki hdnen
ystavansd, vanhat soittoka-
verit ja omaiset kuuntele-
maan musiikkia, béndeja
tai artisteja, joissa Timo itse
oli tavalla tai toisella muka-
na tai muuten vain vaikut-
tamassa.

Ritzin lavalle kipuavat
ainakin Hank Mo & Skum-
bags, The Nipples, Lassie
and the Lads, Suden mor-
siamet ja weljet, Xroads,
Laura ja kaverit sekd BK
Band. Ritzistd suunnataan
vield jatkoille Palosaarelle
ravintola Brandoon.

Muistokonsertin  lippu-
tulot ohjataan Hiltusen
omaisten paitokselld Poh-
janmaan Sydpayhdistyksel-
le.

Kulttuuripersoona

Timo Hiltunen oli kulttuu-

ripersoona viimeisen paél-
le. Oman tien kulkija, jolla
oli vahvat mielipiteet. Paitsi
kuvataiteilijana ja muusik-
kona, oli hén itse myos kult-
tuurin suurkuluttaja.

- Blues oli Timon jut-
tu, jota hén soitti, lauloi ja
kuunteli. Han oli my6s kova
lukemaan, tosin hén ei kir-
jojen suhteen ollut aivan

kaikkiruokainen. Eldmén-
kerrat kelpasivat, seka hyvi,
mutta sopivan rosoinen

kaunokirjallisuus. Erityises-
ti hantd viehatti Kurt Von-
negutin kirjojen absurdi sa-
tiiri, musta huumori, mutta
myos Kkirjojen voimakas
humanismi. Hian oli myoés
dekkareiden ystiva. Kirjai-
lija Rex Stoutin hahmon,
newyorkilaisen yksityiset-
sivin Nero Wolfen tarinat

kiinnostivat. Wolfe'han oli
dekkari, joka ei juuri kos-
kaan poistunut kotoaan,
vaan ratkoi rikoksia péatte-
lemilld hyvien kulinaristis-
ten nautintojen ja orkideoi-
den hoidon lomassa. Timon
hyviksynnan saivat myos
kotimaiset klassikot, kuten
Seitsemdn veljestd ja Tdalla
Pohjantdhden alla, muiste-
lee Timon ex-puoliso, tai-
teilija Paula Blafield.
Hiltusen Timon taiteili-
japuolen boheemisuutta ei
tarvitse kaukaa hakea, silla
Timon paappa oli legendaa-
rinen vaasalaistaiteilija Ei-
nari Uusikyl4 ja setd Einarin
poika Pentti Uusikyla. My6s
Timon ja Paulan lapset Ville
ja Laura ovat vanhempiensa
tapaan taiteen tielld, tytar
Laura ndhdédian lauantaina

Ritzin lavalla.

Rauhallinen ja
stressiton

Jari Wikmanille Timo oli
hyva ystava aivan lapsuus-
vuosista saakka.

- Timppa oli jo nuoresta
pitden rauhallinen ja stres-
siton kaveri. Han tapasikin
aina sanoa, ettd "kylld kaik-

ki jarjestyy”
- Pyorimme Vaasan Hie-
talahdessa kaveriporu-

koissa ja pelasimme futista
ja pesistd. Timppa pelasi
my0s latkad aivan seurata-
sollakin. Taide oli kuvioissa
mukana jo tuolloin nuo-
ruusvuosina, jolloin hin
teki puusta erilaisia teoksia
ja tottakai maalasi. Olimme
lyskassa mukana Reviiri-

MUKRULOIDEN, EMANTIEN JA ISANTIEN
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nimisessd luontokerhossa,
josta Timpan lintuharras-
tus sai alkunsa. Lintujen
bongaus siilyi myos hdnen
harrastuksenaan ldpi koko
elamin.

Pohjanmaan  Sy6péyh-
distyksen toiminnanjohtaja
Markku Suoranta kertoo,
ettd yhdistyksen rahoitus
on jasenmaksujen, lahjoi-
tusten ja kerdysten varassa,
joten ajatus Timo Hiltusen
muistokonsertin lipputulo-
jen kohdentamisesta syopé-
yhdistykselle otettiin kiitol-
lisuudella ja ilolla vastaan.

- Pidan tallaista julkisuus-
aspektia erittdin tarkednd, ja
on upeaa, ettd ndinkin suuri
joukko vaasalaismuusikoita
lahtee osaltaan tukemaan
ajatuksin ja toimin tapah-
tumaa ja sitd kautta myos
toimintaamme.

N OSTERBJUDANDE!
ﬁ:—gi SYYSTARJOUS!"

S MITSUBISHI

MITSUBISHI MSZ-EF35 1.690 €

fardigt monterad / asennettuna

MITSUBISHI MSZ-FH35 1.790 €

fardigt monterad / asennettuna l

Tel. 040-900 3458
Suomeksi: 050-535 3143

Varmepumpsskydd pa képet
hela oktober.

Lampo6épumppusuoja kaupan paalle
koko lokakuun ajan

Verksamhet i hela Osterbotten
Toimintaa koko Pohjanmaalla

Climatherm

www.climatherm.fi

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket

- Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisaankaynti paadyssa)

Timo Hiltusen muistokon-
sertti Skafferiet Ritzissd,
Kirkkopuistikko 22, Vaasa,
lauantaina 11. lokakuuta
klo 19 - 22.

Palveleva lastentarvikeliike Seindjoen ytimessa!
futustumaan®

Maakunnankatu'3
Seindjoki
puh|414:1282

ma-pe 10-18/1a)10-14

"E“Tﬂurumsen

SYYSLOMALLA |
AVOINNA JOKRA
PAIVA 10-2D

LARDUKASTA LAHIRUDOKAR
ILMAN SISAANPARSYMARSUR

Yrittdjantie 8, Seindjoki
norm. ma-pe 13-20, la 10-19,
su 10-19(26.10. alk. 11-19)

Duudsonit Activity Park -paketit
alk. 109,- Tutustu ja varaa:
sorsanpesa.fi ¢ 0207418181

Sis. majoitukset, aamiaiset, liput puistoon




