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Solar ower'

Syd ja juo hyvalla omallatunnolla Bock s aurinkovoimala on tuottanut 100 %

suunnitellusta. Kts: solar.bcv.fi

At och drick med gott samvete. Vissa dagar i sommar har t.om. tryckeriet helt
snurrat med solenergi. Se: solar.bcv.fi
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Natur
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i traffas pa 6verenskommen tid vid
\ / den sddra parkeringen till Tegelbruks-

backens och Norrfjardens naturstig i
Kristinestad, en av de naturstigar som Forsts-
tyrelsen uppritthaller i Osterbotten. Ilse
Klockars, vildmarksguide och frilansare for
Rundradion, gor en serie om naturminniskor
och utflyktsmal i Svenskfinland for radion och
jag har valt ut naturstigen i Kristinestad som ett
lampligt och lattillgangligt utflyktsmal i sodra
Osterbotten.

Junidagen dr solig och varm med tornsvalor
skriande 6ver staden och en frodig gronska
langs Tjock & som naturstigen foljer under
halva sin strackning. Trollslandor flyger pa
solglittrande vingar 6ver an dér silvertérnor,
skrattmasar och dvirgmasar tar sin tribut av de
vackra trollsldndorna. Pricken 6ver i:et dr ett
par skriande och smalvingade larkfalkar som
jagar fram i hisnande fart Gver an. Larkfalken
ir specialiserad pa trollslandor och svalor och
andra smafaglar. En bittre hickningsplats med
givande jaktmarker kan larkfalken inte 6nska
sig dn Tjock a och Norrfjarden.

Vi vandrar i sakta mak langs stigen i den
vaxt- och fagelrika lundmarken langs an. Till
all lycka lyser de ilande svirmarna av myggor
med sin franvaro. Jag hade vintat mig rikligt av
den sommaringrediensen men sa dr inte fallet
i dag. Rikligt med myggor dr dock en viktig
del vatmarkernas ekologi. Larverna som lever
i sotvatten dr féda for fiskar och rovlevande
vatteninsekter. Nar myggorna klédckt dr de i sin
tur foda for manga smafaglar.

Trots att det dr eftermiddag da faglarna
sjunger sporadiskt kan vi lyssna till smattrande
bofinksséng, sjungande rédvingetrast och kolt-

Blommande gullris och nektarsokande c1tronf]ai;ilhona i
Salamajdrvi nationalpark.




rast och till svarthidttans klara och hégljudda
flojtningar i den tita l6vskogen. Nyssutflugna
trastungar tigger mat och enstaka smafaglar
varnar sina ungar nar vi passerar.

Naturstigen fortsétter ut i Tegelbruksbackens
Oppna landskap dér solen gassar, goken gal och
rosenfinken sjunger sin hejiga visa "pleased to
see you”. Sjélva Tegelbruksbacken &r ingardad
och véntar pa faren som varje sommar betar pa
angsmarken som i en dldre tid varit stadsbor-
nas allmédnning med fritt bete for mjolkkorna.
I delar av Norrfjarden haller skotsk hoglands-
boskap landskapet 6ppet. Betande djur dr den
basta skotselatgarden for gamla kulturmarker
som hyser ca 400 hotade arter.

I slutet av naturstigen i det ppna landskapet
breder en blommande torriang ut sig. Rodkls-
ver, prastkragar och dngsklockor dr nagra av
de arter som blommar pa torrangen. Humlor
flyger surrande i blomsterprakten, blomflugor,
skalbaggar och nagra dagfjarilar likasa. Har
stannar vi i det virmande solskenet for en
stunds fotografering.

Jag passar pa att locka en ropande gk in
pa ndra hall. For goken &r mitt kockande och
blasande i kupade hinder inget vanskapligt
lockande utan rena rama utmaningen fran en
konkurrerande gékhanne. Uppretad kommer
goken flygande Gver dngen i tva snabba vindor
men far givetvis inte syn pa den férmodade
konkurrenten. Sedan far han som ensam herre
pa tdppan fortsitta sitt ropande, littad Sver att
konkurrenten tystnat och dragit bort till andra
marker.

Naturstigen fortsatter langs en tradskuggad
traktorstig ner mot an. Den lundartade sko-
gen med grova tallar och granar och ett rikligt
inslag av aspar formligen svammar 6ver av
blommande vixter. Skogsnévan eller midsom-
marblomster star i tdta bestand under traden.
Laga mattor av blommande ekorrbér tacker
flackvis marken och ldngs stigen blommar

liljekonvaljer. Under asparna ar det gront och
frodigt av ormbunkar och fraken.

Det dr ldnge sedan jag sett ett sa valvaxt
och stort bestand av aspar som léngs Tegel-
bruksbackens och Norrfjardens naturstig. I
ekonomiskogar far man s6ka med ljus och
lykta efter aspar i dag, forutom pa kalhyggen
ddr gamla aspar till all lycka ofta far sta kvar
som landskaps- och vardtrad i det moderna
skogsbruket. Aspen dr en nyckelart i skogen for
sammanlagt flera hundra arter mossor, lavar,
tickor, insekter, mollusker och faglar. Pa vara
breddgrader dr aspen ett ddeltrad med tanke
pa skogens mangfald, sisom eken &r det i ekre-
gionen i sydligaste Finland.

Fran en av asparna hors det tiggande sur-
rande latet fran hungriga ungar av storre
hackspett. Har i det stora aspbestandet ar
storre hackspetten och andra hackspettsarter
sjalvklara fagelarter. Asparnas mjuka virke
ar latt att bearbeta och hugga ut bohal i, ofta
underlattat av asptickans framfart i stammar-
na. De gamla hackspetthalen nyttjas sedan av
andra halbyggande fagelarter, och av flygekor-
re, ekorre och mard beroende pa ingangshalets
och bohalans storlek.

Nere mot an till finns grillplats och torrdass
for varje hugad vandrare — och den vackra
héangbron 6ver Tjock a. P4 andra sidan an tar
grandominerad lundmark Gver ldngs naturs-
tigen som slutar, eller borjar vid fageltornet
beroende pé var man startar sin vandring ldngs
naturstigen. Som helhet &dr naturstigen latt-
gangen och bjuder vandraren pa en varierande
skogsnatur, 6ppen kulturmark och rikligt med
vaxt- och fagelarter.

Om man vill uppleva en sldende kontrast till
den naturliga frodigheten och artrikedomen
langs Tegelbruksbackens och Norrfjardens
naturstig i Kristinestad finns Lauhavuori na-
tionalpark i grannkommunen Stora pa bek-
vamt bilavstand. Nationalparken dr en av 40

nationalparker i Finland och den domineras av
karga tallskogar med inslag av stenakrar, myrar,
sma sjoar och klara vattenkéllor med porlande
backar.

I likhet med andra nationalparker dr den
fredade naturen till f6r ménniskan samtidigt
som naturen far leva sitt eget liv utan att hotas
av dikningar, avverkningar, grustag och vig-
byggen. Flera vandringsleder som dr spangade
6ver myrar och stendkrar, eller djavulsakrar,
gor det mojligt for besokare att se olika delar av
nationalparken. Rastplatser med kokmgjlighe-
ter och torrdass ar sjalvklara delar av servicen
i nationalparken som forvaltas och skéts av
Forststyrelsens Naturtjdnster.

Pa aterviagen méter vi Tuija Warén, planerare
och inventerare pa Forststyrelsen, nyss iland-
kommen efter nagra dagars fagelinventeringar
i Ronnskars skédrgard i Malax kommun. Tuijas
stora passion dr faglar och fotografering och
nu passar hon pa att kombinera de bada pa
sin fritid. Larkfalkarna har hon spanat in fran
fageltornet vid Norrfjarden och rédvingetras-
tar med utflugna ungar har hon bildtagit fran
stigen inne i den tédta lundskogen vid an. Tuija
ar lika lattad som vi 6ver de fataliga myggorna
och kan ostord dgna sig at faglarna.

Hon berittar ocksa att Tegelbruksbackens
och Norrfjardens naturstig smaningom kom-
mer att fa nya informationstavlor och spangar
6ver de blotaste partierna langs an dar rikliga
varvatten latt svammar 6ver stigen. Alla na-
turstigar behover, liksom nationalparkerna, sin
regelbundna tillsyn och skétsel for att fungera
bra och betjana alla besdkare. Vandringar och
vistelser i naturen, och speciellt da i skyddad
och ordrd natur, dr god medicin for ménniskan.
For mycket av den medicinen kan man inte fa.

Text och foto:
Hans Hdstbacka
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uppmarksammas
gynekologiska
cancerformer
genom World GO Day

europeiska nitverket av gynekologiska cancerorganisationer
ESGO / ENGAGe.

WorluEO Day ar!n global temadag som dr planerad av det

I Finland far cirka 1 900 kvinnor gynekologisk cancer varje ar. Var for-
ening kommer under kampanjen att lyfta framgynekologisk cancer och
de specifika egenskaperna som finns hos gynekologisk cancer. Foren-
ingen upplever det som viktigt att f4 dela information om riskfaktorer
och tidiga symtom pé gynekologisk cancer. Manga kvinnor med gyne-
kologisk cancer lever lingre, men lider av manga langtida biverkningar
av behandlingar. Det bor satsas mera bland annat inom rehabilitering
och psykosocialt stod for cancerpatienter. I var kampanj uppmuntrar vi
ocksa pojkar att ta HPV-vaccinet, eftersom vaccinering av pojkar ocksa
ger flickor extra skydd for olika cancerformer.

Suomen Gynekologiset Syopipotilaat ry - Gynekologiska Cancerpa-
tienterna i Finland rf. grundades under vintern 2020 for att tillgodose
behoven hos gynekologiska cancerpatienter. Féreningen fungerar som
en riksomfattande forening for patienter med gynekologisk cancer och
deras anhoriga samt att foreningen ger uppdaterad och tillforlitlig infor-
mation om gynekologisk cancer, behandling och rehabilitering.

Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf

Hyva kauppa keskelld Vaasaa

& SINGER BERNINA®
¥ » Lrother PFAFF

Myynti ja huolto

Forsaljning och service

Tammipiha-Ekgérden
. 045 6566 659

MG A@% W>%www halonen.com

Syyskuussa
vietetaan
gynekologisten
syopien
tietoisuuspaiva
World GO Day.

orld GO Day on maailmanlaajuinen teemapdivi, jonka on
suunnitellut eurooppalaisten gynekologisten sydpdjarjesto-

jen verkosto ESGO/ENGAGe.

Suomessa sairastuu vuosittain noin 1900 naista gynekologiseen sy6-
paan. Kampanjan aikana yhdistyksemme pitaa tiarkeda tuoda esiin
gynekologisiin syopiin liittyvid erityispiirteitd. Jaamme myos tietoa
gynekologisten syOpien riskitekijoistd ja varhaisoireista. Moni gyne-
kologiseen sy0pddn sairastunut eldd pidempaan, mutta kirsii monista
pitkaaikaisista hoitojen haittavaikutuksista. Sydpapotilaiden kuntou-
tumiseen ja psykososiaalisen tukeen tulisi panostaa paljon enemman.
Kampanjassamme kannustamme my0s poikia ottamaan HPV-rokotteen,
koska poikia rokottamalla saadaan lisdsuojaa myds tytéille.

Suomen Gynekologiset SySpipotilaat ry — Gynekologiska Cancerpa-
tienterna i Finland rf. perustettiin talvella 2020 vastaamaan gynekologis-
ten sydpépotilaiden tarpeisiin. Yhdistys toimii gynekologiseen sydpédan
sairastuneiden potilaiden ja heidin ldheistensa valtakunnallisena
edunvalvontajirjestoni sekd antaa ajankohtaista tietoa gynekologisista
syovistd, niiden hoidosta ja kuntoutuksesta.

Lisatietoja saa soittamalla tai [ahettamalla sahkopostia:
Eva-Maria Stromsholm (suomeksi ja ruotsiksi)

Puh. 050 5901927, evamaria.stromsholm@gmail.com
Marjo Sorsa (suomeksi)

Puh. 044 2629457

Sdhkoposti: info@gysy.fi

Kotisivu: www.gysy.fi

Facebook: Suomen Gynekologiset Syopapotilaat
Twitter: @gysysuomi

Instagram: gysy.ry

For mer information, ring eller maila:
Eva-Maria Stromsholm (pé svenska och finska)

Tel. 050 5901927, evamaria.stromsholm@gmail.com
E-post: info@gysy.fi

Webbplats: www.gysy.fi

Facebook: Finska gynekologiska cancerpatienter
Twitter: @gysysuomi

Instagram: gysy.ry
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12.10 Mandag/Maanantai:
Karelsk stek G, L

Skaldjursgryta med dillris G, L

Oumph med bbg-sas och klyftpotatis G, L

Karjalan paisti G, L

Ayridispata ja riisi G,L

Oumph ja BBQ-kastike ja lohkoperuna
GL

13.10 Tisdag|tiistai:

Helstekt grisfile med paprikasas G, L
Vitvinspocherad forell med champinjon-
sas G, L

Oumph med bbg-sas och klyftpotatis G, L

Kokonaisen paistettu porsaanfile ja papri-
kakastike G, L

Valkoviinissa keitetty kirjolohi ja herkku-
sienikastike G, L

Oumph ja BBQ-kastike ja lohkoperuna
G,L

14.10 Onsdag|keshiviikko:
Lasagne L

Stekt sik med tartar G, L

Oumph med bbg-sas och klyftpotatis G, L

Lasagne L

Paistettu sika ja tartar G, L

Oumph ja BBQ-kastike ja lohkoperuna
G,L

15.10 Torsdag|torstai:
Rokt kassler med rodvinssa G, L
Artsoppa G, L

Plittar, gradde o sylt L

Morotsbiffar med halloumi G, L
Savustettu kassleri ja punaviinikastike G, L
Hernekeitto G, L

Ohukaisia, kermavaahto ja hillo L
Porkkanapihvi ja halloumi G,.L

16.10 Fredag|perjaniai:

Pulled Pork med BBQ-sés G, L

Stekt stromming med lime-graddfil G, L
Morotsbiffar med halloumi G, L

Pulled Pork ja BBQ-sas G, L

Paistettu silakka ja lime-kermaviiliG, L
Porkkanapihvi ja halloumi G,.L

{iten 6l +lunch

Pieni olut+lounas ~ [OUNAS

1050 € 100 i

13€

ﬂ OBS! HUOM! FREE PARKING

19.10 Mandag/Maanantai:
Medelhavskottbullar i tomatsas VL

Stekt sik med dggsas G, L
Cocos-currysmaksatt gronsaksgryta och
beluga G, L 3

Vilimeren lihapullia tomaattikastik-
keessa VL :
Paistettu siika ja kananmunakastike G,L
Kookosella ja currylla maustettu vihan-
nespata ja beluga G, L

20.10 Tisdag|tistai:
Beef Stroganoff G, L

Panerad torsk med pernodmajonnds L
Cocos-currysmaksatt gronsaksgryta och
beluga G, L

Beef Stroganoff G, L

Paneroitu turska ja pernodmajoneesi L
Kookosella ja currylla maustettu vihan-
nespata ja beluga G, L

21.10 Onadag|keskiviikko:
Oxstek med svartvinbarssas G, L

Varmrokt lax med remoulade G, L
Lasagne med spenat och mozzarella L

Haréanpaisti ja mustaherukkakastike G, L
Lamminsavustettu lohi ja remoulade G, L
Pinaatti-mozzarella lasagne L

22.10 Torsdag|torstai:

Ugnsstekt broilerbrost med gronpep-
parsas G, L

Graddig kallrokt laxsoppa G, L
Pannkaka, gradde o sylt L

Lasagne med spenat och mozzarella L
Uunipaistettu broilerinrinta ja viherpip-
purikastike G, L

Kermainen kylmasavulohikeitto G, L
Ohukaisia, kermavaahto ja hillo L
Pinaatti-mozzarella lasagne L

23.10 Fredag|perjaniai:

Pork Ribs med BBQ-sés G, L
Panerad havsabborre med dillmajonnés L
Lasagne med spenat och mozzarella L

Pork Ribs ja BBQ-séis G, L
Paneroitu puna-ahven ja tillimajoneesi L
Pinaatti-mozzarella lasagne L

klo 11-14 @Bock’s
Gerbyntie 16, Vaasa

T

ERNST SALONGER

1865
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12.10 Mandag/Maanantai:
Kyckling med mozzarella, rostad salami
ochrisL, G

Teriyaki glaserad forell med sesamfron,
morotspuré och rostad potatis L, G
Lasagne med spenat och mozzarella L

13.10 Tisdagtiistai:
Grisnoisetter, rostad potatis, bacon och
dunkelsas L

Fiskgryta gjord pa tomat och vitlok, ris
LG

Lasagne med spenat och mozzarella L

14.10 Onsdag|keshiviikko:
Beef bourguignon med potatispuré L, G
Panerad spitta, curryremulad, kokt pota-
tis och fankélscrudité L

Linsbiffar med morot och ost, klyftpotatis
och sweet chili yoghurt L, G

15.10 Torsdag|torstai:
Lindstromsbiftar, graddsas, potatismos
och stekt 1ok L, G

Pestogratinerad lax med potatismos L, G
Linsbiffar med morot och ost, klyftpota-
tis och sweet chili yoghurt L, G

16.10 Fredag perjaniai:

Lammfirsbiftar, tzatziki och rostad
potatis L, G

Stekt gos, bacon, parmesancremé och
kokt potatis L, G

Linsbiffar med morot och ost, klyftpotatis
och sweet chili yoghurt L, G

1868

19.10 Mandag/Maanantai:
Rkt grissida med rotmos och rodvinssas
LG

Graddig laxsoppa och till efterrétt pann-
kaka med hjortronsylt och gradde L
Hostens kantarellpasta med gremolata L

20.10 Tisdag|tiistai:
Ciderbaddad griskind, pepparrotssas,
kalrotspuré och klyftpotatis L, G

Forell fylld med timjan och vitlok, klyft-
potatis och értmajjonés L, G

Hostens kantarellpasta med gremolata L

21.10 Onsdag keshiviikko:
Bacon inlindad kycklingfilé, katajapuk-
kisas och rostad potatis L

Bakpotatis med skagenrora L, G
Hostens kantarellpasta med gremolata L

22.10 Torsdag torstai:
Pannbiff med loksas, lingon och klyftpo-
tatis L, G

Grillad lax med 6rt- och aiolismor och
rostad batatb L, G

Kikértsbiffar med belugalinser, betor och
aioli L, G

23.10 Fredag perjantai:

Lovbiff med vitlokssmor och rostad
potatis L, G

Stekt abborre med vitvinssds och kokt
potatis L, G

Kikirtsbiffar med belugalinser, betor och
aioli L, G

Tounas

12,00 €

Bock's Ernat Salonger,
Sandégatan 7, 656100 Vasa



OL PANNKAKOR

Ett spannande recept pa hur enkelt kan satta en liten twist pa de klassiska pann-
kakorna! Pannkaka smaksatt med ol ar hade annorlunda och gott. Servera dlpann-
kakan varm med smélt smar eller/ och créeme fraiche!

#supportyourlocal
INGREDIENSER (2 pers]
aat
" Fran Bock's Shop fas kipa
K Makisen Maatila dgg, Juus-
2 sk sl toportti kirnuvoi, Sutelan

TILLAGNING oy e

1. R6r ihop mjol, socker, bakpulver och salt i en stor skal. Hall i 4gg, 61 och
smalt smor; ror om med en visp tills smeten ar jamt.

2. Virm en stekpanna pa medium viarme. Smorj med vegetabilisk olja eller
matlagningsspray. Hall i ca1dl smet pa den heta ytan for varje pannkaka.
Nér ytan bubblar, vand och stek tills de ar bruna pa andra sidan.

Photo: Dzina Maiseichyk



PIKKU

Pikku Aasi ja varmasti jo

joku minut tuntee. Vaan jos
ei tunnekaan, ei hataa! Minut on
helppo 16ytaa ja oikein mielelldani
tutustun uusiin ihmisiin. Asun
Kasarmialueella Vaasassa van-
hassa hienossa puutalossa. Sielld
on tallini, jonne minua voi tulla
tapaamaan.

Viime aikoina olenkin hieman -
miten tAman nyt sanoisi natisti —
kyllastynyt isdntaéani, Cosimoon...
Nimittdin kun tuli timi korona ja
meidankin menomme vahenivat,
olen py0rinyt tallissani turhan tiu-
haan vain hénen seurassaan...

Onneksi nyt on alkanut vilkastua.
Olemme pitineet syntymapaivia
yhdessd Cosimon ja Anna Kargun
kanssa. Viime viikolla pidimme nii-
td peréti kolme! Jarjestimme myos
muita yksityistilaisuuksia tallissani
tai juhlijoiden omassa kodissa.
Niihin voi tilata nukketeatteria,
leikkeja ja kilpailuja, tydopajoja eri
teemoista, hattaraa ja tottakai my0s
diskon! Diskoilua varten isdntani
hankki upouudet laitteet 44nelle
ja valoille. Hian sanoo, ettd ne ovat
ennen kaikkea nukketeatteriesi-
tyksid varten. Minun mielestini
ne tekevit tanssimisesta vielakin
hauskempaa.

Liszksi isantini on juuri hankki-
nut ihmeellisen laitteen, joka puh-
distaa ilmaa. Han sanoo, ettd naina
aikoina se on hyvin tarpeellinen
samoin kuin se, etta huolehdimme
riittavistd etdisyyksistd toisiimme ja
desinfioimme tilojamme ja kaytto-
tarvikkeitamme usein.

Nukketeatteriesityksid pidimme
seka tallissani Kasarmilla, etta
kaikenlaisissa muissa tiloissa ja
ulkona kotikaupungissani Vaasassa
ja kauempana. Uusituilla kotisivuil-
lamme on esilld kahdeksan eri nuk-
keteatteriesitystd, jotka ovat talla
hetkelld ohjelmistossamme. Lisiksi

KUULUMISIA

AASIN

isdntédni keksi viime kesini uuden
esityksen, Pulcinellan, josta on
tilattavissa eri pituisia variaatioita —
20 minuuttia, puoli tuntia, tunti!

Viime aikoina isdnnilldni on
jalleen ollut kiire. Han ravaa tallini
ja tybhuoneensa vilig, kdy ulko-
na asioilla, puhuu puhelimessa,
napsuttelee tietokonettaan. Olen
tilanteeseen oikein tyytyviinen.
Nyt minulle jd4 taas aikaa olla ja
leikkid nukkeystavieni kanssal!

Isdntini jarjestdad Kansainva-
lista Nukketeatterifestivaalia. Se
pidetddn 23.-25.10.2020 Vaasassa
padkirjaston Draama-salissa ja
Kulttuuritalo Fannyssa. Se on fes-
tivaali kaikille, lapsille ja aikuisille,
ja sielld on kédsinukke- ja mario-
nettiesityksid, katuteatteria, luovia
tyOpajoja ja sisddnpadsy kaikkeen
tdhén vain vaivaiset kolme euroal

Tani vuonna festivaalilla jarjes-
tetddn my0s alan ammattilaisten
pedagoginen seminaari aiheesta
“Nukketeatteri kommunikoinnin
muotona”. Se vaikuttaa minusta hy-
vin mielenkiintoiselta. Pa4sen sielld
pitkasti aikaa kdyttimaan muuta-
kin kuin vain harmaata hantédani
polyhuiskuna — nimittédin aivosolu-
jani, luulenpa hyvinkin.

Nyt isdntédni huutaa jotain, itali-
aksi, mika tarkoittaa, ettd tilanne
on suhteellisen vakava... Minun on
parasta kdyda tarkistamassa...

Pikku Aasin kertoman mukaan
ylos kirjasi Pia Timberg.

Nukketeatteriyhdistys Pikku Aasi ry
Teatteri Pikku Aasin Talli

Teater Lilla Asnan Stall

Kasarmi 13 - Korsholmanpuistikko
6, 65100 Vaasa.

Kasern 13 -Korsholmsesplanaden 6,
65100 Vasa.

Tel. +358 (0) 45 674 64 22
http://'www.pikkuaasi.org
https://www.facebook.com/Pikku-
AasinNukketeatteri
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Science @Bock’s

Kiinan kone on vauhdissa

iinan johtaja on ilmoittanut ettd jattimaa on hiilineutraali
B 2060 - huomattavasti nopeammin kuin Intia tai USA jotka

eivat ole kyenneet asettamaan aikatavoitetta— vaikka onkin
vield kehitysmaa suurelta osin. Suomi on asettanut tavoitteeksi 2045.
Ja koskahan USA?
Kiina satsaa 50 miljardia eur Afrikan tiedemiesten ja — naisten R&D
kehitykseen ja kehittimiseen. Siis kahdeksaan aloitteeseen Afrikas-
sa. Missd ovat vastaavat aloitteet EU:ssa tai USA:ssa? Onko Afri-
kan tulevaisuus kiinni Kiinan kehityksestd kun muilla ei ole siihen
halua?
Kiina uudistaa pienteollisuutta Alibaban kanssa. Tavoitteena on
digitaaliset tyokalut kaikille pien- ja keskisuurille tuottajille jotta he
voisivat dlykkdammin sdatad palvelujaan ja tuotantoaan asiakkaiden
tarpeita vastaavasti. Mallina on Hangzhou alueella toimiva yritys
joka tuottaa laitteistoja vaatetehtaille. Jokainen yritys ei tarvitse itse
kehittda tai ostaa digitaalisia tyokaluja vaan voivat kuten Alibaba
palvelee kuluttajia saada tekodlyd ja dataanalytiikkaa pilvipalveluna.
Tavoitteena vahentdd varastossa olevaa omaisuutta ja mukautua yha
pienempiin sarjoihin aina henkil6kohtaisiin ratkaisuihin asti — pil-
vipalveluna 24/7.

Tekodly piirtaa kuvan
ihmisesta jota katselet

usi tekodlyyn perustuva algoritmi osaa tulkita aivojen toi-
l | mintaa kun katselet toista ihmistd. Algoritmi oli opetettu

huomaamaan erikoispiirteet aivotoiminnassa kun henkil6
katsoo ihmiskuvista karkeita piirteitd kuten ikd, ilo, sukupuoli jne .
Algoritmi osasi sen jélkeen tulkita oikein aivojen dataa kun henkil6
katseli uusia ihmisia eli 16ytaimaan ilo, sukupuoli, ikd jne. Tekodly
jopa piirsi kuvan kasvoista datan perusteella.
Vaikka matka on pitkd aivotoimintojen tulkintaan ja ymmartamis-
een niin tdma on kuitenkin merkityksellinen askel tekodlyn kyvy-
kkyydelle (kts Psychology Today). Al pystyy néin periaatteessa myos
ymmartdmain onko henkilon aivotoiminnassa hdirié vertaamalla
aitoon kuvaan tai todellisuuteen.
Tekoalyn kyky lukea ajatuksia on johtanut sithen ettd mm Kiinassa
on valmistunut ensimmadiset sirut jotka ovat suunniteltuja juuri
aivotoimintojen tulkintaan.

nr 22

Nano-diamanter som
batterier

tt bolag i Kalifornien NDB séger att nanodiamant batterier
Ekommer att stélla energiproduktion i helt ny dager. Nano dia-

mantbatterier kan ladda sig sjélv och fungera som minimala
karnreaktorer. Ett dylikt batteri skulle fungera 28.000 ar utan att lad-
das... Utan risk vid kollisioner i trafiken.... och mycket billigare ....
Léds mera om detta pd New Atlas hemsida eller direkt fran bolaget.
Hemligheten ligger i att tdcka kol 14 med en diamant av kol 12 och
producera en battericell med flera lager av detta.
'\, /%_’:l_‘_"»- —‘- _;. .
] e -

Energiprol(tion och
distribution vénds upp
och ner. Du blir Prosumer

) Prosumer” ir det nya ordet for konsument dvs den som pro-
ducerar. Tanken &r att alla hus skall rétt snabbt producera el till
nitet eller lokal konsumtion - inte bara konsumera fran natet.

Det skall bli mojligt med att ta till vara spillvirme i olika former

samt nyproduktion via biologiska, kemiska, solenergi och vindener-

giprocesser. Manskokroppen producerar sjilv 2,5 till 5 kwh per dag
varme. Det dr faktiskt mycket dvs kldderna kunde i framtiden om-
vandla virmen till el/energi for mobil och informationshantering.




@ScienceAlert

HIS WEEK IN SCIENCE

21-27 September 2020
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An experiment revealed super-
cooled water contains two
distinct states of liquid, but only
for nanoseconds.

SC|ent|sts sequenced the
fungus that gave us life-saving
penicillin. It may hold clues for
fighting antibiotic resistance.

Astronomers discovered an
exoplanet that orbits its star
once every 314 days. Naturally,
they nicknamed it ‘Pi Earth’.

New brain imaging study
suggests Parkinson's may
actually be two diseases, and
one starts in the gut.

The anomalous blob of hot
water that mysteriously showed
up in the Pacific Ocean has now
been linked to climate change.

sciencealert

A physicist has worked out the
math that would make time
travel plausible and free of
paradoxes.

Find out more on sciencealert.com



Haymarket @Bock’s

VUORUSLUOMA HIGHLAND

uorusluoman tila perustettiin 1600-lu-

vulla Tainusjdrven rannalle. Paljon on

muuttunut noista ajoista. Aikanaan
Jurva kuului Laihiaan, sittemmin se itsenaistyi
omaksi kunnakseen, ja nyt olemme osa Ku-
rikkaa. Jarvikin on kuivattu jo yli sata vuotta
sitten viljelysmaaksi. Tila on ollut suvullamme
1800-luvun puolivilistd alkaen, ja me viljelem-
me tilaa nyt viidennessa polvessa.

Meidan aikanamme tila toimi aluksi noin 25
vuotta puhtaasti kasvinviljelytilana. Viljelimme
etupidssd kauraa, ohraa ja rypsia. 2010-luvulle
tultaessa olimme erddnlaisessa valintatilan-
teessa. Elimme lapsiperheen arkea, ja kdvimme
molemmat tilan ulkopuolella ansiotyossd, koska
pinta-alaa ei ollut riittdvasti kannattavaan viljan-
viljelyyn. Vaihtoehtoina olivat laajentaminen tai
“paluu juurille”.

Laiduntavan karjan kiistaton hyoty maaperal-
le ja luonnon monimuotoisuudelle kiinnosti
vuosien yksipuolisen viljanviljelyn jilkeen. Mo-
lempien meiddn lapsuuteemme oli kuulunut
arki lypsykarjatilalla, mutta se ei endd tuntunut
meille mahdolliselta vaihtoehdolta. Mita jos
sittenkin yldmaankarjaa? Pudotimme itsemme
tietoisesti jatkuvan tehostamisen oravanpyorés-
td pois, ja annoimme itsemme hurahtaa tdhdn
upeaan nautarotuun.

Ruoholla ruokittua laatulihaa luomutilalta

Highland Cattle eli ylamaankarja on skotlanti-
lainen ikivanha alkuperiisrotu. Se soveltuu Suo-
menkin oloissa ympérivuotiseen ulkona kasva-
tukseen. Hidaskasvuisena siiti ei ole kilpailijaksi
jalostetuille liharoduille, mutta juuri meille se
on tdydellinen nauta. Se on upean nékdinen,
alykas, alkukantainen, itsepdinen ja hieno eléin,
joka saa eldi ulkona vapaana omissa laumois-
saan koko eldmansa ajan.

Karjankasvatus on jatkuvaa oppimista, jossa
parhaina opettajina toimivat eldimet itse. Se on
ennen kaikkea elamantapa. Raskasta ulkotyota
riittdd ympéri vuoden, mutta eldinten kanssa
tyoskentely my6s antaa paljon. Pienessd karjas-
sa jokainen eldin on oma persoonansa, jonka
eldménkaaren tunnemme syntymaésté alkaen.
Meille eldinten hyvinvointi on tarkeints, ja siita
huolehtiminen on jokapéiviista arkea. Pieni
karjakoko on meille siksi tietoinen valinta.

Luomuun siirtyminen oli erds tdrked etappi
matkallamme takaisin "juurille”. Koko tila, niin
pellot kuin eldimetkin, ovat luomuvalvonnassa.
On hienoa nihda omin silmin, miten elaimet
lisaavat luonnon hyvinvointia seké hoitavat
maisemaa laiduntaessaan. Nurmet sitovat
kasvaessaan hiilidioksidia, pieneliost6 runsas-
tuu ja maaperd alkaa toipua pitkddn kestaneen
viljanviljelyn rasituksista.

Stressiton vapaana eldaminen, laiduntami-
nen ja talvikaudenkin ruokinta heinilld ilman
viljapohjaisia vikirehuja maistuvat ehdotto-
masti my0s lihassa. Ruoholla ruokittu (grass
fed) liha on tummaa, mureaa, vihirasvaista ja
terveellistd. Olemme hyvin ylpeitd karjastamme
ja kiitollisia siitd, ettd asiakkaat ovat 16yténeet
lihatuotteemme.

Highlandliha on mm. mahtava proteiinin ja
raudan ldhde, joka taipuu niin arki- kuin juhla-
ruuaksikin. Valmistusvinkeisté keskustelemme
useasti asiakkaiden kanssa. Niin syksylla ilmo-
jen viiletessda mika olisikaan vaivattomampaa ja
herkullisempaa, kuin hitaasti hautunut lihapa-
ta. Sadonkorjuuajan sesonkiruokaa parhaim-
millaan.

Myymme valtaosan tuottamastamme lihasta
suoramyyntind oman, tilallamme toimivan liha-
puodin seki ldhialueiden Reko- piirien kautta.
Naiden lisdksi Vaasassa tuotteitamme 16ytaa
Bockin kyldkaupasta sekd Ekosopista.

Tilaamme ja sen arkeen voi tutustua faceboo-
kissa (www.facebook.com/vuorusluoma) tai
kotisivujemme (wwwwuorusluomahighland.
com) kautta. Sivujen kautta jaamme my®os tietoa
esimerkiksi tilalla jarjestettavistd tapahtumista.

Vuorusluoma

) Ql’\\}>~ Highland Sari ja Mika Tarkkanen

Ruoholla ruokittua laatulihaa luomutilalta ~ Virorusluoma H ighland
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Elisabeth Holm, Kvimo. Pirjo Viitanen. "Syksyn kaunista viritysta." Gertrud Engman, Helsingby.
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Christian Nylund, Vasa. "Annu syns sparen av
stormen AILA, som hir pa campingplatsen ute pa
Vasklot 25.09."

'Kaarina Tuomela Laihia,
Lastﬁrglasten hiekkakakuissa

vareji.

Esa Ronk4, Vaasa. " Seitsemén veljestd huutavat apua
hiarkien piirittdessa kived.

Matti Hietala, Vaasa. "Ohtakarin saaren ruskaa, Lohtaja
25.9.2020."

Leena Minkkinen. "Vanhaa ja uutta
sovussa."

= e -~ . i
Tapani Saari. "Taisin vissiin ldhettd4 jo kerran Viestin
johon tuli sienen nimi vaarin."

Marianne Gréabbil-Hakkola.
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OBSERVATEUR

somgaig:anl

o ‘Warnman, X o g
A Matilda oeross vid Spitu

Oxhamnsskola. Kor mot

bstad. )
]ak((;bsservateur: Debbie Warnman

L -
A "Ruskag, pihlajat, koristeomenap
Observateur: Matti Hietala, Vaasa

uu, 27.9.2020 Lohtaja".

Hgs 1
A P A LT g i B * se tmorgonen, spinde}ys
: - : - Tvateur: M.y elvy
A Vilken fin sensommardag 28.09 i Vasa. Bilden ar tagen vid Kasern- arian
omradet.

v/S
ne Grébbil-HzifslT

Observateur: Christian Nylund, Vasa

ta kuva ja kommentoi lyhyesti — max noin 100 merkkié — tapahtumaa, treffia, Ta en bild och kommentera kort — max 100 tecken — en héndelse,

luontokokemusta, rakennelmaa, ilmiota, rakennusta, esinettd, to- ett evenemang, en naturupplevelse, en konstruktion, ett feno-
siasiaa, - jotain jolla kuva voi saada osallisuutta aikaan. "Bloggaa” ja men, ett foremal, ett faktum, - ndgot som med en bild kanske far en-
kehitd Pohjanmaata! .

- gagemang till stand. ”Blogga” fram Osterbotten!
L . s megaeupefi S°5°TnS .
Lihetd kuva ja teksti sahkopostitse osoitteeseen mega@upc.fi, merkitse

) nohservateurt Sand bilden och texten per mejl till mega@upc.fi markt "Observa-
aiheeksi "Observateur”. Jokaista julkaistua kuvaa kohden, kerddntyy 1 rl “ teur". For varje publicerat bidrag genereras 1 podng vilket motsvarar
piste joka vastaa I euroa. [ I euro. Nar 10 poang samlats, far man ett presentkort vért 10 euro till
Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10 euron arvoisen lahjakortin Bocks’in

Bock's byabutik.
kyldakauppaan.
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KYLLA SE SOPII! YLEENSA ¥

PALANUT MUUS| Ja JBAKYLMA PHVI!? B
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IHMISET OVAT VAIN VIHAISIA

SALLIKAA MINUN NAURAA!!




BRYGGERIETS JULMENY 2020

Forrdttstallrik
Skagenrdra & Malaxlimpa
. " . Gravlax med senapsséas
s s Varmrdkt lax fran Sundom
Enbérsstromming
~—1ﬁnﬁ@* ROkt lammstek
%%*wnuﬁﬁh Bjorkens julkorv med husets senap
Traditionell rosoll
Kokt potatis

G Bp
\:,\""" E“'f

anne.suomalainen@
bockscornerbrewery.com

Varmrétt
+358 50 3777000 - : !
Bjorkens julskinka

Varmrdkt kassler
Senapssas med honung & konjak
Morotsléada
Grdddpotatis med Védsterbottenost
Plommon

REdka1 | 4
€5£; LS
Efterratt

Frédsch mangopannacotta Apéé.‘ETEG
med mojito-marinerade bir Lerg

38 50 €/pers@

Ng
}HWEHVI

-:;in;.i ' | B KA T
WAsA TEATER OCH Bo<:|< S ERNST SALONGER PRESENTERAR

KOMMANDE
EVENEMANG:

FREDAG 2.10 KL 22 & ONSDAG 21.10KL 19 TORSDAG 22.10 KL 19 ONSDAG 28.10 KL 19
OIISAG 1111 1L U2 ALFRED BACKA KALDSTROM, NYBLOM, _
MANSKENSBONDEN BACKSTROM TRIO MATTEUS BLAD

BELLMAN 280 AR

BILJETTER 10€

Kop biljett pa wasateater.fi
eller via teaterns biljettkassa.



