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Tervetuloa! Jattivalikoimat!
Kaikkea kotiin!
Pyykinkuivausteline siivilla /
Tvattstélining med vingar 18m
muotivari musta 6€
Poikien alushousut / kalsonger
iso valikoima 1€
Kaunis metallinen tuikkukippo /
lykta metallia kalakuviolla 1€
Kevytpeite / presenning 2x3
kaikkeen suojaamiseen 2€

Tolkintie 17 61500 Isokyrd

ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

Tervetuloa tutustumaan upeisiin syysuntuuksiimme!
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Tule KEITTIOKAUPOILLE tehtaanmyymalaan!

keittiot, komerot, khh-ryhmat, wc-kalusteet, vaihto-ovet, liukuovet, tilanjako-ovet

NARI ONNISTUU
NUORELTAKIN
KOKILTA

* ilmainen suunnittelupalvelu |
myymalassa
* nopeat toimitusajat |

* monipuolinen mallisto

* ei ostoraj
EKEITTIOr

Myos LIUKUOVET

ja TILANJAKO-OVET

mittojen mukaan
edullisesti!

* my®ds erikoismitoilla
* myos jalleenmyyjille
* valmistus omilla tehtailla
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www.keittiokalustetukut.fi LIUKUOVET

Vaasan . ma-to 9-18, pe 9.30-17, la 10-14 Lakeudg_n
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Karhuntie 1, 65350 VAASA, p. 06 315 5878 vaasa@keittiokalustetukut.fi Rengastie 6, 60100 SEINAJOKI, p. 06 414 1300 seinajoki@keittiokalustetukut.fi

www.visionliukuovet.fi
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fardigt monterad / asennettuna

MITSUBISHI MSZ-FH35 1.790 € ' Voita liput kauden viimeiseen P .
fardigt monterad / asennettuna ! Veikkausliiga-otteluun f A
et 2 kopet o Hietalahdessa. VPS
Lamp6épumppusuoja kaupan paalle H
koko lokakuun ajan f kohtaa jo Suomen
Verksamhet i hela Osterbotten mestaruuden
Toimintaa koko Pohjanmaalla - - varmistaneen
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lesi. Osallistua voit
joko,

» Facebookissa: Tykkda MEGAnN fb-sivustosta, ja jaa sieltd
|6ytyva paivitys, jossa oheinen kuva on mukana.

» Twitterissd: Seuraa MEGAa (@upcmedia) ja retwiittaa oheinen
kuva sisaltava twiitti.

Jaamme 30 kpl kolmen lipun paketteja facebookissa ja 10 kpl kolmen lipun paketteja twitteris-
sé. Arvonta suoritetaan maanantaina 13.10.2014. Voittajiin otetaan yhteyttd henkilékohtaisesti.
Liput toimitetaan postitse.
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MILLA RISBERG VAASAN
NUORISOVALTUUSTON
PUHEENJOHTAJAKSI

Vankkumattomana Laihian itsendisyyden kannattajana tunnettu kunnanvaltuuston puheen-
johtaja Sauli Tuomela yllatti monet kesé&kuussa. Kunnan ennétyksellisen heikon taloudellisen
tilanteen my6ta Tuomela nékee ettéd Laihian tulisi nyt aidosti selvittdd mahdollisuus tehda

kuntaliitos Vaasan kanssa.

asta yldasteen kahdeksatta luokkaa kayville

Milla Risbergille nuorisovaltuuston paikka tuli

Merenkurkun koulun oppilaskunnan puheen-

johtajuuden kautta, ja hianelle kausi valtuu-

tettuna on vasta ensimméinen. Puheenjohta-
jan vastuu ei kuitenkaan pelota. — Tykkddn ottaa hommat
omiin késiini, ja olen todella kiitollinen ett4 minulle suotiin
tama vastuu, Risberg kertoo innoissaan.

Nuoresta iasti huolimatta Risberg on jo kokenut vai-
kuttaja koulumaailmassa. - Jo ala-asteella olin yhta vuotta
lukuun ottamatta mukana oppilaskunta toiminnassa, ja nel-
jannelld luokalla puheenjohtajanakin Suvilahden koululla,
jossa opiskelin englanninkieliselld linjalla. Lahes kympin
keskiarvon oppilaalle koulu on aina ollut viihtyisd paikka.
- Meilld on hyvé koulujérjestelma, mukavia ja patevid opet-
tajia, hyvédd yhteishenked koulumaailmassa, enki ole juuri
edes kohdannut kiusaamista. Kun itse parjadn hyvin myos
opinnoissa, haluan mielellani osallistua myos vdhén enem-
man kuin on pakko, ja olla ndin omalta osaltani vaikutta-
massa my6s muiden mahdollisuuksiin tdssa kaupungissa,
Risberg selittdd. — Arvostan suuresti sitd tyotd mitd Mape
Mintymaa on tehnyt nuorten parissa. Voidaan puhua jopa
esikuvasta. Mape osaa tuoda mielipiteensé esille, on vahva
ja haluaa vaikuttaa. Hdn on aina ollut aidosti kiinnostunut
kuuntelemaan nuorten mielipiteitd ja ehdotuksia. Toivon
todella Mapen selattavin sairautensa.

Voisi ku"iteua, ettd néin aktiivisesti yhteisten asioi-
den hoidossa nuoresta asti mukana olleelle Risbergille kun-
nallispolitiikka olisi seuraava luonteva askel. Sen suhteen

Nuorisovaltuuston hallitukseen

kaudella 2014-2015 kuuluvat:

Milla Risberg (Merenkurkun koulu), puheenjohtaja

Alina Vuohelainen (V&yrinkaupungin koulu), vaikuttamisesta
vastaava varapuheenjohtaja (1.)

Antonio Teca (Véyrinkaupungin koulu), toiminnasta vastaava
varapuheenjohtaja (2.)

Calle Koskela (Vasa Ovningsskola gymnasium), viestinnasta
vastaava varapuheenjohtaja (3.)

Eeva Rosenqvist (Merenkurkun koulu), paasihteeri

hén ei kuitenkaan ole tehnyt mitdan suunnitelmia viela.
— Seténi Pentti Risberg toimii valtuutettuna, ja sukulaiset
ovat mulle naureskelleet, ettd en kai vaan minakin ole po-
litiikoksi ryhtymassé, Milla Risberg kertoo pilke silméikul-
massa. — Sen suhteen tima vuosi varmaan antaa lisdd os-
viittaa, kun paisee ldhemmin seuraamaan millaista kunnan
paatoksenteko lautakunnissa todellisuudessa on. Saa nahda
heraiko kiinnostus enemmaénkin, Risberg pohtii.

Sosiaalisen luonteensa ansiosta Milla Risber-

gilld on laaja tuttavapiiri Vaasassa, mistd varmasti on etua
myo6s nuorisovaltuuston puheenjohtajan pestissi. - Vapaa-
ajallani tykkadn viettad aikaa nuorisotaloilla, ja sitd kautta
tapaan paljon nuoria ja kuulen my6s heiddn ajatuksia sekd
toiveita. Samalla syntyy luonnollisesti myos tuttavuuksia.
Nuorisovaltuustossakin ldhes jokainen oli ennalta enem-
mén tai vihemman jo tuttu.

Nuorisovaltuuston kausi on viels alkutaipa-

leella, ja varsinainen tyo vasta kdynnistiméssa. Risbergilld
on kuitenkin jo joitain ajatuksia, jotka olisi tarkoitus toteut-
taa vuoden aikana. — Tavoitteena olisi kehittdd meidan vies-
tintad, ja se onkin nyt pitkilti viimevuotisen puheenjohta-
jamme harteilla. Calle Koskela oli todella hyvi ja pidetty
keulahahmo, mutta nyt han haluaa keskittyé ylioppilaskir-
joituksiin ja jai siksi hieman pienempdédn rooliin omasta
pyynnostiaan. Uskon kuitenkin saavani hinelta tarvittaessa
tukea, jo nyt on tullut joitain hyvid vinkkeja. — Tavoitteena
olisi toteuttaa myos rasismin vastainen kampanja Vaasassa,
Risberg paattaa!

Johannes Borg (Vasa Ovningsskola gymnasium IB),
taloussihteeri
Ida Fogde (Vaasan suomalainen seurakunta), viestintasihteeri

Muut varsinaiset edustajat kaudella 2014-2015 ovat:

Josef Al-Hamaundi, Joonas Bragge, Zackarias Béckelman,
Karin Fors, Nellie Fors, Jessica Halenius, Satu Hogfors, Jaspar
Jordan, Simo Kiminki, Tiia Majaniemi, Mikael Morney, Aasia
Nabu, Sanna Neovius, Iren Ranjkesh, Jesper Savonheimo,
Santeri Sinkkonen, Lotta Storbacka ja Essi Unkuri.
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» KOKEILE KOTONA

Kokeile muksujen kans-
sa vaikka pannaripitsaa tai

Pannaripitsa

Pohja:

3 kananmunaa

8 dl maitoa

4 dl vehndjauhoja

1 tl suolaa

Pille:

2 rkl 6ljyd

2t currya

2 valkosipulinkyntt
400g broilerin jauhelihaa
Y% tl suolaa

150g juustoraastetta
4-6 tomaattia
oreganoa ja basilikaa
1 prk ananaspaloja
(50-100
sinihomejuustoa)

Valmista ensin pannu-
kakkutaikina. Vatkaa
munien rakenne rikki.
Sekoita puolet maidosta
joukkoon. Vispiloi jau-
hot ja suola taikinaan, li-
sad loppu maito. Sekoita
taikina tasaiseksi.

Anna taikinan turvota
30 minuuttia ennen pais-
tamista.

Kaada taikina leivin-
paperilla peitettyyn uu-
nipannuun.  Kypsenna
225-asteisessa  uunissa
sen verran, etta pinta on

hyytynyt, noin 10-15
minuuttia.
Kuumenna pannulla

oljy, lisaa siithen curry ja
hienonnetut valkosipu-
lit ja anna hautua hetki.
Lisaa joukkoon jauheliha
ja paista kypsaksi.
Mausta suolalla.
Ripottele hyytyneen,
juuri uunista otetun pan-
nukakun péille puolet
juustoraasteesta.  Peitd
ohuilla tomaattiviipaleil-
la, ripottele pinnalle ore-
ganoa ja basilikaa, kypsa
jauhelihaseos, ananas-
kuutiot, homejuusto ja
loput  juustoraasteesta.
Jatka pitsan paistamista
vield noin 15 minuuttia.

Ohje Marttojen
ohjevihkosta Kokataan
kotona: kevit ja kesd

Rieskarulla (yhdelle)

klassisisa mokkapaloja.

1 iso, ohut rieska
(halkaisija 15-20 cm)
1-2 rkl kevyttuorejuustoa
2 sitvu vihdrasvaista
palvikinkkua

4 kurkkuviipaleita

2 tomaattiviipaleita

1 salaatinlehti

3 paprikasuikaletta

Voitele rieska tuorejuus-
tolla. Tuorejuusto voi olla
my0s maustettua.

Laita rieskan paalle sa-
laatinlehti, palvikinkku,
kurkku- ja tomaattiviipa-
leita ja paprikasuikalei-
ta. Kierrd rieska rullalle.
Voit leikata rieskan kah-
teen osaan, jotta se on
helpompi syoda.

Mokkapalat

200 g leivontamargariinia
tai voita

4 kananmunaa

4 dl sokeria

6 dl vehndjauhoja

3 rkl kaakaojauhetta

3 tl leivinjauhetta

3 tl vaniljasokeria

2 dl maitoa

Kuorrutus:

100 g sulatettua voita tai
margariinia

n. 1 dl kylmddi kahvia

7 Y5 dl (450 g) tomusokeria
2-4 rkl kaakaojauhetta

2 tl vaniljasokeria
(Pinnalle: nonparelleja tai
muita koristerakeita)

Sulata rasva ja nosta
jaghtymian. Vatkaa mu-
nat ja sokeri vaahdoksi.

Lisdd sulatettu rasva.
Sekoita jauhot, kaakao,
leivinjauhe ja wvanilja-
sokeri keskenddn. Lisdd
jauhoseos ja maito taiki-
naan.

Levita taikina uunipel-
lille leivinpaperin péaille.
Paista 200 asteessa

10-15 minuuttia. Sekoi-
ta kuorrutuksen ainekset
tasaiseksi ja levitd jadhty-
neen levyn pinnalle. Ko-
ristele halutessasi esimer-
kiksi nonparelleilla.

Ohjeet Marttojen
Pikkukokki.fi -sivustolta

Lukuisia Marttojen Pikkukokki-kursseja alakouluikai-
sille lapsille vetanyt Emmi Lukkarila kertoo, ettéd ohjei-
den lukemisen taito on pienille ruoanlaittajille tarkea.
On myos osattava keskittyd yhteen asiaan kerrallaan.
- Taitotasosta riippumatta muuten kaikki ovat tervetul-
leita mukaan. Nuorimmat pikkukokit ovat juuri koulun

aloittaneita, Lukkarila kertoo.

-~ .4.;:-1;_‘.:,.} _ ; __- ¥ .:._.11-3%.::.\:__:. =

Pannari onnistuu

nuoreltakin kokilta

RUOKA Kun koululainen haluaa tehda keittiohommia, aikuisen kanssa katsotaan
tarvikkeet ja valineet valmiiksi. Helppo, itse tehtava valipala on vaikkapa lammin voileipa;

vahan jo keittiétaitoja osaava voi pyorayttaa pannarin.

Elina Teerijoki

deksin nuorta

kokkia keskittyy

mustikkamuffi-

nitaikinan jaka-

miseen vuokiin
tasaisesti.

Seuraavaksi muffinit me-
nevit uuniin, ja ryhma siir-
tyy valmistamaan pédruo-
kaa ja lisukesalaattia.

—Seuraavaksi jonkun pi-
tad katsoa ohjeesta, kuinka
kauan ndmé ovat uunissa,
kehottaa kotitalousneuvoja
Emmi Lukkarila Martoista.

Mokkapalat ovat
sellainen juttu, jota
kaikki aina haluai-
sivat tehda.”

Lukuisia Marttojen Pik-
kukokki-kursseja  alakou-
luikaisille lapsille vetanyt
Lukkarila kertoo, etté ohjei-
den lukemisen taito on pie-
nille ruoanlaittajille tarkea.
On myds osattava kes-
kittya yhteen asiaan kerral-

laan.

- Taitotasosta riippumat-
ta muuten kaikki ovat ter-
vetulleita mukaan.

Nuorimmat  pikkukokit
ovat juuri koulun aloittanei-
ta, Lukkarila kertoo.

Nuorimpia kokkaajia in-
nostaa usein leipominen.

Taménkin ryhmén osal-
listujista jokainen on lait-
tanut jotain ruokaa itse ko-
tona; useimmilla tyénd on
ollut makea leivonnainen.

- Mokkapalat ovat sellai-
nen juttu, jota kaikki aina
haluaisivat tehdd. Myds
pitsa ja kotitekoiset hampu-
rilaiset kiinnostavat, Emmi
Lukkarila kertoo.

Pelkkia lasten suosikke-
ja ei Pikkukokki-kursseilla
kuitenkaan tehdd, vaan aja-
tuksena on tarjota uusiakin
makueldmyksid ja valmistaa
monipuolista ruokaa.

Talla kerralla paaruokana
on pannaripitsa, johon tulee
taytteeksi broilerijauhelihaa
ja ananasta.

Alkuperaisen ohjeen au-
rajuusto danestetddn yksi-

N

mielisesti pois.

Osa lapsista tekee pien-
ryhmissd pannaritaikinaa,
osa paistaa jauhelihaa ja osa
valmistaa jalkiruoaksi suk-
laakiisselid.

_:1'\

Emmi Lukkarila kehottaa kdymaan lapsen kanssa etukateen lapi, miten keittiossa
toimitaan oikein. — Lasta auttaa myos, jos edellisena iltana katsotaan yhdessa, etta
tarvittavat raaka-aineet ja valineet 16ytyvat helposti. Tiettyyn reseptiin tarvittavat
tuotteet voi keriata samalle jaakaapin hyllylle.

Haastava tehtdvé on nos-
taa leivinpaperilla vuoratul-
le pellille kaadettu panna-
ritaikina uuniin siten, ettei
yhtéén laiky yli.

Sekin sujuu hienosti, sa-

moin kuin kaikki muutkin
kurssin tyot.



lavikki herkuksit:
BANAANISMOOTHIE

Elina Teerijoki

Smoothie on lyonyt itsensa
lipi vilipalaruokana.

Valmiita smoothieita saa
kahviloista ja kaupoista,
mutta smoothie on myds
yksinkertainen kotiruoka,
jonka lapsikin osaa itselleen
valmistaa.

Tarkein niksi on osata
kayttad teho- tai sauvase-
koitinta, joilla smoothiesta
saa samettista juotavaa.

Smoothieen tai sen mai-
dottomaan versioon fruiti-
een voi upottaa monenlaisia
puolikuntoisia hedelmia.

Tummuneet banaanit so-
pivat niihin jopa tuoreita
paremmin, silld ne ovat ma-
keampia ja soseutuvampia.

Kaikki marjat ja hedelmat
ovat hyvaid smoothie-mate-
riaalia, ja makean banaanin
kanssa voivat lapselle kelva-
ta kirpedtkin marjat kuten
herukat ja karviaiset, jotka

viimeistddn nyt kannattaa
kayttdad pakastimen peru-
koilta pois.

Lisaa kotimaiset pakas-
temarjat seokseen jdisind,
jotta valmis smoothie on
ihanan viile4a.

Ulkomaiset marjat suo-
sitellaan tautiriskin vuok-
si kuumentamaan ennen
kayttod; jaahdytd marjat
uudelleen ennen smoothien
tekoa.

Hedelmista monelle

maistuvat miedot mangot ja
persikat, joita saa myds val-
miina soseina.

Kiivin ja sitrushedelmien
lisidminen seokseen tuo
kirpeyttd makuun.

Jogurtin tilalla voi kayttda
myos soijajogurttia tai vaik-
kapa kookosmaitoa.

Marjaisa smoothie
1 banaani

1 dl jdisid musta- tai
punaherukoita

Testaa helppo kuha-tatti-pinaattipasta

n. 300 g kuhafileeti

1,5-2 dl pakastettuja tai 30 g
kuivattuja herkku- tai muita
vaaleita tatteja

150 g pakastepinaattia

2 salotti- tai 1 keltasipuli

2-3 valkosipulinkynttd

3 rkl rypsi- tai oliivioljyi

2-3 rkl sitruunamehua

n. 1dl pastan keitinlienti
0,5-1 tl suolaa
mustapippuria myllysti
300-400 g nauha- tai
kierrepastaa

Jos kaytat kuivattuja tatteja,

liota niitd haaleassa vedessd
ainakin puoli tuntia. Purista
kevyesti liotusliemi pois ja
paloittele sienet.

Kiéytd liotusliemi kastik-
keeseen.

Silppua sipulit, kuumen-
na Oljy paistokasarissa tai
wokissa ja liséd joukkoon
sipulit, Kuullota hetki.

Liséa jéiset tai liotetut pa-
loitellut tatit kuumaan pan-
nuun. Paista hetken aikaa.

Lisdi sulanut pinaatti.

Leikkaa kuhasta kahdella

viillolla pystyruotorivi pois
ja leikkaa fileet poikittain
parin cm:n suikaleiksi.

Ripottele suikaleille vé-
hén suolaa ja lisda paistoka-
sariin. Kdéntele varovasti ja
mausta.

Kaada joukkoon vidhin
pastan keitinlient tai sieni-
en liotuslientd kastikkeeksi.
Kalapalojen ~ kypsyminen
kestdd vain pari minuuttia.

Kaada kypsd valutettu
pasta paistokasariin tai kaa-
da pasta ensin limmitettyyn

isoon kulhoon ja sekoita
kastike varovasti joukkoon.
Muista laittaa pasta kie-
humaan ajoissa, silla kastike
kypsyy nopeasti.
Halutessasi voit tarjota li-
sdnd raastettua parmesaania
tai muuta vahvaa juustoa.

Resepti: Pro Kala

1-2 dl marjamehua

1 dl maustamatonta jogurttia
(maun mukaan sokeria tai
vaniljasokeria)

Mittaa kaikki ainekset te-
hosekoittimeen ja soseuta
tasaiseksi. Tarkista maku ja
koostumus. Lisdia mehua,
jos sose on liian paksua juo-
tavaksi.
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Haudutettua kookoskaalia
ja katkarapuja

1 pieni valkokaali

puolet pienestd purjosta

1 sipuli

1 hienonnettu valkosipulinkynsi

2 dl kookoskermaa tai -maitoa

2 dl vetti

1,5 rkl thaimaalaista kalakastiketta tai soijakastiketta
noin 1 rkl suurustetta vaaleille kastikkeille

Lisksi:

180 g isoja pakastekatkarapuja

Poista valkokaalista kantaosa ja paloittele kaali kook-
kaiksi paloiksi kannelliseen kasariin.

Puolita ja huuhtele purjo. Pilko purjo ja kuorittu si-
puli kookkaiksi paloiksi kasariin.

Lisda hienonnettu valkosipuli, kookoskerma tai
-maito, vesi ja kala- tai soijakastike.

Hauduta seosta kannen alla miedolla lammolla,
kunnes kaali on rapean pehmeaa.

Lisaa suuruste ja katkaravut ja kuumenna seos no-
peasti. Tarjoa heti.

Alkuperdinen resepti: Kotimaiset Kasvikset ry

Kuva: Pro Kala
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agens dinosaurier

arattar om forntidens

Fagelungars utveckling liknar pa flera satt evolutionen av sjalva
flygforméagan i avlagsen forhistorisk tid.

lka Osterblad

inosaurierna dog inte ut for 65

miljoner ar sedan. Det ér sant

att de flesta grupper av dino-

saurier limnade efter sig bara

benknotor, inga avkomlingar,
men en grupp Overlevde. Vi kallar dem fag-
lar.

Att lagga pussel med evolutionshistorien
ar mer spannande dn att ldgga ett vanligt tio-
tusenbitarspussel, for bilden pa askens lock
andras vartefter nya bitar 6verraskande dy-
ker upp under mattan.

chaeopteryx var en befjadrad, flygan-
de art som levde for 150 miljoner ar sedan
och efterlimnade flera spektakuldrt vackra
fossil. De forsta hittades pa 1860-talet och
vackte sensation: aldrig férut hade man sett

fossil som hade uppenbar fagelkaraktar sam-
tidigt som det bar 6dlelika drag, som tander
i nabben och lang svans. Lange trodde man
att Archaeopteryx var den allra édldsta urfa-
geln. Nu ses den i stillet som representant
for en systergrupp, alltsa en nirbeslaktad
utvecklingsgren. Flygformaga, har det nam-
ligen visat sig, fanns hos flera andra dinosau-
riegrupper, inte bara hos den sldktgren som
gav upphov till faglarna.

(Irar var en 4nnu vidare spridd egen-
skap. Under de senaste tjugo aren har det vi-
sat sig att befjadrade dinosaurier fanns redan
minst 50 miljoner ar innan Archaeopteryx,
och att det i theropodernas gren av slakttra-
det (se grafiken) inte alls var en ovanlighet,
tvartom.

I borjan var fjddrarna tradlika eller dun-
artade, antagligen fungerade de som véirme-

isolering. Inte séllan var de grant firgade,
precis som hos ménga av dagens faglar. Som
komplement till dunen uppkom senare fjad-
rar forsedda med spole, alltsa ett ihaligt skaft
som bar upp de tunna fanstralarna som bil-
dar fjaderns tatt sammanhallna skiva.

Négra fa miljoner ar senare hade storre,
mer fagellika vingar utvecklats, men &n
sa lange saknades manga egenskaper som
hinger ihop med aktiv flykt, till exempel
stora fastytor for kraftiga flygmuskler. Jam-
fort med moderna faglar var vingytan fortfa-
rande liten i férhallande till kroppens storlek
och vingarnas slaghastighet var lagre. Dess-
utom var fjddrarna bajligare och mer sym-
metriska, och gav darfor mindre lyftkraft.

Men forstadier till vingar kan vara mycket
anviandbara dven om de inte duger att flyga
med. Man kan tinka sig att de fungerade for
passiv glidflykt, eller som uppseendevack-
ande ornament i spelbeteenden.

v Ashley Heers och hennes kolleger

undersokte hur oflygga ungfaglar tar sig
fram i véarlden, kunde de konstatera att ving-
arna dr viktiga langt innan de ar fullt utvux-
na. Flaxande kan ungarna lopa snabbare, ta
sig uppfor hinder, till och med springa &ver
en vattenyta — du har sakert sett hur skra-
kungar kan anga ivdg nar de blir forskrackta.

Vartefter de véxer blir den aerodynamiska
effekten allt storre, tills de slutligen blir helt
flygga. Det intressanta, forklarar Heers, ar
att de unga faglarnas skelettstruktur, klena
muskler och sma vingar gor dem jamférbara
med dinosaurier som levde for 170 miljoner
ar sedan. Fagelungar kan alltsa ge en del av
svaret pa frigan om hur dinosaurierna en
gang evolverade flygformaga!

Andra bitar av svaret star att hitta i att
fjadrarna styvnade, och i att flygmuskulatu-
ren blev kraftigare samtidigt som den totala
kroppsmassan minskade.

I den hittills storsta analysen av dinosauri-
ernas slaktskapsforhéllanden visar sig de fa-
gelartade dinosaurierna som ett krympande

280 miljoner ar sedan

=
O 5
L
e
<
N

260 .
240 |

220

Paraves

b
93k ¥

160

MESOZOIKUM

140

120

100

80

60

KENO -

=
D
NV
o
N

—=8
Avialae ?'g ""’3

fagelartade dinosaurier
(AVIALAE)

avi1g4d3L1so vl

L]

i

1

|

v ¥

Y \Gaad
= w T o - T 0O
> [ 9 = N o =
D SOl 2 ¢ % £
o) s & ¥ 8§ % 9 ¢
° T @ = <c ©T o @
o o o 2 = Q c =
Io% a o § g = 3 o,
[ o E = o % o oy
—— 3 3 ° 3 3 3
9 g =
ke o :
> =2 [y
o o o
=
o
2
o
=
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DINOSAURIA

J

Faglarna var den enda dinosauriegrupp
som Overlevde det stora utdéendet for
65 miljoner ar sedan. Hade deras litenhet
och flygformaga med saken att géra?
Tidskalibrerat slédkttrad for dinosaurierna
och deras narmaste sldktingar. Efter
Benton m.fl. och Lee m.fl.




Ashley Heers har studerat hur oflygga
bergh6ns anvander sina vingar, och kan
visa att ocksa ofullstandiga flygstrukturer
ar aerodynamiskt funktionella.

slakte. Annars var theropoderna ofta stora,
rentav enorma. Men de fagelartade var
ganska sma. For omkring 200 miljoner ar
sedan borjade de bli allt mindre, och tren-
den holl i fyrtio miljoner ar.
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gick hand i hand med flera
andra speciella drag. Skallen blev kortare,
tainderna mindre och sldtare. Hjdrnan och
ogonen, diaremot, blev storre i forhallande
till resten av kroppen.

Foriandringarna kan tolkas som anpassning
till flykt. Hjarnan och 6gonen var viktiga for
att hdmta in och snabbt hantera information
om det utrymme som djuret susade fram
genom, medan all onddig tyngd filtrerades
bort av naturligt urval. Hos de flesta mo-
derna faglar &r till exempel dr bara den ena
av dggstockarna fullt utvecklad, och ménga
ben i skelettet dr ihaliga. Tack vare det kan en
fregattfagel ha ett tva meters vingspann, och
ett skelett som dnda vager bara 115 gram. En
tumregel sdger att med en massa pd mer dn

tio kilo, blir det kinkigt att flyga.

ett vingspann pa mer 4n tio me-
ter i s fall vara mojligt? Jamsides med dino-
saurierna under den mesozoiska eran levde
pterosaurierna, flygande reptiler som kunde
na forbryllande storlek. Deras vingar be-
stod av ett tunt membran, till 6vervigande
del fast vid ett enda, mycket utdraget, finger.
De langsamt arbetande vingarna hade vildig
lyftkraft och kunde dra god nytta av uppat-
giende luftstrommar — men stark blast och
turbulens kunde nog stlla till det rejalt.
Med sina tunnvéggiga skelettben var de
brackliga djur. Men eftersom de, till skillnad
fran faglar, var anpassade till laga flyg- och
landningshastigheter blev kraften fran ned-
slaget inte storre dn att benen klarade pa-
frestningen. Uppenbarligen ett fungerade
koncept, med tanke pa att flygodlor seglade
over jordens yta i mer dn 150 miljoner ar.
Men flygédlorna, i likhet med alla dino-
saurier forutom faglarna, forsvann i det sto-
ra utddendet efter asteroidkollisionen for 65
miljoner ar sedan. De sm4, kvicka faglarna
klarade krisen battre, liksom de sm4, nattak-
tiva forfaderna till dagens tidningsldsare.

Benton m.fl, 2014. Models for the Rise of the
Dinosaurs. Current Biology 24: R87-R95.
(doi: 10.1016/j.cub.2013.11.063; pdf kan lad-
das ner utan kostnad)

Heers m.fl, 2014. From baby birds to feathe-
red dinosaurs: incipient wings and the evolu-
tion of flight. Paleobiology 40(3):459-476.

Ashley Heers / University of Montana flight
laboratory: cas.umt.edu/dbs/flightlab

Lee m.fl, 2014. Sustained miniaturization
and anatomical innovation in the dinosau-
rian ancestors of birds. Science 345(6196):
562-566.

Palmer, 2010. Flight in slow motion: aero-
dynamics of the

pterosaur wing. Proceedings of the Royal So-
ciety B. (doi: 10.1098/rspb.2010.2179; pdf kan
laddas ner utan kostnad)

Hickman & Roberts, 1995. Animal Diversity.
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FG Sport-junioreiden

FC SPORT-junioreilla on ensimmainen vuosi taka-
naan ja toiminta on saanut erittain positiivisen nos-
teen alleen. Seurassa tehdaan paljon taustaty6ta, jotta

toiminta olisi mahdollisimman laadukasta, mutta silti
myo6s kulut pysyisivat harrastajille alhaisina.

oiminta perustuukin ldhes-

tulkoon  kokonaisuudes-

saan vapaaehtoistyosken-

telyyn ja onni onkin ollut

16ytad kokeneita toimijoita
vastaamaan lasten ja nuorten val-
mennuksesta. Seuralla on joukkue
kaikissa ikdluokissa ja sen tavoitteena
onkin pystya tarjoamaan jalkapalloa
harrastetoiminnasta akatemiatoimin-
taan. Vuosittain monet FC Sportin
ikaluokista ovat piirin karkijoukku-
eita ja tulevaisuus niyttda erittdin lu-
paavalle.

Futiskoulu
Kuluvan vuoden aikana seuran kaik-
kein pienimmille tarkoitettuihin

joukkueisiin eli eskariin ja futiskou-
luun kivi tutustumassa lihemmais
sata alle 9-vuotiasta lasta. Futiskoulu

Kuvat: Jouni Koivusaari

keskittyy talla hetkelld vain tyttopuo-
lelle, silla télld tavoin ne arimmatkin
tytét uskaltautuvat toimintaan mu-
kaan. Jalkapallo onkin loistava har-
rastus tytdille, koska jalkapallossa
vaadittavien taitojen harjoittelu pal-
velee my6s muita lajeja samalla, kun
sosiaaliset taidotkin paranevat ryh-
mityoskentelyssd. Kaikkein pienim-
missakin eli 2010-syntyneissa alkaa
olla joukkueellisen verran tyttoja ja
mikis sen mukavampaa kuin 16ytad
harrastuksen kautta omanikaisid ka-
vereita.

Nuorimmissa ikdluokissa FC Sportin
pyrkimyksend on jarjestdd myos kai-
kenlaista oheistoimintaa, jotta lapset
saavat tutustua muuallakin kuin jal-
kapallon parissa. Tamé on varsinkin
tyttopuolella koettu erittdin tarkeaksi

asiaksi. Tdnd vuonna seurassa on jar-
jestetty mm. nuorimpien ikdluokkien
yhteiset pikkujoulut ja kesikauden
avajaiset, jota tdhditti Talentista tut-
tu pallotemppuilija Pete Knookala.
Tamin lisiksi loppukaudesta jérjes-
tettiin vield Swingelingiin tapahtuma
jonne kaikki seuran alle kymmenvuo-
tiaat kutsuttiin mukaan touhuamaan.

Ensimmainen kausi
ikakausijoukkueena
piirisarjassa

Viime vuonna ikdnsd puolesta futis-
koulusta ldhteneessd 2005 syntynei-
den joukkueessa pelaa tilld hetkelld
yli 20 tyttod. Tyttojen kausi sujui
erittdin hienosti ja otteluista ldhdet-
tiin kotiin pédasiassa voittojen saat-
telemana. Talvisin tyt6t harrastavat
monia muitakin lajeja, mihin suun-
taan joukkueessa kannustetaan, kos-
ka monipuolisella harjoittelulla on
varmasti positiivinen vaikutus myos
jalkapallokentalle.

Valmentaja Jani Kujanpdan mukaan
on mahtavaa ndhdsd, kuinka nuorten
tyttdjen ryhmad voi kuvailla seka tii-
viiksi kaveriporukaksi ettd joukku-
eeksi. - Harrastusten kautta saadut
kaverisuhteet sdilyvdt useasti ldpi
koko eldmén, Kujanpdd muistuttaa.

Mikili jalkapalloilu sekd samalla uu-
siin samanikdisiin kavereihin tutustu-
minen kiinnostaa enemmdnkin, niin
lisitietoja voi kyselld Jani Kujanpdiltd
puh.0503279929.

Minjan mielesta jalkapallossa on
kivointa potkaista palloa ja leikkia
karhu nukkuu-leikkia.
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new educational economy

As of now the real coordination and integration of public investments
in higher education in Vaasa (15.000) and Umed/Ornskoldsvik (35.000)

totalling 50.000 students (coreregion) is only a fraction of an efficient level.

We may say without exaggeration that the potential is used only by 1% to
achieve possible results in wealth creation.

When we add the total amount of students in innerregion (Sundsvall,
Luled, Kiruna,Pited, Ornskéldsvik, Seindjoki, Kokkola) we have 90.000+.
Implementing an EER policy may increase the natural coordination and
integration —not old styled cooperation - by a magnitude of several times
— ten fold up to 100 fold. That would save a lot in public costs and at the
same time increase substantially efficient results in form of specialization
to the top in the world level.

We are able to launch a category “Kvarkenuniversitetet” as a joint capaci-
tybuilder for higher education in the region. Not only the universities
should integrate — also vocational education.

Even more important from wealth creation point of view is the still too
small engagement and coordination of ILE with this existing knowledge-
potential.

Up till now has practically never the energycluster of Vaasa region been
active with the pool of 35.000 students in Umea not to speak about the in-
nerregion pool - nor has the ILE in Umea region been with Vaasa.
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Viikon - Veckans ”IFA”: Hjartkirurgin / Sydéankirurgia

Entisessd DDR:ssd valmistettiin auto
nimimerkilld IFA. Se sai ruotsiksi
lempinimekseen Ingen Fart Alls. As-
tetta vield ilkikurisempi oli ehdotus
“Idioternas Forenade Anstrangning’.
Télla voidaan ymmartéa viittaus

I forra DDR producerades en bil av market IFA”. Den fick i folkmun namnet Ingen Fart Alls. Och
dom som ville vare litet mer negativa forklarade namnet som ” Idioternas Forenade Anstriangning’.
Vi kan tolka denna som en hdnvisning till Dostojevskis beromda roman "Idioten”. En vilvillig och
duktig person som fick till stand kaos nér han skred till verket. S& verkar det ocksa vara angaende
hjartkirurgi-engagemanget . Vasa Centralsjukhus verkliga behov de narmaste 10-20 aren lyser med
sin franvaro. MEGA aterkommer till nya "IFA” storyn.

Dostojevskin kuuluisaan kirjaan
”Idiootti”. Hyvantahtoinen ja osaava
henkil6 saa kaaosta aikaiseksi. Nédin
ndyttdd menneen myos sydankirur-
giaa koskevassa ahertelussa. Vaasan
keskussairaalan todelliset tarpeet
seuraavien 10-20 vuoden aikana ovat
poissa “to-do” listalla. Julkaisemme
jatkossakin uusia "IFA” juttuja alu-
eemme asioista.

KARRON SKA ROR

PA SE!
KYLLA KARRY

LIIKKUU VIELA!

HJARTKIRURGINS POL

SYDANKIRUR

HJART AKTIVISTER HA - HAN

I FARTEN. RORD JU PA
SYDAN AKTIVISTIT SE!

VAUHDISSA. ' NO
LITKKUIHAN

GIAN LATAKKO



megamarkkinat

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

mega.mainostaja.com

Ilmoitukseen
vastaaminen

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLA
Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.
Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

Rivi10 MEGA Myyd&én Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lé&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lis&d se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilla GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata ilmoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittaa ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavé edeltavana
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!
Den finlandssvenska

W Kontakten

Olen vapaa, huumorilla varustettu, pienil
paheil hoystetty, 55v nainen Vaasan lah.
Siné rakastava, rehti, 56-65v mies, vastaa
tositark. (1129072)

Har finns en sportig singelkvinna, 40+.
Jag soker en glad, valmaende man med
fint utseende som tycker om att trana och
hélla sig i form. Jag &r oppen, arlig, nyfi-
ken och snéll. Soker en man att dela livet
med. 06-omr. (1129050) T

Kunnollinen, turvallinen mies, Sjk + ymp.
60+, pirted, likunnallinen, normikok. hoitaja-
nainen etsijand asumaan ja olemaan loppu-
eldman yhdessé. Ei enaa yksin. (1128487)

Hér en kvinna, 51 ar, soker en troende van
som &r sndll, trevlig och spritfri, 50-55 ar, i
Osterbotten. (1127769) T

Brundgd kvinna, 51 &r, soker en snéll, ar-
lig och rokfri man, 48-55 ér, att dela livet
med. 06-omr. (1127231) T

Jag vet att du finns, s ta kontakt du man,
ca. 40 &r, frén norra 06-omr. som saknar na-
gon att fora intr. samtal med, tréngas kring
koksspisen med och gora naturutflyckter
med hundarna. Tjej, 40 ar. (1127148) T

Prs-Kla-ymp. Reipas, vapaa suomimies,
vastausta tulemaan. Viereltani puut-
tuu rakastaja, kuuntelija, ystava. Nimim.
N56/171/70. (1126786)

T&dlld 65v nainen. Loytyisko taalta 65-75v
miestd Pohjanmaalta? (1126469)

Ung kvinna, 23 &r, i 06-omr., soker man
i 30-40-ars aldern. Mina intr. &r att lasa
bdcker, kocka och flugfiske. Du skall gérna
vara intr. av samma saker. (1123698) T

Nainen, 37v, etsii fiksua ja kunnollista mies-
ta elamadnsd. Olen 06-alueelta. (1123534)

20-érig, glad tjej i 06-omr. 6nskar kontakt
med 20-25-4rig langtradarchauffor som
kor i Norge och Sverige. (1123447) T

Jag &r en kvinna, 36/168, som soker en
man, 36-38 ar. Jag soker en man som &r
spritfri. Soker ett fast forhallande. Har ett
barn pa ett &r, &r glad, kérleksfull, palitlig,
arlig, romantisk och spritfri. (1121621) T

En 25-&rig tiej soker en &rlig och rokfri kille,
26-30 &r. Intr. djur, natur, matlagning, film och
hemmakvllar. Fran 06-omr. (1121111) T

Olen 49v nainen, haluaisin kokea naisen
kans hyvéilyt jne. Jos loytyis 06-alueelta. En
ole lesbo, mut kokeilunhaluinen. (1127212)

Nainen, 44v, etsii 25-45v naista. Haluai-
sin kokea hellyyttd ja erotiikkaa kanssasi.
Otathan yhteytta. (1126867)

Mies etsii sinua

Nainen, 50-65v. Etsin seuraa, olen tyoela-
méssd, 62v vaasalainen. Kvinna, 50-65 &r.
Jag dr i arbetsliv, 62 arig Vasabo. (1130172)

Vapaa, savuton, likunnallinen, 63v mies
etsii vapaata, estotonta naista. Kla-Pietar-
saari. (1128008)

Haen povekasta, vapaata, mukavaa, huu-
morintaj., luotettavaa, 47-55v naista. Vaa-
sa ja lahiymp. Nimim. M49v. (1125084)

Jag ar en 34-arig man i 06-omr. som ar

i sina bésta ar med huvudet pa skaft.
Gillar allt vad livet har att ge. Séker en tjej
i06-omr. (1130133) T

Har ar en man, 50 ar, som soker en
kvinna i lamplig alder som tycker om att
hélla sig i fysisk form och &r rokfri samt
sparsam med alkohol. Jag &r sjélv spritf-
ri och rokfri. Intr. resor, gym, motion och
hemmakvallar. 06-omr. (1130093) T

Koko maan n

kohtaar_nispailfka

SR MTV3 & Sub 5.830
\ Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Glad, sndll, sot, trevlig, empatisk, sjélvgaende,
handig man, 40+, soker glad, trevlig, kdrleks-
langtande, gullig, rokfri tiej, 30-50 &r, som gil-
lar att réra pa dig. Intr. skérgard, familj, mig.
Jag kan vara mannen i ditt liv. (1130066) T

Har finns en st tjej, 40+, som soker en
sGt, yngre kille for seriost forhallande. Hor
av dej, jag véntar. (1122530) T

Olen 06-alueelta huumorintaj., 58v mies, jon-
ka asiat ovat kunnossa. Vain nainen talosta
puuttuu. Olen tosimielel matkas. (1130044)

Sind puhelias, reipas, 70-80v nainen.
lékas pappa hakee juttuseuraa. Eteldpoh-
jan area. (1129925)

Jos olet 30-40v, sopd nainen, tunnet, etta miksi
mulla ei ole ketéén. Mahdollisuus nyt, viiskymp-
pinen ikinuori etsii sinua. Et pety. (1127817)

Olen +60v, normaalivart., alkoton, savuton
mies. Haen n. 60v, rehellista naista. (1129884)

Siisti, luotettava, 43v mies etsii 06-alueen
maaseudun +50v naista. (1127619)

Man, 24 ar, soker kvinna, 20-30 ar,
i 06-omr. Intr. djur och natur och mysiga
hemmakvallar. (1129760) T

Yksindinen, 65v mies etsii luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj. naista. Olen rauhalli-
nen, pidan koti-illoista. (1127538)

Trevlig, sndll, omténksam kille, 34 ar, so-
ker en sot, snéll, barnkar kvinna, 25-40 ar,
att dela livet med. (1129646) T

Katseenkest., 43v mies etsii hoikkaa, n.
40-60v naista. Kla, Pietarsaari. (1129566)

Haen E-Pohjanmaalta n. 35-55v, fiksua, raitis-
ta, siistid, sis. kaunista, lapsetonta, leveélant.,
kapeavyGt. naista. Olet kalt. uskoll., perint. ar-
voilla ja kddentaid. varust. Tanssit. Olen 52v,
hoikka, kiltti mies I&nsirannikolta. (1129536)

Ungdomlig singelman soker kvinna, fodd
pé 50-talet, for ett forhallande dar vi finns
till for varandra. Bor i 06-omr. (1129494) T

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lapse-
ton, helld ja herkkd, 41v mies Pohjanmaal-
ta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa naista,
miel. 06-alueelta. (1129389)

Serios, 38-arig man fran 06-omr. vill traf-
fa likasinnad kvinna. Jag gillar lugna hem-
makvéllar, ar rokfri och nykter. Gillar natur
och trevliga samtal med dig. (1128955) T

Olen vapaa, raitis ja nuorekas,
50+/185/89, tummahiuksinen ja ok-nék.
eramies 06-alueelta. Normaalivart., pove-
kas nainen, textailehan. (1128931)

En 27-arig kille soker en tjej. Finns i sédra
Osterbotten. (1128494) T

Ensam, snéll, ickerokande dam, 70-77 ar,
sokes av man i 06-omr. for bilturer och
andra intr. (1128478) T

Trevlig och snéll man, 40 ar, soker trevlig, at-
traktiv kvinna. En van kanske? Jag &r normal,
snall med manga intr. i 06-omr. (1128437) T

Nuorimies, 56/XL, etsii mukavaa XL-naista
vakisuhteeseen. (1128395)

Olen charmikas, 70v, vakavarainen her-
rasmies L-Suomesta. Harrastan metsén-
ja puutarhanhoitoa, liikuntaa, tanssia. Et-
sin vertaistani, tyylikdstd, naisellista naista
seuraksi maalle ja kaupunkiin. (1128220)

ﬁmita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Sympaattinen, rauhallinen, 48v mies, ul-
kondko kelpaa. 06-alueelta etsii mukavaa,
samanikaistd naista. Harrastukset musiik-
ki, luonto, koti-illat. (1127414)

En 30-arig man som skulle vilja Iéra sig att
dansa soker en kvinna att dansa med pa
hostens kurser. Ett + ifall du &r i passlig
alder och singel fran 06-omr. (1126897) T

Kille, 45 &r, soker en kvinna i 06-omr.
Vasa, Nérpes. Om du &r 35+, slank, arlig,
skriv, sé far vi se vart det leder. Roligare
att vara tva. (1126881) T

Olen 61/178/80, vapaa, tydssakayvd mies
06-alueelta. Sind vapaa nainen, otapa yh-
teytta. (1126849)

Olen vapaa, tydssékayvd, urheilullinen, sa-
vuton ja raitis, 49/180/90 mies 06-alueel-
ta, joka etsii mukavaa, avointa ja rehellistd,
42-52v, naisellista naista kaikkeen kivaan
yhdesséoloon. (1126637)

Fiksu, 20-50v nainen. Taalla on 43v prinssi
uljas sinkkuna. Olen rehellinen, luotettava,
huumorintaj. En tupakoi ja alkoholi

ei ole ongelma. (1126546)

Jag ar en 24-arig kille som soker en tjej,
20-40 ar, i Vasa. (1126531) T

Yksin asuva, uskovainen, raitis, rehelli-
nen mies, 59v, etsii siroa, pientd, kaunis-
ta naista, Sjk + ymp. Tositark., ei seikkai-
lijat. (1125901)

Jag &r en 25-drig kille. Soker en kvinna for att ut-
veckla ngot mer &n bara vanskap. (1125898) T

Eldkeldispoikamies, 56v, etsii tositark. 56-
60v eldkeldisnaisesta eldménkumppania.
(1125837)

Ar en 22-rig kille som soker en tjej, 18-
25 ar, att dela livet med. Du far gérna vara
snéll och rokfri. Intr. film, musik, hemmak-
vallar. Fran 06-omr. (1125478) T

32-arig man soker kvinnligt sallskap for trev-
liga stunder eller bara som vén. Det far tiden
utvisa. 06-omr. Jag &r rullstolsbunden. Ar lite
blyg men &rlig och omténksam. Gillar villaliv

och att vara ute bland folk. (1125454) T

30-arig man soker kvinna i liknande
alder for ett seriost forhallande. Mina
egenskaper &r snall, flitig, hindig, palitlig
och omténksam. Intr. tréning, villaliv och
natur. 06-omr. (1124923) T

 Sinkkuja lihelts:
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Olen siisti, fiksu, 50v mies, taloudellises-

ti hyvin toimeentuleva. Haluisitko sind tum-
ma mies kdyda kyldssa mun luona? Kurik-
ka/Kauhajoki. (1129219)

Etsin nuorempaa miesta metsaan ja lenkil-
le. (1129098)

Mies, 45v, etsii 20-50v miestd 06-alueel-
la. (1130143)

Mies, 54v, etsii tummaa miesté Vaasas-
ta. (1129423)

Parit etsivit

33-arig man soker kvinna, 27-40 ar. Hor
av dig om du vill veta mer. (1126257) T

Avopari hakee romani-bi-miesté
06-alueelta. (1129220)

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen

- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (val)) ILMOITUS-
NUMERQO (véli) viestisi. Ldhetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vli)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissa
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Lahetd numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia imoituksia e julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. Ldhet& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppdile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. L&het& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka pdiva klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =
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Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi (G
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destination VaasSa

Nayttelyt / Utstalliningar

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Fanny Carinasdotter

- Toisenlainen maisema
5.9-5.10.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Ville Andersson
27.9-16.11.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,

la- su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

- ma - fre 10- 18,16 10 - 15

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

MUSTASAAREEN KULTTUURITALO
Avoinna ma - to 10 - 20, pe
klo 10 - 16

Koulutie 1, Mustasaari

GALLERIA WASABORG

Esa Tiainen — Kesyton vesi
1.10 - 29.10.2014
Kadentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Sisasatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya

GALLERIA ULRICO

Kirkkopuistikko 20 Vaasa
Galleria oon suljettu. 1.-17.10.
Seuraava nayttely avautuu 18.10.

MIKOLAN AKVARELLISALI
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la—-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdénpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Bothnia Biennale - Matkalla
30.9 - 19.10.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jarjestéja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Bothnia Biennale — Matkalla
9-19.10.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16. Paasymaksut

7 €/5€/alle 18 v. iimainen
Yhteislippu:12 €/9 €

KASITYON TALO LOFTET

Lena Hautoniemi

25.9 - 11.10.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226

SUNDOM, Vaasa

* Nayttely avoinna yleisoélle:
1.6-28.9 su 14-20 ja ke 18-20

* Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kautta,
puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30 - 17. Paadsymaksu 4/2 €

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16 -s6 12 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS

Fanny Carinasdotter - Ett
Annat landskap
5.9-5.10.2014

VASA KONSTHALL

Ville Andersson
27.9-16.11.2014
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16-s6 12 -16
Intréde (3/1 ,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Bothnia Biennale - Pa vag
9-19.10.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sbndag 10-16.
Intréde: 7 €/5 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 12 €/ 9 €

ATELJE TORNI

Bothnia Biennale - Pa vag
30.9 - 19.10.2014
Storal&nggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangor: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Rédhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
I6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€/ 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet Ma - to k. 10 - 20,
frekl. 10-16 ¢ Skolvagen‘l

GALLERIA ULRICO
Kyrkoesplanaden 20 Vasa
Galleriet ar stéangt 1.-17.10.
Foljande utstaining dppnas 18.10..

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - séndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 € / 6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Lena Hautoniemi

25.9 - 11.10.2014
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochl6-sokl11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

« Utstéllningen 6ppen fér
allmanheten:

1.6-28.9 s6 14-20 och on 18-20
- P& bestillning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

GALLERIA WASABORG

Esa Tiainen — Kesyton vesi
1.10 - 29.10.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:

Kymmenen vuotta aktiivista toimintaa

WBC PITAA YLLA VAASALAISTA AMATOORINYRKKEILYPERINNETTA

Juha Rantala

aasalaisella olym-
piatyylin nyrkkei-
lylld eli amat6o-
rinyrkkeilylld on
pitkat ja kunniak-
kaat perinteet. Takavuosina
useatkin kaupungin seurat
pitivat ylld Vaasan mainetta
nyrkkeilykaupunkina. Tl
14 hetkelld Vaasan puolesta
kilpailupuolella liputtaa vain
ja ainoastaan tand syksyna
10-vuotistaivaltaan juhliva
Waasa Boxing Club eli lyhy-
esti ja ytimekkadstd WBC.

- Olemme olleet amat66-
ripuolella usean vuoden ajan
kaupungin ainoa toimiva
kilpanyrkkeilyseura ja halu-
amme parhaamme mukaan
pitad vaasalaista nyrkkeily-
perinnettd sille kuuluvalla
tasolla ja puolustaa kehéssd
kaupungin upeata nyrkkeily-
historiaa uusilla saavutuksil-
la, kiteyttdd perustamisesta
saakka seuraa johtanut vaa-
salainen nyrkkeilypersoona
Petro ”Vonkale” Koskimies.

Seura juhlistaa kymmen-
vuotistaivaltaan kuinkas
muuten kuin jérjestdmalld

Nyrkkeily/sopii kall_l_(e'nvll'(alsﬂle naisille ja n.1_|ehllle Jos el.valttamatta halua
kilpailla, niin sitten'kannattaa harrastaa osallistumalla vaikka kuntonyrkkel-

lyyn. Nain vakuuttavat yhdestd suusta Waasa Boxing Clubin aktiivit, jotka
toivottavat lampimasti tervetulleeksi salille kaikki nyrkkeilysta kiinnostuneet
uudet harrastajat seuran 10-vuotistaipaleen kunniaksi.

legendaarisella  maapohja-
hallilla (nyk. urheiluhalli)
10-vuotisjuhlakilpailut sun-
nuntaina 26. lokakuuta klo
13 alkaen.

- Suunnitelmissa on jir-
jestdd noin 20 ottelua. Tama
tarkoittaa kdytdnnossd sitd,
ettd pyrimme saamaan kaik-
ki seuran kynnelle kykenevit
aktiivit kilpailuihin mukaan.
Mukana ovat toivon mukaan
myds meiddn tdmin hetket
ykkésnyrkkeilijat Pirkka
Suksi ja Mathias Eklund.
Mutkia matkaan saattaa to-
sin aiheuttaa se, ettd Pirkalle
superraskaaseen on tosi vai-

keaa saada vastustajaa, joka
uskaltautuisi hanen kanssaan
samaan kehdin. Mathiaksen
perhe odottaa puolestaan sa-
moihin aikoihin perheenli-
sdystd. Mutta sdpindd on joka
tapauksessa tiedossa nike-
misen arvoisesti, vakuuttaa
seuran puheenjohtaja ja paa-
valmentaja Koskimies.

Kaikki alkoi tyhjdsta
Waasa Boxing Clubin toi-
minta alkoi Koskimiehen
mukaan téysin nollapistees-
ta.

Sita ennen hin oli toi-
minut tiiviisti mukana niin

aktiivikilpailijana, valmen-
tajana kuin seura-aktiivina
tarunhohtoisessa ja menes-
tyksekkddssd Vaasan Tyova-
en Nyrkkeilijoissa.

- Valitettavasti seuran joh-
tokuntaan tuli mukaan muu-
tamia ns. nyrkkeilyn ystévia,
joilla ei ollut mitddn teke-
mistd itse nyrkkeilyn kanssa.
Tilanne ajautui lopulta niin
tulehtuneeseen tilanteeseen,
ettd ensinndkin siihen kay-
tdnnossd loppui VIN:n tai-
val seurana. Toiseksi patti-
tilanteessa oma jatkamisena
seurassa kivi mahdottomak-
si ja siitd seurasi se, ettd lihes

kaikki VTN:n jdsenet jattivit
seuran, kertailee Koskimies
yli kymmenen vuoden takai-
sia tapahtumia.

- Onneksi todelliset nyrk-
keilyn ystavit paattivit toi-
sin. Harrastajien ja aktiivien
toiveita kuunnellen paatim-
me perustaa sitten kokonaan
uuden seuran ja aloittaa kai-
ken puhtaalta poydaltd, mika
tapahtuikin sitten nopealla
aikataululla.

- Oikeastaan se, ettd olem-
me nyt tdssd tilanteessa, kdy
esimerkkind suomalaisesta
sisusta, paittavyydestd ja
periksiantamattomuudes-
ta. Lihdimme loppukesisté
2004 matkaan tdysin nol-
latilanteesta. Meilld ei ollut
latiakaan rahaa, ei varusteita,
eikd harjoitusvuoroja. Sil-
ti olimme seurana mukana
ensimmdisissd  kilpailuissa
jo samana syksynd, ja seu-
raavana kevddnd juhlimme
SM-mitaleita kaikissa ika-
luokissa, joihin nykkeilijim-
me osallistuivat.

Kilpaillen ja harrastaen
Koskimies toteaa, ettd seu-
rassa ollaan aivan aiheesta-

kin ylpeitd siitd tyostd mitd
nyrkkeilyn eteen on tehty.

- Toimintamme sitoutu-
neisuudesta kertoo hyvin se,
ettd alkuperdisestd porukas-
ta on edelleen mukana lahes
kaikki. Ja ilmeisesti olemme
my6s tehneet jotakin sa-
linkin puolella oikein, kun
olemme vuodesta toiseen
kotimaisen —amat6orinyrk-
keilyn huipulla.

SM-mitaleja  seura on
rohmunnut vuosien varrella
kaikissa ikédluokissa perati
26 kappaletta ja kilpailuisin-
tind WBC on toiminut 22
kertaa.

- WBC on tdnd paivind
todella elinvoimainen seura.
Vahvuutenamme on hyvi
porukkahenki, jonne uuden-
kin harrastajan on helppo
tulla mukaan. Meilld on talld
hetkelld noin sata jasenti ja
kaikki lajista kiinnostuneet
ovat laimpimisti tervetulleita
mukaan, vakuuttaa seuran
sihteeri Satu Lampela, jolla
on kilpapuolelta vyolldin pe-
rati kolme SM-mitalia.

Seuran tdmin hetken va-
lovoimaisimmat nimet ovat
superraskaansarjan  Pirkka

BLACK WALL GALLERY

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,
16-s612 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA ARBETARMUSEUM
Frihetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intrade 4/2 €

Tykkaa meista!
Gilla oss!

mega@uP Arma

palautetta

Suksi (kaksi SM-mitalia)
sekd TUL:n mestari ja niin-
ikdan kaksinkertainen SM-
mitalisti Mathias Eklund (
81 kg). Junioripuolella on
puolestaan monta lupaavaa
nimed, joista mainittakoon
mm. Antti Lehmusvirpi ja
Doris Marins.

Kilpa- ja harrastusnyrkkei-
lyn lisaksi WBC on tinakin
syksynd aloittanut suuren
suosion saavuttaneen kun-
tonyrkkeilyn, johon paisee
mukaan tulemalla Vaasan
maapohjahallille keskiviik-
koisin klo 20 ja sunnuntaisin
klo 18.

- Kuntonyrkkeily on tar-
koitettu kaikenikdisille mie-
hille ja naisille. Mukaan
ei tarvita reippaan mielen
lisaksi kuin urheiluasu, si-
sikengit sekd mielellddn
myds omat nyrkkeilyhans-
kat. Kuntopiiri, kaupungin
laadukkain jumppa, kevyt
lajiharjoittelu sekd halutes-
saan sparri saavat kunnossa
ihmeitd aikaan, vakuuttavat
Koskimies ja Lampela.



digialloum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Néppéile kuvia missi liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. “Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léheté kuva sahkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan myds yhteystietosi.

Voit ldhettdd kuvan my6s postitse osoitteella

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Att fotografera ar nu ldttare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du an ror dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De “basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lidmna dven dina kontaktuppgifter.

Du kan dven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

Marita Hakala, Vaasa

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevat kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? Lahetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispéiva-
maaréa.

Muista ilmoittaa etté osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jalkeen)

Kamppailun teema:
Mets8ssé — deadline 5.10.2014.
voittaja julkaistaan viikolla 41

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:
| skogen — deadline 5.10.2014.
vinnaren publiceras vecka 41

Foljiande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Azdnestalviikon parasta kuvaal!
Résta)paiveckans basta bild!

Adnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite k&nnykan web-selaimen
osoitekenttdan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmalla!

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden

med UpCode %U PCODE"™
programmet. W.UPCODE.F1/004520

Sarah Holm, Vasa

Maria Bjorkskog, Kallby, Pedersore

Mathilda Bérg, Vasa

Elina Lahtinen, Vaasa

Johanna Kdénigsson, Vasa

Johanna Sundfors, Eugmo

Asa Kesti, Korsholm




