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FABODA
| JAKOBSTAD

Det var pd tiden att jag kom mig till Fiboda i Jakobstad, en dag i
september med hostsvalka i luften och ett tunt molntdcke som kom
drivande utifrdn havet. Jag bekantade mig med delar av det vdilkdn-
da, for att inte sdga beromda, friluftsomrddet tio kilometer utanfor
Jakobstad. Jag skulle vara guide tvd dagar senare under en vandring
i naturen som arrangerades av Folkhdlsan och Svenska Pensiondrs-
forbundet. Att i storsta allmdnhet ga regelbundet dr hdlsosamt for
bade kropp och sjdl. Att vandra i naturen dr dnnu hdlsosammare, en
vilgérande och gratis medicin for mdnniskan.

et finns sammanlagt 40 kilometer utprickade leder och
stigar i Fiboda-omradet att stréva lings med, langs
strander och genom varierande skog. Lillsand och
Storsand ligger nira intill parkeringsplatserna, Reijos
stuga och Langsjon pa nagra kilometers avstand, for
att ndmna nagra av utflyktsmalen i Fiboda. Lillsand
och Storsand dr de givna strandomradena for solbadare och
havsbadare, dessutom med langgrunda vatten som adr idealiska
for barn som dlskar att vistas pa sandstrander och fingslas av
havet under soliga sommardagar.

Under mitt besdk i september lag sandstrinderna mannis-
kotomma, sd som de brukar géra en vardag under hosten da
sommaren har flugit sin kos, semesterveckorna har sillat sig
till arets gangna handelser och skolorna har varit i gang en ma-
nad. Men nagra sddesarlor och tva fiskméasar, som sokte efter
dtbart i strandbrynet, forhojde pa ett fint sétt sandstrdndernas
ddslighet. Och ett par kvarglémda barnsandaler pa Storsanden
understr6k sommaren som varit och hdsten som bérjat.

Det finns ytterst fa vixter som klarar av det tuffa livet pa en
sandstrand, dar solen kan vara brannande het, vintervindarna
bitande kalla och néringstillgangen &r knapp. Den silvergrona
och hogvixta strandriagen dr den enda vixt som dr anpassad
till sandstrandernas karghet, och som ocksa kan binda sanden
effektivt. For skdrgardens gragiss dr strandragen lockande att
beta av, speciellt da frona borjar mogna och géssen gariland
for att tréska frona ur axen med sina harda ndbbar. Och under
hosten och i tidig var brukar rastande snosparvar plocka at sig
av de nerfallna frona eller kornen fran sanden.

Strandragen pa Fiboda-strinderna var helt obetad av giss,
naturligt nog med tanke pa alla manniskor som besdker stran-
derna under sommaren. Gragass och andra giss vill ha lugnare
omraden att vistas pa, sa snésparvarna har gott om strandrag-
skorn att plocka i sig under hosten och varen. Markligt nog
har strandragen lyckats etablera sig lings Riksattan i Oster-
botten. Sjdlva vixtplatsen dr lamplig f6r strandrigen; sand och
grus och karghet plus en viss salthalt pa grund av den tidvisa
saltningen av vigen under vintern. Strandragen hor till havss-
trandernas vaxtarter och dr anpassad till en viss salthalt pa sin
vixtplats.

Ett kvarglomt par sandaler pd Storsandens strand visade
att sommaren var.svunnen och hiosten kommen.

Men hur har strandragens mogna korn kommit till Riksattans
vagkanter, dér de grott och bildat sméa tuvor av strandrag intill
asfaltkanten? Det finns tva forklaringar till det markliga feno-
menet. Den ena dr att midnniskan avsiktligt strott ut strandrag-
skorn langs vigen. Sadant hander emellanat, att manniskor
sprider véxtarter till nya platser, men det forefaller val langsokt
i detta fall. Den andra férklaringen ir, att faglar och speciellt
da snésparvar har skott om frospridningen. Under varflyttnin-
gen rastar snosparvar ibland langs vagkanterna, dér de soker
fron och sma gruskorn som malar sénder frona i faglarnas
muskelmage. En tillfallig brist pa gruskorn i muskelmagen gor
det mojligt for en del fron, som étits pa en sandstrand, att pas-
sera hela genom matspjalkningskanalen. Och s kan enstaka
fron fastna i faglarnas fjaderdrakt och falla ner pa marken vid
en vag.

Men ater till Fiboda, dér en av de intressanta fragorna under
guidningen tva dagar senare gillde dlgflugan. Varfor finns det
inga dlgflugor i Fiboda-omradet? Nu kan jag inte svara for hela
omradet utan endast for de avsnitt jag bekantade mig med
infor guidningen. Jag sag inte nagra klévavtryck eller nagon
avforing av élg, vitsvanshjort eller rddjur som alla drabbas av
algflugor i storre och mindre omfattning. Och inte en enda dlg-
fluga landade pa mig under mitt strévtag, till skillnad fran alla
de dlgflugor som jag tva veckor tidigare plockade av mig under
den senaste vistelsen pa skdristugan i Norrnis i Nirpes.

Dar det finns hjortdjur finns det dlgflugor. Avsaknaden av
ilgflugor visar att det inte finns nagra hjortdjur i omradet, at-
minstone inte stationédra under vinterhalvéret da dlgflugornas
larver faller av hjortdjuren pa snén och marken for att klackas
fram f6ljande sommar. Att hjortdjuren inte trivs i Fiboda-
omradet beror hogst troligt pa att s& manga manniskor vandrar
i omradet. Det 4r i sig inget att bekymra sig 6ver. I de Ssterbott-
niska skogsmarkerna 6ver lag finns det alldeles tillrackligt med
hjortdjur. Att hitta ett skogsomrade, som ar fritt fran dlgflugor,
dr en stor tillgdng i dag for alla som gérna strévar omkring i
skogen for att det &dr sa bra for ens vilbefinnande.

Vandringar och vistelser i skogen &r i dag en erkédnd och aktiv
del av hilso- och sjukvarden. Rent tekniskt har skogsvandrin-
gar mitts i lagre blodtryck och lugnare puls, en vilsam sinnes-
staimning och en stérre medvetenhet om omgivningen, och i
en allmént bittre kondition som buffrar bra mot sjukdomar



av olika slag. Mitt i reda pengar dr ett omrade som Fiaboda
oersattligt for hdlsovarden i Jakobstad. Med de senaste satsnin-
garna, som Jakobstad gjort for att rusta upp vandringslederna
och rastplatserna for att géra Fiboda mera attraktivt och lattill-
giangligt, sparar staden betydande summor inom sjukvéarden.

Vi ménniskor ar ju inte en avskild del av naturen, eller star
Over naturen, trots att vi pA manga sétt fjarmat oss fran natu-
ren, bade aktivt och omedvetet. Vara rotter finns i naturen. Ju
mer vi underhaller de rtterna desto battre mar vi. Samtidigt
ir det viktigt att skydda naturen mot ménniskans hardhéinta
exploatering, genom strévomraden och nationalparker dar na-
turen och ménniskan jamkas samman, och genom helt fredade
omraden ddr naturens behov gar i forsta hand och dar méannis-
kan dr en vilkommen men underordnad gist.

P& en slumpmissigt vald plats lings den led jag vandrade
fanns flera tilltalande naturstycken. Ovanom leden fran stran-
den sett hirskade tallskogen, dar endast tallar och renlav vixte,
och hostens svampar i karg tallskog: sandsopp och 6rsopp.
Enstaka gamla tallar fanns i den glesa skogen, vildvuxna och
hogst personliga som pionjartrad véxer sig nar de har fritt
utrymme till sitt forfogande. De har enstaka vildvuxna trdden
gav den karga tallskogen en fin tilldggskrydda, en dimension
av alderdomlig skdnhet. Gamla vildvuxna trid, som forstligt
sett betraktas som skraptrid, dr skogens viktigaste trad bade
visuellt och ekologiskt. Alderdom och &ldrande 4r skogens
virdefullaste egenskap dir skogen far skota sig sjalv.

: 'l:Jnd;er sendfe:iir-l;ldr Jakobstad: I
illgl_dnglighet?nga_nya  skyltar och forl

I Fiboda-omrddet finns ett flertal leder och stigar
att strova lingSimed i skog och.vid strdnder

P4 den sandiga marken lag en stormfalld tall, barr- och bark-
fri och stadd i sakta formurkning. Flyghal i stammen av olika
storlekar fran skalbaggar och steklar visade att den déda tallen
hade fott flera olika insektarter som lever pa déd ved. Och
annu fler arter var pa kommande i takt med den tilltagande
formurkningen. Déda stadende och fallna trad &r en bristvara i
ekonomiskogar, men i ett omrade som Fiaboda ar de doda tra-
den vialkomna och bidrar till den biologiska mangfalden och
till manniskans naturupplevelse.

P4 andra sidan vandringsleden, i en dild dir havet spolat upp
doda vaxter i takt med landh&jningen, vixte en tit ungskog
av lovtrad med ett stort inslag av graal. Graalen och klibbalen
lever i symbios med kvivefixerande bakterier i tridens rotter
och géder marken for de andra triden, och fér kommande
vaxter. For manga insekter och insektdtande smafaglar ar en
dylik ungskog av I6vtrad en nog sa viktig skogstyp. An sa linge

Strandrdgen dr anpassad till sandstrindernas krivande miljo av heta
sommardagar och vindpinade vinterveckor.

ung men med tiden kommer den genom naturlig gallring att
utvecklas till en fin 16vskog med aldrande trdd, som kommer
att foda en forindrande fauna insekter och faglar, och en va-
rierande flora av Orter.

TEXT OCH FOTO: HANS HASTBACKA



NATURY

Vad héinder om man ldmnar klassrummet
och genomfor ndgra lektioner i naturveten-
skapliga dmnen i en miljo ddr kunskaperna
tillimpas och utvecklas? Det fick vi préva pd
med tvd dttondeklasser fran Sursik skola.

ture Udd/ Wasa Innovation Cen-
ter fragade mig, i samband med
varvinterns CanSat-turnering i
Vasa, om jag var intresserad av att
genomfora fyra lektioner pa Au-
rora Botnia. Sedan dess har tankar
och idéer mognat for att sedan tas upp till
bearbetning nir skolstarten ndrmade sig.

Undervisningssituationer utanfor klass-
rummet kréver sin planering. Pa den mest
miljovinliga passagerarfirjan i varlden ar
navet for lektionernas temata givet. Gar
rutten dartill i unik miljo, angransande till
ett skirgardsvirldsarv, finns det rika kallor
till relevanta fragestallningar. De kdllorna
ska brukas for att utveckla naturveten-
skapligt tinkande. Intryck ska mitas mot
hypoteser som ingen tankt pa att de bar
med sig.

Det ar vl ocksa dar vi hittade det &ver-
gripande malet for turerna med Aurora
Botnia; Ovning i att bearbeta nya intryck,
ho6ja medvetandegraden och bygga ny
kunskap.

Temat for geografilektionen var, natur-
ligt nog, kvarkens skirgard. Att std uppe
pa solddck och se ut 6ver landskapet ar
vil nagot vi alla gjort. Nu var den huvud-
sakliga uppgiften att tdnka igenom den
information man far bara genom att titta

ﬁFKAPER OMBORD PA ;-
A.BOTNIA

pa skirgarden omkring. Hur ar vatten-
djupet mellan holmarna och grynnorna?
Vilka iakttagelser grundar du ditt svar
paidet hir fallet? Det gar ocksa alldeles
utmarkt att jamfora den svenska kusten
med den finska fran Aurora Botnia. En del
av eleverna hade bestkt hdga kusten och
kunde dela med sig av erfarenheterna dar.
Det var sedan inte svart att komma fram
till att Kvarkens kust ar betydligt kéansli-
gare pa den finska sidan. Det storre vat-
tendjupet utanfor Sveriges kust borgar for
en utspadning som bland annat mildrar
foljderna av eutrofiering.

Under matematiklektionen var temat
sjofart i allmanhet och Aurora Botnia i
synnerhet. En del av fragorna behandlade
enheterna nautisk mil, eller distansminut,
och knop. Dartill arbetade vi med fragor
om hur langt man kan se fran en viss
h6jd och hur langt hdga torn kan ses fran
markniva eller havsyta. De facto &r ljus-
kdllan pa Kallan fyr utanfor Jakobstad i
stort sett lika hogt som soldédck pa Aurora
Botnia.

Fysiklektionen behandlade inlednings-
vis fartyget. Vid det hdr laget hade alla
elever besokt bade “observation room”
och bryggan. Eftersom observationsrum-
met intill maskinrummet ligger i hojd
med vattenytan tipsades eleverna om att
rakna trappstegen ner fran ddck sju, dar vi
hade var fasta punkt under resan. Andra
tips var att ta bild av de informations- och
orienteringsskisser som finns placerade
i trapphusen. Dessa tips kunde sedan

komma till nytta nér de skulle berdkna
hojden pa soldéck. De flesta grupperna
hade sedan resultat som lang inom en
meter fran den verkliga hjden.

Den enklaste fragan blev sedan ocksa
den svaraste i och med att den star i kon-
flikt med den bild man bar med sig om
hur en bat ska se ut. Uppgiften var att ut-
gaende fran en bild av fartyget fran sidan
och en skiss av ddck 7 gora en enkel skiss
av fartyget rakt framifran. Trots att vi sett
fartyget rakt framifran i hamnen och att
alla statt pa bryggvingen och sett ut 6ver
fartygets sida drar sig de flesta skisserna
mot nagot som paminner om en férvuxen
roddbat. Det ar den modellen, med run-
dade sidlinjer och som smalnar av mot en
kol langst ner, vi bar med oss sedan vi var
sma. Det gick naturligtvis inte att lata bli
att be lararkollegiet géra detsamma under
ett lararmote. Resultatet ddr var nagot
forfinat, men i méanga skisser var utgangs-
punkten barndomens bild av en “bat”.

Nér vi sedan kom till kemilektionen
koncentrerade vi oss pa det som hiander i
maskin ndr metanet i LNG:n moter syre.
Har jobbade vi i huvudsak utgédende fran
konkreta modeller i plast. Reaktionslik-
heter har eleverna i 4k 8 dnnu inte hunnit
jobba med. Men — De identifierade ritt
snabbt vattenmolekyler som ett resultat
av forbrianningen av metan. Koldioxidmo-
lekylen var svarare att fa kldm pa, men en
del fixade dven den biten.

Progressiviteten i uppgifterna var tydlig.
Det giller alla lektioner vi hade ombord.



UR LARARSYNVINKEL:

ATT TATILLFALLEN | AKT LEDER TILL EXTRAARBETE. DET TAR TID ATT FGRBE-
REDA UNDERVISNING UTANFOR KLASSRUMMET,

K ANDRA SIDAN AR DET UNDER ARBETET MED FORBEREDELSER OCH UTVECK-
LANDE AV NYTT MATERIAL SOM MAN VAXER SOM LARARE. NYA SITUATIONER
INSPIRERAR. | BASTA FALL KAN MATERIALET OCKSA ANVANDAS VID ANDRA
TILLFALLEN ELLER AV ANDRA LARARE. DET KAN SES SOM EN BONUS

MATERIALET JAG SAMMANSTALLT INFOR VARA KRYSSNINGAR KOMMER AT,
EFTER UTVARDERING OCH SLUTREDIGERING, LADDAS UPP | MATERIALBANKEN
PR SKOLRESURS FI. ]

ELEVERNA FICK KANSKE DEN LNGSTA SKOLDAG DE HITTILLS UPPLEVT, MEN
DET VAR EN DAG SOM GAV TYNGD AT DET DE LART SIG, OCH DET DE KOMMER
ATT LARA SI6, | SKOLAN. KOPPLINGEN MELLAN TEORI OCH VERKLIGHET AR
SYNNERLIGEN BEHANDIG ATT TYDLIGGORA PR ETT FARTYG. NYTTAN AV PROJEK-
TET VAXER AN,

Orsaken dartill 4r
att det skulle finnas
nagon uppgift som
gjorde att man kom
igang och mirkte att
det inte dr om&jligt.
Samtidigt skulle det
finna utmaningar

ocksa for den mest
insatte eleven. Nar
jag forklarade detta under den forsta
kryssningen sade en av eleverna: “Sa det
har dr ocksa vad vi kommer att ha senare i
ar och nista ar?”. Visst dr det sa. Den rena
tysikundervisningen kommer ju forst
under dk 9. “Men - Det ar bra!l D4 ar det
lattare sen att lira sig ndr man vet vad det
handlar om” var reaktionen hos eleven.
Den forsta matematiklektionen i skolan,
efter kryssningen, avslutades med att

' L‘“‘
skilja vatet fran syret
i vatten och samla
upp gasen i en halv-
liters plastflaska. Lite knallgas dr aldrig
fel. Kopplingen till gasdriven motor pa
Aurora Botnia var given, bortsett da fran
kolet i metanet. Efter lektionen stannade
en elev kvar och funderade 6ver mojlig-
heterna att utveckla idén med att driva
exempelvis bilar med vatten - uppdelat i

vite och syre. Tekniken finns. Den dr inte
problemfri. Mahanda nan avdem som for
morgondagens energiforsorjning framat
har fatt inspiration fran Aurora Botnia.

JAN HOLMGARD




Haymarket @Bock’s

Meilld on pitkdcdn ollut haaveena perustaa oma
kdsitditd tekevd yritys ja nyt vihdoin olemme
pddsseet alkuun tdssd haaveessa. Olemme tehneet
itsellemme huonekaluja ja rakentaneet mokin.
Olemme aina sanoneet, ettd kylld me osaamme
ja olisi kiva jakaa tekemidmme asioita muiden
kanssa. Aina on ollut joku mutta... Tilld kertaa
kuitenkin pddtimme jattdd kaikki mutat ja uskal-
tautua ryhtyd tavoittelemaan omia unelmia.

dssd siis sitd ollaan. Olemme pieni

yritys Vaasasta, joka valmistaa omin

pienin kitdsin tuotteita, joita itse ha-

luaisimme ostaa. Meille on tarkeaa,

ettd voimme ylpedsti tarjota tuotteita,

jotka ovat kauniita, mutta my&s luon-
toa ja eldimid kunnioittavia.

Inspiraatio tuotteisiin tulee paljon luonnos-
ta. Haluamme tarjota my®s jotain uniikkia ja
siksi pyrimme valilld tekemain tuotteita, joita
on vain yksi tai muutama kappale myynnissa.
Ne voivat olla esimerkiksi yksittdisestd kierra-
tystuotteesta uudelleen tehtyja tuotteita.

Unum Designin laserleikatut luomukset
tehddan kasin rakkaudella ja huolella kayt-
tden kestdvid materiaaleja, kuten puuta ja
paperia. Jokainen tuote on ainutlaatuinen ja
silld on oma tarinansa kerrottavanaan.

Kipy-valaisimeen 16ytyi inspiraatiota netis-
td. Vastaavia tuotteita on ollut aiemminkin
markkinoilla, joten 1dhdimme kehittimaan
omaa képy-valaisinta. Meiddn kédpy-valaisin
eldd kuten oikeat kévyt, ohuesta koivuviilusta
tehdyt lehdet aukeavat ja laskevat ymparis-
ton kosteustasapainon mukaan. Runko on
tehty akryylisté. (Valaisin toimii tavallisella
E14 kantaisella lampulla. Limmin sdvy tulee
valon lapdistessd ohuet viilut.) Kdpyvalaisin
ja meidan korut on saatavilla Bock's kaupasta.

LOYDAT MEIDAT INSTAGRAMISTA @UNUMDESIGN
KOTISIVUT UNUM.FI
TERVEISIN YRITTAJAPARISKUNTA PYRY JA SOFIA KUJALA
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Vuosi sitten, kun OpenAl lanseerasi
ChatGPT:n avoimena ja ilmaisena versiona,
tekodlyn maailma alkoi vdreilld uusilla
mahdollisuuksilla. Googlen Bard ja monet
muut ovat seuranneet perdssd, tehdessddn
tekodlystd tavallisen ihmisen ulottuvilla
olevan arkipdivdn ilmion.

ikaisemmat tekoalyyn liittyvat
huolenaiheet keskittyivat pitkalti
sen kykyyn korvata ty6tehtavid
tai ammatteja. Nykyaan, tie-
ddmme sen korvaavan joitakin,
mutta ennen kaikkea tehosta-
van ja mullistavan useimpia tydnkuvia.
McKinsey & Co:n julkaiseman tutki-
muksen mukaan luova tekoaly voi lisdtd
maailmantalouteen biljoonia (tuhatta
miljardia) dollareita vuosittain. Suurin
osa tdstd lisdarvosta keskittyy neljaan
sektoriin: asiakaspalveluun, markkinoin-
tiin, ohjelmistosuunnitteluun ja tuoteke-
hitykseen.
Ohjelmat kuten Midjourney ja Synt-
hesia antavat meille mahdollisuuden

tuottaa hiikiisevaa sisdltod. Yhd useam-
pi kdyttdja on 16ytanyt luovan tekodlyn
sovellukset, ja niit4 tarjoavat yritykset
padsevit my0s laskuttamaan palveluis-
taan entistd useammin. Pelkilld ilmais-
versioillahan ei valttamatta péaase tutus-
tumista pidemmalle. OpenAl, arviolta 20
miljardin dollarin arvoinen yhtig, aikoo
saavuttaa miljardin tulot ensi vuonna.
Monia muitakin Al-yrityksid on jo ndhty
Fortune 500 -listoilla, ja lukuisat muut
odottavat kulissien takana.

Vaikka tekodly on jo mullistanut mo-
nia sektoreita, sen potentiaali luovana
tyokaluna on edelleen paljolti

vield tarkkaa silmaa ja kriittista arvioin-
tia kayttdjiltddan. Ne ovat siis kaukana
"laiskan ihmisen ty6kalusta". Vuosi 2023
on kuitenkin osoittanut, etta luova teko-
dly on ehdottomasti tdalla jaddakseen,
mutta sen tuleva muoto ja vaikutukset
jaavat kuitenkin vield ndhtavaksi.
Tutustu luovaan tekodlyyn sekd muihin
tiede- ja teknologia-aiheisiin Wasa In-
novation Centerin tiedekanavalla Youtu-
bessa. Loydat ilmaisen kanavan helposti
hakemalla: WIC Science Channel.

lunastamatta. Iso kysymys lienee @) SINGER BERNINA®
ainakin se, kenelle nopeasti syn- o

tyvit ja haluttaessa loppumatto- @ UOU'BI' PFAF F
mat sisdllot lopulta suunnataan? LI

Miten luovan tekodlyn voimaa
kaytetddn? Hukutetaanko meidat
tekoilysisdltéjen massaan ja hy-
viksymmeko sen mukisematta?
Kiyttdjan kannalta nykyiset te-
kodlysovellukset vaativat ainakin

Myynti ja huolto
Forsaljning och service

Tammipiha-Ekgérden
HALONE! % 45 6566 659
www.halonen.com
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9.10 MANDAG/MAANANTAL

Panimon pannupihvi
kermaisella metsésieni-
kastikkeella ja paahdettua
perunaa G,L

Bryggeriets pannbiff med
graddig skogssyampssds -
och rostad potatis G, L
Loh1murekep1hv1 rapu-
kastikkeella ja paahdettua
perunaa L,G ;

Laxfarsbiff med krabbsas
och rostad potatis L, G

Mustapapu-porkkanapihvit

kurkkumajoneesilla ja

paahdettua perunaa L,G . -

Biff av svarta bonor och .
morot med gurkmajonnés
och rostad potatis L, G

Bocks lounasburger ja maa-
laisranskalaiset L

Bocks lunchburgare och
pommes frites L -

- 16. 1UMANDAG/ MAANANTAI

Panimon lihapullia kerma-
kastikkeessa ja krossattua
perunaa L,G

Bryggeriets kottbullar igra-
ddsas och krossad potatls
LG

‘Haudutettua turskaselaketta
valkoviini-voikastikkeella ja
krossattua perunaa L,G
Kokt torskrygg med vitvins-
smorsés och krossad potatis
LG

Kasvislasagnea L
Vegetarisk lasagne L

Bocks lounasburger ja maa-
laisranskalaisia L

Bocks lunchburgare och
pommes frites L

‘Tonnikalalasagnea L- :

-Biff av svarta bonor och.

~ Bocks lunchburgare och

10.10 TISDAG/ TIISTAI: j

Pitkiinhaudutettua rotuha-
rdn entrecoteeta punaviini-
kastikkkeella j ja krossattua -

perunaa L,G

Langkokt oxentrecote med
rodvinssas och krossad
potatis L, G

Ton_ﬁsklasagne it

‘Mustapapu-porkkanapihvit

kurkkumajoneesilla ja kros-
sattua perunaa L,G . -

morot med gurkmaj onn'eis_
och krossad potatis L, G

Bocks lounasburger ja maa-
laisranskalaiset L -

pommes frites L

11. 10 l]NSI]AG/ KESK!\IIIKKU

Savustettua porsaanpalst1a
Bjorkensiltd pippurikastik--
keella ja lohkoperunaa LG

Rokt gr1sstek frén Bjorkens
-med pepparsas och klyftpo- E

fatis L, G
Paneroituja. sﬂakkaplhveja

t1111majoneesﬂla ja lohkope- :
‘runaal

Panerade strommmgsblf—
far med dillmajonnas och
klyftpotatis L '

- Mustapapu- porkkanapthLt

kurkkumajoneesilla j ja loh— :
koperunaaL.,G
Biff av svarta bonor och

- morot med gurkmajonnas
" och klyftpotatis L,G"

Bocks lounasburger Ja maa-

“laisranskalaiset L. -

. Bocks lunchburgare och
S pommes fntes L !

R ROR R Y eee e 9__.‘_.5 000 cvcccccccsccccn o

17.10 TISDAG/ TIISTAI

' Porsaankyl)yksm bjorkensilta

b.b.q-kastikkeella ja lohkope-
runaa M,G

Griskotletter fran Bjorkens
med b.b.g-séds och Klyftpotatis
Paneroitua kampelaa tartar-
majoneesilla ja lohkoperunaa

Panerad flundra med tartar-
majonnas och klyftpotatls L

Kasvislasagnea L
Vegetarisk lasagne L

Bocks lounasburger ja maa-
laisranskalaisia L

Bocks lunchburgare och -
pommes frites L

. 18.10.0NSDAG/ KESKIVIIK_Kﬁ:' i
Kananpoikaa tummalla peko- St

nikastikkeella ja v11paleperu—
naa M,G -

Kyckling med mork baconsas
och skivad potatis M, G

: Kuhapyorykat hollandalse-
kastikkeella ja- vnpaleperunaa

LG
Gosbullar med hollandaisesas
och skivad potatis L, G -
Kasvislasagnea L
Vegetarisk lasagne Eriy
Bocks lounasburger ja naa-
laisranskalaisia L. =~

. Bocks lunchburgare oéh !

pommes frites L

:_'o"o oee ooo
td Bearnalsekastlkkee}]a jat

laj ja perunamuu_ :
"._ Rostad Iax med tomat t1m

- Biffav svarta bénor och -
~ morotmed gurkmajonnas
“och potatlsmos LG

-~ Bocks lounasburgerja maa-

o graddsas och: pqtatlsm@s LG
Lohimurekepihvi katkarapu- 5
: kast;kkeella 'a pes
LG .

f 1210 TORSDAG/TDRSTA e

Panermtu]a porsaanlelkkel- '
: tia: palstlnkastlk-
~ perunamuusia L,G - keella'ja _lirmaperunaaLG
Panerade gnskotlet}f med . ( m'sjudi

Bearnalsesas och: potatls— s
mos L G

: . graddpotatls etk

' '."_Fenkohkermassa haudu-' e
 tettua puna- ahventa;a i

: e

namuusm-_ G

Bocks Iounasburger )a
S ."_'lalsranskalalset e
-Bocks l_un;hburgare 0 h

laisranskalaiset L. :
‘Bocks lunchburgare och
p(_)mme_s frl_tes KL

4 '20 10 FREDAG/PERJANTAI

o Porsaan grllhpthl ja Pan- B

. nupihvit plppurikastlkkeella o
" ja paahdettu )
- Pannbiff med pep

-rostad potatisL; G -

-_Valkovumssa ,haudutettua :
_u_u_s_;l’a_. P

muus1a LG
Strimlat gnskott med Senaps-'

"Laxf"arsblff med raksas OCh '. : V1tv1nskokt kungsﬁsk med el
~~ potatismos L, G - '_ '_ ~ rostad potatisL,G -0
 Kasvislasagnea L. Kasv1slasagnea o
 Vegetarisk lasagne L . Vegetarisk lasagne L ;
Bocks lounasburger ja maa- Bocks lounasburger j Ja maa-
laisranskalaisia L~ - laisranskalaisia L ¢ e
Bocks lunchburgare och * Backs lunchburgare och i
5 . pommes frltes L T

pommes frltes 5

LUNCHEN INKLUDERAR EN VARIERAD SALLADBUFFE & VARM HUVUDRATT OCH WASA KAFFE/TE, KEX
LOUNAS SISALTAR MONIPUOLISEN SALAATTIBUFFETIN & LAMPIMAN PAARUUAN JA WASAKAHVI/
TEE, KEKSEJA

LUNCH / LOUNAS 12,70 €, LAPSET/BARN (4-12 V 6€)(0-4V O€) SIS. JAATELO/GLASS
BOCK’ LOUNASBURGER BEEF/VEGE & YRTTILOHKOPERUNAT 14,50€/

BOCK S LUNCHBURGARE NOTKGTT/VEGETRARISK & GRTKLYFTPOTATIS 14,50 €
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Jocks VILLAGE SHeP

GRANHOLM'S WEEKEND SNACKS

HERKULLISIA FUDGEJA / GODA FUDGER LINSSI, HUMMUS JA QUINOA SIPSIT
LINS, HUMMUS OCH QUINOA CHIPS

MUUN MUUASSA TIRAMISU JA MOKKA MAUISSA

BLAND ANNAT I SMAKERNA TIRAMISU OCH MOCKA GLUTEENITTOMAT - LAKTOOSITTOMAT - VEGAANISIA
GLUTENFRIA - LAKTOSFRIA - VEGANSKA

3,70 €

1,45 € / 45 G

Fudge ..

Tisnmbsw

Fl.'ldgﬂ T

Mocca

MUSH ANITA LINDGARD

KOIRANHERKKUJA LAMPIMIA VAUVAN PAITOJA
HUND SNACKS VARMA BABYTROJOR

MUUN MUUASSA VAINU-SARJAN KANAN-, POSSUN- JA NAUDAN- 30 €
NAMI

BLAND ANNAT VAINU -SERIENS KYCKLING-, GRIS- OCH NOT-

GODIS

5,50 €

VAN

VAASAN AITO SAIPPUA

PORESAIPPUA
PORETVAL

SUOSITTU YMPARI SUOMEA! / POPULAR RUNTOM I FINLAND!

4,50 €

KAIKKI KOTIKOKKAILUUN BOCK'S KYLAKAUPASTA!/ ALLT AT
HEMMAKOCKEN FRAN BOCK'S BYABUTIK!

KAIKKI LAHITUOTETTUA!/ ALLT NARPRODUCERAT!
#SUPPORTYOURLOCAL

AVOINNA TI-LA 12-18/ OPPET TI-L0 12-18

YHTEYSTIEDOT / KONTAKTUPPGIFTER: h o
IRA.MIKKONEN@BCV.FI, 050-5053507 ¥

\ —
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21.10.2023 18:30

Bock’s Corner

Gerbyntie 16, 65230 Vaasa
Gerbyvéagen 16, 65230 Vasa

Liput 46 < Biljetter

sis. kreikkalainen buffet
inneh. grekisk buffé

Viimeistaan - Senast 16.10.2023:
https://bit.ly/kreikka-ilta
+358 50 3777 000

Musiikkia - Musik Souvlaki Orhistra
Tanssia - Dans Meltemia




MELTEMIA 40 VUOTTA

eltemia, Kreikan kulttuurin
harrastajat ry. viettda 40-vuo-
tisjuhlaa Bock’s Cornerin
tiloissa 21.10.2023. Yhdistyk-
semme nimi kertoo toiminnas-
tamme: pyrimme edistimaan
suomalais- kreikkalaista vuorovaikutusta
ja tekemddn tunnetuksi kreikkalaista
kulttuuria, kansantanssia ja musiikkia.
Nimemme tarkein osa, Meltemia, on
monikkomuoto kreikkalaisesta sanasta
“to meltemi”, joka tarkoittaa kesdisin
vaarallisesti puhaltavaa, voimakasta
pohjoistuulta. Kuulumme Suomi-
Kreikka yhdistysten liittoon ja teemme
yhteisty6td sen jasenyhdistysten kanssa.
Kreikasta olemme saaneet vieraiksemme
useita tanssinopettajia vuosien varrella
ja omissa harjoituksissamme kertaamme
nditd oppeja ahkerasti. Talld hetkelld
listoillamme on yli 250 tanssia eri puolil-
ta Kreikkaa. Olemme my6s innokkaasti
valmistaneet esiintymisasuiksi vanho-
jen mallien mukaisia kansallispukuja
ja jokaisen tanssijan kdytdssd on kuusi
erilaista asukokonaisuutta.

Pukumme ovat: Kimin kyldan puku
Evian saarelta, Amalia Peloponnesok-
selta, Karaguna Thessaliasta, Korfun
puku, Veria Makedoniasta sekd Anoijan
kyldan puku Kreetalta. Lisdksi tanssimme
rebetikaa (niin kutsuttuja kaupunkitans-
seja) yhdistyksemme mustassa t-paidassa
ja mustissa housuissa, vyotaroillimme
punaiset kangasvyot.

Olemme olleet onnekkaita, kun meilla
on ollut mahdollisuus tehda yhteistyota
taitavien vaasalaisten muusikoiden kans-

sa: Kafé Aman aluksi ja sitten Souvlaki
Kompania, josta kasvoi my6hemmin
Souvlaki Orhistra. Heidén soittonsa
tahdissa tanssimme my®s juhlassamme
21.10.2023.

Toimintavuosiimme mahtuu monen-
laisia esiintymisi ja
tapahtumia usealla
eri paikkakunnalla
ympari Suomea.
Meidit on kutsuttu
tanssimaan eri-
laisten firmojen ja
yhteis6jen tilaisuuk-
siin, syntymaépaiville
ja hdihin, Vaasan
toriparkin avajaisiin
sekd Vaasan ja Sei-
ndjoen kaupunkien
teatterindytoksiin. Ilias kirjoitti orkes-
terille, tanssijoille ja teatteripajalaisille
musiikkindytelmdn “Kahvila nimelta
Myytti”, jonka esitimme toukokuussa
1999 Ritzin ndyttdmolla. Kolme kertaa
olemme esiintyneet Kreikassa, myGs
tapahtumissa, jotka on televisioitu.
Kaustisen kansan-
musiikkifestivaaleil-
le olemme osal-
listuneet Souvlaki
Orhistran kanssa
menestyksekkddsti
monta kertaa, mutta
ihan ensimmaisessi
esiintymisessa Kaus-
tisella tanssimme
C-kasetilta soivan
musiikin tahdissa.

Usean vuoden ajan
pidimme kreikkalai-
sen kansantanssin
kursseja Vaasan
tyovdenopistossa ja
jarjestimme myds lyhyempia tanssiope-
tuksia joissakin naapurikunnissamme.
Yhdistyksemme puheenjohtajina ovat
toimineet Antonis Gregoriadis vuosina
1983-1985, Maire Gregoriadis 1986-1987,
Eric Tholix 1988-1993, Aira Tholix 1994-
2005. Paula P. Isaksen aloitti 2006 ja

jatkaa yha. Puheenjohtajat ovat yleensa
olleet vastuussa tanssien opetuksesta ja
tanssiryhmén johtamisesta toimikau-
tensa aikana. Paulan vetovastuu alkoi jo
vuonna 2004 Airan ja muiden kokenei-
den tanssijoiden avustuksella.

Souvlaki Kompania 1996, Ilias Missyris,
Matti Jakobsson, Eija Heikkild, Rauli
Ruhanainen

Yhteisesiintyminen Billndsin Etno
-festivaaleilla on my®s jadnyt hienona
muistona mieliimme. Kaikki yhdis-
tyksemme jdsenet eivit ole esiintyvid
tanssijoita ja he osallistuvatkin kaikkeen
muuhun toimintaan ja yhdistysasioiden
hoitamiseen sekd seuralaisina esiinty-

mismatkoillemme.

. Olemme tehneet
yhteisid lomamat-
koja Kreikkaan,
nauttineet hyvista
seurasta, maukkaas-
ta ruoasta, meresta
ja auringosta. Iloista
tunnelmaa, musiik-
kia ja tanssia, hyvaa
seuraa ja maukas-
ta ruokaa 18ydat lauantaina 21.10.2023
Bock’s Cornerista Meltemian 40-vuotis-
juhlista. Meltemian facebookissa ja ra-
vintolan kotisivuilla on linkki, josta voit
ostaa illallislipun juhliin. Tavataan siella!



Christian Nylund, Vasa. "Den roda flugsvampen dr ndgot
man definitivt inte skall smaka pd. Bilden dr tagen 24.09 pd
Kasernomrddet i Vasa."
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Barbro Kuokkanen. " Ilta Ahvensaaressa "




Pentti Sihtola, Laihia. "Iloa ja riemua, me
Tuulan lapsen lapset valloitimme timdn !"

Kuva Kari kaihovirta. "Sundomin lahti
tdnddn, tosi tyyni pdivdi 28.9.023." .
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Gronkdl / Lehtikaali. Det iir inte enbart utei naturen som hastens farger borjar synas allt mer,
Marianne Grabbil-Hakkola utan dven pd en del fasader, som hdr pd Vasa centralsjukhusomrdde. Bilden
dr tagen 26.09.

Christian Nylund, Vasa

Sadoille kurjille riitti ruokaa puiduilla kurkipelloilla l Suppilovahverot parhaimmillaan!
26.8.2023 Vaasanseudulla. Anna-Marja Pensas Helsingby
Matti Hietala, Vaasa

ta kuva ja kommentoi lyhyesti — max noin 100 merkkia — tapahtumaa, treffid, luontokokemusta, ~ ’ I \a en bild och kommentera kort — max 100 tecken — en héndelse, ett evenemang, en naturupple-
rakennelmaa, ilmiétd, rakennusta, esinettd, tosiasiaa, - jotain jolla kuva voi saada osallisuutta velse, en konstruktion, ett fenomen, ett féremal, ett faktum, - ndgot som med en bild kanske far

aikaan. "Bloggaa” ja kehitd Pohjanmaata! engagemang till stand. "Blogga” fram Osterbotten!
Léhetd kuva ja teksti sahkopostitse osoitteeseen mega@upc.fi, merkitse aiheeksi ”Observateur”. Sénd bilden och texten per mejl till mega@upc.fi markt "Observateur”.
Jokaista julkaistua kuvaa kohden, kerdéntyy 1 piste joka vastaa I euroa. For varje publicerat bidrag genereras 1 podng vilket motsvarar I euro. Nar 10 podng samlats, far

Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10 euron arvoisen lahjakortin Bocks’in kylakauppaan. man ett presentkort vért 10 euro till Bock's byabutik.
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BOCK'SIN MENESTYKSET SUOMEN PA-
RAS OLUT -KISASSA JATKUVAT VIIDETTA
VUOTTA PERAKKAIN!

’ Kesdakuun puolivilissd Suomen Paras Olut

2023 -kisan tuomaristo kokoontui taas mais-
taakseen noin 450 suomalaista olutta 53 pien-
panimolta sokkona. Kisan tulokset julkaistiin
olutgaalassa risteilylld 8.9.2023. Tummien lagerien sarjassa Bock’sin jo aiemmin pal-
kittu Doppelbock (mm. kultaa 2019 ja 2022) sai tinéd vuonna hopeasijan. Taman my&ta
Bock’silla on kyseisessi sarjassa ollut menestyksia viisi vuotta perdkkiin. Sarjassa on
palkittu Dunkel (kultaa 2021) ja Doppelbock, joka nyt on saa-

nut kultaa, hopeaa ja pronssia.

Paitsi Suomen Paras Olut, Bock’s on my6s saanut
tunnustusta Winstonin Pienpanimo Olutjuhlat 2023
-tapahtumassa Porissa. Tassd pienpanimotapahtumassa
asiakkaat ddnestivit Bock’sin Kultapukki -oluen ykkos-
sijalle (Winstonin Pienpanimo Olutjuhlien asiakkaiden
valitsema paras olut). Kyseinen tapahtuma vietti myds
kymmenvuotisjuhliaan 2023. Tapahtumaan osallistui 11
pienpanimoa, jotka esittelivit noin 150 eri olutta, joille
yleisd pystyi antamaan dénensa.

Bock’sin Kultapukki on saatavissa suurimmassa osassa
ruokakauppoja ja marketteja Pohjanmaalla. Bock’s Dop-
pelbock on alkoholipitoisuutensa vuoksi saatavissa Alkois-
sa sekd panimolla niin kaupassa kuin ravintolassa.

Lisdtietoja antaa:

Panimomestari Alexander Maier, puh. 050 434 7295, sp. brew-
master@bockscornerbrewery.com

Muyyntipddllikko Patrik Willfor, puh. 050 377 7123, sp. patrik.
willfor@bockscornerbrewery.com

suomen Paras Olut ‘

2.
Sarjassa tumma

Bock's Doppelbock

Brewery Oy

. i
igiav'ari\\inen lager P wniafioge

Bock's Corner

Helsingissa 8.9.2023

Aniko Lehtinen

]ussi Tamminen

suomalainen olutry
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