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aisen vihree” sen todistaa

NAUTISKELIJA ASIKAINEN MAALAA ILMAN RYPPYOTSAISUUTTA

Juha Rantala

/J| [ //Tg;a:'guha Rant%a

min hiukan harrastanut.

' e Olen kokeillut my6s me-
o  yleiskatsaus — talligrafiikkaa, mutta se
ja ensivaikutel- on aivan liian ty6lasti, jo-
ma Kari Asikai- e ten se ei sovi yhteen luon-

sen (s. 39) akva- . 0 teeni kanssa.
relleihin  jattdd h—‘-'-"'——’ s Varsinaisen kipindn ku-
stressin ja kiireen galle- vataiteeseen  Asikainen
rian oven ulkopuolelle. . sai vuonna 2000, kun
Téiden iloiset, puhtaat ja e hén sattumalta tapasi tai-
kirkkaat vérit palautta- — demaalari ja akvarellisti

vat kiireen salpauttaman
hengityksen ja tuovat
mielikuvan kiireettomas-

Osmo Visurin, joka oli
tuolloin juuri lahdossd
Italiaan pitdméain akva-

ti, aurinkoisesta paivastd rellimaalauskurssia.
jossakin Vilimeren ran- - Léhdimme vaimoni
nikolla. Toistd ei loydy kanssa sitten kahdeksi

etsimalldkdan aihetta
ryppyotsaisuuteen, ja ki-
sitys vain vahvistuu, kun
boheemi taiteilija saapuu
galleriaan vaimonsa Ma-
rian kanssa. Aika tuntuu
pysdhtyvdn ja tdstdhdn
on sittenkin tulossa aivan
mukava paiva...

Vaasa on Kari Asikaiselle
tuttu kaupunki. Hén oli
vuosina 1988-1993 Linsi-
Suomen muotoilukeskus
MUOVAn

Akvarellisti Kari Asikainen tunnustaa, ettd akvarellimaalaus on vaikeaa. Paljon vai-
keampaa kuin 6ljy- ja akryylimaalaus. Asikainen sanoo olevansa omimmillaan na-
koisaiheiden parissa. Abstraktit tyot kun syntyvét ateljeessa neljén seinan sisalla.

- Tyot sisustus- ja huone-
kalusuunnittelijana ovat

punaviinin kanssa edessa
nakyvdd kaunista mai-

kukkataulukin  loytanyt
paivanvalon. Hén on aina

viikoksi Umbriaan Spel-
lo-nimiseen  kauniiseen
kaupunkiin opettelemaan
akvarellimaalauksen al-
keita. Spello tuli sitten
meille erityisen tutuksi,
silla kdavimme sielld aina-
kin kymmenend eri ke-
sand Osmon kursseilla ja
pikkuhiljaa alkoi syntyd
maalauksia, joihin olin it-
sekin tyytyviinen.

- Akvarellin monista tek-

johtajana ja jddneet vihemmille ja ti- semaa. Ilman kiirettd ja tykdnnyt kirkkaista vad- niikoista opin Osmolta
Taideteollisen ~ Korkea- lalle on tullut harrastuk- ryppyotsaisuutta. Kaipa reistd, mutta ajan mittaan niin kutsutun markai ma-
koulun teollisen huone- sia, joihin aikaisemmin ei minusta sitten 1oytyy jon- viriskaala on laajentu- rille tekniikan, mutta se
kalusuunnittelun profes- ollut aikaa. kinasteista nautiskelijan nut ja mukaan Vaasankin ei toki sovi aivan kaikille
sorina. vikaa, naurahtaa akvarel- nayttelyyn on mahtunut ajheille. Niinpd laajen-
- Ensimmadisend piti kiy- ta matkoilta listi. muutama tummansdvyi- sin teknistd tietimystini

ddi moikkaamassa van-

punki on muuttunut ja
paljon uutta on rakennet-
tu. Taytyy kylld kehaista
Vaasaa siitd, kuinka upea
taidekaupunki tidmi on-
kaan.

Asikaisella on esilld nayt-

Ecuadorista ja tietenkin
Suomesta. Nayttelyn nimi
Asikaisen vihree kertoo
oikeastaan enemménkin
taiteilijan eldméntavasta
ja asenteesta.

Asikaisella maisema, siis

vadristelld, kaunistella
tai yksinkertaistaa. Toi-
sin sanoen taidan huija-
ta. Tama huijaus erottaa
kuitenkin maalauksen
valokuvasta. Yritdn myos

nen ja -puhuva maalaus.

arkkitehdin koulutukseen
kuuluvan melko lailla
myos piirustustusta, maa-
lausta ja kuvanveistoa, jo-
ten sieltd kiinnostus kuva-
taiteeseen on perdisin.

eri akvarellitekniikoista

rIKEﬂ Parodies ho':ia . ﬁa"hereli\tﬁ' ?nti'sill’ei telyssddn  vaasalaisessa luon“to ?ri elementteina, muiltakin opettajilta, sel-
BookBook' Anm”“‘-‘&ment S E;z,ri):t;;a:&a?;]i;:f;z ‘izlrlelﬁriia "Itjnlrllcgzsa 27-hakt f)nEtarlliea%.t . | sarellimaalaus ;en?aali\s-ii(e?men. .
yOtd, joiden aihee n kuitenkaan maalaa ari Asikainen perusti

vuokranantajaani ja kier- ovat peridisin hdnen mat- aivan realistista maise- haastavaa Osmo Visurin ja hinen

telin tottakai kaupungilla koiltaan Italiasta, Rans- maa,vaanainasitdtahdon Espoossa asuva Kari Asi- liheisempien “opetus-

toteamassa, kuinka kau- kasta, Virosta, Japanista, enemmin tai vihemmin kainen sanoo sisustus- lasten” kanssa Akvarelli

Akatemian, jonka puit-
teissa on pidetty mm.
kymmenia yhteisnaytte-
lyita. Asikaisella on ollut
myo6s kaksi omaa niytte-
lya Espoossa.

Asikainen jutustelee- - Miksiké maalaan ni- maalauksillani kertoa ta- - Olen jo oppinut, ettd
kin, ettd oikeastaan hdn koisaiheita? Siksi, etti on rinaa. akvarellimaalaus on vai- Kari Asikaisen teoksia
on tddlld muistelemassa jhana istua vaikkapa Ita- Maisemakuvien  ohella keaa. Paljon vaikeampaa Vaasassa Galleria Ulri-

menneita ja pitdimassa sa-
malla akvarellindyttely4.

liassa oliivipuun varjossa
maalaamassa paninon ja

Asikainen maalaa muo-
tokuvia, onpa muutama

kuin 6ljy- ja akryylimaa-

laus, joita olin aikaisem-

cossa, Kirkkopuistikko
20, 30. syyskuuta saakka.

— ALY Wi
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RAKKAUDESTA MUSIIKKII

ebaw

Halloween Blues jarjestetaan 1.11.2014 jo 11. kerran Vaasassa. Paatapahtuman paikkana on jélleen

Central, jossa esiintyvat The Holmes Brothers, Terry Hanck & The Frostbites, Tim Lothar & Peter
Nande seka Max on the Rox. Taiteellinen johtaja Mikko Peltola on ollut mukana jarjestelyissa alusta
asti. — Alun perin ajatus lahti siitd, kun Vaasassa ei oikein kukaan jarjestanyt hyvia Blues-keikkoja.

alloween Bluesia toteutetaan hyvin pienelld organi-
saatiolla, Peltolalle ja promoottori Anssi Marttiselle
kyseessd on lahinné harrastus, jota tehddén klisei-
sesti rakkaudesta musiikkiin. Vahva intohimo myds
huokuu Peltolasta, kun tdimé puhuu musiikista. Ai-
emmin toistakymmentd vuotta opettajanhommia ammattikorkea-
koulussa tehnyt rumpali jattaytyi kevaalld téysipaivéiseksi muusi-
koksi, ja keikkailee nyt ahkerasti Tomi Leino Trion kanssa ympari
maailmaa. — Olin miettinyt pitkéddn pérjdisiko sitd pelkdstddn mus-
ahommilla. Onhan se unelmatilanne, jos harrastuksesta pystyy saa-
maan itselleen ammatin. Nyt Peltola elittdd itsensd keikkailemal-
la, vaikka tekeekin ohessa myos véhin tapahtumien jarjestelyihin
liittyvid hommia, seké auttelee muusikkokollegoita talousasioissa.
Silloin kun omalla bandilld ei ole keikkoja, voi Peltolan bongata
sdestdmastd Suomessa tai muualla Euroopassa kiertévia ulkomaisia
blues-muusikkoja. — T4ssd mitddn glamouria ole. Blues on kuiten-
kin marginaalimusiikkia. Kun keikkailemme, hoidamme itse niin
roudauksen kuin kuskin hommatkin. Kyse on realiteeteista, mut-
ta myos siitd ettd haluammekin pitdéd kaiken omissa kasissamme.
Témé on kuitenkin juuri sitd, mitd on halunnut tehdé aivan pienesti
pitden, ja mille on antanut valtavan osan eldmastdan. Vaikka valilla
olisi raskaampaakin, niin hyvd meininki keikoilla korvaa kaiken.

Hieman sama pitee Peltolan mukaan myos Halloween
Bluesin jérjestelyihin. Tydtunteja tulee vuoden aikana runsaasti,
rikastumaan ei tapahtuman avulla pése, ja pieni taloudellinen ris-
kikin on aina olemassa. Kun sitten on tapahtuman aika, ja nakee
yleison viihtyvin niin se riittdd palkinnoksi. - On vaikea arvioida
tarkkaan kuinka paljon aikaa festarin jdrjestiminen kokonaisuu-
dessaan vie. Kun on kutsumushommissa, niin tyon ja vapaa-ajan
raja on vakisin hdilyva. Asioita ja ajatuksia tulee mieleen aikaan ja
paikkaan katsomatta. Peltolan mukaan paljon tunteja tulee jo al-
kuvuodesta, kun mietitdén tulevan tapahtuman konseptia, buuka-
taan bandeji ja yritetdan jérjestdd rahoitusta. Alkusyksyyn jaa sitten
monien kiytdnnon asioiden loppuunsaattaminen, kuten tiedotus ja
markkinointi. Intensiivisintd on luonnollisesti tapahtuman aikana.
Central tilana asettaa tapahtumalle omat haasteensa. Puitteita paés-
tdan rakentamaan vasta aamupalakattauksen jélkeen, ja vastaavasti
lava pitdisi olla purettuna jo sunnuntaiaamuun mennessd. Téstd
huolimatta Peltoja ja Marttinen ovat arvioineet timén parhaaksi
vaihtoehdoksi. Nyt Halloween Blues toteutetaan samoissa puitteis-
sa jo neljattd kertaa. - Loysimme viime vuonna toimivan konseptin
tilojen suhteen. Ja toki etuna on, ettd tilld ratkaisulla saamme esiin-
tyjille majoitukset ja ruokailut jirjestettyéd kitevasti samasta paikas-
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ta. Vaikka Halloween Bluesin jarjestiminen ravintolamiljoossd on
osoittautunut toimivaksi ratkaisuksi, kertoo se samalla omalta osal- 7
taan siitd, ettd Vaasasta puuttuu sellainen elavin musiikin tarpeisiin ;
erityisesti suunniteltu klubi, jossa tdmén kaltaisia tapahtumia voi-
taisiin jarjestad.

Peltola on itse varsin tyytyvdinen Halloween Bluesin nykyti-
laan, eikd nie syitd miksi tapahtuma ei jatkuisi samoilla suun-
taviivoilla my9s tulevina vuosina. Jokainen tapahtuma teh-
dddn aina konseptin, ja kulloinkin tarjolla olevien esiintyjien
ehdoilla. Kun kyse on vain harrastuksesta, eivit jarjestéjat
halua niskoilleen kohtuuttoman suurta tydtaakkaa tai
taloudellista riskid. — Takataskussa on alkuvuosilta koke-
musta siitakin, ettd tapahtuma on ohi, ja sitten raavitaan
pdatd, miettien mitds ndiden maksamattomien laskujen
kanssa tehdddn. Viime vuodet ollaan onneksi selvit-
ty kuivin jaloin. Emme ole siis tietoisesti viemassa
tapahtumaa esimerkiksi jaghallikokoluokkaan. On
meille toki tarjottu bandejd, joiden kohdalta sitékin
vaihtoehtoa on harkittu vakavasti. Vaakakupissa
painaa kuitenkin taloudellisen riskin ohella my6s
tydmadran moninkertaistuminen. - Tietty intii-
mi tunnelma my6s kuuluu Bluesiin. Haluamme
luoda autenttisen blues-tapahtuman, ja tuoda
tinne mieluummin béndejd, joiden tieddimme
olevan hyvii, kuin pelkistddn isoja nimié, Pel-
tola kuittaa.

Muusikkona peltola onkin saanut run-
saasti kontakteja, joista on hyotyd my6s Hallo-
ween Bluesia tehdessd. — Téastd yhtend esimerk-
kind Mikko nukkui juuri Kéopenhaminassa
viikon Nanden luona, joka nyt tulee Halloween
Bluesiin esiintymaén, Marttinen naurahtaa. Muis-
ta padtapahtuman esiintyjistd The Holmen Brot-
hers on esiintynyt Halloween Bluesissa aiemminkin,
ja se tiedetddn takuuvarmasti toimivaksi. Max on the
Rox puolestaan edustaa tapahtumassa paikallisuutta, ja
soittaa uutuuslevynsi julkaisukeikan merkeissd. Bandis-
td tekee erityisen ajankohtaisen sen rumpalin Kai Hah-
don kiinnitys Nightwishin tulevalle albumille. Halloween
Bluesin muu ohjelmisto julkistetaan lahempénd tapahtu-
maa. Luvassa on viime vuosien tapaan myos klubikeikkoja
muualla Vaasan keskustan alueella.
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KOKEILE KOTONA

Aloittelijakin péarjaa riistan kanssa. Varsinkin linnut
ovat helppoja valmistaa, Rea Ahlstrom vakuuttaa.

Nain teet riistasta ruokaa

Perusresepti riistalinnulle

sopii peltopyylle, kyyhkylle, lehtokurpalle ja riekolle
1 lintu per henkilo

2 dl kana- tai riistalient

sipuli

porkkana

suolaa, pippuria

(katajanmarjoja)

Mausta linnut suolalla ja pippurilla ja ruskista paistin-
pannussa. Siirrd linnut kannelliseen uunipataan.
Kuullota pilkottu sipuli ja porkkana voissa ja lisdd
pataan. Kaada joukkoon liemi.
Lisaa halutessasi joukkoon muutama katajanmarja.
Katajanmarjat sopivat erityisesti riekkojen kanssa.
Paista 175 asteessa kannen alla noin 2 tuntia tai 120
asteessa noin 3 tuntia.
Nosta linnut padasta, siiviloi liemi ja valmista kastike.

Anopin kermakastike

sopii kaikelle riistalle

paistinlientd

3-4 dl kermaa

1-2 rkl mustaherukkahyytelod

(1 rkl maizena-suurustetta)

50 g Mustapekka- tai Koskenlaskija-juustoa

Pane uunipata levylle ja keitd sen pohjalle jaanyttd
nestettd niin, ettd se haihtuu ldhes kokonaan.

Lisdad kermaa 1/2 dl kerrallaan ja halutessasi suu-
rustetta. Anna kiehua hiljaa, kunnes kastike sakenee.
Mausta mustaherukkahyyteldlld, suolalla ja pippurilla.

Sekoita lopuksi kastikkeeseen Mustapekka-juustoa
tai Koskenlaskijaa.

Sorsacurry

6 sorsanrintaa

2 sipulia

1 rkl jauhettua korianteria

4 rkl paprikajauhetta

1 vkl kurkumaa

1 rkl jauhettua juustokuminaa
2 rkl murskattuja sinapinsiemenid
200 g vihreitd papuja

200 g herneitd

tuoretta korianteria koristeluun

Kuullota hienonnettu sipuli uunipadassa. Sekoita
joukkoon mausteet ja lammité hetki. Lisdd paloitellut
sorsanrinnat, pavut ja herneet.

Paista pari minuuttia.

Reseptit: Rea Ahlstrom

Istakin on syksyn satoa

Kokeile rohkeasti riistan kayttoa, kehottaa riistaruokakirjan julkaissut Rea Ahlstrom.

Elina Teerijoki

™

yksy on myos

riistan sato-
kautta. Hir-
vieldinten ja
monien  riis-

talintujen metsastyskaudet
ovat syksylld, ja metsastystd
taitamatonkin voi lihakau-
pan kautta péadsté osalliseksi
riistalihasta.

Maalla riistan kaytté on
tuttua, mutta kaupunkilai-
selle vieraampaa.

Riistaruokakirjan kirjoit-
tanut, itsekin metsastavi
Rea Ahlstrom suosittelee
kuitenkin kokeilemaan, sil-
14 riistan valmistaminen ei
ratkaisevasti poikkea muis-
ta liharuuista.

—Jos osaa kasitelld kanaa,
osaa kisitelld my9s riistalin-
tuja.

Esimerkiksi fasaania on
suhteellisen helppo hank-
kia ja valmistaa, Ahlstrom
$anoo.

- Ainoa niksi on kypsen-
tda liha varmuuden vuoksi
hitaasti matalalla lammolla.
Jos lintu on vanha, kypsy-
minen kestdd pitempédn,
eikd riistalinnun ikaa voi
tietdd tarkasti.

VOS  hirvenpaisti on
helppo valmistaa, jos pais-
tin valmistaminen ylipadn-
sa on tuttua. Paistoliemen
pohjalta syntyvit maukkaat
kastikkeet lihan lisukkeeksi.

Riistalihan maku on voi-

makkaampi kuin kasvate-
tun eliimen lihan.

Esimerkiksi sorsassa on
maksainen aromi, josta
kaikki eivat pidd, mutta joka
Ahlstromin omasta mieles-
td on ihana.

Jos osaa kasi-
tella kanaa, osaa
kasitella myos
riistalintuja.”

ea Ahlstromin per-
heessd on metséstetty aina,
ja hén itsekin kdy metsalld.

Koska riistaa on aina pa-
kastimessa tarjolla, perheen
arkiruuatkin tehdddn usein
riistalihasta.

Hirven jauheliha sopii
vaikkapa moussakaan tai
makaronilaatikkoon, ja pas-
tan tai riisin kastikekin voi
syntyd riistasta.

Sorsaan voi So-
veltaa itamaisia
resepteja, jois-
sa alun perin on
kaytetty  ank-
kaa.”

histromin riistakirja
Parempi pyy padassa (Coi-
le & co.) ilmestyi vuonna
2012.

Sen resepteistd perintei-
set riistaohjeet ovat didilta

Matleena Lahden (oik.) arjesta syntyi maistuvat ruokakirjat. Satu Nystromin (vas.)
raikkaissa kuvissa ruokakirjailijan oivallukset paasevat oikeuksiinsa.

ja anopilta perittyja; Ahl-
strom itse on kehittdnyt
nykyaikaisemmat  maail-
man Kkeittidistd lainaavat
reseptit.

AN 0N huomannut esi-
merkiksi, ettd sorsan liha
sopii itdmaisiin ruokiin.

-Sorsaan voi soveltaa
itdimaisia reseptejd, joissa
alun perin on kéytetty ank-
kaa, Ahlstrom vinkkaa.

Kirjasta 16ytyykin muun
muassa Pekingin sorsa -ni-

minen ohje.

uotsinpyhtaalla jo-
kiniemen tilalla, jota Ahl-
strom emannoi, on yleensé
metsastetty hirvieldimid ja
lintuja, mutta aivan parin
viime vuoden aikana seu-
dun riistakantaan on tullut
uusi tulokas, villisika.

- Villisiasta olemme ko-
keilleet esimerkiksi pulled
porkin tekoa, ja siitd tuli
myds hyvd joulukinkku.
Villisika on suunnilleen

yhté rasvainen kuin kesysi-
ka, mutta rasva on paksuna
kerroksena nahan alla.
Esimerkiksi poikani mie-
lestd se on mainiota grillat-
tuna, Ahlstrom kertoo.

istakirjailijan omia
suosikkilajeja ovat kyyhky-
nen, pyy ja riekko.

My®és janis on kiinnosta-
va harvinaisuutensa vuok-
si: toisin kuin Ahlstrémin
nuoruudessa, janisjahtiin ei
useinkaan enad lahdet.

Havikki herkuksi: lintuliemi

Elina Teerijoki

Kun valmistaa ruoaksi har-
vinaista lintulajia kuten riis-
taa tai ankkaa, kannattaa
ilman muuta hyodyntad se
pienimpid rippeitd myoten
ja valmistaa linnusta liemi
my6hempad kiyttoad varten.

Myos tavallisesta kanasta,
jopa broilerista saa mauk-
kaan liemen risoton, kus-
kusin, keiton tai kastikkeen
pohjaksi titd ohjetta sovel-
taen.

Perinteisid liemen maus-
teita ovat liemijuurekset eli
porkkana, sipuli ja juurisel-
leri.

Mukaan lisdtddn usein
myos kokonaisia mauste-
pippureita ja laakerinlehti.
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Riistan kanssa toimii kermakastike, mutta linnunli-

haa laittavan kannattaa valmistaa myds pakastimeen

lintulienta.

Voit kuitenkin muunnel-
la mausteita; esimerkiksi
valkosipuli antaa ihanan,

juurevan aromin ja itdmais-
ten ruokien pohjaksi sopii
inkivaarilla, korianterilla ja

sitruunaruoholla maustettu
liemi.

Liemi valmistetaan suu-
ressa kattilassa tai padassa,
johon linnunranka tai -ran-
gat hyvin mahtuvat.

Se siilyy jaapalapusseihin
pakastettuna monta kuu-
kautta, joten suurenkin sat-
sin voi valmistaa kerralla.

Ennen pakastamista liemi
kannattaa keittda kokoon eli
kiehuttaa sité vield siiviloin-
nin jalkeen niin, ettd suurin
osa nesteestd haihtuu.

Tiivistetty liemi laimen-
netaan kiyton yhteydessa.

Lintuliemen
perusohje

1 tai useampia linnunrankoja
1 porkkana

1 sipuli

pieni pala juurisellerid
mausteita, esim. 1
laakerinlehti, 10 kokonaista
maustepippuria

1 rkl merisuolaa

vettd

Kuori ja paloittele pestyt
juurekset. Paloittele myos
linnunranka tai -rangat
niin, ettd ne mahtuvat keit-
toastiaan. Lisdd mausteet ja
sen verran vetta, ettd rangat
peittyvat hyvin.

Anna kiehua miedolla
lammolla tunnin ajan. Pois-
ta pintaan nouseva vaahto.

Siiviloi liemi ja keitd sitd
kokoon, kunnes nestemaara
on haluamasi kokoinen.



KUVAAJA: Kotimaiset Kasvikset ry / Teppo Johansson

Tama raikas torttu saa
makunsa ja varinsa
punajuuresta.

ain uutta punajuuresta
pkelle kakkua!

Punajuurisesonki on parhaimmillaan. Kekselias
kokki tietaa sen myos kotikeittiossa.

unajuuren  sa-
tokausi on par-
haimmillaan.

Kokeile sen

kunniaksi vaik-
ka punajuurikakkua tai kai-
va esille klassinen sampyléd-
resepti. Etsimme valmiiksi
hauskimmat.

Punajuuritorttu

Pohjaan:

200 g (18 palaa)
hapankorppuja

1dl pullomargariinia

1 dl kuumaa vetti
Taiytteeseen:

1 punajuuri (keskikokoinen)

puolikas omena (tai yksi pieni
omena)

pala purjon valkoista osaa
(noin viiden sentin verran)

3 liivatelehtedi

600 g (noin 6 dl) tuorejuustoa
1 tl sitruunamehua ja

1-2 rkl vetti

suolaa, mustapippuria

tilkka hunajaa
Koristeeksi:
herneenversoja ja tuoretta
timjamia

Hienonna hapankorput
karkeaksi, tasaiseksi jau-
heeksi.

Helpoiten timé onnis-
tuu paloitelluista hapan-
korpuista sahkokayttoisel-
la kahvi- tai viljamyllylld,
mutta my6s kisin isossa

huhmaressa tai kaulimen
tai puunuijan avulla minig-
rip-pussissa.

Siirra hapankorppumurs-
ka kulhoon ja sekoita jouk-
koon juokseva margariini ja
kuuma vesi.

Leikkaa  irtopohjavuo-
kaan pohjan ja osin reunat
peittavi pala leivinpaperia.

Taputtele pohjalle hapan-
korppuseos ja siirrd vuoka
jadkaappiin.

Kuori ja raasta hienok-
si raasteeksi punajuuri ja
omena. Hienonna purjo.

Sekoita kasvikset keske-
naan.

Anna liivatelehtien liota
valjassd, kylmdssd vedessd
viitisen minuuttia. Kuu-
menna sitruunamehu ja ve-
sitilkka pieneen kattilaan ja
liuota kuumaan nesteeseen
puserretut liivatteet.

Lisad liivateseos tuore-
juustoon sekoittaen. Maus-
ta suolalla, pippurilla ja til-
kalla juoksevaa hunajaa.

Yhdistd tuorejuustoseos
kasvisraasteeseen.

Levitd punajuuritdyte ha-
pankorppupohyjalle ja siirrd
vuoka peitettynd jadkaap-
piin muutamaksi tunniksi
ennen tarjoilua.

Korista punajuuritorttu
herneenversoin ja tuoreella
timjamilla.

Tarjoa tee- tai kahvipoy-
déssd. Punajuuritorttu sopii
myo6s alkuruuaksi tai vali-
palaksi.

Vinkki:

Hapankorppupohjan
sijjaan voit tehdd pohjan
ruisvuokaleipaviipaleista.

Leikkaa kuoret pois ja
asettele pohjan  peitoksi
leipéviipaleita tiiviisti,

paloiteltuina, kuin kokoaisit
palapelia.

Resepti: Kotimaiset Kasvikset

Testaa myos sampylat ja paahdetut punajuurilohkot

Paahdetut
punajuurilohkot

6 isoa punajuurta

suolaa, mustapippuria

2-3 rkl tuoretta, hienonnettua
timjamia

2-4 valkosipulinkynttd

3 vkl rypsioljyd

Kuori ja lohko punajuuret ja
valkosipulinkynnet. ~ Siirrad
lohkot uunivuokaan.
Mausta suolalla, pippuril-
la ja timjamilla.
Lisad oljya ja sekoita ai-
nekset hyvin keskendan.

Kypsennd 200-asteisessa
uunissa 30-40 minuuttia.

Tarjoa limpiménd kas-
vislisikkeena liha-, kala- tai
kasvisruokien kanssa.

Punajuurileipa tai
-sampylat

5dlvetti

50 g hiivaa

1 tl suolaa

1 ki sokeria

vajaa 1 kg (noin 14 dl)
hiivaleipdjauhoja
puolikas omena

(vajaa 1 dl raasteena)
3-4 pienehkéd punajuurta

Paahdetut punajuurilohkot
ovat helppo klassikko.

(vajaa 4 dl raasteena)
1 tl tuoretta,

hienonnettua rosmariinia
1 dl pullomargariinia

Kuori ja raasta punajuuret
ja puolikas omena melko
hienoksi raasteeksi.

Liuota tuore hiiva kdden-
lampoiseen veteen.

Sekoita joukkoon suola,
sokeri ja vihin erin hiivalei-
péjauhot.

Alusta taikina hyvin ja li-
sdd joukkoon punajuuri- ja
omenaraasteet sekd hienon-
nettu rosmariini ja marga-
riini.

Anna taikinan kohota

peitettynd lampimadssd ja
vedottomassa paikassa kak-
sinkertaiseksi.

Leivo taikinasta joko leipa
tai simpyloitd. Voit paistaa
halutessasi taikinan myos
silikonisessa rengasvuoassa
kranssin muotoon.

Voitele pinta vedelld ja
paista leipdd 200-asteisessa
uunissa noin 45 minuuttia
ja sampyloitd 250-asteisessa
uunissa noin 10 minuuttia.

Resepti: Kotimaiset Kasvikset

Ruoka
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VIIKON KALARUOKAVINKIT

Tuliset kalapullat

500 g hauki- tai pakastekalafileetd
2-3 rkl punaista thaicurrytahnaa
1 muna

1 vkl soija- tai kalakastiketta

2 rkl limen tai sitruunan mehua

2 tl perunajauhoja

1dl pakastepapuja ¥ cm:n paloina
kypsennysliemi:

1 tlk kookosmaitoa

3-4 dl kalalientd tai vettd

Hienonna paloiteltu kala monitoimikoneessa. Lisaa
muut aineet paitsi pavut ja surauta tasaiseksi. Sekoita
papupalat murekemassan joukkoon lusikalla.

Pyoritd massasta kostutetuin kdsin 14-16 pyoryk-
kad. Kuumenna liemi kiehuvaksi ja kypsennd pyo-
rykit kahdessa — kolmessa erdssd noin 5 minuuttia
kerrallaan.

Tarjoa lisakkeeksi vihreitd papuja, riisiviljaseosta
tai nuudeleita ja tulista makeaa chilikastiketta.

Vinkki: Valmista kalapullien keitinliemesté seuraa-
vana pdivind maukas keitto. Mausta liemi currytah-
nalla ja lisdd joukkoon kypsymidén esimerkiksi kesa-
kurpitsa-, paprika- ja retikkasuikaleita seka lopuksi
tomaattilohkoja.

Omena-curry-silakkapihvit mikrossa
300 g silakkafileiti
ripaus suolaa

1/2 fl sitruunapippuria
1/2-11/2tl currya

1 hapahko omena

2-3 rkl hienonnettua
persiljaa

n. 3 rkl vettd tai kalalientd fondista

Levitd silakkafileet leivin- tai kddrepaperin paille
nahkapuoli alaspdin. Mausta ne suolalla, sitruunapip-
purilla ja currylla.

Raasta omena. Levité raaste puolelle fileemaarasta.
Kaidnna loput fileet omenaraastefileiden pdalle nahka-
puoli ylospdin.

Nosta kalat mikronkestdvain vuokaan tai lautasel-
le ja ripottele kalojen paille currya ja persiljasilppua
sekd pirskota lautaselle vahan vetta tai kalalienta.

Kypsennd mikrossa kuvun alla noin 5 minuuttia
(teho 650 W) vuokaa vililla kidntden mikali mikro ei
ole py6rivaa mallia.

Kokeile kypsyytté. Kala kypsyy mikrossa hyvin no-
peasti. Anna jalkikypsyd muutama minuutti ennen
ruokailua.

Tarjoa lisakkeeksi kasvisriisiseosta tai perunoita,
salaattia tai porkkanaraastetta ja leipaa.

Tasakokoiset perunat kypsyvit mikrossa 4-6 mi-
nuutissa. Nosta 4-5 pestya pisteltyd tai kuorittua pe-
runaa sopivan kokoiseen vuokaan ja peitd kannella tai
kypsenni leivinpaperin sisalla.

Kokoile kypsyyttd hammastikulla ja anna perunoi-
den jélkikypsyd pyyhkeelld tai patalapuilla peitettyna
silakoiden kypsyessa.

Reseptit: Pro Kala
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Naita projekteja
Yhteismaa on ideoinut:

Siivouspaiva

>

Kuka tahansa voi
kaupata tavaroitaan
kaduilla, pihoilla tai
kodeissa ja shoppailla
itselleen pédivan parhaat
16ydot.

Siivouspéaivén idea on

tehda kierrattamisesta )
helppoa seké luoda p e o

elavaa ja vastuullista

kaupunkikulttuuria.

Siivouspaivalla ei ole virallista jarjestijas,
vaan jokainen tapahtumaan osallistuja on
oman tapahtumansa jarjestaja. Jokainen on
myds vastuussa omien jélkiensa siivoamisesta.
Osalllistujat voivat ilmoittaa myyntipaikkansa
tapahtuman nettisivujen kartalla.

My&s kunnat ovat hankkeissa mukana:
esimerkiksi Helsingissé rakennusvirasto on
hyvaksynyt myyntipaikat ympéari kaupunkia
ilman erillista lupahakemusta, kunhan paikka
on vain merkitty nettisivuille. My6s monet
muut kaupungit ovat lahteneet mukaan
samaan sopimukseen.

Ensimmaisen kerran Siivouspaivaa vietettiin
toukokuussa 2012.

Nykyaan Siivouspaiva jarjestetdan kaksi
kertaa vuodessa, toukokuun viimeisen
kokonaisen viikon lauantaina ja elokuun
viimeisena lauantaina.

Viimeksi mukana oli myyijié 1&pi maan —
esimerkiksi Oulusta mukaan ilmoittautui jo
333 kaupunkilaisten kirpputoria.

Illallinen taivaan alla

>

lllallinen Helsingin taivaan alla jarjestettiin
ensimmaisen kerran 12.6.2013 Helsingissa
Pohjoisesplanadilla osana Helsinki-paivaa.
Liikenteelta suljetulle kadulle pystytettiin

1 000 hengen illallispoyta.

limaiseksi netin kautta jaetut paikat loppuivat
kahdessa minuutissa ja halukkaita osallistujia
olisi ollut moninkertaisesti.

Tapahtuma jarjestetdan vuosittain Helsinki-
paivéna 12.6. Tana keséana tapahtuma
jarjestettiin myds Jyvaskylassé ja Espoossa.

Olohuonenéyttely

>

Olohuonenayttely muuttaa tavalliset
helsinkiladiskodit taidegallerioiksi kahden
paivan ajaksi. Luvassa on taidetta niin
makuuhuoneissa, olohuoneissa, vessoissa
kuin jadkaapeissakin.

Olohuonenayttely jarjestettiin ensimmaisen
kerran 21 - 22.3.2014, jolloin 15 helsinkiléista
asuntoa muuttui gallerioiksi. Mukaan
kutsuttiin hakemusten perusteella 37
taiteilijaa eri puolilta Eurooppaa.
Olohuonenayttely on tulossa taas
21.-22.3.2015.

Parkkipaiva

>

Parkkipéivan idea on antaa ihmisten kuvitella,
mité kaikkea olisi mahdollista tehda tilalla,
joka on nyt autojen seka niiden
parkkeeraamisen kaytdssa.

Yhden paivén ajaksi parkkipaikat “vallataan”
installaatiolla, performansseilla, musiikilla,
kuvataiteella ja muilla hauskoilla tavoilla.
Ohjelma on suurimmaksi osaksi osallistuvien
ihmisten itse tuottamaa.

Parkkipaivan ovat jarjestaneet vuonna

2012 ja 2013 Helsingissé Yhteismaa ja
padkaupunkiseudun kaupunkien yhteinen
projekti limastoinfo.

Taman takia Siivous-

paiva

ta tuli ilmio

ASUMINEN Vastuullisemman ja hauskemman asuinympariston rakentaminen

voi alkaa jatkossakin netista, Jaakko Blomberg uskoo.

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma.fi

osiaalinen

media ei vilt-

tamatta tee

meista entista
eristyneempia.

Se voi myds yhdistad
kaupunginosien tai naa-
purustojen asukkaita uu-
della, luontevalla tavalla.

Niin uskoo Jaakko

Blomberg, yksi kestdvid

tapahtumia, palveluja ja
projekteja ideoivan Yh-
teismaa-yhdistyksen veta-

jista.
Yhteismaan suuria osal-
listujaméaria ~ kokoavat

kaupunkitapahtumat ovat
hyvid esimerkkejd siitd,
miten sosiaalisen median
aikakaudella kuka tahan-
sa voi saada muutoksen
aikaan.

- Siivouspdivd  syntyi,
kun Pauliina Seppild ha-
lusi padstd eroon turhasta
tavarasta.

- Nyt Siivouspiivd on
kaksi kertaa vuodessa jar-
jestettdvd tapahtuma, jos-
sa on kyse hauskanpidosta
ja yhdessd tekemisesta.

Siivouspaivdan osallis-
tuville, ainakin suurim-
malle osalle, raha on sivu-
seikka.

Siivouspdivd ei my0s-
kddn ole enad helsinki-
laisten juttu: yhden paivin
kirpputoreja perustettiin
nyt aina Pohjois-Karjalas-
ta Pohjanmaalle, Ouluun
ja Rovaniemelle.

Hyvan idean leviami-
nen vaatiikin Blombergin
mukaan ihmisten koh-
taamista sekd netissd ettd

livemaailmassa eli siella,
missa ihmiset oikeasti
kohtaavat toisiaan.

Itse tehtyyn
tapahtumaan
sitoudutaan ihan
eri tavalla kuin
toisen luomaa.
Kesken ei lahde-
ta pois.”

—-Hyva esimerkki toi-
minnastamme on paa-
kaupunkiseudulla kasvava
Ilallinen taivaan alla. En-
simmdisen kerran tapah-
tuma jarjestettiin vuosi
sitten  Helsinki-pédivana
Pohjoisesplanadilla.  Ka-
dulle pystytettiin tuhan-
nen ihmisen illallispoyta,
johon ihmiset kattoivat
oman illallisensa ja naut-
tivat siitd yhdessd muiden
kanssa. Ilmaiset paikat
jaettiin netissd ja ne lop-
puivat alle kahdessa mi-
nuutissa.

Nyt tapahtuma on le-
vinnyt jo Espooseenn ja
Jyvaskyldan - seuraavaksi
voi olla koko maan vuoro.

YKSi SYV tihin saattaa
olla tapahtumien toimin-
tamallissa.

Yhteismaan toimintai-
deaan kuuluu, ettd se luo
puitteet, mutta ihmiset
itse tekevit tapahtuman.

—Illallinen taivaan alla
on hyva esimerkki siité,
ettd itse tehtyyn tapahtu-
maan sitoudutaan ihan
eri tavalla kuin toisen
luomaan. Kun kesken il-
lallisen alkoi sataa, ihmi-
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Onko yhteisollisyys vain hauskoja tapahtumia? Ei. Eika ole syyta unohtaa, etta
yhteiséllisyytta ollut ennenkin, Jaakko Blomberg sanoo. -Mutta sosiaalisen median
vaikutuksesta sanaa tapahtumista ja tilaisuuksista saa nykyisin leviamaan helpom-

min ja nopeammin.

set kaivoivat laukuistaan
sateenvarjot ja jatkoivat
syOmistd sen sijaan, ettd
olisivat lahteneet kotiin,
Blomberg sanoo.

Osallistumisyh-
teiskunta ei ole
vain helsinkilai-
nen ilmid.”

Blomberg nikee, etti

olemmekin  siirtymassi

kulutusyhteiskunnasta
osallistumisyhteiskuntaan.

Siita osoituksena ovat
paitsi siivouspaivd, ravin-
tolapdiva ja Illallinen tai-
vaan alla -konsepti, myos
naapurustojen itse jar-
jestimat tapahtumat tai
vaikkapa Kallio-liikkeen
synnyttima katufestivaali
Kallio Block Party.

- Kallio-liike sai alkun-
sa vastareaktiona siihen,
ettd erds Kallion asukas
valitti Hurstin leipijonon

laskevan hidnen asuntonsa
arvoa.

Toiminnallamme halu-
amme osoittaa, ettd kaikil-
le on kuitenkin tilaa Kalli-
ossa. Yksi esimerkki siitd
on katujuhla, johon kuka
tahansa voi osallistua niin
tekijana kuin yleisona.

Vastaavaa voi Blomber-
gin mukaan tapahtuma
my6s muualla - tarvitaan
vain syy, joka saa ihmiset
liikkeelle.

”Omat kulmat kuuluvat kaikille — pidetaan niista huolta”

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma. fi

Onko yhteisollisyys vain
hauskoja tapahtumia ja so-
mepohindd? Ei. Eikd ole
syytd unohtaa, ettd yhtei-
sollisyyttd ollut ennenkin,
Jaakko Blomberg sanoo.

—Mutta sosiaalisen me-
dian vaikutuksesta sanaa
tapahtumista ja tilaisuuk-
sista saa nykyisin levidmddn
helpommin ja nopeammin.

Juuri viestinti  onkin
Blombergin mukaan muut-
tunut viime vuosina todella
paljon.

Perinteinen media aihe-
utti hinen mukaansa ihmis-
ten yksindistymistd ja passi-
voitumista.

—Ajemmin viestintdka-
nava oli yksi- tai kaksisuun-
tainen, ldhettdjaltd massalle,
yksilolta toiselle. Nykyisin
olemme kaikki yhteydessd

toisiimme ja kuka tahansa
voi saada sosiaalisessa me-
diassa ddnensd kuuluviin.
Sitd  kautta jokaisella on
mahdollisuuksia ja my0ds
valtaa.

Sama pitee asuintilaan.

Yhteismaan tavoitteena
on saada kaikki ihmiset

mukaan luomaan hauskem-
paa ja vapaampaa, mutta
my0s kestdvimpdd ja vas-
tuullisempaa kaupunkikult-
tuuria.

- Kaupunki kuuluu meille
kaikille. Iloitaan ja pidetddn
siitd huolta, hdn sanoo.
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Nappi Naapuri

» virtuaalinen kylékartta

» perustuu ihmisten l&heiseen sijaintiin, ei heidédn

omiin verkostoihinsa
» kaikki voivat lahettad kartalle viestejé seka vastata

niihin

» toimii koko maassa, niin kaupungissa kuin

maaseudulla

» yksityisyytta voi suojata; jokainen kayttaja paattaa,
mit3 itsestdan kertoo

» kayttajat voivat antaa toisilleen palautetta hyvin

_toimineesta vu
~ ovat luotettavi

orovaikutuksesta ja kertoa, ketka

= Wl
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Nappi Naapuri rakentaa
naapuriavusta karttaa

ASUMINEN Aikapankkien rinnalle luodaan nyt uudenlaisia palveluja, joiden
avulla arki olisi helpompaa.

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma.fi

usi kaupunki,
vidhédn tuttuja
ja lamput pi-
tdisi vaihtaa.
Mistd apua?

Yhi useampi suomalai-
nen osaa jo etsia apua ai-
kapankeista tai erilaisista
pienkorjauspalveluista.

Silti kootulle pienapu-
tiedolle on yha varsinkin
suurimmissa kaupungeis-
sa kysyntda.

Nidin uskovat Nappi
Naapuri -palvelua parhail-
laan ideoivat tekijat.

Nappi Naapuri on naa-
puruston sosiaalinen me-
dia, joka toimii samalla
periaatteella kuin 1dhikau-
pan ilmoitustaulu, mutta
sahkoisesti. Koko Suomen
kattava palvelu on tarkoi-
tus saada valmiiksi ja pol-
kaista kédyntiin ensi vuo-
den alussa.

Ihmiset eivat
halua enaa
sitoutua kovin
pitkaksi aikaa
johonkin projek-
tiin. Mutta tassa
ja nyt apua on
helppo antaa.”

Palvelulle kootaan par-
haillaan pddomaa joukko-
rahoituspalvelu Mesenaat-
ti.me:n kautta.

Tuottaja Tanja Jinicke-
nin mukaan hankkeen
kéynnistamiseksi on tar-
koitus koota 20 000 euroa.

- Aika ldhelle olemme jo
paasseet. Pienimmat sum-
mat ovat olleet 10 euroa ja
suurin kaksi tuhat euroa.
Eli pienellikin summalla
voi osallistua.

Nappi Naapuri -palvelu
syntyi Janicken mukaan

todelliseen tarpeeseen.

- Léhella asuvat ihmiset
ovat liian vahdn hyodyn-
netty mahdollisuus. Kun
ihmiset eivit tunne naapu-
reitaan, eivdt he myoskaan
tiedd, millaista osaamista
tai tarpeita naapurista 16y-

tyy.
Nappi Naapuri perus-

tuu karttaan, joka nayttaa
20 ldhintd palvelun tarjo-
ajaa ja tarvitsijaa.

Se hyodyntdd resursse-
ja, jotka loytyvdt seindn
takaa, viereisestd rapusta,
seuraavasta korttelista tai
ikkunasta nakyvan pellon
toiselta puolelta.

- Tietysti voin Kkysyd
myos sahkopostilla tai Fa-
cebookissa, kuka padsisi
hoitamaan lastani pariksi
tunniksi. On hienoa, jos
sukulaistytté Espoosta il-
moittautuu, mutta ihan
yhtd hyvin vastakkaisessa
talossa saattaa asua henki-
16, joka mielellddn hoitaisi

lastani, Janicke havainnol-
listaa palvelun avaamia
mahdollisuuksia.

Janicken mukaan yksi
nykyajan ilmidista on, ett-
eiviat ihmiset halua endd
sitoutua kovin pitkaksi
aikaa johonkin projektiin.

Nappi Naapuri antaa oi-
van mahdollisuuden tehda
jotain tdssd ja nyt, tuottaja
uskoo.

—Sanotaan vaikka, ettd
kotimatkalla ratikassa
huomaan, ettd naapurin
mummo kaipaa jaiteloa.

— Jos olen menossa
kauppaan, voin ostaa jaa-
telon ja kiydd viemdssd
sen mummolle.

Jotta my6S mum-
mot ja ylipaataan kaikki
tietokoneita ~ vihemman
kayttavit osaisivat kayttaa
palvelua, halutaan siitd
mahdollisimman  yksin-
kertainen ja helppo.

- Nappi Naapurista teh-
dddn  helppokiyttdinen
media, missd ihmiset voi-
vat pyytdd ja tarjota palve-
luja. Sen lisdksi siitd tulee
paikka, missd ihmiset voi-
vat tavata. Mitd tapaami-
sen jalkeen tapahtuu, on
heidén vilinen asia. Ajatus
toiminnan vapaudesta on
meille ehdottoman tarked.

Yksityisille imoittajille
Nappi Naapurin kaytto tu-
lee olemaan ilmaista.

—Mutta jos naapurus-
tosta 16ytyy vaikkapa lam-
masfarmari tai talon kivi-
jalasta parturi-kampaamo,
voivat hekin tarjota pal-
velujaan pientd korvausta
vastaan.

Vaikka Yhteismaan
Nappi Naapuri -palvelu ei
ole vield valmis, on kiin-
nostus sitd kohtaan suurta.

Esimerkiksi osa kau-
pungeista on jo nyt kiin-
nostunut hyddyntdméin
palvelua, Janicke sanoo.

ebaw
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Ovatko ekomaalit seuraava
trendi?

ASUMINEN Nakovammaisten kes-
kusliiton omistama Sokeva aloit-
taa ekologisten maalien myynnin
kauppoihin jo tana syksyna.

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma.fi

kuvaaja: Teija Varis

Ekologiset maalit ovat
pian arkea. Maaliva-
likoimaa laajentaa jo
tdnd syksynd nakévam-
maisten  keskusliiton
omistama Sokeva, joka
alkaa valittad suoma-
laisiin rautakauppoihin
saksalaisen Biofarben
ekomaaleja.

Ekologisiin pintaka-
sittelyaineisiin erikois-
tunut Biofarben pe-
rustettiin vuonna 1984
Berliinissd, kun opis-
kelunsa maalaust6illd
rahoittaneet  Andreas
Lohman ja Wolfgang Giise kyllastyivat myrkyllis-
ten maalien aiheuttamiin haittoihin. Miehet ke-
hittivit Biofarben-tuoteperheen.

Suomessa Biofarbenin tuotteita on tdhédn saakka
voinut ostaa ldhinni verkkokaupasta ja muuta-
masta tavaratalosta.

— Saksassa ympdristoasiat ovat olleet kuluttajille
ratkaisevan tdrkeitd jo pitkddn, mutta nyt suoma-
laisetkin ovat selkedsti aktivoituneet. Meilld ollaan
yhi kiinnostuneempia seké tuotteiden alkuperds-
td, ettd niiden vaikutuksista luontoon ja ihmisten
terveyteen, Biofarben Nordig Oy:n toimitusjohta-
ja Olli Ropponen uskoo.

- Eivathan ihmiset osta ruokakaupastakaan
ruokaa, josta eivat tiedd, mité se sisdltaa.

Biofarben Nordig
Oy:n toimitusjohtaja
Olli Ropponen julkisti
viime viikolla tiedon
uudesta Sokeva-yh-
teistyosta.

Saksassa Biofarben kuuluu useisiin ekologis-
ten pintakisittelyainevalmistajien yhteenliitty-
miin, joihin kelpuutetaan vain laadukkaimmat ja
ekologisimmat alan toimijat. Padsykriteerit ovat
Ropposen mukaan niin tiukat, ettd esimerkiksi
pelkilld EU:n Eco label -merkilla yhteenliittymiin
ei ole mitaédn asiaa.

- Eko-merkin 18ytyminen tuotteesta ei valtta-
maittd kerro paljon mitddn. Me emme esimerkiksi
ole halunneet hakea Joutsen-merkkia, koska sen
saa mielestimme niin helposti, ja sellaisetkin
tuotteet, joiden aito ekologisuus on kyseenalaista.

Kuluttajaa hammentdd Ropposen mukaan myos
se, ettd ekomaaliksi voi nimetd melkein minka ta-
hansa maalin, koska nimei ei ole suojattu.

Ekomaali-nimikkeen alla myyddankin monen-
laisia maaleja.

Kuluttajalle ympirists- ja ihmisterveydelle ys-
tavillisten tuotteiden lisddntyminen kauppoihin
tarkoittaa parhaimmillaan sité, etteivat hinnat-
kaan enaa rasita kukkaroa kohtuuttomasti.

- Missiomme on tuoda ekologiset pintakisitte-
lyaineet hinnaltaan kaikkien saataville. Itse asiassa
se on jo toteutunut, silli maaliemme litrahinnat
ovat jopa hieman edullisemmat kuin myydyim-
pien maalien litrahinnat. Endé ekologisuudesta ei
tarvitse maksaa maltaita, Ropponen uskoo.




“Vandring - bra for bade kropp och sjal

tt vandra ér en form av fri-
luftsliv, som ger en skon
och "ndra naturen” upple-
velse.

Vandring sker ofta pd
vandringsleder som dr upptrampade,
rojda och utmirkta gangstigar for re-
kreation och motion. Denna form av
motion &r inte kostsam, eftersom det
ofta inte behdovs nagon speciell ut-
rustning, férutom vid mer avancerad
vandring i tuff terrdng och/eller om det
stracker sig over flera dagar som till ex-
empel vid fjallvandring. Vid den typen
av vandring, behovs ett par vil ingang-
na vandringskdngor samt en packning
i form av talt, sovséck, koksutrustning,
mat, dricka, myggmedel, etc.

Vandring 4r en allt mer populdr
fritidssysselsdttning, sarskilt runt Al-
perna, men dven hiar hemma i Finland
har det blivit “inne” med att vandra
langs ett otal vandringsleder. Man kan
vandra i det Osterbottniska plattlan-
det’;, eller resa upp till den lapplandska
naturen for att fjallvandra i en ratt si
kuperad terrdng, ddr det naturligtvis
stélls krav pa ens kondition.

i

Vandring i Bad Gastein i
Osterrike

Min fru och jag var for ett antal &r se-
dan pa en vandringsresa till en av dom
mest kidnda vandringsorterna i Alper-
na, ndmligen “svenskbyn” Bad Gastein
i Osterrike med sina ca. 6000 tusen
invanare som ligger pa 1000 meters
nivan. Detta lilla pitoreska samhallet
ligger en timmes bussresa soderut fran
Salzburg. Vi dkte med ett rikssvenskt
reseforetag, som heter Alpresor och
ar moderbolag till Alppimatkat har i
Finland. Dessa tva researrangérer har
specialiserat sig pa vandringsresor runt
om i Europa, med Alplinderna som
sitt stora resemal. I denna resa ingick
helpension och gangstavar, for vi valde
att delta i den sk. Nordic Walkingvan-
dringen. I denna storslagna alpmiljo,
med ett behagligt klimat utan mygg,
gjorde vi dagligen en vandring som tog
mellan 4 - 5 timmar med lunchpaus
inraknad. Héar kan man vilja mellan
olika svarighetsgrader angaende vand-
ringen. Den lattaste vandringen gar pa
néstan plant underlag. Sedan kan man
vilja en latt version eller en medelsvér

Ett typiskt alphus i Bad Gastein

”’Svenskbyn” Bad Gastein

hogfjallet. Allt enligt ens egna forut-
sattningar.

Bad Gastein dr som namnet anty-
der en kurort med vilgérande varma
Killor. Orten hade sin forsta blomst-
ringstid pa 1800-talet och hit reste
kungligheter och datidens kandisar for
att bada i de varma killorna och an-
das frisk alpluft. 1958 holls skid-VM i
denna by, som bjuder pa en stor varia-
tion, fran blombestrodda alpéngar till
snobeklddda alptoppar. Orten &r po-
pulér bade for skidakare och vandrare.
Bra tid att dka pa vandringsresa till Bad
Gastein &r juni - oktober.

Ar det forsta gingen man vandrar i
Alperna, dr det litt att 6vervaldigas av
den storslagna naturen, gronskan och
de hoga bergen och djupa dalarna.
Aven nir man ev. atervinder dit, sa blir
man pa nytt pamind om allt detta och
tanker - ja, just de, det var ju bara sa
har vackert.

Kilpisjarvi — Saana

Saana ér ett fjall intill byn Kilpisjarvi
i den nordvistra delen av Enontekis
kommun i Lapplands ldn. Den hogsta
toppen ligger 1.029 m.6.h och 556 m
ovanfor den nérbeldgna sjon Kilpisjar-
vi. Den ndrmaste titorten ar Skibotn
ute vid Atlantkusten i Norge, 43 km
fran Kilpisjarvi. Litet lingre bort ligger
Halde fjill, som &r Finlands hogsta fjall
(1324 m.6.h ). Kilpisjarvi ar utgangs-
punkten for vandring upp till fjallet
Saana, men dven vandringar till Halde
och Treriksroset, ddr Finland, Sverige
och Norge mots. Orten Kilpisjarvi ar
ett mycket en liten ort, dir det finns
endast en butik samt ett hotell och ett
antal stugbyar. Har dr det lugnet som
rader i detta karga fjdllandskap.

Att vandra upp till platan pa Sa-
anafjéllet ar en ratt sa skon vandring.
Strackan dr ca. 7 km. Inga branta
uppforsbackar, men daremot en hel
del trappsteg. Redan halvvdgs upp, s
ar man vid tradgriansen. Viktigt att
komma ihag, &r att det inte ar tillatet
att vandra utanfoér den utmarkta vand-
ringsleden. Viktigt ar dven att ha koll
pa vadret. Vid hérd blast och dimma
eller regn rekommenderas inte att man
bestiger fjallet Saana.

Denna plats har vi besokt tvd ganger,
och bada gangerna i augusti och vadret
var helt pa vér sida. Enda negativa, ar
att det dr langt hemifran (Vasa ). Ca.
900 km enkel vag, vilket i praktiken
betyder att man far rakna med en 6ver-
nattning.

Oulanka nationalpark

I mitten av augusti detta ar, var vi pa
var andra vandringsresa till Oulanka
nationalpark, som &r beldget i Koil-
lismaa i norddstra Finland, ca. 25 km
norr om Ruka i Kuusamo kommun.
Nationalparken har i dag en yta pa
270 km2. Denna nationalpark &r en av
de mest besokta i Finland. Den mest
kdnda vandringsleden i landet finns

just hdr, ndmligen “Karhunkierros”
(bjornrundan) som gar igenom denna
nationalpark.

Den kortare vandringsleden som
ar 12 km lang, och bendmns ” Pieni
Karhunkierros”, ligger i byn Juuma i
den sydligare delen av nationalparken.
Lings denna led kan man beundra den
storslagna naturen med sina brusande
forsar, branta klippor och naturskyd-
dade skogar. Denna led ér lamplig for
personer med relativt god kondition,
eftersom den innehiller en hel del av-
sitt med steniga, slitna stigar och bran-
ta stigningar. Den brantaste stigningen
innehaller ca. 250 trappor, vilket skulle
motsvara att ga upp till 15 vaningen i
ett hoghus. Det som underlittar fram-
komligheten ar att det finns en del
héngbroar och spangar utmed leden.
Dirtill finns det ett par eldplatser och
tva stugor.

Vandringsleden anses som med-
elsvar dir den mellersta delen ar kra-
vande med branta motlut och nerférs-
backar och steniga stigar. Borjan och
slutet av leden ér relativt lattframkom-
lig. Det finns tre hangbroar ldngs leden

Att vandra langs ”pieni Karhunkierros” i Ruka betyder na tappse

som kan for en del vandrare verka obe-
hagliga att g& langs. Leden dr lamplig
for en dagsutflykt, eftersom det tar
mellan 5 - 9 timmar att vandra lings
leden. Viktigt att notera ar att man bor
ha med sig dricka och annat étbart, for
lings leden finns ingen forsiljning.

For den riktigt véltranade dventyra-
ren, finns det majlighet att vandra den
linga ”Karhunkierros”, som omfattar
hela 80 km. Da dr det télt och sovsack
samt annan utrustning som giller att
ha med sig. Rékna med 4 - 6 dagar for
denna utmaning. Aven vid dessa vand-
ringar bor man undvika att det regnar,
for att alla dessa trappsteg, hangbroar
och spangar &r otroligt hala vid regn-
véder.

Avslutningsvis kan man gott pasta
att det &r skont for bade kropp och sjdl
att vandra. Narheten till naturen blir s&
pataglig och ofta far man uppleva spek-
takuldra landskap och storslagen natur.
Lagg énnu dartill att man far en béttre
kondition. Med andra ord - vandring
ar till for alla sinnen.

Text och foto: Christian Nylund



Papa Hemingway

eckorna 37 och 38 ord-

nas flera forestallningar

av pjasen “Papa Heming-

way” 1 Drama-salen pa

Vasa stadsbibliotek. Pjasen
spelas bide pa svenska och finska och
forestillningarna ar gratis. Forestall-
ningarna ordnas i samarbete med
Vasa stadsbibliotek och Vasa stads
Kulturkarusell .

Pjasforfattaren och skddespelaren
Lasse Hjelt har nu forverkligat en
gammal drom:

- Jag har levt med den hir texten i
femtio ar. Forsta gdngen jag laste “Den
gamle och havet” av Ernest Heming-
way var pa 1960-talet. Nir jag sedan
borjade studera péa teaterhogskolan
fick vi jobba en del med texten, men
jag markte snart att jag var for ung for
att kunna gestalta den. Sedan dess har
Lasse Hjelt hunnit spela teater bade pa
svenska och finska i 6ver fyrtio ar.

Hemingways text r skriven med
den “isbergsteknik” som forfattaren
ar kind fér. Mycket av det som ger
texten en mening uttrycks mellan ra-
derna. Lésaren far dra egna slutsatser
och det finns rum for egna tolkningar.

- Det ar en utmaning att som ska-
despelare spela en text av Hemingway
pa scenen. Man maste vara oerhort
tydlig i sitt uttryck sa att askadarna
forstar vad man menar. Det outtalade
ska formedlas genom att man ger sma
vinkar om vad man ténker pa, berdttar
Lasse. Det ér svart att skriva som He-
mingway, men med tiden kdnde han
sig beredd att berdtta historien om
den gamle fiskaren Santiago.

For att narma sig Hemingway
har Lasse ocksa gatt i hans fotspér pa
stranden utanfor staden Cohimar pa
Kuba. Han har besokt samma bodega
dér forfattaren brukade sitta och sett
rum 512 i hotellet Ambos Mundos,
som Hemingway ockuperade i sju ér.
- Min metod da jag skrev pjdsen var
att plocka bitar ur hans text, lasa his-
torien och skriva om vissa delar till
dikt. Tillsammans med regissoren Ste-
fan Sturla Sigurjénsson har vi sedan
forsokt hitta en enkel stil som ér tro-
gen Hemingways berittarstil. Vi har
fatt vélja vad vi ska ha med eftersom
romanen ar en sa mangbottnad berét-
telse. Stefan instimmer och séger att
de inte velat gomma bort négot i ett
spektrum av effekter. ~-Hemingways
avskalade berittarteknik kriver en
metod som dr en av teaterns svaraste.

Historien handlar pa ytplanet om
en gammal gubbe som vill ut och fiska
och som vagar satsa allt for att fa hem
sin fangst. Pa fragan om vad boken/
pjdsen handlar om pa ett djupare plan
svarar pjasforfattaren och regisséren

Foto: Stefan Sturla Sigurjénsson

- Lasse Hjelt spelar fiskaren Saniago, Hemingway och sig sjélv i pjasen "Papa Hemingway”.

sé har:

Lasse: - “Den gamle och havet” &r
en berittelse som uppmanar oss att
jobba hart och inte ge upp. Man kan
overvinna sig sjilv dven om det &r
tuftt att liksom Santiago “I6pa linan
ut” Den handlar ocksa om att vi ska
hogakta varandra och vara édrliga mot
oss sjilva och vdga gd mot strommen.
Ett annat budskap som jag gdrna vill
formedla ér att det lonar sig att lyssna
pa naturen.

Stefan: - Boken handlar absolut
inte bara om fiske utan om 6verlevnad
och om seger kontra forlust. Jag tycker
att boken handlar om kampen med li-
vet, kampen om manniskans vilja och
kraft. Mdnga menar att romanen &r en
allegorisk sjdlvbiografi, att Santiagos
kamp dar en metafor for Heminways
eget skrivande. Det kan val handa att
den dr det. For mig handlar den om
livet, att respektera hur vi lever, hur vi
har levat och hur vi vill leva, var och
en av oss.

Text: Kristina Skjal

Stefan Sturla Sigurjonsson tycker att ’Den gamle och havet” ar en av de starkaste beréttelser som finns.

ebaw



Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

mega.mainostaja.com

Ilmoitukseen

vastaaminen

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vél)) MEGA (vili)
ilmoitustekstisi.
Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

| Esimerkki B8

Rivi10 MEGA Myydaéan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lisda se ilmoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattda
tekstiviestilla GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
lImoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liitt&4 ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

‘ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

MYYDAAN

Valmistajalta hirsitalot n. puo-
leen hintaan. Okt, 122m2, hp.
18000e. Huvila, 63m2, hp.
5900e. Sauna, 16m2, hp. 3790e.
Késiraha 50e. Maksuaikaa 1-6kk.
Voimme lainata kasirahan. Saily-
tys 1v. www.laavuvaara.fi, li.fi,

P. 0503202222

Ung kvinna, 23 ar, i 06-omr., séker man
i 30-40-ars aldern. Mina intr. ar att ldsa
bdcker, kocka och flugfiske. Du skall garna
vara intr. av samma saker. (1123698) T

Sympaattinen, rauhallinen, 48v mies, ul-
konéké kelpaa. 06-alueelta etsii mukavaa,
samanikdistd naista. Harrastukset musiik-
ki, luonto, koti-illat. (1127414)

Nainen, 37v, etsii fiksua ja kunnollista mies-
14 eldmaansa. Olen 06-alueelta. (1123534)

Man i 06-omr. soker kvinna, 55+, for en
néra relation. (1127290) T

20-arig, glad tjej i 06-omr. dnskar kontakt
med 20-25-4rig langtradarchauffor som
kor i Norge och Sverige. (1123447) T

Den finlandssvenska

<" Kontakten

Nainen etsii sinua

Hér en kvinna, 51 ar, soker en troende van
som &r snall, trevlig och spritfri, 50-55 ar, i
Osterbotten. (1127769) T

Brundgd kvinna, 51 &r, soker en snall, ar-
lig och rokfri man, 48-55 ér, att dela livet
med. 06-omr. (1127231) T

Jag vet att du finns, sé ta kontakt du man,
ca. 40 ar, fran norra 06-omr. som saknar na-
gon att fora intr. samtal med, trdngas kring
koksspisen med och géra naturutflyckter
med hundarna. Tjej, 40 &r. (1127148) T

Prs-Kla-ymp. Reipas, vapaa suomimies,
vastausta tulemaan. Vierelténi puut-
tuu rakastaja, kuuntelija, ystéva. Nimim.
N56/171/70. (1126786)

Taalla 65v nainen. Loytyisko taalta 65-75v
miestd Pohjanmaalta? (1126469)

Sind, +60v, vapaa mies E-Pohjanmaalta,
sinut haluan. Kirkon kaytavaa vield kave-
lemme. Emme ikdloppuja vield ole. Syksy
pimed tulossa, ehka talvikin kylmé. Pide-
t4én toisistamme huolta. Vastausta odottaa
-60v, vaalea, vapaa nainen. (1126260)

Hér finns en sot tjej, 40+, som soker en
sot, yngre kille for seriost férhallande. Hor
av dej, jag vantar. (1122530) T

Jag &r en kvinna, 36/168, som soker en
man, 36-38 r. Jag soker en man som &r
spritfri. Soker ett fast forhallande. Har ett
barn pa ett ar, &r glad, karleksfull, palitlig,
arlig, romantisk och spritfri. (1121621) T

En 25-arig tiej soker en &rlig och rokri kille,
26-30 &r. Intr. djur, natur, matlagning, film och
hemmakvéllar. Fran 06-omr. (1121111) T

Olen 49v nainen, haluaisin kokea naisen
kans hyvailyt jne. Jos loytyis 06-alueelta. En
ole lesho, mut kokeilunhaluinen. (1127212)

Nainen, 44v, etsii 25-45v naista. Haluai-
sin kokea hellyyttd ja erotiikkaa kanssasi.
Otathan yhteytta. (1126867)

Mies etsii sinua

Vapaa, savuton, liikunnallinen, 63v mies
etsii vapaata, estotonta naista. Kla-Pietar-
saari. (1128008)

Haen povekasta, vapaata, mukavaa, huu-
morintaj., luotettavaa, 47-55v naista. Vaa-
sa ja lahiymp. Nimim. M49v. (1125084)

En 30-arig man som skulle vilja lara sig att
dansa soker en kvinna att dansa med pa
hostens kurser. Ett + ifall du &r i passlig
alder och singel fran 06-omr. (1126897) T

Kille, 45 &r, soker en kvinna i 06-omr. Va-
sa, Nérpes. Om du &r 35+, slank, arlig, sk-
riv, sé far vi se vart det leder. Roligare att
vara tva. (1126881) T

Hitta den rétta

I Kvinna i
Man |

|35-55 .
[ StK

megamedia.

kontakten.fi

Olen 61/178/80, vapaa, tydssakdyvd mies
06-alueelta. Sind vapaa nainen, otapa yh-
teytta. (1126849)

Olen vapaa, tydssakayva, urheilullinen, sa-
vuton ja raitis, 49/180/90 mies 06-alueel-
ta, joka etsii mukavaa, avointa ja rehellistd,
42-52v, naisellista naista kaikkeen kivaan
yhdesséoloon. (1126637)

Nuorimies, 56/XL, etsii mukavaa XL-naista
vakisuht 1. (1128395)

Sot, 43-arig tjej i ljusrod forpackning soker
jamnérig man fran norra 06-omr. som ar
en stor djurvan, vill leva néra naturen och
upptécka det indiska, vegetariska koket
med mig. (1126184) T

Haen 50-62v miesta 06-alueelta, joka on
vapaa, rehellinen, kiltti, miel. XL-kok. Tosi-
tark. (1125654)

Kvinna, 50 &r, stker en man, 48-54 &r, med
varme och humor. Rokfri. 06-omr. (1124270) T

Nyt kaikki koko Suomen dollyparttonit, ot-
takaahan puhelin kdteen ja vastatkaa mie-
helle, joka osaa arvostaa naisessa isoja
muotoja. (1128259)

Fiksu, 20-50v nainen. T4alla on 43v prins-
si uljas sinkkuna. Olen rehellinen, luotet-
tava, huumorintaj. En tupakoi ja alkoholi ei
ole ongelma. (1126546)

Jag ar en 24-arig kille som soker en tjej,
20-40 ar, i Vasa. (1126531) T

Jos olet 30-40v, s6pd nainen, tunnet, etta miksi
mulla ei ole ketaan. Mahdollisuus nyt, viiskymp-
pinen ikinuori etsii sinua. Et pety. (1127817)

Siisti, luotettava, 43v mies etsii 06-alueen
maaseudun +50v naista. (1127619)

Har finns en kvinna, 50+, som saknar en
glad, snall, arlig och rokfri man att dela li-
vet med. 06-omr. (1124262) T

Yksindinen, 65v mies etsii luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj. naista. Olen rauhalli-
nen, pidan koti-illoista. (1127538)

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lapse-
ton, hellé ja herkka, 41v mies Pohjanmaal-
ta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa naista
miel. 06-alueelta. (1126443)

Positiv singelman soker arlig kvinna, 50+, for
en serios relation. Bor i 06-omr. (1126434) T

33-4rig man soker kvinna, 27-40 ar. Hor
av dig om du vill veta mer. (1126257) T

Yksin asuva, uskovainen, raitis, rehellinen
mies, 59v, etsii siroa, pientd, kaunista naista,
Sjk + ymp. Tositark., ei seikkailijat. (1125901)

Jag ar en 25-4rig kille. Stker en kvinna for
att utveckla nagot mer &n bara vanskap.
(1125898) T

Ensam, trofast man soker &rlig kvinna for
en fast relation. 06-omr. (1125885) T

Eldkeldispoikamies, 56v, etsii tositark. 56-60v
elakeldisnaisesta eldmankumppania. (1125837)

Vapaa, raitis ja nuorekas, 50+/185/89,
tummahiuksinen ja ok-nak. eramies 06-
alueelta etsii vakituista susta normaali-
vart., povekas nainen. (1125587)

Ar en 22-arig kille som soker en tjej, 18-
25 ar, att dela livet med. Du far gérna vara
snall och rokfri. Intr. film, musik, hemmak-
véllar. Frén 06-omr. (1125478) T

32-arig man soker kvinnligt séllskap for trev-
liga stunder eller bara som vén. Det fér tiden

utvisa. 06-omr. Jag &r rullstolsbunden. Ar lite
blyg men &rlig och omténksam. Gillar villaliv

och att vara ute bland folk. (1125454) T

Olisitko tél, siné ihana, hellé ja kiltti nainen?
Kainalos Kii aina. T. Halinalle m54v. (1125407)

Kille, 45 ar, soker en kvinna, 35+, for ldngvarigt
séllskap. Slank och arlig. Skriv nagon rad sa far
vi se vart det leder. Roligare att vara tva. Alder
spelar inte stor roll, huvudsaken man trivs med
varandra. Vasa, Kristinestad. (1125400) T

Man forr -69, 186/85. Soker en kvinna,
ej yngre &n fodd -79, slank och trevlig for
livslangt forhallande. (1125067) T

30-4rig man soker kvinna i liknande alder
for ett seridst forhallande. Mina egenska-
per ar snall, flitig, héndig, palitlig och om-
ténksam. Intr. tréning, villaliv och natur.
06-omr. (1124923) T

Olen 42v, pitka, raamikas, mukava, kat-
seenkest., nuorekas mies. Etsin kivaa naista
pitemmaksi aikaa. Vastailehan. (1124879)

Eldkeldispoikamies, 56v, etsii tositark. 56-
60v eldkeldisnaisesta eldménkumppania
06-alueelta. (1124533)

Man, 51 ar, soker yngre kvinna i 06-omr.
(1124531) T

Nykter singelman soker kvinna, 50+. Finns
i 06-omr. (1124157) T

Jag &r en 22-arig kille fran 06-omr. som ar
omtanksam och trogen. Soker en sét och
rokfri tiej, 18-24 ar, med ryskt eller asiatiskt
ursprung for forhllande. Du far gérna gilla
musik, dans och hemmakvallar. (1123998) T

Etsin naista, olet kunnon tyttd, hellé ja luo-
tettava. Itse olen 62/182/85, terve, luotet-
tava ja helld mies 06-alueelta. Autoilen ja
mokkeilen. (1123978)

Egenforetagare, 36 ar, med glimten i dgat
sOker kvinnligt séllskap att njuta av livet
med. 06-omr. (1123936) T

Etsin Sjklta + ymp. 45-55v, asiallista, siis-
tid, siroa naista, joka nauttii luonnonrau-
hasta, Suomessa olevista, kauniista mai-
semista, nahtavyyksista. Lahde kaveriksi,
55v mies odottaa. (1123929)

mega.seuraajokaiselle.fi
KOKEILE HETI ILMAISEKSI!

Olen kiva, mukava, lapseton, helld ja herk-
ké, 41v mies, en polta enka kapakoi. Etsin
mukavaa ja fiksua naista loppueldmax tai
ees grillauskaverix. (1123690)

Ungdomlig, praktisk lagd, slank singelman,
47 ar, rokfri, soker snéll och social kvinna,
35-50 &r, i 06-omr. Intr. av teknik, motion,
hemmakvéllar, resor. (1123679) T

Elékeléinen, 48v, 06-alueelta, etsii muka-
vaa naista ilman lapsia. Minulla asiat ovat
kunnossa. Olen luotettava ja toivon, ettéd
rakkaus vield voi loytaa. (1123508)

Loytyiskohan Kauhajoelta mieshierojaa?
(1125642)

Kille soker sportig kille. 06-omr. (1125531)

En snygg, 27-arig kille soker en sot tjej,
22-28 ar. Jag tycker om villaliv och att va-
ra ute i naturen. Fran 06-omr. (1124005) T

Hakusessa on terveydenhoitoalalta mies
erotiikkakaveriksi toiselle miehelle. Tyds-
kentelen terveydenhoitoalalla. (1125129)

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen

- halutessasi voit yhdistaé puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattiminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté iimoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissa
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatamme oikeuden muokata, lyhentaé
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 98), téllaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&hetd numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(véli) TUNNUSLUKUSI. Lahetd nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 £
E-post fi.support@movika.fi @
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destination VaasSa

Nayttelyt / Utstallningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Karl Hedman - Juhlanayttely
24.5-28.9.2014

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna i, to jape 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Fanny Carinasdotter

- Toisenlainen maisema
5.9-5.10.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Sylvia Javen - Cora
Woéllenstein 10 - 21.9.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paésymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Paula Blafield - Kattopeltia ja
karkkipaperia 29.8 - 21.9.2014
Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,

la- su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

MUSTASAAREEN KULTTUURITALO
Avoinna ma - to 10 - 20, pe
klo10-16

Koulutie 1, Mustasaari

GALLERIA WASABORG
Susanna Paavola-Lehtinen,
Harri Lehtinen - On The
Road Again 1.9 - 30.9.2014
Kédentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Esko Tirronen - Ikuisesti
muistoissa 10.5 - 28.9.2014
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Padsymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI

Kyosti Linna & Gunnar Back-
man - Arktinen odotushuone
9 -29.9.2014

Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

GALLERIA ULRICO

Susanna Paavola-Lehtinen,
Harri Lehtinen - On The
Road Again 1.9 - 30.9.2014
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa
Avoinna: ke - pe 13 -17,

la10.30 -14

ATELJE TORNI

Bothnia Biennale - Matkalla
9 -28.9.2014

Pitkékatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaéasy
Jérjestéja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Bothnia Biennale - Matkalla
9-19.10.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16. Paadsymaksut

7 €/5€/alle 18 v. iimainen
Yhteislippu: 12 €/9 €

KASITYON TALO LOFTET

Helena von Schoultz

9 -20.9.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226

SUNDOM, Vaasa

* Nayttely avoinna yleisoélle:
1.6-28.9 su 14-20 ja ke 18-20

* Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kautta,
puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEO
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30 - 17. Paasymaksu 4/2 €

VAASAN AUTO- JA MOOTTORIMUSEQ
Abarth&Motorsport-teea.
Nayttelyssa on mukana ldhes
40 eri-ikaista ajoneuvoa ja
monia harvinaisuuksia.

1.6 - 14.9.2014

Myllykatu 18

Avoinna joka péiva klo 11 - 16

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Karl Hedman

- Jubileumsutstallning

24.5 - 28.9.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16 -s6 12 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS

Fanny Carinasdotter - Ett
Annat landskap

5.9 -5.10.2014

VASA KONSTHALL

Sylvia Javen - Cora
Wollenstein

10 - 21.9.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16-s612-16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Bothnia Biennale - Pa viag
9-19.10.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - s6bndag 10-16.
Intrade: 7 €/5€/alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 12 €/9 €

ATELJE TORNI

Bothnia Biennale - P& vag

9 -28.9.2014

Storaldnggatan 66 _

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intréde
Arrangér: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Kyosti Linna & Gunnar
Béackman - Arktiskt véantrum
9-29.9.2014

Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 o Skolvagen 1

GALLERIA ULRICO

Kari Asikainen - Akvareller

4 - 30.9.2014
Kyrkoesplanaden 20,

65100 Vasa Oppet: ons - fre 13
-17, 16 10.30 - 14

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Esko Tirronen - | evigt minne
10.5 - 28.9.2014

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 € /6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Helena von Schoultz
9-20.9.2014

Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-sokl11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

« Utstéllningen 6ppen fér
allménheten:

1.6-28.9 s6 14-20 och on 18-20
- Pa bestillning f6ér grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

GALLERIA WASABORG
Susanna Paavola-Lehtinen,
Harri Lehtinen — On The
Road Again 1.9 - 30.9.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
méa - fre 10 - 18,16 10 - 15

BLACK WALL GALLERY

Paula Bléafield — Takplatar
och karamellpapper

29.8 - 21.9.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,

16- 8612 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- 0CH MOTORMUSEE'T

P4 utstallningen finns nastan
40 olika aldre fordon och
manga av dem séllsynta
rariteter. 1.6 - 14.9.2014
Kvarngatan 18

Oppet varje dag kl 11 - 16

VASA ARBETARMUSEUM
Frihetsvagen 27
Oppet ma 13 - 18,
ti-fre 12.30 - 17.
Intrade 4/2 €

mega@upc'ﬂAnna

palautetta

Pensionarernas

Bottniahallen 22.9

Friskvardsdag i

ur skall vi pensio-

nérer bibehélla var

hilsa langt uppe i

aldrarna och hur

skall vi fa kunskap
om vad som erbjuds fran bade
samhillet och frivilligorgani-
sationer for att detta skall vara
mojligt.

Denna fragestillning debat-
teras flitigt bland vara politiker
béde nationellt och lokalt. Inte
minst sedan den nya éldre-
omsorgslagen tradde i kraft har
fragan fatt ny aktualitet och d& &r
det inte bara fragan om den fy-
sikska hadlsan utan i lika hog grad
om hur vi mar psykiskt.

Men aven vi i pensionarsorga-
nisationerna arbetar hela tiden

med denna fragestéllning "Hur
fa vira medlemmar att ma bra”.
Men det ér inte bara i pensio-
narsorganisationerna som man
arbetar med fragan utan ocksa
manga andra aktorer inom tredje
sektorn har uppmérksammat
denna.

Under ett antal ar har Kors-
holms kommun och Vasa stad
tillsammans med olika organisa-
tioner ordnat ett tillfille i Botnia-
hallen som fatt namnet “Frisk-
vardsdag” och som i forsta hand
vant sig till pensiondrer men
ocksd till andra specialgrupper.

Aven i &r ordnas “Friskvérds-
dagen” mandagen den 22.9 kl.
10.00 - 15.00 i Botniahallen

i Smedsby med gratis intrade.
Arets friskvardsdag bjuder pa ett
mangsidigt program med fore-
lasningar bade pa svenska och
finska av tvé lakare som berittar
om urologi och hjartproblem.
Aven en foreldsning om hur en-
samhet kan brytas kommer med
pa friskvardsdagen.

Manga organisationer dr med
och presenteras sig och dessutom
har vi elever fran olika yrkes-
och yrkeshogskolor som star till
tjanst med olika prov och rad till
besokarna.

Givetvis ar ocksa motion pa
programmet da Botniahallen
ar med som arrangdr men det

ar inget maste att delta i dessa
Ovningar.

I ar har Friskvérdsdagen lite
andra arrangorer dn tidigare da
Vasa stad steg av arrangemanget
och i stéllet har olika organisa-
tioner som Folkhilsan och SPF
kommit med tillsammans med
Korsholms kommun och Botia-
hallen.

Men Vasa pensiondrerna ar
fortsattningsvis lika vilkommen
och arrangoérerna ser fram-
emot att bade svenska och
finska pensiondrer fran hela
Osterbotten, inklusive Vasa,
moter upp den 22.9.

Om vi som pensiondrer skall
fa vetskap om vad som erbjuds i
form av "Friskvard” och kunna
ta till oss allt som star till forfo-
gande i form av rehabilitering,
hilsovard och inte minst social
gemenskap, dé dr Friskvardsda-
gen ett givet tillfille for oss alla,
oberoende av hemkommun eller
sprak

Henrik
Svarfvar



digialloum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Néppéile kuvia missi liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. “Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léheté kuva sahkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan myds yhteystietosi.

Voit ldhettdd kuvan my6s postitse osoitteella

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Att fotografera ar nu ldttare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du an ror dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De “basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lidmna dven dina kontaktuppgifter.

Du kan dven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

1. Pirkko Koivuporras, Vaasa

2. Karoliina Rajasalo, Lapvaartti

3. Christian Nylund, Vasa

4. Sebastian Sundlin, Malax

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevat kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? Lahetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispéiva-
maaréa.

Muista ilmoittaa etté osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jalkeen)

Kamppailun teema:
Mets8ssé — deadline 5.10.2014.
voittaja julkaistaan viikolla 41

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:
| skogen — deadline 5.10.2014.
vinnaren publiceras vecka 41

Foljiande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Azdnestalviikon parasta kuvaal!
Résta)paiveckans basta bild!

Adnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite k&nnykan web-selaimen
osoitekenttdan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmalla!

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden

med UpCode %U PCODE"™
programmet. W.UPCODE.F1/004520

5. Antti Nisula, Maalahti

7. Juhani Makivirta

9. Marianna Slobodeniouk




