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We can offer seminars and meetings
that are safe and private. You will keep
the distance and can have our staff bring
you coffee and lunch to your conference
rooms so there is no need to meet ot-
hers then your colleagues! Contact Anne
Suomalainen to plan your next seminar
with us!

anne.suomalainen(d
bockscornerbrewery.com
0503777000
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gelbruksbacken och
Norrfjarden i Kristinestad

Tjock d dr kantad av tita videbuskage och lovtrid
med gott om insekter och fdglar.

Midsommarblomstret eller skogsndvan blommar i rikliga bestdnd lings
stigen.

Hidingbron over dn binder samman den norra och
den sodra delen av naturstigen.

Norrfjirdens vidstrickta vitmark fotograferad frin
fdgeltornet.

i traffas pa 6verenskommen tid vid
den sddra parkeringen till Tegel-
bruksbackens och Norrfjardens
naturstig i Kristinestad, en av de
naturstigar som Forststyrelsen uppratthaller
i Osterbotten. Ilse Klockars, vildmarksguide
och frilansare f6r Rundradion, gor en serie om
naturmanniskor och utflyktsmal i Svenskfin-
land for radion och jag har valt ut naturstigen i

Kristinestad som ett lampligt och lattillgingligt
utflyktsmal i sédra Osterbotten.

Junidagen dr solig och varm med tornsvalor
skriande 6ver staden och en frodig gronska
langs Tjock & som naturstigen foljer under
halva sin strackning. Trollsldndor flyger pa
solglittrande vingar 6ver an dir silvertarnor,
skrattmasar och dvirgmasar tar sin tribut av de
vackra trollsldindorna. Pricken Gver i:et dr ett

par skriande och smalvingade larkfalkar som
jagar fram i hisnande fart ver an. Larkfalken
ir specialiserad pa trollsldandor och svalor och
andra smafaglar. En bittre hackningsplats med
givande jaktmarker kan larkfalken inte 6nska
sig dn Tjock a och Norrfjarden.

Vi vandrar i sakta mak langs stigen i den
vaxt- och fagelrika lundmarken langs an. Till
all lycka lyser de ilande svirmarna av myggor



med sin franvaro. Jag hade
vantat mig rikligt av den som- 48
maringrediensen men s ir 3}
inte fallet i dag. Rikligt med
myggor ar dock en viktig del
vatmarkernas ekologi. Lar-
verna som lever i sGtvatten ar
foda for fiskar och rovlevande
vatteninsekter. Nar myggorna
klackt dr de i sin tur foda for
manga smafaglar.

Trots att det ar eftermiddag
da faglarna sjunger spora-
diskt kan vi lyssna till smatt-
rande bofinkssang, sjungande
rédvingetrast och koltrast
och till svarthéttans klara och
hégljudda fl6jtningar i den
tdata lovskogen. Nyssutflugna
trastungar tigger mat och
enstaka smafaglar varnar sina
ungar nar vi passerar.

Naturstigen fortsitter ut i
Tegelbruksbackens 6ppna
landskap dar solen gassar,
goken gal och rosenfinken sjunger sin hejiga
visa "pleased to see you”. Sjdlva Tegelbruks-
backen ar ingdrdad och véntar pé faren som
varje sommar betar pa dngsmarken som i en
ildre tid varit stadsbornas allminning med fritt
bete for mjolkkorna. I delar av Norrfjarden hél-
ler skotsk hoglandsboskap landskapet Sppet.
Betande djur 4r den bista skotselatgdrden for
gamla kulturmarker som hyser ca 400 hotade
arter.

I slutet av naturstigen i det 5ppna landskapet
breder en blommande torrang ut sig. Rodklo-
ver, prastkragar och dngsklockor dr nagra av
de arter som blommar pa torrangen. Humlor
flyger surrande i blomsterprakten, blomflugor,
skalbaggar och nagra dagfjarilar likasa. Har
stannar vi i det virmande solskenet for en
stunds fotografering.

Jag passar pa att locka en ropande gk in
pa ndra hall. For goken &r mitt kockande och
blasande i kupade hinder inget vinskapligt
lockande utan rena rama utmaningen fran en
konkurrerande gékhanne. Uppretad kommer
goken flygande 6ver dngen i tva snabba vindor
men far givetvis inte syn pa den formodade
konkurrenten. Sedan far han som ensam herre
pa tdppan fortsitta sitt ropande, littad Sver att
konkurrenten tystnat och dragit bort till andra
marker.

Naturstigen fortsitter langs en tradskuggad
traktorstig ner mot 4n. Den lundartade sko-
gen med grova tallar och granar och ett rikligt
inslag av aspar formligen svaimmar 6ver av

blommande vixter. Skogsnévan eller midsom-
marblomster star i tita bestand under traden.
Laga mattor av blommande ekorrbér tacker
flackvis marken och ldngs stigen blommar
liljekonvaljer. Under asparna &r det gront och
frodigt av ormbunkar och friken.

Det dr lange sedan jag sett ett sa valvixt och
stort bestand av aspar som langs Tegelbruks-
backens och Norrfjardens naturstig. I ekono-
miskogar far man sdka med ljus och lykta efter
aspar i dag, forutom pa kalhyggen ddr gamla
aspar till all lycka ofta far sta kvar som land-

skaps- och vardtrad i det moderna skogsbruket.

Aspen dr en nyckelart i skogen f6r ssmmanlagt
flera hundra arter mossor, lavar, tickor, insek-
ter, mollusker och faglar. Pa vara breddgrader
ar aspen ett ddeltrdd med tanke pé skogens
mangfald, sisom eken &r det i ekregionen i
sydligaste Finland.

Fran en av asparna hors det tiggande surran-
de latet fran hungriga ungar av storre hack-
spett. Har i det stora aspbestandet &r storre
hackspetten och andra hackspettsarter sjalv-
klara fagelarter. Asparnas mjuka virke ar latt
att bearbeta och hugga ut bohal i, ofta under-
lattat av asptickans framfart i stammarna. De
gamla hackspetthalen nyttjas sedan av andra
halbyggande fagelarter, och av flygekorre,
ekorre och mard beroende pa ingangshalets
och bohalans storlek.

Nere mot an till finns grillplats och torrdass
f6r varje hugad vandrare — och den vackra
héngbron 6ver Tjock a. Pa andra sidan an tar
grandominerad lundmark 6ver ldngs natursti-

s

b iy N i tallskogar med inslag av

Tuija Warén och Ilse Klockars diskuterar naturstigens rikedom pd vixter och faglar.

gen som slutar, eller borjar
vid fageltornet beroende pa
var man startar sin vandring
langs naturstigen. Som hel-
het dr naturstigen lattgangen
och bjuder vandraren péa en
varierande skogsnatur, 6p-
pen kulturmark och rikligt
med vixt- och fagelarter.

Om man vill uppleva en
slaende kontrast till den
naturliga frodigheten och
artrikedomen langs Tegel-
bruksbackens och Norrfjar-
dens naturstig i Kristinestad
finns Lauhavuori national-
park i grannkommunen
Stora pa bekvamt bilavstand.
Nationalparken dr en av 40
nationalparker i Finland
och den domineras av karga
J stendkrar, myrar, sma sjoar
och klara vattenkallor med
porlande backar.

I likhet med andra nationalparker &r den
fredade naturen till f6r manniskan samtidigt
som naturen far leva sitt eget liv utan att hotas
av dikningar, avverkningar, grustag och viag-
byggen. Flera vandringsleder som ar spangade
6ver myrar och stenakrar, eller djavulsakrar,
gor det mojligt for besokare att se olika delar av
nationalparken. Rastplatser med kokmgjlighe-
ter och torrdass ar sjalvklara delar av servicen
i nationalparken som forvaltas och skéts av
Forststyrelsens Naturtjdnster.

Pa aterviagen moter vi Tuija Warén, planerare
och inventerare pa Forststyrelsen, nyss iland-
kommen efter nagra dagars fagelinventeringar
i Ronnskars skirgard i Malax kommun. Tuijas
stora passion &r faglar och fotografering och
nu passar hon pa att kombinera de bada pa
sin fritid. Larkfalkarna har hon spanat in fran
fageltornet vid Norrfjarden och rédvingetras-
tar med utflugna ungar har hon bildtagit fran
stigen inne i den tita lundskogen vid an. Tuija
ar lika lattad som vi 6ver de fataliga myggorna
och kan ostord dgna sig at faglarna.

Hon berattar ocksa att Tegelbruksbackens och
Norrfjaw och skotsel for att fungera bra och
betjdna alla besdkare. Vandringar och vistel-
ser i naturen, och speciellt da i skyddad och
ordrd natur, dr god medicin for manniskan. For
mycket av den medicinen kan man inte fa.

Text och foto: Hans Hastbacka



Bock’s Cafe & Shop deltar i Konst-
rundan - verk utstallda 8. - 13.9.

Taidegraafikko Kika
Wikmanin taidetta on
esilla Bock'sin kyla-
kaupassa ajalla 8-13.9.
Konstrundanin yhteydes-
sa.

Auki ti-pe 12-18, la 11-18,
su 11-17. Kaikki teokset
ovat myynnissa.

Wikman paikan paalla la-
su klo 11-17.

Tervetuloa!

Tue kulttuuria - osta paikallista!

Syyskuun toisena viikonloppuna, la-
su 12-13.9, jérjestetdadn Konstrundan
kolmattatoista kertaa Suomessa. Silloin
ldhes 300 taiteilijaa, kasityoldistd ja
muotoilijaa avaa ovensa yleisolle. Tand
vuonna osallistujia on eteldn Hangosta
pohjoisen Inariin ja linnen Eckerostd
idén Lappeenrantaan.

Lisai tietoa, sekd muut kohteet:
konstrundan.fi

Konstgrafiker Kika
Wikman staller ut sin
konst i Bock's byabutik
under tiden 8-13.9. i sam-
band med Konstrundan.
Oppet ti-fre 12-18, lo 11-
18, s0 11-17. Alla verk ar
till salu.

Wikman ar pa plats 16-s6
klL11-17.

Valkommen!

Stod kulturen - kop lokalt!

Under andra veckoslutet i september,
16-s6 12-13.9, ordnas Konstrundan for
trettonde gangen i Finland. Narmare
300 konstnirer, konsthantverkare och
formgivare 6ppnar dé sina dorrar for
allménheten. I ar deltar aktorer fran
Hango i syd till Enare i norr och fran
Ecker6 i vast till Villmanstrand i 6st.

Mer info, samt 6vriga besdkspunkter:
konstrundan.fi




Kvarkenradet far ny struktur —
och stirre paverkningsmajligheter

aren 2018 fattades det historiska beslu-
\ / tet att ombilda foreningen Kvarkenra-

det r.f. till Kvarkenradet EGTS. EGTS
star for Europeisk gruppering for territoriellt
samarbete, och dr EU:s eget juridiska instru-
ment for granséverskridande samverkan. Det
finns idag omkring 55 EGTS, men Kvarkenra-
det EGTS blir det forsta helnordiska EGTS-
omradet mellan tva ldnder.

- Syftet dr att fa battre verktyg att utveckla
regionen i ett gransoverskridande perspek-
tiv, forklarar Mathias Lindstrom, direktor for
Kvarkenradet. Ett EGTS ger fler administrativa
fordelar i hanteringen av olika samarbetspro-
jekt — allt fran trafik- och infrastruktursamver-
kan till samarbete kring universitet, sjukhus
och niringsliv, fortsitter Lindstrom.

Ombildningen skapar dven bittre paverk-
ningsmdjligheter, savil nationellt som pa
nordisk och europeisk niva. Samtidigt som
arbetet effektiveras kan det ocksa breddas och
som EGTS kan Kvarkenradet komma in pa helt
nya arenor.

- Vi blir léttare att identifiera som organisa-
tion, och visar att det finns ett starkt mandat
bakom det regionala utvecklingsarbete som vi
bedriver. Vi far mer tyngd och stérre mojlig-
heter att paverka olika programbeskrivningar
samt att lyfta regionens behov pa flera och
stOrre arenor.

Lindstrom poéngterar dnda att en omorgani-
sation i sig inte I9ser alla problem — det regio-
nala engagemanget och medlemmarnas vilja
att utveckla sin region ar avgorande.

- Gladjande nog har alla varit positivt in-
stdllda till omstruktureringen. Vi har bland de
mest engagerade medlemmarna i hela Europa
och i regionen har vi redan astadkommit unika
saker — en ny férja, som dgs gemensamt av tva
stiader i tva olika lander, 4r ett exempel och det
regioala el-flyg projektet dr ett annat.

Ombildningen av Kvarkenradet till EGTS fast-
stélls i oktober och den nuvarande féreningen
uppldses vid arsskiftet.

- Kvarkenradet EGTS kommer att bli en

intressant samarbetspartner ur alla perspektiv,
och dr samtidigt Europas storsta EGTS ur ett
geografiskt perspektiv och troligen &ven till
antalet medlemmar. Tillsammans ar vi starka,
avslutar Lindstrom.

Text: Anna Sand/bySand
Bild: Niko Siltaloppi
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ouluviestikarnevaali tahyaa

Olym-

Meilld on saatu viime vuosina aikaan parannuk-

iastadionille ja Merenkurkun yli

hteinen Kouluviestikarnevaali olisi erin-

omainen hanke koululaisten litkunnan

edistdmiseksi Merenkurkun molemmilla
rannoilla. Niinpé ldhdimme Merenkurkun
neuvoston innoittamana selvittimaan onnistui-
siko tédllainen hanke. Selvityksen pohjalla oli
tarkeitd periaatteellisia ja kdytannollisid kysy-
myksid. Halusimme kertoa ruotsalaisille mista
on kyse ja miten yhteinen tapahtuma voitaisiin
toteuttaa.

Selvitykset osoittavat selvisti, ettd litkunta
edistdd hyvinvointia, yhteisollisyytta ja viihty-
vyyttd koulussa ja vaikuttaa myonteisesti oppi-
miseen. Lisdksi lapsille ja nuorille on ominaista,
ettd halutaan toimia ja lilkkua yhdessa. Tama
selittdd miksi joukkueurheilulajit ovat niin suo-
sittuja — ja miksi viestijuoksu ker4d niin hyvin
osanottajia. Tama on my®ds yksi syy, miksi iloa ja
yhteisdllisyyttd pursuavasta Kouluviestikarne-
vaalista on tullut niin suosittu. Vaasassa luotu
tapahtuma jérjestettiin ensimmaisen kerran
syksylld 2012, minki jilkeen Kouluviestikarne-
vaaleja on jérjestetty maassamme paikallisina,
alueellisina ja valtakunnallisina tapahtumina.
Vuosittain Kouluviestikarnevaaleihin osallis-
tuu n. 15 000 lasta ja nuorta. Seuraava iso askel
otetaan ensi kevaana, toukokuussa 2021, kun
valtakunnallinen Kouluviestikarnevaali jarjes-
tetddn ensimmadistd kertaa Olympiastadionilla,
samalla viikolla ruotsinkielisten koululaisten
tapahtuman kanssa.

Kouluviestikarnevaalin esikuvana on ollut
ruotsinkielisten koulujen Stafattekarnevalen
(perustettu jo 1961). Stafettkarnevalen nahddan
Suomen arvokkaimpana yksittdisena kilpai-
lutapahtumana ja siihen osallistuu joka vuosi

8000-9000 ruotsinkielistd koululaista.
Aiempi liikunnallinen yhteistyé Merenkurkussa

Perinteiset yhteydet Merenkurkussa ja Meren-
kurkun neuvoston vahva asema ovat virittdneet
idean Merenkurkun Kouluviestikarnevaalin jér-
jestdmisestd. Yhteinen tapahtuma edistéisi myos
tdman alueen yhteisten intressien valvomista ja
kehittdmisti lasten ja nuorten keskuudessa.

Perinteitd yhteisty6lld jo on, mm. jalkapallon
pienoismaaottelusta Vaasan pallopiirin sekd
Visterbottenin ja Medelpadin fotbollsdistriktin
vililla, joka aloitettiin jo 1940-luvulla. Ottelu oli
erittdin arvostettu ja veti paljon yleis64, erityi-
sesti Pohjanmaalla. Viimeinen ottelu pelattiin
1980-luvulla.

Mutta nuorten keskuudessa vietetdan edelleen
yhteisid riemukkaita jalkapallon koitoksia. Wasa
Football Cup kerdi Vaasaan yleensi noin 500
ruotsalaista joka kesd. Vastavalainen tapahtuma
on syntynyt Ruotsin puolella, eli Umea Football
Cup, johon osallistuu my0s satoja suomalais-
nuoria.

Merenkurkun Kouluviestikarnevaalin kehittdimi-
nen

Vaasassa oli tarkoitus jarjestdd alueellinen, kol-
men pohjalaismaakunnan Kouluviestikarnevaa-
li torstaina 17.9. Tami tapahtuma oli alun perin
suunniteltu nk. laajennetuksi Kouluviestikar-
nevaaliksi siten, etta Merenkurkun molemmilta
puolilta tulisi kouluja mukaan. Selvitimme
kiinnostusta tapahtumaan Ruotsin puolella.

Nykytilanteessa koululiikunta ja koulu-urhei-
lutoiminta néyttéavat olevan melko heikossa ase-
massa Ruotsissa. Liikuntatunteja on vihennetty
1990-luvulla, kuten myds Suomessa tehtiin.

sia, mutta Ruotsissa vastaavat pyrkimykset ovat
jddneet toteuttamatta. Ruotsin kouluissa suhtau-
dutaan melko viileasti liikunnan kilpailuluon-
teeseen, eika sielld oikein ymmarretd Kouluvies-
tikarnevaalin luonnetta.

Itse asiassa tarve toteuttaa Kouluviestikarne-
vaalin arvoja olisi Ruotsissa suuri. Kouluviesti-
karnevaali on tarkoitettu nimenomaan kaikille,
eikd vain kilpaurheilua harrastaville koululaisil-
le. Sen vahvuus on monipuolinen ohjelma, joka
sopii suurelle joukolle oppilaita. T4lld tavalla se
palvelee my6s urheiluseurojen nuorisotoimin-
taa ja kilpaurheilijoiden rekrytointia. Kilpaur-
heilu hy6tyy harrastajien kasvavasta maarasta,
koska néin voidaan saada suurempi joukko
innostumaan myds harjoittelusta ja kilpailemi-
sesta.

Kouluviestikarnevaali olisi hyva vdline Meren-
kurkun neuvoston nuorisoty6lle ja alueellisen
yhteistyon kehittamiseksi. Hankkeen paitavoite
on koululaisten motivointi liikkumaan- tervey-
den ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi — kouluai-
kana ja myohemmin aikuiseldmassa. Kouluvies-
tikarnevaalin tavoitteet ja arvot ovat itse asiassa
juuri samoja kuin mitd Ruotsin kouluissa par-
haillaan painotetaan, mutta ruotsalaiset eivit
ole ymmartadksemme vield perilld Kouluviesti-
karnevaalin arvoista, vaan nikevit sen pelkkdna
kilpailutapahtumana. Kouluviestikarnevaali on
poikkeuksellinen kilpailutapahtuma, koska se
on tarkoitettu ihan kaikille koululaisille, ei vain
parhaimmille, liséksi sielld samassa joukku-
eessa on monen lajin edustajia, ja tapahtuman
padmadrdna on, ettd jokainen osallistuja voi
samaistua kouluunsa ja kokea yhteisollisyytta
sen edustajana. Kun tavanomaiset kilpailut ke-
radvat satoja osanottajia, Kouluviestikarnevaalit
kerdavat tuhansia per tapahtuma.

Liikunnan ilo ja yhteisollisyys nakyvit ja
kuuluvat tapahtumassa monin eri tavoin.
Tapahtuman arvot, sithen valmistautuminen ja
osallistumiskokemus vaikuttavat myonteisesti
kouluympirist66n ja oppimiseen. Merenkurkun
hankkeen toteuttamisessa ei ole kyse pelkas-
taan liikkkumisesta, vaan my0s lasten ja nuorten
kanssakdymisen vahvistamisesta Merenkurkun
yli, ja samalla my®s kieli- ja kulttuurirajojen yli.
Kouluviestikarnevaalin yhteyteen voisi hyvin
kehitelld monenlaista kielellista yhteisty6ta
jo ennen tapahtumaa (kirjeenvaihdon avulla),
itse tapahtumassa (tyGpajoina) seki ajatusten
vaihtona tapahtuman jilkeen. Kouluviestikarne-



vaali on nostanut nayttaviksi teemaksi jo viime
vuonna ilmastonmuutoksen vastaiset toimet,

ja esim. tdma aihepiiri varmasti kiinnostaa ja
puhuttelee nuoria lahden molemmin puolin.
Talla hetkella yhteiset aktiviteetit tai yhteyden-
pito lasten ja nuorten valilla Merenkurkun eri
puolilla asuvien vililld on aika vahaistd, ottaen
huomioon kuinka tiarkedd maittemme yhteistyd
tulee olemaan tulevaisuudessa, eiki pelkéstdan
Merenkurkussa. Yhteinen Kouluviestikarnevaali
olisi tahan merkittava lisdys.

Edestakainen matka Uumaja-Vaasa voitaisiin
saada uudella laivalla mahdollisimman edul-
liseksi yhteistyossd Wasalinen kanssa. Vaasa ja
Uumaja ovat ystavyyskaupunkeja, joten niiden
tulisi tukea kokeilua sekd Suomen ettd Ruotsin
puolella.

Aiomme jatkossa selvittdd my6s voisiko Uuma-
jan yliopiston urheilutiedekuntaa, urheiluinsti-
tuuttia saada mukaan hankkeen kehittamiseksi
koululaisten hyvinvoinnin, lilkunnan ja urheile-
misen hyvaksi.

Selvityksen tekeminen vaikeutui merkittavasti
koronaepidemian puhjettua, sillé se esti yh-
teistyOtahojen tapaamiset. Puhelinkeskustelut
ja kirjeenvaihto on ollut toki kdytdssd, mutta
keskustelut ovat jadneet vajanaisiksi. Valmiste-
lua ja yhteisid pohdiskeluja yli Merenkurkun
tulee jatkaa.

Kouluviestikarnevaali on ollut mukana koti-
maisin joukkuein my6s Suomi-Ruotsi -maaot-
telussa kaksi vuotta sitten. Silloin kutsuttiin kou-
luja my6s Ruotsista, mutta yhtian joukkuetta ei
tuolloin tullut. Tdmén syksyn maaotteluunkaan
ruotsalaiskoulut eivit paise, silld nuorten osuus
jatettiin koronan vuoksi pois jo aiemmin.

Téaman syksyn alueellinen Kouluviesti-
karnevaali Vaasassa jouduttiin valitettavasti
perumaan alueen lisddntyneiden koronatapa-
usten vuoksi. Ennen peruuntumista olimme
kutsuneet tapahtumaan my6s ruotsinkielisia
koululaisia Vaasasta, Mustasaaresta ja Voyrin
urheilulukiosta, parisen sataa. Stafettkarnevalen
jai kevailla juoksematta, ja nyt olisi ollut ainut-
laatuinen tilaisuus ruotsinkielisilla padsta mit-
telem&én voimiaan suomenkielisid koululaisia
vastaan. Samalla se olisi ollut hyvaa harjoittelua
ensi kevadn Olympiastadionin tapahtumiin.
Poikkeuksellinen aika aiheuttaa monenlaisia
ylldtyksid ja peruuntumisia, mutta siihen on tyy-
tyminen. Kapula on kuitenkin pidettévi liikkeel-
14 lasten ja nuorten litkunnassa ja yleensakin
elamadssa. Kylld se normaali aikakin koittaa, ja
yhteista Kouluviestikarnevaalia odotellessa on
hyvi pitda itsensd kunnossal!

Vaasassa 2.9.2020

Suomenkielisen Kouluviestikarnevaalin
Tukisddtio

Hdkan Nordman, Hallituksen puheenjohtaja
Riitta Pddjirvi-Myllyaho, Toiminnanjohtaja

TIRAMISU

Tiramisu ar en dessert fran Italien.
Tiramisu betyder egentligen “"Gor mig
glad” och det namnet har denna dessert

fatt eftersom den innehaller kakao och
kaffe! Gor din egen lyxiga tiramisu med
detta harliga recept!

INGREDIENSER

500 gr mascarpone ost

400 gr vispgradde

1/2 dl Amaretto eller konjak

1 dl florsocker

200 gr savoyardikex

2 dl kall espresso eller starkt bryggkaffe
(t.ex. Wasa Coftee)

75 gr kakao att pudra 6ver

TILLAGNING

1. Blanda kallt kaffe och Amaretto eller
konjak.

2. Vispa vispgriadden till ett mjukt skum,
tillsétt florsocker och vispa till ett fast
skum. Tillsatt mascarponen och blanda till
en jamn smet.

3. Doppa snabbt (ca 1-2 sek) halften av
savoyardikexen i kaffe och Amaretto- el-
ler konjakblandningen och ligg dem i en
passligt stor form.

4. Hall halften av smeten du tillredde i
punkt 2 6ver kexen.

5. Upprepa steg 3 och 4 sa att du far ett till
lager. Stéll i kylen i minst 5 timmar, gérna
over natten.

5. Pudra 6ver kakao innan servering.

Njut!



OHJELMA
PROGRAM

Reaalitalous kuntoon -
Realekonomin i skick!

WFF 2020 nostaa pdydélle konkreettiset toimet jolla alue ja Suomi

voi elda - erityisesti Koronan aiheuttaman velkaantuneisuuden ja
epavarmuuden vuoksi. WFF sétter upp konkreta lésningar for hur reale-
konomin kan fas i skick efter Coronan.

Keskiviikko - Onsdag
9.9.

“Hur kan Osterbotten-Visterhotten byggas ihop i praktiken”,
NEW NORDIC CENTER

intro: Sture Udd
Konstsamfundets ordférande Gunvor Kronman
Riksdagsman Joakim Strand
FI-SVE handelskammarens VD Kjell Skoglund

SFP:s nya kretsordférande

Speakers/utmanare (2 min):

Chef for Wasa teater

Ledarskribent Vbl

Stadsdirektdr Narpes

Foredrag: Hjarnflykten fran Osterbotten, forskare

Johanna Holméng

Ann-Louise Bertell
Dan Ekholm
Mikaela Bjérklund
Linda Granback

EnergySampo

”Vaasa pelastaa maailman ja Suomen talouden uusilla energia-
jarjestelmilla”

”Vasa kan l6sa varldens energiproblem”

Vaasan energiaklusterin historiallinen energijarjestelmien kehittamisen MoU ja
yhteistoiminta, 10 miljardin vientitavoite. 10 nya exportmiljarder varje ar!
Ministerit Mika Lintila ja Ville Skinnari. Wartsilan, ABB:n, Veon etc energia-
alan toimijoiden edustajat, Kutsutilaisuus, Invitation only.

Torstai - Torsdag
10.9.

Tulevaisuuskestidvi Suomi, Strategian uudet tuulet, New Era
Head of OP Lab Kristian Luoma
Managing Partner, D11 Juha Tiihonen

Kaupunkien menestystekijit milleniaalien silmin:
Elinkeinoministerin erityisavustaja

Vaasan kaupunginjohtaja

Tutkimuspéaallikkd Taloustutkimus Oy

VAMK:n rehtori

Jenny Hasu
Tomas Héyry
Juho Rahkonen
Kati Komulainen

Uusi jalkapallokulttuuri Vaasan seudulle - Ny fothollskultur i Vasa re-
gionen

Uusi rooli julkisen ja yksityisen sektorin kanssa paikallisesti ja kansainvaliseti.
Ny roll for fotbollskulturen inom offentlig sektor och privata sektorn interna-
tionellt. Jalkapalloseurojen edustajat, Féreningarnas representanter samt Tim
Sparv, HIK toimitusjohtaja/VD Aki Riihilahti, HIK:n edustaja, Seurojen johto
ja aktiivit. Actiongroup for new activities.

Merenkurkku logistiikan solmupiste, NEW NORDIC CENTER
Umea-Vaasa-Seinijoki - Tampere uuden kasvun energia

Aluetutkija Timo Aro
Elinkeinomisterion erityisavustaja Jenny Hasu
Tutkimusjohtaja Juha Rahkonen

Jaakko Stenhdll
Tomas Héyry

Dag Stangnes
Mathias Lindstrom

Tampereen apulaispormestari
Vaasan kaupunginjohtaja
Norjan Suurldhettilas
Kvarkenradet

Perjantai - Fredag
11.9.

YIntegraatiojuna”. Regional Health initiatives. Integration av
hélsovarden.

Esitelm&/Féredrag

VSHP Keskusairaalan Johtaja

Folkhélsan, Landskapsforbundet ordférande

Martti Kekomaéki
Marina Kinnunen
Bengt Bejjar

Nordic Davos
Poliittisesti, taloudellisesti ja sotilaallisesti itsendisempi, yhteindisempi ja aloit-
teellisempi Pohjola. Norden boér visa vagen
Lakimies, kirjailija

Ulkoministerid

Suojelupoliisin paallikkd

Norjan suurléhettildas Suomessa

André Chaker
Pekka Haavisto
Antti Pelttari
Dag Stangnes



Kansanedustaja Kokoomuksen
eduskuntaryhméan puh.joht.
EU parlamentaarikko

Kai Mykkénen
Mauri Pekkarinen

HardTalk:
Royhkeys - Analyysi 6-0. Miksi torkyturvat juhlivat politiikassa? / De-
mokratian heikko tila (esim USA:n vaalit)

Eu parlamentaarikko Miapetra Kumpula

EU parlamentaarikko Mauri Pekkarinen
Kansanedustaja Matias Mékynen
Kansanedustaja Antti Kurvinen
Kansanedustaja Joakim Strand

Oktoberfest illallinen - Middag
Trubadur

Lauantai - Lérdag

12.9. iterrey
Botnia-Atlantica

BONPTEAN UMICR

Sahkolentokoneet-elflygframtid

Kvarkenradet Mathias Lindstrém
Helsingin Sahkdlentoyhtid, Chairman Janne Vasama
Kansanedustaja Kim Berg

GigaVaasa ja akut, Batteriframtiden
Vaasan kaupunginjohtaja
Latitude 66 Cobalt

Thomas Hayry
Thomas Hoyer

Kiinted yhteys / Fast firbindelse dver Kvarken
Expert of arctic engineering and environment
Transportation expert

Kvarkenradet

Kansanedustaja

Esa Eranti

Antti Talvitie
Mathias Lindstrom
Joakim Strand

SpaceEconomy, Kvarkensat, Photonics
Nayttely — Utstéllning

Oktoberfest illallinen - Middag
Trubadur

Presentation:
Tulevaisuuskestidvi Suomi - eksklusiivinen keynote-tilaisuus

Maailma muuttuu nopeammin kuin koskaan aikaisemmin. Muutos on
seurausta useiden pitkdan kehittyneiden ja ennennakemattomien ilmididen
yhteisvaikutuksista. Kotimainen elinkeinoelaméa on nyt kdannepisteessé ja
muutoksen nopeus vain kiihtyy. Syy tdhan on periaatteiltaan yksinkertainen
ja sen syvéllinen ymmartaminen on menestyksen keskeinen perusta nyt ja
tulevaisuudessa.

Tilaisuus koostuu kahdesta puheenvuorosta, joihin on varattu aikaa myods
yleisdn kysymyksille:

Strategian uudet tuulet - data ja tekodly strategiakehityksen keskidssa

Head of OP Lab, OP Ryhma

Maailmalla ollaan yha enenevassa maarin siirtymassa malliin, jossa yrityksen
oma ja ulkopuolinen data ovat paatdksenteon ja strategiatydn keskidssa.
Tassa jatkuvan strategiakehityksen mallissa strategian suuntia ja painopiste-
itd suunnataan joustavasti dataan pohjautuvan asiakas- ja markkinaymmar-
ryksen kasvaessa. Tama malli on muodostumassa yritysten keskeiseksi
toimintamalliksi parhaillaan myds Pohjoismaissa. Puheenvuorossa Kristian

Kristian Luoma

Luoma kay lapi jatkuvan strategiakehityksen mallia ja miten tekodly muuttaa
yritysten johtamista I&hitulevaisuudessa.

New Era - Liiketoiminnan murroksen uuden kasvun pelikirja

Managing Partner, D11 Helsinki Juha Tiihonen

Koronavirus on laittanut liiketoiminnan pelisdanndét lyhyessa ajassa uusiksi.
Pandemian vaikutukset ovat heijastuneet kaikille toimialoille 1api arvoketjujen.
Samanaikaisesti tydn murros, digitaaliset toimintamallit ja uudet teknologiat
ovat muuttuneet orastavista iimidista elinkeinoelaman perusteita ravisteleviksi
voimiksi. Yritysten toimintaymparistdjen muuttuessa radikaalisti, yritykset
tarvitsevat selviytydkseen taloudellisien saastdtoimenpiteiden ohelle muitakin
keinoja. Puheenvuorossa Juha Tiihonen, Managing Partner, D11 Helsinki,
tulkitsee murroksen vaikutukset Suomelle ja miten yritykset voivat hyddyntaa
tulevaisuuden muutosilmidt omaksi edukseen.

Yleison ja esiintyjien terveyden turvaamiseksi tilaisuuteen on saatavilla vain
rajallinen maara paikkoja.

Tilaisuuden puhujat:

Managing Partner, D11 Helsinki Juha Tiihonen

Juhalla on useiden kymmenien vuosien kokemus kansainvalisista
johtotehtavista teknologia- ja media-aloilla. Hanen erityisosaamistaan ovat
uusimpiin teknologioihin perustuvien palveluiden kehitys, liketoiminnan
transformaatio ja digitalisaatio, seka liketoimintastrategiat. Aiemmin Juha
johti perustamaansa Starcut-yhtiéta , joka kehitti maailman tunnetuimmille
brandeille ensimmaéisia merkittavia mobiilikokemuksia, jotka ovat voittaneet
lukuisia Cannes Lions ja Webby Awards -tunnustuksia. Juha on konsultoinut
johtavia kotimaisia suuryrityksia liketoiminnan transformaatiossa, ja digitaa-
lisien teknologioiden hyddyntamisessa . Hanen asiakkaisiinsa lukeutuvat
muun muassa CocaCola, NBC, New York Times, Viacom, Yahoo, Nestle,
HP, Orange, Vodafone, Singtel, Tribune, Clear Channel, Nokia, Sanoma, OP
Ryhmaé, Elisa, S-ryhma, ja Finnair. Lisaksi Juha on antanut keynote-puheen-
vuoroja eri alojen merkittavimmissa konferensseissa kuten Mobile World
Congress Barcelona, CES, NATPE seka lukuisien globaalien porssiyritysten
tapahtumissa. Juha tekee tiivisté yhteisty6ta johtavien teknologiatoimijoiden
sekéa asiantuntijoiden kanssa eri teemoissa kuten alustatalous, data, ja in-
novaatio.

Head of OP Lab, OP Ryhma Kristian Luoma

Kristian on uransa aikana kehittanyt ja skaalannut useita kymmenia digitaali-
sia palveluita, joita ovat kayttdneet sadat miljoonat kuluttajat, ja yha nykyaan-
kin kayttavat useat miljoonat suomalaiset. Hanen kehittdmansa palvelut
ovat voittaneet yli 20 kansainvélisista palkintoa ja tunnustusta. Esimerkkeja
Kristianin kehittamist& palveluista ovat muun muassa OP Pivo, Pivo Kas-
vumaksu, ja OP Kevytyrittdja. Lisdksi han on luonut strategisia kumppan-
uuksia omien toimialojensa johtavien toimijoiden kanssa, josta esimerkkind
on BMW:n DriveNow -konseptin tuominen Suomeen. Kristian on myds
kysytty keynote-puhuija, ja h&n on antanut puheenvuoroja muun muassa
Money 2020 ja Slush -konferensseissa. Viimeisimpana Kristian on toiminut
OP Ryhman innovaatiojohtajana ja vastaa OPn tulevaisuuden liiketoiminto-
jen kehityksesta. OP:lla han on ollut myds mukana luomassa yhtion jatku-
van strategiakehityksen prosesseja. Aiemmmin Kristian on toiminut useissa
johtotehtavissd muun muassa Nokialla seka hallitusammattilaisena useissa
eri startupeissa. Kristianilla on hallussaan lukuisia 30 eri patenttia ja han on
kehittanyt Suomessa useita ensimmaisia tekodalypohjaisia palveluita.

wasa
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Science @Bock’s

100 milj ar
gamla bakterier
vaknar till liv

apans havsforskningsinstitut har tagit upp lera 70 meter under

havsbottnen. Efter att ha injekterat socker och ammoniak upp-

stod ovdntat en biologisk aktivitet. Kolonier av bakterier borja
ata av trakteringen.

Bakterierna var 101,5 miljoner ar gamla och har alltsd 6vervintrat/
varit i ide obegripligt lange. Till allas forvaning var bakterierna i
leran dessutom aerobiska dvs beroende av syre. Forskarna tror nu
att man maste utvidga betydligt granserna och omradet for var liv
kan fortga under de mest extrema forhallandena. Liv kan vaxa och
utvecklas i storsta brist pa fordelaktiga miljoer.

Nya bilforsakringar
fran TESLA

rsaken till TESLAS nidstan huvudlésa véirde pa borsen ar
egentligen inte det att bilen ar eldriven. TESLA har genom-

gripande andra innovationer dar sittet att forflytta sig blir
digitalt bade i fraga om uppf6ljning, modernisering och affarslos-
ningar. I elbilen forenklas servicen radikalt. Bilen kan uppgraderas
beroende pa forarens/dgarens korstil och anvdndning. T.om. bilfor-
sakringen omvandlas.

TESLA gar in f6r en modell dir forare som kor omsorgsfullt och
sdkert premieras medan riskfyllda férare far en hogre kostnad. I
slutindan skall totalkostnaden for forsékringarna sjunka med 20%.
Du far alltsa en personaliserad kostnad beroende pa kdrstil och
beteende.

nr 20

DNA minne

kontinuerligt. Nuvarande metod hotas hela tiden att gd mot
att utvecklingen av kapaciteten inte kan fortga exponentiellt.
Dérfér har man borjat soka nya teknologier bl.a. DNA och fotoner.

E ftektiviteten pa minnesenheterna i elektronisk form okar

I Texas(USA) har forskarna tagit fram en ny metod som verkar
hoppingivande ifraga om biologiska minnessystem. Teamet i Aus-
tin har forbattrat minneskapaciteten i DNA strangen och kodat in
en hel novell - visserligen pa Esperanto — mycket mer effektivt én
tidigare.

DNA - eller annan biomolekyl - kan lagra information flera mag-
nituder titare dn dagens harddiskar. Men. DNA &4r mer kansligt for
storningar. Den nya metoden bygger pa att man i stallet f6r upprep-
ningar som kan aterskapa minnet vid skador skapar en algoritm som
bygger vidare skal for skal som en l16k. Darigenom behéver man bara
ga igenom informationen en enda gang for att veta vad den verkli-
gen innehéller.



THIS WEEKIN SCIENCE

@ScienceAlert 27 Jul - 02 Aug 2020

For the first time in Arctic
bling the world’s largest nuclear ~ waters, scientists detected a
fusion experiment. It will be 10 chemical that worringly persists
times hotter than the Sun. for a very long time.

|

A medieval onion and garlic The mysterious neolithic pillars
salve from 1,000 years ago of Stonehenge may have all
actually works to kill orginated from the same place
antibiotic-resistant bacteria. - the West Woods.

Rapid loss of sunlight could have  SpaceX brought two astro-

unleashed the most brutal ofice  nauts, Bob Behnken and Doug
ages - snowball Earth events, Hurley, back home safely from
that reshaped our planet. the International Space Station.

sciencealert Find out more on sciencealert.com



ulkaisemme viikoittain lukijoi- i publicerar varenda vecka

den kuvia digialbumissa. Voit vara lasares bilder i digialbu-
osallistua sahkopostitse, ldhettd- met. Du kan delta via e-post. Skicka
malld kuvasi sekd nimesi osoittee- in bilden till mega@upc.fi med
seen mega@upc.fi namn och ort.

Mati Hietala, Vaasa. "puolukka kukkii ja punertaa,

Ann-Christin Killros, Portom.

www.megamedia.fi

Cristina Mattsson, Vasa. "Jordbruket i full gang.
Séderfjarden 8.7.20 ."

Marianne Grabbil-Hakkola.



NIKEAS FALK

Niklas Falk, Sundom. "Storkors Fiskehamn Korsnas."

Tuula Astrand, Mustasaari.
» . seee 9
Pelasta porridinen”.

Barbro Kuokkanen. "Kiytds on viesti" Paula Viitanen, Teuva. "Ulpukka lammen uudet asukkaat."

Toimitus / limoitukset / Redaktion / Annonser :

Gsm 040-187 8137

mega@upc.fi - www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare: Juha Rantala, Hans Hastbacka

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanijlésningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs. p

Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi COMMUNICATION CENTER COMMUNICATION CENTER




RVATEUR

A Pavag ut pa skirgardskry
hamnen i Vasa.
Observateur:

Christian Nylund, Vasa

g

A P; spaning
Observateur: Ann-Christin K

tom allros, Pér-

A Meidan kaunein juhannusruusu / Var vackraste
5 ; midsommarros

g T SR | Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola
A Helteinen elokuun vkl, meren rannalla rantakukkia, Loh-
taja 7.8.2020".

Observateur: Matti Hietala, Vaasa

¥t ViLEe 1 s
A Tranfamilj pa sondagspromenad.
Observateur: Yvonne Emmerstedt

‘ Godan "Prinsen’ fangades av
barnet!
Obse

Rex, Voré

rvateur: Nanny

L h,_.‘ n ] A
a dir de satt sitt ndste utan

i i l.'. ? 3““3' S X BT
““A  Det blommar annu mellan plattorn
plantering. '

Observateur: Tua Nordqvist

a en bild och kommentera kort — max 100 tecken — en handelse,
ett evenemang, en naturupplevelse, en konstruktion, ett feno-
men, ett foremal, ett faktum, - ndgot som med en bild kanske far en-

/_' 8 mega @upCﬁ gsigema.ng till stand. "Blogga” fl‘é.il’l’l :Osterbotten! -
nobservateur" Sand bilden och texten per mejl till mega@upc.fi markt "Observa-
aiheeksi "Observateur”. Jokaista julkaistua kuvaa kohden, kerddntyy 1 “ teur". For varje publicerat bidrag genereras 1 podng vilket motsvarar

piste joka vastaa I euroa. I euro. Nar 10 poang samlats, far man ett presentkort vért 10 euro till
Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10 euron arvoisen lahjakortin Bocks’in Bock's byabutik.

kyldakauppaan.

ta kuva ja kommentoi lyhyesti — max noin 100 merkkid — tapahtumaa, trefhia, T
luontokokemusta, rakennelmaa, ilmiota, rakennusta, esinettd, to-

siasiaa, - jotain jolla kuva voi saada osallisuutta aikaan. "Bloggaa” ja

kehitd Pohjanmaata!

Lihetd kuva ja teksti sahkopostitse osoitteeseen mega@upc.fi, merkitse

=0
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Pohjanmaan iloisin jllOkSlI
tapahtuma - Bock’s Run
lauantaina 19.9.

[ e, 5 i A R SRR R TR,

lauantaina 19.9. alkaen klo 12.00. Kaikista pienimpien startti

on ensimmadisend klo 12:30 ja se juostaan BocKk’s Villagen
ymparistossd. Kaikki lapset saavat mitalin maalintulon jlkeen.
Paamatkat 10km (ajanotto) ja 5km (ilman ajanottoa) starttaavat klo
13.00. Radan on tarkoitus kulkea Onkilahden maisemissa uuden
kavelysillan yli. Sillan ymparilld oleva tydmaa on kuitenkin vield
keskenerdinen ja mikali silta ei ole kdytdssd otetaan B-suunnitelma
reitin kannalta kdyttoon. Tiedotamme asiasta kanavissamme, joista
tarkein on www.vis.fi ja tapahtuman omat FB-sivut.

Ténd vuonna tapahtuma jarjestetddn yhteistyossa Project Livin
kanssa ja se tarkoittaa, ettd

1€/osallistuja menee Project Livin tdrkeddn tyohon jdrjestad pit-
kaaikaissairaille lapsille merkityksellistd ajanvietettd. Myos Wasa
Unique on mukana tapahtumassa ja luvassa on vauhdikas lammitte-
ly pienille ja suurille! Tapahtuman paitteeksi kilpailusarjan voittajat
palkitaan ja suoritetaan arvonta kaikkien osallistujien kesken. Luvas-
sa on hienoja palkintoja, mm. Vaasan Sportin Erik Riskan kéyttaima
jadkiekkomaila!

Ohjelmaa on siis luvassa koko perheelle ja ruoka tarjontaa 16ytyy
my0s ulkotiloista. Tapahtuman juontajana toimii tv:std tuttu Jonat-
han "Jontti” Granbacka. Paikalla on tuttuja vaasalaisia urheilukas-
voja inspiroimassa lapsia ja nuoria lilkunnan pariin. Olemme my®os
kutsuneet tapahtumaan seudun urheilujarjest6ja kertomaan toimin-
nastaan ja vield mahtuu mukaan! Olettehan siiné tapauksessa yhtey-
dessa: granbacka.jannica@gmail.com.

Olemme ottaneet korona tilanteen jdrjestelyissa huomioon ja si-
toutuneet jarjestdimaén turvallisen tapahtuman kaikille. Limpimasti
tervetuloa isot ja pienet liikkunnan ja hyvinvoinnin pariin BocK’s
Villagen ainutlaatuiseen ymparistoon!

Vasa Idrottssallskap jarjestdd Bock’s Run juoksutapahtuman

ﬂsterbottens gladaste lop-
evenemang - Bock’s Run
lordagen den 19.9

Vasa Idrottssillskap arrangerar Bock s Run 16rdag 19.9 med

program fran kl. 12:00. Den forsta starten sker fér familjens

yngsta kl 12:30. Barnens rutt gar runt Bock’s Village. Hu-
vudstrackorna 10km (med tidtagning) och 5km (utan tidtagning)
startar kl. 13.00. Tanken dr att banan far runt Metviken och 6ver den
nya gangbron vid Alskatvagen. Byggomradet dr dock inte d&nnu helt
fardigt och ifall bron inte kan anvindas finns det en b-plan. Vi upp-
daterar situationen i vara kanaler, ddrav den viktigaste dr www.vis.f
och evenemangets egen FB-sida.

I ar ordnas evenemanget i samarbete med Project Liv, vilket bety-
der att 1€/deltagare gar till Projec Livs viktiga arbete att ordna me-
ningsfulla aktiviteter fér lingtidssjuka barn. Aven Wasa Unique dr
med och kommer att ta hand om uppviarmningen infér loppet. Efter
loppet utdelas priserna for vinnarna i tavlingsklassen samt lottas ut
fina priser bland alla deltagare. Bland priserna finns bl.a en hockey-
klubba som tillhor Erik Riska fran Vasa Sport!

Det blir program for hela familjen och dven mojlighet att fa mat
utomhus. Tv-profilen Jonathan ”Jontti” Granbacka ér arets konferen-
cier. Det kommer éven att finnas kdnda idrottsprofiler fran Vasa med
for att inspirera barn och ungdomar att hitta sin idrottsgren. Vi har
aven bjudit med andra idrottsforeningar for att berdtta mera om sin
verksamhet. Annu finns det méjlighet att komma med. Ta kontakt
med: granbacka.jannica@gmail.com.

Vi har beaktat corona situationen i arrangemangen och gor vart
bésta for att ordna ett tryggt evenemang for alla. Varmt vialkomna
stora och sma till hela familjens rorelse- och vialmaende fest vid den
unika miljén vid BocKk’s Village!



Minimessut | Urheiluviline-Kirppis |
Perheystavillista ruokaa ja juomaa os-
tettavissa 11:30 Urheiluviline-Kirppis -
tule ajoissa varaamaan poyta ja myy tai
kierrita tarpeettomat tavarat (ei osallis-
tumismaksua)

12:00 Minimessut terveysteemalla
Bock s Village

12:15 Kaikki 5 - 9 v kerdéantyvat lahtoal-
ueelle

12:30 Lahto Mini Bock’s Run 5 - 9,
300 m (1, 2 tai 3 kierrosta)

n. 13:00 Lahto - 10 km och 5 km och
2,5 km

Kilpailuluokat:

N/M: 10 km

T/P 15: 5 km
T/P13: 2,5 km

T/P11: 2,5 km

Rata Bock’s Villagen luona
T/P9:3x300 m

T/P 6-7:2x 300 m
T/P5v1x300m

Osallistumismaksut:

0-5 vuotta: 0€
6-13 vuotta: 10€
14-15 vuotta: 20€
Kilpailusarja N/M

(ajanotto)10km: 20€
Kuntosarja N/M

(ilman ajanottoa) 5km: 20€

|lmoittautuminen ja lisatie-

dot: www.vis.fi

= | \KE GOOD!

v. 38-39

14.9 MANDAG/

MAANANTALI:
Ugnsbroilerbrost med
trattkantarellsas G,L
Stekt forell med chi-
limajonnds G,L
Tomat-zuzzini pasta L

Uunibroileri ja sup-
pilovahverokastike G,L
Paistettu kirjolohi ja
chilima joneesi G,L
Tomaatti-kesédkurpit-
sapasta L

17.9 TORSDAG/
TORSTAI:

Ugnsstekt grisstek med 16ksas G,L

Artsoppa G,L

Pldttar, gréddde o sylt L
Harrissagryta med &ggplanta och

kikédrter G,L

Uunipaistettu porsaanpaisti ja

sipulikastike G,L
Hernekeitto G,L
Ohukaisia, kermavaahto

LOUNAS JOKA ARKIPAIVA

KLo 11-14,

GERBYNTIE 16, VAASA

15.9 TISDAG/

TIISTAI:
Kottfédrslimpa med
paprikasés G,L
Smorstekt sik med
dillsmér G,L
Tomat-zuzzini pasta L

Jauhelihamureke ja
paprikakastike G,L
Voissa paistettu sii-
ka ja tillivoi G,L
Tomaatti-kesdkurpit-
sapasta L

16.9 ONSDAG/

KESKIVIIKKO:
Panerad broilerschnit-
zel med tomatsds L
Varmrékt lax med re-
moulade G,L
Tomat-zuzzini pasta L

Paneroitu broilerin-
leike ja tomaattikas-
tike L
Limminsavustettu lohi
ja remoulade G,L
Tomaatti-kesédkurpit-
sapasta L

18.9 FREDAG/
PERJANTALI:

Pulled Pork med BBQ-sas G,L

Stekt lax med rékséds G,L

Harrissagryta med &ggplanta och
kikérter G,L

Pulled Pork ja BBQ-sés G,L

Paistettu lohi ja rapukastike L

Harissapata munakoisolla ja kik-
herneilld G,L

ja hillo L

Harissapata munakoisolla ja kik-

herneilld G,L

21.9 MANDAG/

MAANANTAI:
Kéttbullar i grédddséas
G,L
Vitlokssmaksatt rdkpas-
ta L
Bondbonsbiffar med hal-
loumi G,L

Lihapullia kermakstik-
keessa G,L
Valkosipulilla maustet-
tu katkarapupasta L
H&érkédpapupihvi ja hal-
loumi G,L

24.9 TORSDAG/
TORSTALI:

Pannbiff med stekt 16k G,L

Auraostsoppa G,L

Pannkaka, grddde o sylt L
Falafel med vitlOkssés G,L

Pannupihvi ja paistettu sipuli G,L

Aura juustokeitto G,L

Pannukakku, kermavaahto ja hillo L
Falafel ja valkosipulikastike G,L

22.9 TISDAG/

. TISTAL
Olbaddad ox hdgrevsgry-
ta G,L

Smorstekt strommings-
flundra med peppar-
rotssmor L
Bondbénsbiffar med hal-
loumi G,L

Oluessa haudutettu hi-
rédn etuselkdpata G,L
Voissa paistettu silak-
kapihvi ja piparjuuri-
voi L

Hirk&papupihvi ja hal-
loumi G,L

23.9 ONSDAG/

KESKIVIIKKO:
Oxstek med rodvinsséas
G,L
Varmrokt lax med Tremou-
lade G,L
Bondbonsbiffar med hal-
loumi G,L

Hérdnpaisti ja punavii-
nikastike G,L
Lidmminsavustettu lohi
ja remoulade G,L
H&rk&papupihvi ja hal-
loumi G,L

25.9 FREDAG/
PERJANTALI:

Pork Ribs med BBQ-sés G,L

Ostgratinerad torsk med vitvinssas

G,L

Falafel med vitldksséas G,L
Pork Ribs ja BBQ-sas G,L

Juustolla kuorrutettu turska ja

valkoviinikastike G,L
Falafel ja valkosipulikastike G,L

OBS! HUOM!
FREE PARKING



Llllkungs Bageri och Konditori:

- Historien bakom de
populdra syltgrisarna
och biskvierna!

I Oravais by grundade Rainer Lillkung ar 1968 Lillkungs Bageri. Bageriet

tillverkade till en borjan klassiker som ragbréd, vetelangder, grisar och

limpor. Nagra av favoriterna har hangt med sedan dess, men utvalet har
utvidgats senare med semlor och delikatessfranska samt fullkornsbréd, som
pa senare tid blivit populart. 1982 kopte Lillkungs Bageri upp Hagalunds
Bageri i Nykarleby, som sedan 6ppnades som Lillkungs Konditori. Sonen Mi-
kael Lillkung har arbetat pa bageriet redan 1980-talet och 1995 tog han dven
6ver verksamheten och foretaget.

I dagslédget ar Lillkungs Bageris mest populdra produkter de omtyckta sylt-
grisarna, spisbrodet, tartor och biskvier. Lillkungs Bageri produkter levereras
till matbutiker mellan Narpes och Kronoby. Egen butik finns i samband med
bageriet i Oravais. 2009 byggde Lillkungs Bageri en storre och mer modern
bagerilokal. For tillféllet har foretaget 7 anstillda pa bageriet och 1,5 anstélld
pa caféet. I sortimentet finns i dagslaget matbrod, bullar, syltgrisar, wiener-
brod, tartor och bakelser. I tartsortimentet finns bland annat traditionella
jordgubbstartor, hallongraddtartor, pricesstartor, smorgastartor och brol-
lopstértor. Tartor tillverkas dven enligt kundens 6nskemal.

Lillkungs syltgrisar har blivit ett populédrt fenomen runtomkring oster-
botten. Receptet till de populéra syltgrisarna har grundaren Rainer hittat
pa, men receptet har utvecklats med aren sa att de till exempel nu fas som
laktosfria. Lillkungs biskvier har &ven snabbt natt populéritet. Biskvier dr
en fransk delikatess och en nyhet i Lillkungs sortiment. De borjade tillverka
dem i bérjan av 2019 och de kommer numer i flera olika intressanta smaker.
Virt att nimnas bland de populéra produkterna dr dven Barkbitarna, som
ir ragbitar med fr6 och flingor i. Namnet barkbitar kom till i samband med
faltluncher som serverades pa 1990-talet pa Oravais slagfalt.

Lillkungs populédra syltgrisar samt biskvier finns till salu i Bock’s Corner
Brewerys Byabutik, som dr Sppen ti-16 mellan 12-18. Syltgrisarna levereras pa
onsdagar och fredagar. Lillkungs har dven deltagit regelbundet i ndrmatstor-
get Haymarket, som ordnades manatligen pa Bock’s Corner Brewery innan
Covid-19 pandemin.

Lillkungs Bageri & Butik Lillkungs produkter finns att ses pa
Ourvégen 11, Oravais sociala medier:
Oppet vardagar8 17 Facebook: @Lillkungs Bageri &

Konditori Kb
Liltkungs Konditori Instagram: @Lillkung Bageri &

Topehusesplanaden 12, Nykarleby

Konditori Kb
Oppet ma-fre 8-18, Lo 9-15 Bestallningar kan gdras per telefon

pa numret 06-3850017 (bageriet)
och 06-7220047 (caféet)



