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6 MILJOONAA ELAINTA KUOLEE
JOKA VUOSI SUOMEN TEILLA

ULTRASONIC
ANIMAL

THE ULTIMATE IN
HIGHWAY SAFETY AND
ANIMAL PROTECTION

ULTRASON
ANIMAUX

LES DERNMIERES MESURES
DANS LA SECURITE FUR
LES AUTOROUTES ET LA

FROTECTION DES ANIMALX

MUISTA METSAN ELAIMIA,
TURVAAT EHKA ENEMMAN!

ASENNA hobi AJONEUVOOSI!
20 € www.hobi.se.com tai +358 44 5241 872

TORIKAUPPAKIN ELAA
TALOUDEN SUHDANTEIDEN MUKAAN

Juha Rantala

HAMMASPROTEESIT °t

. |:"\:'f“:'_'|

otakuutyo
ALUEEN

HAMMas Solta ja varaa alfmsil

Erikoishammasteknikolta

o uudet kokoproteesit

otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

VAASA 3121233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5

Kopingsvdgen

EROS.FI

KOIRA

turkinhoito, trimmaus, kylpy, jne
Neuvontaa koira-asioissa.

Ajanvaraus 041-4988311
Kauppapuistikko 29, Vaasa

En extra bil som
pryder garden?

SKROTBILAR
AVHAMTAS
AVGIFTSFRITT

JAKOBSTADS
BILSKROT AB

Spitusvangen 11,
tfn 0500-669 671

Kauppatorit ovat kautta historian toimineet kaupunkien ja asutuskeskusten
kaupankdynnin keskuksina. Vaasa ei tee poikkeusta. Vaasa on ollut

ladnin paakaupunkina ja rannikon keskuksena torikaupan suhteen aina
erityisasemassa, ja on sita osittain vieldkin. Tanne on tultu tekemaan kauppaa
pitkienkin matkojen takaa. Torikaupalla on Vaasassa pitkat perinteet.

noilla oli ennen paljon suurempi merkitys kuin tdnd péivana.

- Torikauppa eldd tandan talouden suhdanteiden mukaan niin kuin kauppa yleensékin.
Torikauppaa on ollut kautta historian ja eikd se ikind tule loppumaan, mutta myos se on ajan
saatossa muuttanut muotoaan. Tama tarkoittaa sitd, ettd my0s torikauppaa voidaan kehittda ja
elavoittaa.

Vaasassa perinteisen pdivittdistorikaupan lisdksi on jérjestetty markkinoita joka vuodenajalle.
Lisdksi my6s muut tapahtumat elavoittavit torieldmaa.

- Jarjestimme helmikuussa Pakkasmarkkinat, vappuna Vappumarkkinat, kesélld on vuorossa
Merenkurkun Suurmarkkinat, syksylld perinteiset Syysmarkkinat ja my6s joulun alla Joulu-
markkinat. Joka tapahtumalla on oma erityisleimansa jo vuodenaikojenkin mukaan, huomaut-
taa Sundell.

Vaasan Torikauppiaat ry:n puheenjohtaja Jari Sundellin mukaan torikaupalla ja markki-

Perinteisté, paikallista ja aina vahan uuttakin

Torikauppiaiden jarjestimat markkinatapahtumat ovat varsinkin ldhituottajille erinomainen
foorumi tuoda esille maakunnan omia ruokaherkkuja, kddentaitoa ja muuta alkutuotantoa.
Perinteisemman tarjonnan lisédksi uutta ovat viime vuosina olleet eri etnisten keittididen herkut
aina afrikkalaisesta, intialaisesta ja kiinalaisesta ruokatarjonnasta lahtien.

- Ja mitd kalan ja lihan myyntiin torilla tulee, niin vaikka muuta viitetdankin saa noita tuotteita
myydd, kunhan vain kalusto on kunnossa, varsinkin kylmailaitteet, painottaa Sundell, joka to-
rikauppiaiden puheenjohtajuuden lisdksi toimii yrittdjand ja myos torikauppiaana.

Téatd pdivdd on myds toritapahtumien ja markkinoiden kansainvilistyminen. Suomalaisten lisak-
si myyjid tulee rajanaapureiden lisdksi muualtakin EU-alueelta, ja vililld jopa kauempaakin.

- Vappumarkkinat ovat perinteisesti vilkkaimmat, mutta my6s muut tapahtumat vetévit kiitet-
tavasti kauppiaita ja markkinavieraita. Viimeisilld syysmarkkinoilla kdvi reippaat 10 000 kévija,
kauppiaita oli satakunta ja myyntiruutujakin oli varattu lahes toistasataa. Tulokseen voi siis olla
varsin tyytyvainen, laskee Sundell.

Hyvia syystarjouksia!
Tervetuloa Tolkin Kauppahalliin!

NU 00 STARKARE!
olr 10 unt 130¢. NYT ElfISTA VAHVEMPI!

Lasinpesuneste / Spolarvatska |
5 litraa -20C 2,20€
Fleecehuopa / Fleecefilt ——"—
125 x 160cm, kauniita vareja 5€ ASUNTOLE
Riistakamera / Viltkamera b
Prego 12Mpx 148€ e B et e Koo oo

SUPER-Tarjous! Kartanon multa/Erbjudande! Mull
50 litraa 8 sakkia yhteensa 20€ A v

Tolkintie 17 61500 Isokyrd A Uﬁﬂ Ia hﬁ 3 A

ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 050-5974591 S
www.tolkinkauppahalli.fi Bil Tidningen

POHJANMAA

JATTITAVARATALO "
TOLKIN KAUPPAHALLI m 257 y..
Isokyra
Tarjoukset voimassa 18.9. 2015 saakka niin TN

kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jétti-kyla-
kauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin. ...

Anna palautetta: mega@upc.fi
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Uusin kokeilu Vaasan Torikauppiailla on kesi- ja
heindkuun vaihteessa nyt kolmannen kerran jarjestetty
Merenkurkun Suurmarkkinat.

- Tama kesatapahtuma oli nyt ensimmdista kertaa kol-
mipaivdisend. Palaute oli kaksijakoista syystd, ettd kesé
on toritapahtumien ja markkinoiden kulta-aikaa, eiké
paillekkaistapahtumilta voitu milladn vilttya. Jatkuuko
tapahtuma ensi suvena sitten kaksi- vai kolmipaivaise-
né, niin sita pitdd miettid. Tilanteen tekee meille erikoi-
sen haasteelliseksi se, ettd kauppiaille juuri tuo kolmas

paiva oli se kaikkien paras paivi, toteaa Sundell.

Yhteistyolla eteenpdin

Torikauppa koki valtavan murroksen Sundellin mukaan
varsinkin vuosituhannen vaihteessa. Isojen kauppa-
ketjujen tulo, laivaliikenteen vdheneminen Merenkur-
kussa ja ennen kaikkea tax free-myynnin lopettaminen
naivettivit torikauppaakin Vaasassa raskaalla kadella.

- Parhaimpina vuosina Merenkurkun yli matkasi ldhes
miljoona matkustajaa. Turistit olivat kaupalle parasta
asiakaskuntaa, joten on helppo ymmartas, minkélainen
vaikutus silld oli my6s torikaupalle, sanoo Vaasan To-
rikauppiaiden puheenjohtajana pian lihes kymmenen
vuotta toiminut Sundell.

Eradksi torikaupan ongelmaksi hdn nikee myds kaup-
piaskunnan ikdantymisen.

- Torikauppa on epdvarma ja rankka ammatti. Se ei valt-
tamattd juurikaan nuorta polvea houkuta. Ténd pdivdnd
on huomattavasti vihemmaén kauppiaita lukumaaréises-
ti kuin kymmenen vuotta sitten. Itse aloitin torikaup-
piaana 80-luvulla, ja kuvaavaa tilanteelle oli se, ettd jos
et ollut tarpeeksi aikaisin aamulla torilla varaamassa
ruutuasi, niin saatoit kokonaan jaadé ilman paikkaa. T4-
nadn ei tavallisena toripdivina tillaiseen endd tormaa.
Aivan sysimustana ei Sundell Vaasan torikauppiaiden
tilannetta kuitenkaan nie.

- Vaasassa tilanne on useisiin muihin perinteisiin to-
ripaikkakuntiin = verrattuna kuitenkin suhteellisen
tyydyttidva. Vaasasta 16ytyy melko ostovoimaista viked
ja se on monen kauppiaan puntarissa kauppapaikkoja
mietittdessd ratkaiseva tekijd. Toiseksi Vaasan kohdalla
turismi ja varsinkin kotimaan matkailu ovat elpymassa,
ja silld on aina suora vaikutuksensa torikauppaan. Ja
kolmanneksi toivomme lisddntyvad yhteistytd Vaasan
liikekeskuksien kanssa.

Ensimmaiset historialliset merkinndt Vaasan seudulta
tori- ja kauppapaikkana on kirjattu jo 1300-luvulta. Eiké
tuo kauppakulttuurin muoto tdiltd minnekadn katoa,
korkeintaan se vain muuttaa muotoaan.

TERFEPEp

-




ock Aﬁktoberfw

A sf-
\ J
\ |
Il.l .t 2 6 9 2 0’5 #I. :I;l
3 ® o 4
i F
1, Olemme luoneet Oktoberfestille eran ainutlaatuista olutta. J
p Oktoberfest-oluella on ensi-ilta 25.9 ja sitd on myynnissa niin kauan kuin riittaa. X

Vi har skapat ett parti unikt 6l for Oktoberfesten. ;
Oktoberfest-6len har premiar 25.9 och ar till forsaljning sa lange som det racker.
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anga forstasigpaare talar allt oftare om hur
M viktig friskvard ar for oss pensionédrer men

vad betyder uttrycket "Friskvard” egentli-
gen. Médnga av oss tror kanske att det dr endast mo-
tion, men jag vill hdvda att det 4r mycket mera och
kanske inte ens den viktigaste delen av friskvarden.

Om vi som dldre blir ensamma och ldmnar att sitta
hemma utan regelbunden kontakt med nérstédende,
kamrater och samhallet i stort, d& férsamras var
tillvaro bade fysiskt men ocksa mentalt och aldrandet
fortskrider snabbare 4n om vi pa olika satt haller oss
alerta genom det vi kallar “friskvard”.

Alla pensionérer och andra daglediga som vill veta
mera om vad friskvard ar och vad samhallet och
tredje sektorn har att erbjuda skall komma till Botni-
ahallen i Smedsby 28.9 for da berittar arrangorerna
om allt som kan och bor inga i begreppet friskvard.

Vad erbjuder Arets "Friskvardsdag

I ar har arrangérerna satsat pd lite
kortare 6ppenhallning dn
tidigare, nu borjar dagen
kl.12.00 och fortsit-
ter till 17.00. Arets
forlasningar handlar
om osteoporos och
benskorhet med
lakare Anne-May
Wallin som fore-
laser pé svenska,
kondition med
Johan Slotte pa
bade svenska och
finska och Anki Ed-
felt om sockerberoende
pé svenska.

Q7. DRI H:IINSIONARER
28.9 | BOTNIAHALLEN

Kommunens service for dldre presenteras genom
att personal fran hemservicen, nirstdendevéirden,
hemsjukvérden samt demens- och diabetesvarden ar
pé plats och beréttar om verksamheten.

Givetvis finns ocksé aldre- och handikapradet med
och Seniorpunkten, kollektivtrafiken och Vuxeninsti-
tutet presenterar sitt arbete.

Tredje sektorn 4r med och har huvudansvaret for
hela dagen, givetvis i samarbete med kommunen och
Botniahallen. Flera tiotal féreningar finns pa plats
med Folkhilsan i Korsholm och SPF:s pensionarsfor-
eningar i Kvevlax och Korsholm samt SPF Osterbot-
ten som dragare.

Utover alla som medverkar finns ocksd musik,
danshorna, seniordans och foretagare som presente-
rar sina produkter for dldre. Busstrafik ordnas fran
Vasa och byarna i Korsholm.

Alla pensionéarer och daglediga fran hela
Osterbotten kan delta

Friskvardsdagen dr till for alla intresserade fran
hela Osterbotten oberoende av boningsort eller
sprak. Det dr bara att komma till Botniahallen dér
intrddet dr fritt och ta del av all information som ges.
Botniahallens café dr 6ppet och en del foretagare sél-
jer produkter anpassade for dldre och handikappade.
Du ér vél en av de ca 2000 deltagarna som brukar
mota upp till friskvardsdagen.

Friskvard det samma som aktivitet

Om vi lyssnar pé olika experter, sidger alla samma
sak om hur vi skall leva friskare lingre. Det giller
for oss att motioner i lamplig méngd och pa lampligt
sitt beroende pé vér formaga. Delta i olika samman-
komster, fester och kurser, ldsa bocker samt lira oss
IT. Vi skall ocksé unna oss hdlsosam mat, tillritt pa
ett bra sitt av goda ravaror, oberoende om vi gor den
sjalv eller far den serverad av andra tillredare.

Det sdmsta vi kan gora ér att limna oss sittande
framfor tv hela dagarna, dta skrdpmat och inte vara
en del av det stora pensionérskollektiv som till stor
del utgors av vara pensiondrsorganisationer. Darfor
traffas vi i Botniahallen 28.9.

Henrik Svarfvar




digialoum

u]kalsemme viikoittain lukijoiden
kuv1a digialbumissa. Voit osallistua
sdhkopostitse, lahettamalld kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Lapset ja eldimet — deadline
27.9.2015.

Voittaja julkaistaan viikolla 40.
Osallistu ldhettdmalld 10 kuvan ko-
konaisuus sahkopostitse mega@upc.
fi. Liitdi mukaan yhteystietosi, seké
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka véra

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Barn och djur - deadline
27.9.2015

Vinnaren publiceras vecka 40.

Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och ndmn ocksa att
du deltar i fotokampen. Juryn utser
en vinnare. Som pris publicerar vi
alla bilder och ger vinnaren 100€ i
rena pengar.

Niklas Falk, Sundom
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virikylldinen valokuvanayttely Tiibetin kulttuurista, luonnosta ja

ihmisistd on esilld Vaasan kaupunginkirjastossa 1.9.2015-29.9.2015.
Niyttelyn teemana on Tiibetin perinteisen kulttuurin lasndolo ja merkitys
tiibetildisille modernisaation keskelld. Tiibetin kiehtova kulttuuri, jylhét
vuorimaisemat sekd omaan uskontoperinteeseensé hartaudella suhtautuvat
ihmiset tekivat Jylhddn ja Paalaseen voimakkaan vaikutuksen heiddn mat-
kustaessaan Tiibetissd syksylld 2014. Valokuvillaan Jylhé ja Paalanen tuovat
esiin tiibetildisen maiseman ja osin katoavan kulttuurin ainutlaatuisuutta.

Kulttuurintutkija Johanna Jylhén ja kuvataiteilija Johanna Paalasen

Tiibet on kiehtonut linsimaalaisia matkaajia pitkain ja kisitys “mystisesti
Tiibetistd” henkisyyden tyyssijana eldd nykyaankin vahvana. Tiibetildisten ja
tiibetildisen kulttuurin asema Kiinan kontrollin alla on kuitenkin tukala. Tii-
bet kiinalaistuu yha voimakkaammin. Myds ldnsimaistuminen nékyy vahvasti
suuremmissa kaupungeissa. Tiibetin kulttuuri onkin monin tavoin uhattuna ja
jadmissa muutosten jalkoihin. Kuitenkin myos perinteisen kulttuurin muodot
ovat Tiibetissd elavasti 1dsn4, ainakin toistaiseksi. Erityisesti timé néakyy uskon-
non alueella. Tukahduttamisesta huolimatta tiibetinbuddhalaisuus on edelleen
keskeiselld sijalla tiibetildisten eldmassd. Kuvissa esiintyvit uskonnolliset tavat,
tiibetinbuddhalaiset seindmaalaukset, jumalpatsaat ja symbolit sekd esimerkiksi

TIBET-AIHEINEN VALOKUVANAYTTELY
VAASAN KAUPUNGINKIRJASTOSSA

tuulessa heiluvat rukousliput ovat olennainen ja nakyvi osa tiibetildistd perinteista
kulttuuria. Miehityksen seurauksena tiibetildisten keskuudessa on vahvistunut
pyrkimys suojella omaa kulttuuriperint6d, joka usein ndhdain myos Tiibetin auto-
nomiaa koskevien tavoitteiden symbolina.

Johanna Paalanen on Vaasasta kotoisin oleva, nykyisin Helsingissi asuva
kuvataiteilija. Han on osallistunut useisiin néyttelyihin paakaupunkiseudulla. Tois-
sdan héan on kasitellyt mm. matkustamiseen liittyvid teemoja erilaisten kierrétys-
materiaalien kautta. Myos valokuvaus on ollut tirked ilmaisukeino tyoskentelyssa.
Johanna Jylha on turkulainen kulttuurintutkija. Han kokee valokuvan yhdeksi
tarkeimmistd ilmaisukanavistaan ja on harrastanut sitd lapsesta saakka. Jylhdn
Intiaan liittyvia valokuvia on ollut esilld yhteisnéyttelyssd Johanna Paalasen kanssa
Helsingissa seka yksityisnayttelyissd Petdjavedelld ja Porissa. Jylhd ja Paalanen

ovat matkustaneet yhdessa eri puolilla Aasiaa ja heitd yhdistda kiinnostus Aasian
maihin, kulttuureihin ja uskontoihin sekd aasialaisten kulttuurien muutokseen.
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Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Vampyyrin varjostamat —
koiden salainen maailma
25.6 -4.10.2015
Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisdanpaasy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaasy

lepa-

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Female Diversity
Caius Andreas Bruun
7.8-20.9

VAASAN TAIDEHALLI
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen sisdanpéaasy

BLACK WALL GALLERY
Aapo Karjalainen Maalauk-
sia tilassa
28.08.2015-20.09.2015
Kasarmi 13,Korsholmanpuistik-
ko 6,Vaasa

Avoinna ke-pe 13-18 la-su
12-15

Vapaa paasy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA

Johanna Jylhén & Johanna
Paalasen valokuvanayttely,
Dharma wheels, golden
deers: matkamuistoja Tiibe-
tista. 1.-29.9.2015
Pé&akirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100
Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN
MUSEO

Out of the box

12.6 - 27.9.2015

Sisésatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle
18 v. iimainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. iimainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
sdanpaasya

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Ihmisia ty6ssa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.

Padsymaksu 4/2 €

- SEUDUN KEHITTAJA
- REGIONENS UTVECKLARE

Toimisto / Kontor:
Gerbyntie / Gerbyvégen 18,

.8, AGvegnn

tNatio

GALLERIA WASABORG

26.8. - 23.9.

Fanny Kald: Om du inte fanns
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI

Arto Penttinen ’H20 maalauk-
sia, veistoksia, installaatioita.”
22.8-27.9.2015

Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe —su 12 - 16
info@nandormikola.fi
Sisdanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI
Akvakoloristien nayttely
26.8-13.9.2015

Pitkakatu 66

Avoinna: ti-to 12-18
la-su 12-16

TIKANOJAN TAIDEKOTI
KA-ZE -ajatuksia -tankar
om -Japan

26.8.-27.9.2015
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
16-18. limainen Sisdanpaasy

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 294

SUNDOM, Vaasa

¢ Nayttely avoinna yleisolle:
3.6-30.9 ke 18-20 ja su 14-20
e Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston
kautta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

GALLERIA ULRICO

Lars Hoglund, AJAN JALJET -
TIDENS SPAR maalauksia
1.9.-13.9.2015
Kirkkopuistikko 20

65100 Vaasa

Avoinna: ti - pe 18 -17, la - su
12-15

COMMUNICATION CENTER

mega@upc.fi

65230 Vaasa / Vasa

www.megamedia.fi

www.upc.fi

Avustajat / Medarbetare:
Juha Rantala,
Hans Hastbacka,

Ika Osterblad

Kustannus / Utgivare:

UP UPC

www.megamedia.fi

@

Foto: Johan Hagstrom

Paino / Tryck:

‘Int

COMMUNICATION CENTER

la

Toimitus / Redaktion:

Utstaliningar

(GSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

| skuggan av vampyrerna
- fladderm&ssens hemliga
vérld

25.6 - 4.10.2015

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.
Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intréade 7/5 €

FOTOGALLERI IBIS
Female Diversity
Caius Andreas Bruun
7.8-20.9

VASA KONSTHALL
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 - 16

Gratis intréade

TIKANOJAS KONSTHEM

KA-ZE -ajatuksia —tankar
om -Japan
26.8.-27.9.2015
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet:
tisdag - séndag 16-18. Gratis
intrade.

BLACK WALL GALLERY

Aapo Karjalainen Malningar
i utrymmet
28.08.2015-20.09.2015
Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons - fre 13 - 18,
16-s612 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

ATELJE TORNI
Akvakoloristernas utstéllning
26.8-13.9.2015
Storaldnggatan 66

Oppet: ti-to 12-18

16-s6 12-16

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 « Skolvéagen 1

KONSTGALLERI TEMA

Johanna Jylhd & Johanna
Paalanen fotografiuts-
téllning, Dharma wheels,
golden deers: Reseminnen
fran Tibet, 1.-29.9.2015
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

limoitushinta tekstiss& 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

GALLERIA WASABORG
26.8.-23.9.

Fanny Kéld: Om du inte fanns
Vasaesplanaden 14
Oppet:

ma - fre 10 - 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Out of the box

12.6 - 27.9.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstallning: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/ 6 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvéagen 294
SUNDOM, Vasa

« Utstéliningen 6ppen for
allmanheten:

3.6-30.9 on 18-20 och s6 14-20
- P& bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

MIKOLAS AKVARELLSAL

Arto Penttinen ”H20-malningar,
skulpturer, installationer.” 22.8-
27.9.2015

Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet fre —s6 12 - 16
info@nandormikola.fi

Intréade 3€/ 2€

Under 18 ar gratis intrade.

GALLERIA ULRICO )
Lars Héglund, AJAN JAL-
JET - TIDENS SPAR
malningar 1.9. - 13.9.2015
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ti - fre 13- 17,
16-s612 -15

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VOWRI
VORA KAUHAVA
VAASA

VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEUVA
KASKINEN
1asko KAUHAJOKI

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU + UPPLAGA 75 000 — ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KRISTINESSTAD.

| " B

_ *



BAZI & MAZI

...Vol HITS| PIRKKO! SA oor
KYLLA TORKEEN UPEE DAAMI!

AINA KUN ME TREFFATAAN
MA NIINKU UNOHDAN KAIKEN!

% SEN KYLLA USKON...
MINA OLEN ELISARETH

JEREMY, DET HAR | HOMN HAR SAMMA |
AR MIN GODA VAN | N JOBB SOM JAG,

ALLTSA HON AR

DR DANIELS ="
——/Fﬁdas TANDPETARE!

JAG BEHOVER
JOBBA LITE PA
MITT SCCIALA
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MISTA TAION MAUKASTA ARKIRUOKAA? B

Teksti ja kuva: Heli Koivuniemi

Kolmen lapsen, tyossikayva aiti kysyy kyse ruuasta tai terveydenhuollosta perheeniti

kauppiaalta uusia resepteja.

Kello lahestyy viittd. Ruokakauppa téyttyy ki-
ireisistd, kotiinsa palaavista vanhemmista.
Pesue odottaa kotona helpotusta nélkdansa.
Moni tuskailee mité tinddn syotiisiin -pulman
kanssa.

Kolmen lapsen 4iti, Salla Heindnen on ratkai-
ssut asian toisin. Han valmistaa sunnuntaina ja
keskiviikkona perheelleen viikon ateriat.

- En pakasta ruokia, vaan sydomme muutaman
pdivin samaa ruokaa.

Vaikka kaupan tuotteet ja osastot ovat tuttuja,
Heindnen kaipaisi uusia vinkkejé arjen ruuan-
laittoon.

—Jokainen toivoo vau-eldmystd kiireiseen
arkeensa. Palvelun arvostus on kasvussa, olipa

uskoo.

”Lasten mielesti iiti tekee ruokaa, mutta isa
tekee hyvaa ruokaa.”

Tyypillisid ruokia, joita Heindnen kertoo valm-
istavansa ovat spagetti ja jauheliha, makaroni-
laatikko ja janssoninkiusaus.

Heindnen arvostaa perusraaka-aineita niiden
maun ja edullisuuden takia.

Hin pyrkikin valmistamaan ruokansa itse,
mutta ei kaihda valmisruokiakaan.

—Jos ruoka ei syystd tai toisesta ole toista tul-
lessa valmista, on turvauduttava esimerkiksi
maksa- tai lihaperunasoselaatikkoon tai pa-
kastekeittoihin, hin huomauttaa.
Viikonloppuisin Heindnen luovuttaa kauhan-
varren miehelleen.

- Silloin mies kokkaa ja mina kéyn kaupassa.
Lasten mielesti iiti tekee ruokaa, mutta isa
tekee hyvaa ruokaa, nainen vitsailee.

K-kauppias Jussi Vaittinen kuuntelee mielelldan
asiakkaittensa tarpeita.

Hin kyséisee Heindseltd, tekeekd tdma keittoja.
- Kylla. Jauhelihakeiton valmistan tuoreista,
valmiiksi kuorituista keittovihanneksista. Pilkon
vihannekset ja heitdn perunat ja jauhelihat
joukkoon. Keitto valmistuu 15-20 minuutissa,
Heindnen sanoo.

—Minulla on hyva vinkki siskonmakkarakeiton
tekoon. Ruskista siskonmakkarat oliivicljyssa
pannulla, ja laita ne vasta sitten keittoon, aikoi-
naan kokiksi valmistunut Vaittinen vihjaa.
Perinteista spagettikastikettakin kannattaa Vait-
tisen mukaan hiukan varioida.

- Lisad joukkoon vililld esimerkiksi tuoretta




Salla Heinanen

o Teollisuustaiteen Liitto Ornamon toimin-
nanjohtaja

o Ruokailuhetki muodostuu kokonaisuudesta,
muun muassa mausta ja esteettisyydesta.

o Hyva, laadukas ruoka, tarjoilu ja kattaus
vaikuttavat kokonaisuuteen.

« Ruokailu on my0s sosiaalinen tapahtuma, ja
hyvé ergonomia parantaa ruokailuelamysta.

o Heinasen mukaan suomalainen muotoilu
on erittdin arvostettua maailmalla.

« Hin sanoo, ettd kotimaisen lasi- ja ker-
amiikkataiteen lisdksi monen tunnetun
kansainvilisen urheilumerkin takaa loytyy
suomalainen muotoilija.

paprikaa.

Heinédnen sanoo kayttavinsd myos lasipurkeis-
sa myytavid kastikepohjia. Niihin hén lisda
tomaattimurskaa ja keitettyja vihanneksia.

- Kastikkeen suurustaminen on helppoa. Lisdat
vain ohjeen mukaan Maizenaa joukkoon, kaup-
pias tdydentaa.

Hénesta nuoremmat kotikokit taitavat hifiste-
lyn, mutta perusruuan tekoon he kaipaavat
ohjeita.

Marinoituina myytévistd kanafileistd Vaittinen
neuvoo pyyhkimdin marinadin pois ennen
paistamista.

Vaittinen suosittelee sekoittamaan salaattilaatuja
keskendan: jaa-,

tammenlehti- ja friséesalaattia tai rucolaa.
—Joukkoon pilkotut omenat tai padrynit tuovat
makeutta salaattiin.

Kauppias Jussi Vaittisen
helppo uunilohi lohifiletta

1 sipuli-perunapussi
1 kermapurkki
pippuria ja suolaa

Laita peruna-sipulipussi uunivuokaan. Rouhi
paalle pippuria ja suolaa.

Lisad perunoiden joukkoon kerma.

Laita lohifilee perunoiden péaille nahkapuoli
ylospéin. Kypsennd uunissa 170 asteessa noin
35 minuuttia.

Kun lohen nahka irtoaa helposti, kala on kyp-
sad.

Kauppiaan vinkki:

Ruokakauppojen henkilokunnalta saat reseptit
ja vinkit, miten eri raaka-aineita voi kdyttaa ja
yhdistella.

Possun ruhon osat ja edul-
linen hinta myyvat

Suomessa myydaan K-kauppias Jussi Vaittisen
mukaan muihin maihin verrattuna enemman
eineksid kuin pakasteita.

- Pakasteruuat ovat muualla suositumpia.
Olemme hiljalleen siirtymassé pakasteruokiin,
mutta muutos vie aikaa.

Luomutuotteiden suosio hiipui alkuinnostuksen
jalkeen, mutta on jélleen kasvussa.

—Luomuilu ei kuitenkaan ole enié pelkkaa
hifistelyd. Nyt valmistetaan jo luomumakkaroita
ja muita arkisia tuotteita. Osa luomutuotteista
tulee edelleen ulkomailta.

Marinoimatonta lihaa myydaan yha enemman,
ja lihat maustetaan itse.

Kun siséfileet ovat tarjouksessa, niitd myy-
dédn kaupassa Vaittisen mukaan satoja kiloja
paivassa. Silti fileiden suosio ei ylld possun
kulutukseen.

Suosioon vaikuttaa toisaalta possun hinta,
mutta my6s kiinnostus ruhon eri osien hyo-
dyntdmiseen.

- Talouskyljykset ovat nousseet meidén per-
heessd uudelleen suosikeiksi, perheeniiti Salla
Heinédnen nyokyttelee.

Vaittinen toteaa, ettd possupdivilla ruhon osia
kysytdan yhd enemman.

- Osso bucco on esimerkiksi yksi myydyim-
mistd lihoistamme juuri nyt.

Poronlihaa vierastetaan osittain sen maun ja
toisaalta korkeamman hinnan takia.

—Mieheni tilaa Lapista kokonaisen poron
pilkottuna.

Haemme paketin Matkahuollosta, Heindnen
tunnustaa.

- Me onnistuimme saamaan poron paist-
ikéristysta suoraan Lapista, Vaittinen sanoo.
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» Jos sinulla on pakastin, tee pari kertaa viikossa tuplamairé arkiruokaa — néin saat vaihtelevia
aterioita pakkaseen kiireen varalle.

» Opettele muutama perusresepti, jota on helppo varioida raaka-aineiden kera. Nain ki-
ireessdkin voi tehdéd varmasti maistuvaa ruokaa.

> Jos arjen padraaka-aineesi on jauheliha, katso hyvit ja helpot reseptit Hanna Gullichenin
uudesta 400g —nimisestd, jauhelihan kokkaukseen keskittyvasta kirjasta.

» Hyvii lapsiperheeseen soveltuvia ruokia 16ydat muun muassa Hellapoliisi- ja Peggyn Pieni
Punainen Keittio -blogeista.

> Kaytd ruuantdhteet hyodyksi ja loihdi niistd herkkuja, vaikka Kaisa Sillanpadn Téhteistd téh-
diksi -keittokirjan ohjeiden mukaan.

» Nopeuta aamupalaa leikkaamalla valmiiksi hedelmit jadkaappiin aamusmoothieta varten tai
tee tuorepuuro jo illalla valmiiksi koko perheen aamiaiseksi. Lataa myds kahvikone valmiiksi.

> Raasta jokaiseen ruokaa miedon makuista kesakurpitsaa mukaan, lapset eivit sitd niin
huomaa ja saat ruokaan lisaa tayttavyyttd terveellisesti kasviksilla.

» Muokkaa ateriarytmi oman perheenne menoihin sopivaksi. Aina ei tarvitse syoda viidelta,
vaan perhe voi kokoontua eurooppalaiseen tapaan paivilliselle vasta harrastusten jalkeen. Tarjoa
viideltd vilipala, tee rauhassa ruoka ja nauti perheen kanssa yhdesséolosta. Niin itse iltapalaa ei
tarvitse ollenkaan.

» Vuorotelkaa samanikdisten lasten vanhempien kanssa arki-iltana ruuanlaitossa — yhtena
iltana kutsutte heidit kyldan, toisena menette sinne sydmaén. Kaikilla on seuraa ja ruuanlaitto
helpottuu yhteni iltana viikossa.

» Opeta kidsienpesu-rutiini lapsille jo ihana pienestd pitden, niin infektiosairauksien sairasta-
misriski pienenee.

» Ald jad jumittamaan television déreen iltaisin. Nukkuminen on aina térkeimpia kuin mika
tahansa ohjelma, joka tv:std tulee.

> Osallista lapset kotitoihin, vaikka kiristden tai viikkorahan avulla, ja tehkda kotitoisté selked
rutiini: aamulla astianpesukone paille - iltapdivalla koulusta tullessa tyhjennys. Roskat roskiin
ennen kaverille menoa. Ndin illalla toisté tullessa on jo hieman siistimpaa.

> Tee listoja tehtévistd ja muistettavista asioista sellaiseen tilaan, missd muutkin ovat, jolloin
kaikki muistettavat asiat eivit aina riipu vain sinusta. Ohjeista perhetti itsekin katsomaan ja
kirjoittamaan muistettavat asiat samaan paikkaan.

Vinkit kokosi Anikd Lehtinen



Kuvaaja: Aniko Lehtinen

YKSI RESEPTI, MONTA VERSIOTA

Kokosimme kolme nopeaa ohjetta, joilla teet arjesta helpompaa.

Helppo kaalipasta
1/2 kaali raastettuna
oljyd paistamiseen
ripaus kuminaa
keitettyd pastaa
suolaa ja pippuria
Tarjoiluun:
parmesanraastetta

Raasta kaali. Suolaa raaste ja anna seistd noin 15 minuuttia. Keita silld aikaa pasta.

Kun pasta on valmis ja raaste vetdytynyt, limmitd 6ljy ja kumina kattilassa. Ole tarkkana - lisdd kaali ennen kuin 6ljy on tulikuumaa.
Hauduta kaaliraaste pehmedksi. Mausta runsaalla pippurilla.

Laita pasta kaaliraasteen joukkoon ja kuullota sekoittaen samalla. Tarjoa heti parmesanraasteen kanssa.

Vinkki: Voit korvata kaalin my®6s raastetulla kesakurpitsalla tai kasvisraasteella. Loraus kermaa sopii myds annokseen.

Helppo pataruoka

1 sipuli

oljyi

2 rkl makeaa paprikajauhetta
6-8 perunaa tai

300 g keitettyd pastaa

noin 1 vettd

suolaa ja pippuria

1 rkl tomaattipyrettd
kuivayrtteji

lisiksi: jauhelihaa/kalakuutioita/papuja/kasviksia/siskonmakkaraa/juureksia/katkarapuja

Kuori ja viipaloi perunat tai keitd pasta al denteksi.

Pilko sipuli ja kuullota se padassa 6ljyssa. Lisdd paprikajauhe ja kuullota hieman

Lisdd perunat/pasta ja anna hetken paahtua. Lisda sitten tomaattipyre, suola, pippuri ja valitsemasi kuivamausteet.
Hauduta ja lisdd joukkoon jauhelihaa, kalakuutioita, papuja, kasviksia, siskonmakkaraa tai vaikka katkarapuja.

Muffinssit

2 dl sokeria

100 g sulatettua voita
tai 1 dl 6ljyd

2 kananmunaa

3 1/2 dl jauhoja

2 tl leivinjauhetta

2 tl vaniljasokeria

1 dl omena/appelsiini
tai muuta mehua

1 dl kermaa/maitoa/jogurttia

Laita uuni kuumenemaan 200 asteeseen.

Vatkaa sokeri ja voi, lisdd kananmunat joukkoon vatkaten. Sekoita kuivat aineet keskenddn. Lisaa taikinaan puolet jauhoseoksesta ja
sekoita. Lisdd kerma ja sekoita. Lisdd loput jauhot ja mehu.

Kaada taikina vuokiin ja paista 200 asteessa noin 20 minuuttia.

VinkKi: Taikinaan voi lisiti esimerkiksi hedelmipaloja, suklaata, kakunmuruja, pahkinéiti, banaania tai omenasosetta.

Reseptit: Aniké Lehtinen
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NAIN VALMISTA
. AKSELI HERLE\IIN VINKE

-

> Valitse laadukasta kotimaista pihvilihaa. Hyvéan li-
han voit pilata, mutta huonosta lihasta et saa hyvaa
tekemaélldkaan.

Ota pihvit hyvissd ajoin huoneenlampo6on. Jos laitat ky-
Imén pihvin pannulle, pannu jadhtyy ja saat
lopputuloksena keitettya lihaa.

Mausta pihvi suolalla ja pippurilla ennen
paistamista. Ennen paistamista suolattu liha
menettdd enemman nestettd kypsennettdessa
kuin paistamisen jalkeen suolattu liha, mutta
maistuu paremmalta.

Ruskista pihvit aina kuumalla pannulla. Itse

suosin paistamista voissa, jonka seassa on timjaminoksia ja

kdmmenelld poytaa vasten murskattu valkosipulinkynsi.

Paistaminen kuumalla pannulla aiheuttaa lihan pinnalla

kemiallisen reaktion, jonka seurauksena syntyy runsaasti
makuaineita ja kaunis paistopinta. (Maillard reaktio)
Pihvin koosta ja paksuudesta riippuen voit joko loppuky-

psentda ison pihvin uunissa tai paistaa pienemmaén pihvin

“Kuuma Pannu
antaa pihville
kauniin pinnan. ”  minuuttia folion alla riittanee. Nin pihvin

suoraan pannulla. Jos kypsennit pihvia tai kokonaista
fileetd uunissa, suosi matalaa uunin lampatilaa eli 90-110
astetta ja kaytd digitaalista lampomittaria.

Naudan sisdfile on medium, kun sen sisdlampoétila on
47-50 astetta ja siitd ylospdin medium + jne.

Vetdytyminen on yhta tarked osa pih-

vin valmistusta kuin paistaminen. Nyrk-
kisdantonad on, ettd pihvi saa vetdytyd tuplat
uunissa pidetysta ajasta eli noin 10-15

nesteet padsevit tasaantumaan lihan solu-
koissa, eikd liha valuta nesteitd ulos heti

leikkaamisen jélkeen.

Anna lihan vetdytya lampimassé paikassa, jotta se ei
pédse jadhtymaan.

Léihde: Tamminen



mrnarkk“]at Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kdy =~ mega.mainostaja.com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. llmoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vél) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytkd/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&heta viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen lahetat. Mikéli haluat toi-
sen numeron, liséa se ilmoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilla GoMobile-littyméasté.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittaa iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettdvé edeltdvané
sunnuntaina klo 12 mennessd. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seka
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa.
lImoituksesi nakyy koko Suomessal

SEKALAISTA

Ota uusi suunta eldamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myo6s unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444,

W Den finlandssvenska
=" Kontakten

Taélld on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Olen blondi ja haen rentoa seuraa
vapaasta miehesta tosimielelld, ikasi
45-55v. (1155195)

Siné 45-57v, rehti, vapaa ja normaa-
likroppainen mies, Kla + ymp. Olen
55+, vapaa, rehti nainen ja etsin tosi-
tark. kumppania. Vastaile, katsotaan
kohtaako kemiat. (1150975)

Keski-ikdinen, vapaa, likunnallinen
nainen hakee samanlaista miesté Sjkl-
ta tositark. ystévaksi. (1146706)

Tédl -40/XXL nainen, mukava ja koke-
nut, enda 1 lapsi alaikdnen. Etsin rei-
lua, mukavaa ja luotettavaa miesta.
Vastaa ja kokeilemaan aidosti. Ei héiri-
kot, ei seikkailijat. (1146018)

S6t, snall, omtanksam, 47-arig tiej soker
en snygg singelkille som ocksa soker kar-
leken. Dromkillen, finns du? (1145591) T

Tva stjérnor lyser och tindrar tillsammans
pa vérhimlen. Den ena &r du och den an-
dra &r jag. 60-arig kvinna frén 06-omr.
soker sin tvillingsstjarna. (1144822) T

Sind 50-58v, fiksu, rehellinen ja vapaa
mies. Taélla 50+, vapaa ja rehellinen
nainen tositark. kaipailee sua. 06-poh-
joinen. (1141949)

Glad, trogen, omténksam man,

30+, som &nnu inte hittat karleken
och trottnat pa ensamheten soker
20-38-arig kvinna for fast forhallande.
Barn i framtiden inget hinder. Intr.
villaliv, resa m.m. (1154928) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Sind vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

Koko maan n

kohtaamispaik-

a teksti-tv:ss§
\ Nelonen, JimTV &
[E5)—{ Nelonen Sport 5.550

Finns det nagon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Stker en kvinna, 40-
50 &r. Gillar allt mgjligt men mest livet
pé villan. Ténk att vakna vid sjon bara
vi tvd. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 &r, fran sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag ar lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjarta. (1149975) T

Isoa, muodokasta XXL-tyttosta kaipai-
lee kesén rientoihin ja pidemmaksikin
aikaa mies, 50+. (1149721)

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med b&-
da fotterna pé jorden. Du &r rok- och
spritfri som jag. Intr. sjéliv, naturen, re-
sa och du. (1149301) T

Trevlig man, i 40 &rs aldern, saknar
en trevlig och fin kvinna, gérna aldre,
for umgange. Ar social, ser bra ut
och lever ett sunt liv. Kanske du finns
i06-omr.? (1154657) T

Siisti, 44v mies etsii naista, joka haluis
lapsia ja perustaa perheen. (1154282)

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva halsosamt, réra pa sig och ar en
stor djurvédn. Hor av dig. (1141196) T

Uskon, ettd minua varten on vield rakkaut-
ta! Oletko valmis rakastumaan uudestaan?
Jos niin, ota yhteyttd naiseen rohkeasti,
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Nainen, 52v, kaipaa sinua lahelle. YlIa-
ta. Ota yhteyttd. (1141102)

Mies etsii sinua

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Olen tavoiltani ok, 47v mies. Etsin to-
sitark. vapaata naista 06-alueelta.
(1155323)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + Iahialueet. (1148285)

Siné rempsed, pehmed, muodokas,
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa,
50v mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-arig Kille soker tjej,
35-55 ar, som &r single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Kvinna, 50+, soker man, 50-60 &r, for en
varm och ldngvarig relation. Kanske du
och jag kan hitta négot bra tillsammans,
djupt, arligt och akta? (1154521) T
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Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vinskap, men ev. ocksé en kérlek. Du
skall vara max 30 &r, €] blyg och med
béda fotterna pa jorden. (1153147) T

Mies hakee naista, 40-50v. (1145651)

Vapaa, savuton, liikunnallinen mies,
63v, etsii naista ystavaksi ja yhteisiin
hetkiin. (1144947)

Kille, 24 ar ung, soker en trevlig tjej,
21-26 &r, fran 06-omr. (1156365) T

Vakituista etsis nuorekas, raitis ja va-
paa, 50+/185/89, tummahiuksinen, ok-
nék. erdjannu. Kiva, muodokas ja pove-
kas nainen, txt. Leijona. (1155999)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lapse-
ton, 42v mies, en kapakoi enka tupakoi.
Etsin kivaa naista tositark. (1155962)

Ok mies etsii. Nainen lapsineen, vastaa
raittiille miehelle. Pohjanmaa. (1155903)

Jag ar en 39-arig man som vill traffa dig
snélla kvinna, 33-40 ar. Gillar att cykla,
lite dans, &r nykter och rokfri. Jag finns i
06-omr. Kanske vi tva? (1155700) T

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for dktenskap. Du &r foljsam,
klddd som 50-tal. (1153764) T

Snall, omtanksam singelkille, 40+,
soker kérleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden pa villan
eller dka ut pé dans. (1153347) T

Jag &r en ungdomlig 48-aring som s6-
ker en kvinna att byta ord med. Intr. ut
och g4, cykla, laga négot gott att ata,
mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 &r, barn
inget hinder. Bor pa landet norr om
Vasa. (1152917) T

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tosissaan, jos
sellainen viel on olemassa. (1152868)

Ledig man soker en helt vanlig kvinna,
Gver 50 &r, for en gemensam framtid
i 06-omr. (1152538) T

Kiva, nelikymppinen, kaikin puolin ok mies
etsii itsestdén huoltapitévad, +50v naista
mukavaan yhdesséoloon. (1152520)

Pietarsaari ymp. Kiva, vapaa, rohkea
nainen, tule vapaan, mukavan, 58v
miehen seuraksi maalle, luonto-/tans-
si- ym. kivaan puuhasteluun. Vastaa
rohkeasti. (1152283)

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestddn
huolta pitéva, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvélla tavalla hyvan-
ndk. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies et-
sii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta K-
Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Kunnollinen, raitis ja luotettava mies
etsii 30-50v naista. (1151781)

Man, 34 ar, soker kvinna for fast forhal-
lande. Jag ar snéll, palitlig samt rok- och
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, spréak
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Eldkeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v elékeldisnaisesta elamén-
kumppania. (1151322)

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, fran Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Kiva, 44v mies etsii 45-65v naista
Klasta. (1150703)

Mies, 60+, joka tanssit usein, mok-
keilet, matkustelet ja kumppani haku-
sessa. (1151079)

Olisitko t&él? Sind ihana, helld ja kiltti
nainen. Sun kainaloa kaipaan. T. Hali-
nallemies, 55v, 06-alueelta. (1155622)

Olen 50+ nainen, etsin miestd, 50-60v,
tanssi-, lenkki- ym. kaveriksi Sjkn alu-
eelta. Ei seksid. (1150972)

Man, 23 &r, frén 06-omr., soker snéll
och rokfri tjej, 18-26 &r, att dela livet
med. (1154958) T

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
meénpydredn naisen seuraa, joka kaipaa
hellyyttd, laheisyyttd ja suudelmia. Tun-
nistithan Iaheisyyden kaipuun. (1150488)

Man, 45+, soker en bra kvinna, 38+,
i06-omr. (1150348) T

Etsin seuraa naisesta, ikd 70-80v.
(1149194)

Medelélders, livsnjutande singelman soker
s0t, rundnétt dam i 06-omr. (1148907) T

Téél 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyvaa naista, eldménkumppaniksi ke-
vaisiin pdivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvén huumorin omaava mies. (1141550)

Pohjanmaan nainen, 18-45v. Kiva mies
viestid odottaa. Raitis, ok. (1141010)

Den finlandssvenska Koﬁtakten
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Etsitty on, vaan eipa. Sind fiksu nainen,
edellytét mieheltd enemman kuin ta-
vallinen juntti. Terve, raitis, naista ar-
vostava, ok seniori etsii sinua. Ei piiak-
si, vaan ystévaksi. (1148565)

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Tés vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
1aj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, eldman myrskytuulissa. (1146491)

Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii si-
nua reipas ja avoin, n. 40-50v nainen,
miel. Klasta tai Iah. Myds vapaa, vaikka
lenkkikaveriksi kevdan kauniisiin iltoi-
hin. (1145724)

Snéll, energisk, 28-érig kille som ser helt
ok ut stker en tjej, 22-30 &r, som gillar vil-
laliv och att vara ute i naturen. Hor av dig
sa berattar jag mera om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
té. Pitkd, kuuma kesd. (1145406)

Har finns en 30-arig man som soker
kvinnligt sallskap fran Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T
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Tassé 68v, vapaa, yksinasuva mies
etsii hellaa ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsélle, mahd. pidemmak-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 &r, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tva ensamma finner varandra. Kanske
da vinden vander. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sind nainen, samoja ikid, savuton, peh-
med. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Ensam och jattesnéll, 26-arig kille fran 06-
omr. soker prinsessa som jag kan skydda
frén ondska. Forhoppningsvis finner vi va-
randra och evig kérlek. (1140652) T

Tés kiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, kiltti, rehellinen, 53-56v nainen
Pohojanmaalta. (1140564)

19-4rig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgés med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjarvi + Idhialueet. (1140063)

Langtradarchauffor, 29 ar, soker vin
av det kvinnliga kénet for umgange,
20-50 ar. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den gréa vardagen har kommit emot?
Varfér inte tdnda gnistan igen, kravidst och
enkelt? 50-arig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravids, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystavaé tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteytta. (1137932)

Man, 26 &r, med bada fotterna pa jor-
den, vill ha négon att dela vardagen
med. Kanske det &r du. (1137825) T

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
ndk. mies. Etsin sinua kiva, 53-63/L-XL
nainen. Itse olen 47v. (1136880)

Sind yksin asuva nainen, kaipaako
asuntosi, mokkisi, autosi tai sind
osaavaa miest&d? Monitait., 60v mies
tarjolla. (1136815)

Hér finns en jordndra, glad, romantisk,
snéll, trogen man, 43 ar, som langtar
efter krleken. Du kvinna, 30-50v, som
inte &r rddd att fa skit under naglar-

na och gillar villaliv och hemmakvéllar,
hor av dig. (1134687) T

Syntikkasoittajamies etsii 25-45v nais-
ta, joka osaa laulaa tai soittaa kitaraa.
Olen 48v, vapaa mies 06-alueelta, kilt-
1i, talous ok. Sind natti, ota yhteys tosi-
tark. (1134481)

Olen 60+ mies Lounais-Suomesta, ter-
ve, viriili ja rakastava. Etsin vastaavaa
naista omaksi kullaksi. (1134436)

Olen 47v mies ja etsin luotettavaa
seuraa miehesté Kurikka-Kauhajoki-
alueelta. (1154833)

Olen 57v ukkomies. Etsin kaveria, jota vois
tavata silloin talldin. Ei valid minkd ikdinen
oot, kun oot luotettava. (1155854)

Olen 56v bi, hakusessa olis top-
mies. Olen tosi nuorekas, hoikka,
pitkd mies. (1155122)

Vaasasta isoa, top gay-miesta etsii
+40v btm. BBC also. Saa mita ottaa.
Vakiseuraa haen. (1153438)

Etsin yli 65v, luotettavaa btm-miestd,
vaikka pidemméksikin aikaa. Olen 40v
mies. Myos muilta alueilta. (1152871)

Nuorimies etsii 06-alueelta kyvykkéan
vanhemman seniorimiehen seuraa.
Tekstaa ja ehdota jotain. (1151362)

Parit etsivat

Olemme 62/64v, M/XXL-kok., nuorekas

pari. Mokilld otamme aurinkoa aina naku-
na ja Yyterin nakurannallakin kdymme. Et-
simme mukavaa paria seuraksi. (115422¢

Etsitdan paria. Olemme nainen, 45v ja
mies, 50v. (1152989)

Salapari maatalosta, mies 48v, nainen
21/XXXL, etsii navetta- ja traktority6t
osaavaa, yli 50v, tukevaa maalaismies
t4 mukaan vakituisesti. (1151790)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 j¢
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vili) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numeros
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja j&té iimoitus. Sinulle voidaar
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattéa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(vélli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. L&het& numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhen
144 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
téllaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), ndppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
Lé&heté nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654.
e-mail: neuvonta@movika.fi
Tekstiviestit EIVAT toimi GoMobile-liit-
tymastd. Puhelut nroon 0700-513 087
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. £

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21%
E-post fi.support@movika.fi @




