


itsvanshjortarnas stig vindlar

sOderut pa stugholmen mot sédra

udden dar hjortarna brukar beta i
strandskogen och pa strinderna med alla
sina Orter. Stigen ar lite anvdnd i ar efter
vargparets jakter pa holmen aret innan.
Atminstone en hjort blev tagen av vargar-
na pa varvintern. Sedan dess har hjor-
tarna vistats endast tillfdlligt pa holmen,
férutom en hind som sin vana trogen
kalvat pa sédra delen och &ven klarat sina
tva kalvar sa hir langt.

Hur ldnge minns vitsvanshjortarna varg-
parets jakter? Hur lange kommer hjor-
tarna att sky stugholmen innan minnet av
vargarna bleknat tillrackligt mycket for att
hjortarna skall dterkolonisera holmen?
Som ldget dr nu tvdrar hjortarna bara
6ver holmen under sina vandringar mel-
lan fastlandet och den stora skogklddda
On vidster om stugholmen.

Forhallandet mellan vitsvanshjortarna
och vargarna dr bade vixlande och intres-
sant och viacker manga fragor. Alla fragor
far man inte svar pa men nyfikenheten
lever med och berikar ens skogsvandring-
ar. Mdnniskan ar ju i grunden ett nyfiket
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djur som soker svar pa de mest skilda
sporsmal. En nyfikenhet som genom
tiderna fort ménniskan framat pa hennes
vag genom livet och historian, bade pa
gott och ont for médnniskan kan vara bade
kreativt nyfiken och destruktivt nyfiken.

Jag gar i sakta mak ldngs hjortstigen och
spanar efter svampar, och framfor allt da
kantareller som i ar férekommer i stora
mangder i Kustdsterbotten. Sommarkan-
tarellernas tid ar forbi men &ven hosten
brukar vara en bra kantarelltid sa lange
vadret inte dr for kyligt. Att jag foljer
hjortstigen har sina randiga skil. Det dr
latt att vandra pa stigen och dértill brukar
kantareller gdrna vixa upp lings med
stigar inne i skogen, inte alla kantareller
man hittar under en dag men ibland till
och med hilften av dem.

Kantarellen lever i symbios med flera
triadslag och finns f6ljaktligen bade i
barrskog och 16vskog. I skdrgarden brukar
landhojningsstrandernas strandskogar
vara bra kantarellstillen — vid sidan om
de stigar som hjortar och dlgar tram-
par upp i skogarna. I strandskogar har
kantareller alltid funnits innan hjortdju-
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Augustisommarens virme och regn har fitt svampmagel att
frodas pd skogens svampar.

i

ren borjade rita upp sina stigar pa skar-
gardslanden och lockade fram stigarnas
kantareller.

Det finns ju gott om manga matsvampar
att lara kdnna och plocka for det egna
hushallet. Men just i dag dr jag ute efter
de lockande gula kantarellerna som ar
delikata nér de steks i smor med lite 16k
och gridde. Dessutom &r kantarellen en
siker svamp som man inte kan missta
sig pa, och sa dr den sdllan angripen av
insekter och ddrmed inte sonderiten och
obrukbar som manga soppar ofta ir. Det
ar bara larven av den gra kndpparen, en
skalbaggsart, som brukar 4ta sig in i foten
av enstaka kantareller.

Trots att jag dr enbart &r ute efter kan-
tareller ar alla svampar jag moter intres-
santa att beskada och fotografera. Svam-
par ar over lag tacksamma foto-objekt. De
vixer dir de vixer och smiter inte undan
som faglar och ddggdjur. Dartill finns det
en glidjande méangfald bland svamparna,
bade till form och farger. Tacksammare
foto-objekt far man leta efter under en
stillsam vandring i svampskogen.

Over hilften av svamparna jag méter
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I naturskogen ligger ndgra doda och fallna granar som de
nedbrytande svamparna tar hand om.

under min vandring &r starkt angripna

av svampmogel. Det myckna regnandet i
kombination med varmt viader har skapat
idealiska forutsattningar for svampmaogel,
inte bara for svamparna i sig. Stéllvis ar
skogsbottnen flackigt vit, som kvardro-
jande snoflackar under varen. De an-
gripna svamparna har inga majligheter
att fullfélja sin livsuppgift - det vill sdga
att producera sporer for att sprida olika
svamparter i skogen — och gér underien
sky av vitt svampmdogel.

For svamparna dr det ingen katastrof,
endast ett tillfalligt avbrott i det ars-
tidsbundna livet. Svamparna som vi
ser under stillsamma skogsvandringar
ar fruktkroppar som vixer upp genom
markskiktet fran det underliggande
svampmycelet som bildar en langlivad
och heltdckande filt inne i marken. Det
dr ddr svamparna lever sitt liv aret runt
for att under sensommaren och hosten
sanda upp sina fruktkroppar genom
markskiktet for sporbildning och sprid-
ning i markerna. Det &r forstas da som vi
blir paminda om svamparnas existens,
dn en gang till gladje bade for 6gat och
smaksinnet.

Sitt stora varv utfor svamparna i mark-
skiktet under blabarsris, gris och orter.
Svamparnas mycel omsluter tradens och
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Kremlorna far std otdrda ivq_;:-men de dr tacksamma att
fotografera liksom ajla-svinpar. ’

Under ndgra stora granar hittar jag de forsta kantarellerna,
felfria och fasta i kottet.

buskarnas finaste rottradar och bildar
tillsammans med dem mykorrhiza eller
svamprot ddr svampen forser vixterna
med vatten och mineraler medan vixter-
na i sin tur forser svamparna med kolhy-
drater. Det symbiotiska livet &r till fordel
for bada parter och har blivit sa viktigt att
trad och buskar inte skulle klara sig utan
svamparna. Det dr svamparna som far
triden att vixa sig stora och bilda sam-
manhingande skogar. Och nér trdden dor
tar de nedbrytande svamparna 6ver och
aterfor ndringsdmnena till skogens stora
kretslopp dar nya trad, buskar och andra
vixter vixer upp skapar och det fascine-
rande ekosystem som skogen utgor.

Jag foljer hjortstigen séderut, frst
genom en granskog med inslag av en-
staka 16vtrad, sedan genom en fortiarig
tallplantering och slutligen till den gamla
skogen pa sddra udden. Har har skogen
fatt sta ordrd av sag och yxa och kunnat
leva sitt eget liv i sin egen takt. Det 4r all-
tid lika hogtidligt att vandra in i en gam-
mal naturskog dar enstaka tallar vuxit sig
héga och grovstammiga Gver gran, bjork
och ronn och dir doda fallna trad ligger
mossbelupna pa marken.

Pa ett par stéllen tvérar hjortstigen 6ver
sma myrar dar tranbdrskarten vilar pa en
badd av vitmossa och starr och lovar en
rik skord av tranbar
under senhdsten.

. * Aven tranbiren har
ett gott ar i ar som
bjudit pa miangder
med hjortron och
blabar under som-
maren. Det kidnns
fint att tranbadren
kommer att avsluta
det barrika aret nar
hostens fargprakt
har slocknat och
naturen star naken i
regnblét november-
host. Med tranbdren
ir det ingen bradska.

Hjortstigen tvdrar 6ver tvd smd myrar ddr tranbdrskarten
sakta mognar pd en bidd av vitmossa.

Dem kan man plocka under hela senhds-
ten dnda fram till det f6rsta riktiga snofall
som sveper in markerna i sin vita svep-
ning.

Jag behover inte ga langt i den gamla
naturskogen innan en fGrsta grupp med
kantareller lyser fram under nagra stora
granar. Felfria och fasta i kottet ar det
bara att plocka kantarellerna, rensa dem
fran skrap och lagga dem i svampkorgen.
Sedan gar jag ut till strandskogen dér
foljande kantarellsamling har skjutit upp
ur marken bland alar, bjérkar och rénnar.
Borta fran den 6ppna stranden hors ett
mumlande brus fran mattlig sjégang som
rullar in 6ver strandens grunda bottnar.

Nu kan jag kryssa fram i strandskogen
med avstickare in bland stora granar for
att fylla pa kantarellskérden i korgen.
Samtidigt klar skogen mig i spindelvav
och barr som hor intimt samman med
en vandring i hostlig svampskog. I snett
motljus blanker det till av spindelvav 6ver
allt pa grenar, ris och buskar.

Soppar, kremlor och flugsvampar som
jag gar forbi under mitt kantarellsékande
tar sta ororda kvar. Fangade pa kamerans
minneskort blir de andra svamparna en
del av dagens svampskdrd, pa sitt sdtt en
lika viktig del av skorden som kantareller-
na i svampkorgen. Hostskogen blommar i
svamparnas fargrika mangfald.

En del av kremlorna och sopparna har
redan blivit visthusbodar f6r manga
av skogens smakryp som lever pa och
av svampar under sensommaren och
hésten. Svampmyggor, skalbaggar, flugor
och sniglar sitter sina spar i svamparna
medan ekorrarna i skogen brukar skérda
svampar pa sitt eget satt. De transpor-
terar svampbitar och hela svampar upp
i triden, ofta i granar, dar de kilar fast
svampen som far torka undan smakrypen
pa marken och bli en del av ekorrarnas
vinterféda. Det 4r manga som lever pa
svampar som dr en utmarkt féda for bade
stora och sma svampalskare.

Text och foto: Hans Héstbacka
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12.9 MANDAG/MAANANTAI:
Panerad grisschnizel med stekt 16k,
klyftpotatis L

Stekt lax med remoulade, klyftpo-
tatis G, L

Kokos smaksatt rotsaksgryta med
Beluga G, L

Bock s lunchburgare / beef /vege-
tarisk & 6rtklyftpotatis L
Paneroitu porsaanleike ja paistettu
sipuli, lohkoperuna L

Paistettu lohi ja remoulade, lohko—
peruna G, L :
Kookosmaustettu juurespata j ]a :
Beluga G, L

Bocks lounasburger /beef/vege &
yrtulohkoperunat Ik
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19.9 MANDAG/MAANANTA:
Grillat broilerbrost med papri-

kasas, graddpotatis G, L ;
Stekt gbs med spenatsas, graddpe—
tatis G, L

Currysmaksatt gronsakspasta med
halloumiL =~ --

Bock s lunchburgare / beef Ivege-
tarisk & ortklyftpotatis L

Pariloitu broilerinrinta ja paprika-
kastike, kermaperuna G,L
Paistettu kuha j 1 ja pmaattlkastleke,
kermaperuna G; L ;

Cyurrylla maustettu kaswspasta ja -

halloumi L
BocKs lounasburger [beeflvege &
yrttilohkoperunat L

LUNCH / LOUNAS 11,00 €, LAPSET/BARN (4-12 V 6€)(0-4V O€) SIS. JAATELO/GLASS
BOCK’ LOUNASBURGER BEEF/VEGE & YRTTILOHKOPERUNAT 13,00€/ BOCK S LUNCHBURGARE

13.9. TISDAG/THSTAL:
Oxsteksgryta baddad i rodvin,
potatismos G, L

Forell i pernodgradde, potatismos.
Kokos smaksatt rotsaksgryta med
Beluga G,L

Bock’s lunchburgare /- n6tkétt/
vegetarisk & ortklyftpotatis L

Punaviinissa haudutettu haréanli-
hapata; perunamuusi G, L
Kitjolohi pernodkermassa, peru-

_namuusi G, L -

Kookosmaustettu )uurespata ]a
BelugaG,L

BocK's lounasburger / beef /vege &

yrttilohkoperunat L

20.9 TISDAG/TIISTAI:

Hels_tekt grisfile med rosepep-
parsas,. klyftpotatls G L
Vitlokssmaksatt skald]ursgryta
med dillris G, i

Currysmaksatt gronsakspasta med

- halloumi L.

Bock's lunchburgare I nétkott/
vegetarisk & ortklyftpotatis L

Kokonaisena paistettu porsaanfile
ja rosepippurikastike, lohkoperuna
G, L

Valkosipulilla maustettu ayrxalspa—
taja tilliriisi G, L

Cyurrylla maustettu kasvispasta ja
halloumi L

BocKs lounasburger / beef /vege &

yrttilohkoperunat L

NGTKOTT/VEGETRARISK & ORTKLYFTPOTATIS 13,00 €

& SINGER

G Lrother

Myynti ja huolto

FOrsaljning och service

14.9 ONSDAG/KESKIVIKKO: :
Rokt grisinrefile med mdvmssas :
ort-klyftpotatis G, L. ; 2
Panerad torsk med ho]landalse
ort-Klyftpotatis G, L -

Kokos smaksatt rotsaksgryta med
BelugaG,L - 7

Bock’s lunchburgaré / beef /vege— g

tarisk & ortklyftpotatis L . .

 Savustettu porsaansisifile ja 'pip—-. :

purikastike, yrttilohkoperuna G, L,
Paneroitu turska ja hollandalse,
.. yrttilohkoperuna G,L :

" Kookosmaustettu Juurespata s nt

Beluga G,L
Bock’s lounasburger /beef/vege &
ymllohkoperunat L

21.9 ONSDAG/KESKIVIIKKD:
. Pannbiff med kantarellss, bakad
potatis G, L :
Stekt havs-abborre med aggsas,

'+ bakad potatis G; L

Currysmaksatt gronsakspasta med

- halloumi L
“» Bocks lunchburgare / beef Ivege-

tarisk & ortklyftpotatis L.

Pannup1hv1)a kanta.rellﬂ(astd(e, b

uuniperuna G, L

tike, uuniperuna G, L

Cyurrylla maustettu: kaswspasta i
halloumi L

BocKs lounasburger /beef/vege &
yrtt]lohkoperunat L

TEE, KEKSEJA

BERNINA®
PFAFF

Tammipiha-Ekgarden
. 045 6566 659

www.halonen.com

:_Bocks lounasburgélc [beef/vege &
T ylitﬂohkoperunat L e
: Ohukalslsa, h1llo ja kermavaahto L

15.9 TURSDI—\G/ TURSTAI
 Pulled'pork med groslokssmetana,
~ bakad potatls'G Yy ;
Stekt: abborrﬁle med currysas,
'bakad potatls GL

" Kokos smaksatt rotsaks

et
Beluga G, L o

Bock's lunchburgare / beef/vegeta— :
 risk & ortklyftpotatis L

Plattar; sylt och: wspgraddé I

Pulled pork ja ruohos1puhsmetana,
uuniperuna G, L “

Paistettu ahven'ja cﬁrrykastlke, i

uuniperuna G, L'
Kookosmaustettu ]uurespata)a "

'BelugaG T
~ iBocks lounasburger /beeﬁvege &

- yrttilohkoperunat 0
- Ohukaisisa. hill

22,9 TORSDAG/TORSTAF:

. Kassler med rodvmssas, klyﬂ'po-. L

.'tatstL

Stekt lax med tapenade, klyftpo-
tatis G,L-
Currysmaksatt gronsakspasta med

. hallouimi L

Bock's: lunchburgare / beeﬁ’vegeta—

risk &ortklyftpotatisL .
. Plttar, sylt och wspgrddde L.

Kassleri j ja punavumkastlke, lohko
. Paistettu puna-ahven ja munakas— :

perunaG,L = -

Paistettulohi ja ta;;e.nade, lo ope—
“runaG,L ¢ :

Cyutrylla maustettu kasy pasta Ja
~ halloumi L : ;

a_lgemnav_a_ahto-L S

V37

16:9. FREDAG/PERJANTAY:

Panerad broﬂer med pu:o de gallo,

T graddpotatls
Stekt roding med raksas, graddpo-_
L tatis G, s i
Kokos smaksa,tt mtsaksgryta med
" Beluga G,L
‘Bock” §lun_

gare / beef /vege—

23 " tarisk &0 kiyﬁpotatxs L

' '-_Paneroftu broﬂerr 4 plCO de gallo, :
kermaperunal,

Paistettu nierid ja katkarapukastlke,

kermaperuna Gl

; _Kookosmaustetbu Juurespata ja
. BelugaG,L .~
o Bock’s lounasburger /beef/vege &
_ yrtt]lohkoperu.nat T

23 9 FREDAG/PERJANTN
i :-'_Panerad grlsblff med chlhmajon-
. nds, bakad potatis G;L . = .

Stekt spitta med aggsas, bakad

.._peta isL

Currysmaksatt gronsakspasta med o

- halloumi L

Bock’s lunchburgare / beef /vege- '
tarisk & ortklyftpotatls Ik

Paneroitu pQrsaanplhw ja chlhma
* joneesi, uuniperuna G, L« 3
Paistettu kampela )a rnunakasuke,
uuniperuna L

© Cyurrylla maustettu kaswspasta )a _

. halloumi L: it

* Bocks louniasburger /beef/vege& :
yrttﬂohkoperunatL SR

LUNCHEN INKLUDERAR EN VARIERAD SALLADBUFFE& VARM HUVUDRATT OCH WASA KAFFE/TE, KEX
LOUNAS SISALTAA MONIPUOLISEN SALAATTIBUFFETIN & LAMPIMAN PAARUUAN JA WASAKAHVI/

CO-WORKING SPACES AT WASA
INNOVATION CENTER

WIC is a hub thriving on discussions,
problem solving, and exchanging ideas.

JANNE PERTTU

050 473 4444,

janne.perttu@wic.fi




STRAND:

SAHKOVERON ALENNUS
VAHVISTAA VAASAN VASKILUOTOA

uomen tavoitteena on ldhes paast6ton sahkon ja lam-

mon tuotanto 2030-luvun loppuun mennessa huolto- ja

toimitusvarmuusnikokulmat huomioiden. Siirtymist4
hiilineutraaleihin ratkaisuihin vauhditetaan mm. siirtimallad
kaukoldmpdéverkkoon lamp64 tuottavat sdhkokattilat alempaan
sahkdveroluokkaan II. Muutos astui voimaan 1.7.2022 alkaen.

Esimerkiksi Vaasan Vaskiluodon ldmpé&varastoa ja sahkokat-
tilaa voi kuvailla yksinkertaisimmillaan suurikokoisena veden-
keittimend, kun tuulisihkolld tehdddn lampoa. Sdhkokattila on
tarked komponentti tulevaisuuden puhtaassa limméntuotanto-
jarjestelméssd, milld turvataan alueiden lammdéntuotanto sekd
tuetaan myds uuden sddriippuvaisen sdhkdjarjestelmén tarpeita
ja jatkossa my0s teollisuuden sdahkdistymistd. Sihkokattila on
rakenteilla my6s Seindjoelle. Tanddn voimaan astuvan veroalen-
nuksen myotad taloudelliset kanwnusteet vahvistuvat huomatta-
vasti, toteaa kansanedustaja Joakim Strand.

Kyseessd on koko Suomen nakokulmasta merkittava energia-
verotuksen uudistus, mutta uskallan vaittaa, etta Vaasan Sahkon
ja EPV Energian edunvalvonta ja lobbaus olivat tdssa taustalla
avainasemassa. Pohjolan Energiapddkaupunki ja pohjalaismaa-

kunnat osoittivat jalleen kerran edellakavijyyttd, Strand lopettaa.
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STRAND:

SANKT ELSKATT
STARKER VASKLOT | VASA

inlands malsdttning &r att el- och virmeproduktionen med

beaktande av forsorjningsberedskap och leveranssikerhet

ska vara sa gott som utslappsfri fore utgangen av 2030-ta-
let. Overgangen till koldioxidneutrala I6sningar paskyndas bland
annat genom att till den lagre skatteklassen II for elstrom Gverfo-
ra sddana elpannor som producerar virme till fjirrvirmeniten.
Andringen trider i kraft f.o.m. 1.7.2022.

Till exempel varmelagret och elpannan i Vasklot i Vasa kan
forenklat beskrivas som en stor vattenkokare. Vind blir till virme.
Elpannan dr en viktig komponent i framtidens rena virmepro-
duktionssystem, som tryggar virmeproduktionen regionalt och
ocksa stoder det nya mera viderberoende elsystemets behov
samt industrins elektrifiering pa sikt. Den skattesinkning som
idag trader i kraft stdrker betydligt de ekonomiska incitamenten
kring dessa miljévdnliga 16ningar dar tidpunkten for varmepro-
duktion och -konsumtion kopplas fran varandra, konstaterar
riksdagsledamot Joakim Strand.

Trots att denna forandring i energibeskattningen har stor na-
tionell betydelse sa vagar jag pasta att intressebevakningen och
lobbningen fran Vasa Elektriskas och EPV Energis sida spelade
en nyckelroll i bakgrunden. Nordens Energihuvudstad Vasa visar
dn en gang vagen, avslutar Strand.
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This Week In Science &

22 - 28 August 2022

of the North Atlantic is the oldest known

. f# A'lostcity' of hydrothermal vents in the depths
4 venting environment, and is teeming with life.

Turns out doppelgangers share more than just
their looks - they share similar genetics too,
even though these people aren't related.

. NASA captured the haunting howl of waves
@I’ rippling out of a supermassive black hole in the
Perseus cluster, 250 million light-years away.

—

Fossils of 7-million-year-old Sahelanthropus ;?p_—;,;
AR -

tchadensis suggest these ancient human
ancestors sometimes walked on two legs.

Physicists find protons in an atom's nucleus
4 may be composed of even smaller particles that
are somehow even heavier than the proton.

World's most popular herbicide causes
convulsions in worms at 300 times lower than
the recommended-use concentrations.

SClencealertle More > sciencealert.com



Science @Bock's

METAVERSE

ON GAMECHANGER!

etaverse teknologia on hyvin kuuma seuraava datan

ja ALn sovellusalue henkilokohtaisessa eldmassa,

lilkeeldmassa, jopa myds koulutuksessa, terveyden-
huollossa ja kulttuurissa.

Investoinnit alaan ovat huikeat. Entinen Facebook on muutta-
nut nimensad Metaksi koska aikoo olla 100%:sti timén teknolo-
gian operaattori ja kejhitt4ja.

Esimerkkina sovellusalueesta voi toimia vaatteet. Voit tehda
virtuaalivaatekappaleet, sovitta ne sinun virtuaalisesti raken-
nettuun henkil66n tai itseesi. Sen jilkeen voit myyda vaatteet
ja henkil6 joka ostaa ne pystyy sovittamaan ne itselleen ja

INTO THE ME TAVERSE

THE NEXT DIGITAL ERA WILL CHANGE EVERYTHING &

Metap tavoitteena miljardi
kayttijad lﬁhlvuosma

Metaksi muuttuneen Facebookin maajohtaja Sam Rihani kertoo suursatsaukst
Visbyn Almedalen-viikolla yhtid varasi itselleen boutique-hotellin.
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M, Pocped oot Faeboct,
e ersiieken Visbyr Abme-
dales-villnlly Faotsiey

"Me bivtizmme jo Meieyn toded
Enuden sovfbyiin binevbhlli,

esiintyi tai litkkua virtuaalimaailmassa niilléd . Voit myyda
yksinoikeuden kayttda vaatteita tai kiyttdoikeuden vaikkapa
paivaksi. Materiaalia ei kulu ja kaikki toimii metaversessa ym-
pari maapalloa. Sinulla on ldhes 8 miljardia asiakasta napin-
painatuksen etdisyydell.

Vanhat koulut ajautuvat museoiksi. Metaverse voi antaa hen-
kilokohtaisen raataloydyn opetuksen 24/7 missd vain aineessa
. Ja niin ettd olet molekyylin sisdlld tai matemaattisen yhtidlon
vipusemessa. Opit yhta helposti kuin nyt googlaat.

Nyt ennakoidaan ettd 2033 noin 10% koko maailman taloudes-
ta pyOrii metaversessa. Ovatko meidén yritykset siina vauhdis-
sa ettd vahintdin 10% toimii silloin metaversessa? Opetetaanko
koulussa tdmén péividn nuorille ettd osaisivat metaverse kult-
tuuria ja toimintatyylid ¢ Osaamista pitda kehitta jo nyt!

Meta — entinen Facebook - tavoittelee miljardi kayttdjaa lahi-
vuosina.

Newzoo: More than 500
companies are building the
metaverse s

: 200 companies, 2021; 500
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Brain-computer interfaces have
been implanted in humans for the

first time

&

A Brain-Computer Interface (BCI) is now in clinical trials on human patients, the

By Alan Truly

BAugust 2, 2022 2:56FM SHARE

first time this has ever happened in the United States. With all of the buzz around
Meuralink, one might expect this breakthrough would come from Elon Musk's
moanshot company, However, the honor goes to a lesser-known brain interface
tachnology leader, Synchron, and its Stentrode device.




HIEKKALAATIKON

MIKROBEJA!

b

itkdan on kehitys kulkenut yha huolellisempaan hygi-

eniaan kiihtyvdn pesu- ja siivousvimman osalta. Tama ke-

hitys on jatkunut sekd ihmisen henkilkohtaisen kropan
ettd lilkkkumistilojen kohdalla.

Nyt kiihtyy tutkimusten méara jotka varoittavat ettd olemme
menneet liian pitkille ja aiheutamme jo enemmaén vahinkoa
kuin hy6tya. Kokonainen uusi Holobiont tiede selvittda nyt mita
esim ihmiskeho ja mieli tarvitsee ymparistossdan biologista ja
fyysistd vuorovaikutusta jotta se ylipaatiaan kehittyy ja pysyy
terveena.

Suomalainen Luke (Luonnonvarakeskus) , Helsingin yliopisto
ja Tampereen yliopisto on saanut valmiiksi tutkimus jossa on
selvitetty lasten osalta eroja mikali hiekkalaatikon hiekka on
rikastettu monimuotoisesti luonnon pieneliéilléd ja mikro-orga-
nismeilla.

Pilottitutkimuksessa oli 26 lasta ja ns kaksoissokkotutkimus
tarkoittaa ettd lapset ja heiddn vanhempansa eivit tienneet mita
hiekkalaatikon hiekka sisélsi. Sama tietimittdmyys koski tutki-
joita ja paivikodin henkilkuntaa.

Rikastetussa hiekassa leikkineilld lapsilla veren interlaukiini-
10:n pitoisuus muuttui positiiviseksi. Kontrolliryhmissa taas
se oli negatiivinen. Tdma Interlaukiini on vilittdjaaine joka on
keskeinen monien immunijérjestelmén sairauksien ehkaisyssa.

My®és ns T-solujen médra veressa on tirked. Thon mikrobiston
maard ja laatu vaikuttaa merkittavasti T-solujen maéaradn ve-
ressa.

Aikaisemmin on viitattu tutkimuksiin Karjalassa jossa aller-
gisuus on korreloinut hygieniatason kanssa niin ettd allergia
ongelmat lisddntyvat hygienavillityksen seurauksena.

Nyt néyttdd yha selvemmalti ettd allergiat, astma, atopia,
ykkostyypin diabetes ja muut immunijérjestelma hairiét ovat
my0s seurausta elimistén yksipuolisesta mikrobistosta.

Tai monimuotoinen - kuten se luonnossa esiintyy — on ihmi-
selle valttamaton. Tasta syystd kotioloissa ja tietenkin lasten-
tarhoissa ja kouluissa pitiisi lisdtd luonnon mikrobistoa — ei
vahentaa!

Ongelmana on nyt ns. keskiluokkainen asenne ja tietenkin se
ettd jokaisella yksil6lla on omat henkilkohtaiset rajaarvonsa
jolla ympariston kanssa on hyvi olla samaa pataa. Tama hen-
kilokohtainen tasapainotarve onkin mahdollista kun uusi data-
perusteinen terveydenhoito saadaan kehitettya.

STORT
GENOMBROTT

FOR 7 NM CHIPSPRODUKTION | KINA

orskare och think tanks runtom i virlden har varit mer

eller mindre eniga om att Kina redan nu har kért om vist-

landerna inklusive USA ifradga om 4 av 5 kritiska teknolo-
gier. Den femte kritiska dar Kina dnnu inte dr ledande har varit
halvledarteknologi.

I Europa skrattade media och folk dnnu for 10 ar sedan at
Made in China — det var helt enkelt bara billigt och daligt. Trots
att redan da Iphone tillverkades i Kina pga av att kvaliteten
var superb och priset forménligt. Det &dr alltjaimt oméjligt att
producera den kvaliteten i sa stora mangder i Europa. Vi kan ta
Olkiluoto kdarnkraftverk som exempel pa nuvarande europeisk
kvalitet. 13 ar forsenat och dnnu inte fungerar.

For 10 ar sedan slutade vi europeer skratta och ersitta det med
att "dom dr bra att kopiera” men vi ar béttre pa innovationer.
Nu har kineserna kort forbi oss i fyra av fem strategiska omra-
den ocksa pa den punkten (Al kvantteknik, autonoma system,
biotech). Kvar har varit halvledarteknologin dar USA:s Intel,
Taiwan, Samsung och Japan bildat en grupp som legat dnnu i
fjol "langt fore”.

Annu i fjol talades i fackpressen att kineserna kan masstill-
verka bara 28 nm chips och att dom ténker bli bra pa 14 nm.
Samtidigt meddelades att "de 6vriga” kan masstillverka 5 nm
chips och planerar att starta upp 3 och 2 nm.

Utan fanfarer hade Kina inlett massproduktion av 7 nm chips
redan i fjol. Chipsen dék upp under varen och nu ar det klart
att Kina kan massproduceraynm medan konkurrenterna nog ar
fére med 5 nm — men avstandet dr inte langre strategiskt stort.

USA har satt kdppar i hjulet pa alla tinkbara sitt for att forhin-
dra att Kina skulle kunna utveckla halvledarteknologin. Nu ser
det ut som om det bara skulle paskynda utvecklingen.




WIC Science Channel

RUOKA-
LAHETTIPALVELUT

TULIVAT JA ALA KASVAA VAUHDILLA -
TIETOA TERVEYSHAITOISTA SEKA TYON JA
LIIKENNETURVALLISUUDEN MUUTOKSISTA TARVITAAN

avintolaruuan helpot kotiin toi-

mitukset ja ruokaldhettipalvelut

ovat kasvaneet isoksi bisneksek-
si ja alan kasvun ennakoidaan jatku-
van edelleen. Maailmanlaajuisesti pal-
veluiden liikevaihto on kasvanut noin
90 miljardista 284 miljardiin euroon
vuosien 2019—202I vilisend aikana.
Summan on arvioitu nousevan 466
miljardiin vuoteen 2026 mennessa.

Science -lehdessa julkaistun artik-
kelin mukaan timéan uuden “vallan-
kumouksen” merkitysta ja kontekstia
koko elintarvikejarjestelman laajem-
massa muutoksessa ei ymmarreta
vield tarpeeksi hyvin.

Mitd alan my6td syntyneistd uusista
tOistd ja niiden tekijoista tiedetdan?
Mita vaikutuksia toimituspalveluilla
on esimerkiksi siirtoty6ldisiin erityi-
sesti matala- ja keskituloisissa mais-
sa? Mill4 tavalla liikenneturvallisuus
vaikuttaa ndihin t6ihin tai miten
liikenneturvallisuus yleisesti muuttuu
lisadntyvien kuljetusten seurauksena?

Liikalihavuusongelmat. Tutkijoiden
mukaan meidéan tulisi olla kiinnostu-
nut myos siitd ketka tilaavat ja millais-
ta ruokaa? Syovatko ihmiset enemmaén
tai ylipadnsa eri tavalla, kun he saavat
ruokaa toimitettuna verrattuna ravin-
toloissa sydomiseen? Entd asettaako
ruokatoimitusten kasvu haasteita ter-
veellisen ruokavalion yllapitamiselle?

Myéskddn lisddntyvien ruokatoimi-
tusten ymparistovaikutukset eivit ole
tiedossa. Ruokien kotiin toimittami-
nen aiheuttaa todennakdisesti enem-
man pakkausjitettda kuin kotivalmistus
ja mahdollisesti my6s muita ymparis-
tohaasteita, kuten kertakayttopakka-
usten tai ruokajitteen maaran kasvua.
Kuljetuksiin kuluu my6s energiaa.

Tarked kysymys on my0s, miten tata
uutta "vallankumousta” ohjataan
poliittisesti ja mitka ovat siihen liitty-
vien uusien tai muokattujen vanhojen
kaytanteiden vaikutukset? Monissa
maissa elintarviketoimitusten vaiku-
tuksiin on jo heritty, mutta edelleen
tarvitaan tutkimusta siita, miten
tehokkaita toimet ovat tai miten ne
ylipaédnsa vaikuttavat.
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Boris Berts, Varlax. "Augusti 2022."

Gertrud Engman, Helsingby. "Tornfalk, tuulihaukka."

ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digial- i publicerar varenda vecka vara ldsares bilder
bumissa. Voit osallistua sdahképostitse, ldhetta- i digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka
mallad kuvasi sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi  in bilden till mega@upc.fi med namn och ort.

Marianne Grabbil-Hakkola.



Christian Nylund, Vasa. "Forsta september inleddes med en fin morgonsol i Matti Hietala, Vaasa. "(Viimeinenk6?) Limmin ja kaunis
Korsholmesplanaden i Vasa." auringonlasku kalliorannalla tdnd kesina 26.8.2022, Lohtaja".
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Barbro Kuokkanen, Vaasa. "Kuvapiirros."

Leena Minkkinen. "Julmalampi Saarijarvi." Teuvo Hautaniemi. "Auringonlasku Vaasassa 23.8.2022." | s
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A 'Fin" fluga/"Kaunis" kdrpanen

Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola

A Miki mahtaa olla kaverin nimi?
Observateur: Tuula Astrand, Mustasaari

® A Yksin-

# kertainen

teur: Anna-

* Marja
Pensas,
. Helsingby

Vora

e
A Pilvilam[_); p-ilvessii.
Observateur: Markus Korpi

A Langs Edi.\}i;lstige i Vapebrérabyn, kan
man beskada denna platfigur, forestdllande Finlands

forra president Tarja Halonen.
Observateur:Christian Nylund, Vasa

A Syrenhortensia!
Observateur: Nanny Rex,

ta kuva ja kommentoi lyhyesti — max noin 100 merk-

kid — tapahtumaa, treffid, luontokokemusta, raken-
nelmaa, ilmi6td, rakennusta, esinettd, tosiasiaa, - jotain
jolla kuva voi saada osallisuutta aikaan. "Bloggaa” ja kehita
Pohjanmaata!

Laheti kuva ja teksti sahkopostitse osoitteeseen mega@
upc.fi, merkitse aiheeksi "Observateur”. Jokaista julkaistua
kuvaa kohden, keraintyy 1 piste joka vastaa I euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10 euron arvoisen lahja-
kortin Bocks’in kyldkauppaan.

ok g L : .
A Halla dr det ndgon hemma?
Observateur: Ann-Christin
Kallros, Portom

Yldmaankarjaa ja joutsenia aterioimassa kluuvissa,
Vaasan seutu, elokuu 2022.
Observateur: Matti Hietala, Vaasa

’I‘a en bild och kommentera kort — max 100 tecken —
en hindelse, ett evenemang, en naturupplevelse, en
konstruktion, ett fenomen, ett foremal, ett faktum, - ndgot
som med en bild kanske far engagemang till stand. "Blog-
ga” fram Osterbotten!

Sand bilden och texten per mejl till mega@upc.fi markt
"Observateur".

For varje publicerat bidrag genereras 1 podng vilket mots-
varar I euro. Nar 10 poidng samlats, fir man ett presentkort
vart 10 euro till Bock's byabutik.



SOKU = COMICS = JARANESE PUZZLE

JAPANSKT BILDKRYSS JAPANILAINEN RISTIKKO SUDOKU
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* oktoberfest food * five musie *

* oktoberfest beer in original bavarian mugs *
* brezefn * oktoberfest funch *
reserve at: +358 50 37777000
anne.suomafainen@bocksecornerbrewery.com




