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Natur

MARIGRUNDSDAGEN

| SOL OCH

orrnds ungdomsforening star-

tade tillsammans med fiskargil-

let Mirigrundsdagen for tolv
ar sedan, en vélbesokt utflyktsdag som
normalt ordnas vartannat ar till Mari-
grund dér byns traditionsrika fiskeldge
i havsbandet finns. For byns fiskare och
siljagare har Marigrund varit det vikti-
gaste fiskeldget genom tiderna och gett en
god forsdrjning at sina utdvare. Har har
fisket efter stromming, sik och lax varit av
central betydelse under den isfria tiden
av aret, liksom fangst av vikarsédlar med
grova och stormaskiga nét under sen-
hosten da vikaren soker sig in i den yttre
skdrgarden for att leva gott pa stromming
och sik.

I ar kunde Marigrundsdagen ordnas
igen efter forra sommarens patvingade
uppehall pa grund av coronaviruset som
férhindrade allehanda folkliga samman-
komster i Osterbotten liksom pa andra
hall i landet. Sondagen den 25 juli skulle
dagen ga av stapeln, naturligt nog med
den obligatoriska viderreservationen. I
utskdrgarden bestimmer vadret, speciellt
da manga besdkare anlitar den samfallda
transporten fran byahamnen Verkan pa
fastlandet och skepparna dr ansvariga for
sikerheten under béttransporterna.

I egenskap av naturguide under dagen
besdkte jag Mirigrund dagen innan, i
lugnt och varmt vider och med solen
gassande fran en klarbld himmel. En
familj var redan pa plats och residerade i
en av fiskeldgets privata fiskarstugor som
renoverats i fjol och nu lever vidare som
en del av fiskeldgets historiska byggnader.
Pa morgonen f6ljande dag innan alla
batar anldnde fick dottern i familjen syn
pa en vikarsdl som lag och gonade sig pa
en strandnédra Gvervattenssten en bit fran
stugan. Yrkesfisket vid Médrigrund &r ett
avslutat kapitel sedan flera ar och salfang-
sten hor till en svunnen tid i Marigrunds
historia. Det 4r med andra ord lugnt och
tyst och folktomt pa Marigrund nu for ti-
den, och det lockar enstaka sélar att vistas
vid Mérigrund redan i julisommaren.

VARME

Att sélen skulle halla sig borta fran den
vackra och skogklddda utskdrsholmen
under Mirigrundsdagen var sjalvklart
men det fanns i alla fall orsak att prata
om vikarsilen under dagen. Det dr ju fa
férunnat att fa se en sil som ligger och
gonar sig pa en sten nira stranden. Till
det behovs det bade tur och forsiktighet.
Den turen hade jag med mig férra som-
maren under ett bes6k pa Mirigrund.
Motet med vikarsdlen blev ett of6rglom-
ligt mSte och gav méanga fina bilder pa
den vilande silen.

Efter att ha spanat av tvd mdjliga rutter
att guida besokarna langs valde jag den
sydliga rutten som gar upp till Mari-
grunds fiskefyr, den enda Gsterbottniska
fiskefyr som lever och som alltfort ar i
bruk, dvs. har sitt vigledande ljus kvar.
Fran fyrklippan ar utsikten vacker och
vidstrackt, bade dsterut in mot skirgar-
den och fastlandet, séderut lings de
yttersta skdren och holmarna och rakt
vasterut ut mot 6ppet hav med Harno-
sand pa den svenska sidan av Bottenhavet
pa samma breddgrad som Mirigrund.
Hir dr havet ndra och dominerande.

Nér jag spanade ut 6ver den sédra
udden och begrundade morgondagens
guidningar simmade ett fyrtiotal kndl-
svanar ut fran den steniga stranden. Bade
kndlsvanar och sdngsvanar samlas under
hégsommaren och sensommaren i havs-
bandet for att rugga. Da filler de alla sina
vingpennor och kan inte flyga under tre-
fyra veckor. I havsbandet finner svanarna
skydd och lugn och ro medan den rikliga
bottenvegetationen pa grunda strand-
vatten ger dem all den féda de behdver.
Jag hoppades forstas att de ruggande sva-
narna skulle vara pa plats foljande dag.
Det skulle ha varit en storslagen syn for
manga besdkare, men svanarna simmade
bort mot Ritgrund och Mellanbadan dar
de kunde halla till utan att oroas av bat-
trafik och nyfikna ménniskor.

Det fina vadret holl i sig till foljande
dag och lockade manga besdkare ut till
Mairigrund. Det lugna och sommarskéna

Pa tunet utanfor Storhuset njét besokarna av drag-
spelsmusik och fisksmérgdsar.
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Enstaka tmd har lyckats rota sig pd de gamla stmnd-
vallarna av grovre stenar.



Vikarsilen brul;ar ligga och lata sig vid Mdrigrund
under tysta och lugna dagar.

Under Mirigrundsdagen var bittrafiken till och frin
hamnen livlig.

vadret och fjolarets coronauppehall i
Mairgrundsdagarna gav rekordméanga
bes6kare under dagen, hela 150 stycken.
Medan arrangdrerna stéllde ut bord

och bankar och abborrékningen och
korvgrillningen spred lockande dofter
over det slattade tunet mellan Storhuset
och bryggorna anldnde de forsta privata
batarna. Sedan var det dags for motorba-
tarna med sina passagerare att komma
stavande syd pa Ledoren och Grytskir.

Sjalv stod jag och spanade efter even-
tuella tirnfamiljer och fiskmassallskap,
eller forbiflygande skarvflockar, som
kunde blir trevliga ingredienser under
dagens guidningar. I slutet av juli ma-
nad har de flesta skdrgardsfaglar hackat
tardigt och dragit soderut men det finns
bade silvertarnor och fiskmasar som far
sina ungar flygfardiga senare pa somma-
ren. Det dr faglar som har fatt sina forsta
dggkull eller nykldckta ungar uppétna av
mink, krakor eller trutar och som satsat
framgangsrikt pa en ny kull.

Som guide i skidrgarden i slutet av juli
manad kan man alltid hoppas pa att nag-
ra tarnor flyger in pa scenen och bidrar
med ett improviserat inslag. Det finns ju
lattfangade spiggar langs alla strander pa
grunt vatten dar foraldrafaglarna snabbt
kan plocka upp nagra spiggar att mata
sina ungar med. Under den avspdanda
flyttningen soderut skoter foraldrafaglar-
na det mesta av fisket medan de flygfardi-
ga ungarna stirker sina flygmuskler — och
smaningom lar sig att fiska spigg och an-
nan smafisk i ytvattnet. Stortdykningarna
huvudstupa ner i vattnet lar de sig senare
under den langt utdragna flyttningen.

Under den andra guidningen blev det
i stdllet fiskmasarna som bidrog med ett
fint inslag da vi stod samlade vid fiskefy-
ren och pratade om skdrgardsnaturen och
beundrade havet. Pl6tsligt kom fiskmésar
flygande fran alla hall och borjade kretsa
6ver sodra udden dar flygmyror eller
nagon annan insekt hade borjat svirma.
Masar dr experter pa att uppticka svir-
mande insekter och samlas snabbt for
att under svirmningen plocka at sig av
det 6verfléd av proteinrika insekter som
svirmningen bjuder pa.

Naturen bjuder alltid pa ett 6verflod av
lattfangade byten nir insekter svirmar
och parar sig eller fiskar leker. Det hor
till naturens ordning att faglar snabbt
samlas for att ta for sig av det dukade
smorgasbordet. Efter nagra minuter var

svarmningen 6ver och masarna skingra-
des. Sjdlva kunde vi ngjda 6ver uppvis-
ningen vandra tillbaka och hugga in pa
gravad-sik-smorgasar med nybryggt kaffe
till judet av dragspelsmusik och muntert
prat.

Nér mina fordldrar kopte skéristugan
pa Ledoren 1962 nagra kilometer inom-
skérs fran Marigrund stod fiskeldgets tre
laghus, redskapsbodar och andra byggna-
der i ett 5ppet landskap med havet inom
synhall i alla riktningar. Visst fanns det
mindre grupper med trad, havtornsbus-
kar och snariga enar pa holmen men till
allra stOrsta delen var holmen ett Sppet
hedlandskap dar krakbar och andra ris-
viaxter dominerade och nédtorftigt skylde
6ver is- och vattenslipade stenar och
grusvallar. Da var dalripan en karaktars-
fagel pa holmen men &r i dag &r forsvun-
nen sedan manga ar.

En starkt bidragande orsak till det 5pp-
na landskapet var de far och hastar som
tidigare hallits pa bete pa Marigrund. Nu
sextio senare dr holmen skogbevuxen,
till och med titt skogbevuxen pa Gver
halva arealen, och de far som i dag halls
pa bete pa Mirigrund kan inget gora at
de skogbevuxna omradena men trots allt
halla andra delar 6ppna. Véaxter har en
forunderlig formaga att snabbt erdvra det
Oppna landskapet och skapa nya biotoper
dir nya arter lever.

Tradens er6vring av Mérigrund var ett
av inslagen under dagens guidningar.

Det ar forstas en naturlig utveckling pa
manga skirgardsland, dven i det yttersta
havsbandet nir landhojningen héjt de
nya landen tillrackligt hgt ur havet.
Endast de gamla strandvallarna av is- och
vattenslipade stenar i stérre dimensio-
ner star emot tradens erévring. Har har
endast enstaka lyckosamma och sega
trad rotat sig och utvecklats till vackra
landskapstriad som ser ut att klara av de
hardaste hoststormar och somrarnas
solheta torka.

Text och foto: Hans Hastbacka



VAASA MATKALLA KOHTI JUOKSU-

JA TAPAHTUMAKAUPUNKIA — BOCK 'S RUN JA
VAASA RUN TAYDENTAVAT HYVIN TOISIAAN

99 Terveys ja hyvinvointi ovat enem-
man esilla kuin koskaan”, sanoo
Jannica Granbacka. Tamén vuoden

Bock’s Run on seki perhetapahtuma etta
mahdollisuus yrityksille ja yhdistyksille
saada nakyvyytta.

Bock’s Run jérjestetddn lauantaina 18.
syyskuuta. Neljitta kertaa jarjestettava
juoksukilpailu on samalla seka perhe- ja
hyvinvointitapahtuma.

Jannica Granbacka

— Vaasalaisilla ja koko seudulla on taas
mahdollisuus liikkua ja tehdi jotain haus-
kaa yhdessd, sanoo tapahtumaa koordi-
noiva Jannica Granbacka.

Tapahtumassa juostaan 10 ja 5 kilomet-
rin reitit, ja nuoremmat osallistujat kul-
kevat 2,5 ja 1 kilometrin reitit. Kids Runin
matkat ovat puolestaan vield lyhyemmat.

Ajanotto on tarjolla halukkaille pi-
demmilld matkoilla. Tapahtuman mo-

nipuolisuus ja leikkisyys ndkyvit siin4,
ettd kilpailussa voi olla osallistujia myds
sauvakdvelemadssa tai vaunulenkilla.

— Tapahtuma sopii hyvin koko perheelle,
Jannica Granbacka sanoo.

Mukaan joukkueena

Téna vuonna jarjestetddn myos joukkue-
kilpailuja 5 hengen joukkueille. Osallistu-
jille kellotetaan sekd oma henkilkohtai-
nen aika sekd yhteinen joukkueaika.

Granbackan mukaan tapahtuma on yri-
tyksille ja muille toimijoille hyva tilaisuus
otella yhdessd ja aloittaa syksy yhdessa
positiivisissa merkeissa.

— Tapahtumaan osallistuminen voi olla
esimerkiksi hauska tykypaiva. Samalla
joukkueen pukeutumisella voi myds tuo-
da ndkyvyyttd yritykselle ja sen tuotemer-
keille, han sanoo.

Enemmin kuin pelkka kisa

Bock”s Runin seki kesédn alussa pidetyn
sisartapahtuman Vaasa Runin taustalla
on padjirjestdjand vaasalainen urheilu-
seura Vasa Idrottssdllskap eli VIS.

—Bock’s Run ja Vaasa Run tdydentavit
hyvin toisiaan, sanoo Jannica Granbacka.

Vaasa Run houkutteli kes#lld 500 osal-
listujaa, kun taas viime vuonna Bock”s
Runiin osallistui 200-300 juoksijaa. Gran-
backan mukaan osallistujamairat osoit-
tavat, ettd terveys ja hyvinvointi ndhdaian
tarkedmpina kuin koskaan.

— Tapahtumat néyttavit myos sen, ettd
Vaasa on kaupunki, jossa tapahtuu, Gran-
backa sanoo.

Hinen mukaansa molemmat tapah-
tumat liittyvit ennen kaikkea fiilikseen.
Tavoitteena on luoda yhteisollisyyden
tunnetta seka tilaisuus tavata ulkotiloissa
ndind haastavina aikoina.

— Kaikissa kilpailuissa on mahdollista
juosta tai kéavelld. Meille on tirkead, ettd
kynnys osallistua on matala.

Bock s Runiin voi ilmoittautua etuka-
teen tai paikan p&allda. Ennakkoilmoittau-
tuminen avataan pian, ja se 16ytyy VISin
sivuilta. Osallistuminen 5 ja 10 kilometrin
matkoille maksaa 25 euroa per osallistuja.
Nuorten reitit ovat 10 euroa, ja Kids Run
on tdysin maksuton.
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Yhdistykset tervetuloa

Vetokannaksella Bock " sin torilla, eli
alueella panimon takana, jarjestetdan
kisapdivan aikana my0s tapahtuma
yhdistyksille. Kaikki yhdistykset ovat
tervetulleita paikalle kertomaan toimin-
nastaan.

Viime vuonna mukaan osallistuivat
esimerkiksi VPS, Vaasan Sport ja Wasa
Unique. Jannica Granbacka kertoo kutsu-
vansa mukaan kaikki yhdistykset.

- Kiinnostuneet voivat ottaa yhteytt,
ja osallistuminen on yhdistyksille mak-
sutonta. On térkeds, ettd kaikki lapset
ja nuoret 18ytavit tirkedn harrastuksen,
johon heilld on paloa.

On téarkeds, ettd lapset ja nuoret 16ytavit
harrastuksen, johon heilld on paloa.

Ténd vuonna Bock’s Run tekeekin
yhteistyota Wasa Starsin kanssa lasten ja
nuorten harrastuksen tukemiseksi. Jokai-
sesta Bock’s Runin osallistujasta menee
yksi euro suoraan Wasa Starin tirkedsdn
toimintaan.

— Esittelemme lauantaina my®6s tdysin
uudenlaisen hyvintekeviisyyskampanjan,
Granbacka sanoo.

Peter Stolpe, Vaasa Insider




Science @Bock’s

FEM Al EGENSKAPER SOM
OMFORMAR VERKLIGHETEN
REDAN 2022 (MIT REVIEW)

ol 3. TillAmpad sprakprocessering

Redan 2020 fanns pa marknaden sprakskapande och forsta-
ende automatiska program tillgangliga. Nu kommer komplexa
talskapande program ut som redan har engagemang, stiller
fragor och kan sammanstilla abstaktioner.

Till denna Al grupp hor ocksa visuellt forstaende som bl.a.
ERNIE-VIL och VCR leaderboard erbjuder. Darmed kan da-
torer borja samverka med minskan bade som bollplank men
ocksa som “konsult”.

4. Kvantprocessering

Kvantprocessering gor det mojligt att explosionsartat ta hand
om enorma mingder data och finna en l6sning snabbt. Man kan
sdga att det som tar aratal for dagens superdatorer kan avgéras
av kvantdatorer pa en sekund.

1. Utveckling av vaccin

De yttre proteinerna pa ett virus bestar av tiotalstusen subkom-
ponenter. Al kan utvirdera i denna massiva méangd av data och
forutse vilka komponenter som dr dom mest immunogena dvs
kapabla att skapa immunitet. Dethér revolutionerar vaccinpro-
duktiviteten.

Kinesiska Baidu har innoverat LinearFold Al algoritmen och
Oppnat den for vetenksapligt bruk. Den forutser (sekunddra
strukturernas) sekvenser i RNA av viruset. Bl.a. i faller SARS-
CoV-2 RNA pa enbart 27 sekunder nir andra metoder behévde
120 ggr mer tid.

Baidu har numera utvecklat dven LinearDesign som kan
plocka ut oproduktiva mRNA sekvenser i de olika alternativen
till vaccin.

I december i fjol meddelade Baidu om PaddleHelix. Al verkty- .
get kan utveckla precisions mediciner. Nar ett utbrott av Covid 5 . AI o h | pS

skedde i Beijing kunde Baidus Al inom 10 timmar gora en kom- 2020 lanserades flera specialiserade Al chips. Ett standard chip
plett sekvensering av viruset pa 10 timmar. kan stéda AI uppdrag men Al chip kan optimera prestande for
L . tex. Deep learning. Dethir skapar nya marknader f6r moln-
2 . Au t (0] d rivin g oC h ro b Qtax IS tjanster men ocksa potentiellt for enya nivéer i s.k. Edge compu-
ting. Nu har ndmligen borjat ett race att skapa masssiv proces-
Trots problem som forarldsa fordon dnnu dr behiftade med sering on-site diar data anvinds. Kommande mobiler kommer
sa borjar snart fordelarna 6vervéga i forhallande till manskans kanske att om fem ar vara lika starka i processering som ménsk-

svagheter (somnar, kor i fyllan, véljer sitt eget intresse osv). Ide  ans hjdrna? Da kanske vi inte langre har styrelser och politiker
lander ddr 5G och nu dven 6G tekniken utvecklas och tas ibruk ~ som i dagens virld?
kan den forarldsa tekniken dubbelkollas via nétet.



@ScienceAlert

Nuclear SCIEI‘ItIStS anched
closerto a new clean power
source by generating a record
amount of energy from fusion.

Physicists created a 2D ‘super-
solid’ that flows without fric-
tion for the first time, to further
study quantum mechanics.

Citizen scientists discovered the
widest coral on the Great Barrier
Reef. It’s over 4,000 years old.

sciencealert

THIS WEEKIN SCIENCE

16 -22 August 2021

Modema S expenmental HIV
mRNA vaccine is about to start
human clinical trials.

It rained on Grenland’s icy
summit for the first time on
record, thanks to a climate
change fuelled heatwave.

A bunch of distant galaxies were
revealed in unprecedented
detail by a network of powerful
telescopes.

Find out more on sciencealert.com



MJUKDJURSINSAMLINGEN 20

u har dntligen hostens mjuk-

djursinsamling startat. Konceptet

ar detsamma som alla ar, dvs den
som vill far delta i insamlingen genom
att ga till varlfri butik och kdpa valfritt
mjukdjur, eller flera. Mjukdjuret maste
vara NYTT och det &r bra att lamna kvar
lappen hiangandes pa mjukdjuret. Viktigt
i dessa coronatider 4r att direkt man kdpt
mjukdjuret sétta in det i en plastpase och
en knut pa. Nar man kopt mjukdjuret far
man fora det till nirmaste insamlings-
stélle eller kontaktperson i nejden. Info
vem och var man tar emot mjukdjuren
finns pa insamlingens Facebooksida
samt nya Instagramsida.

Mjukdjuren gar till barn pa barnav-
delningen i Vasa och Jakobstad. Det 4r
manga barn som maste éka in till sjukhu-
set och sdllan dr det roligt. Det kan kén-
nas jobbigt och skraimmande med ldkare
och olika apparater. Om barnet far ett
mjukdjur som trost kan kanske vistelsen
pa sjukhuset bli lite bittre. Vardpersona-
len kan ocksa undestka mjukdjuret for
att visa hur det gar till.

Genom alla ar som insamlingen ord-
nats har det kommit mycket positiv feed-
back bade fran forildrar och fran perso-
nalen pa sjukhuset. Alla dr tacksamma
for dessa mjukdjur.

I ar ar malet fa ihop 6ver 1000 mjuk-
djur, var med du ocksa. Man kan gédrna
dela infon och infobladet om insam-
lingen pa sina sociala media, berdtta om
insamlingen i kafferummet och tillsam-
mans pa arbetsplatsen eller féreningen
samla ihop mjukdjur och kanske utmana
andra arbetsplatser att samla in.”

Eva-Maria Strémsholm
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Kerds pehmolelwja
¢ Sairalile lapsille

8.0
Pehmoleluja tullaan kerdaméaan
« sairaille lapsille Vaasassa ja Pietarsaaress

\

Sairastuneelle ja hoitoa tarvitsevalle lapselle lelu < 0 0
voi tulla hyvinkin tarkeaksi. Pehmolelu voisi tuoda ~

lapselle turvaa ja toivottavasti sairaalassa oloajasta

jaisi myonteinen muisto. Lelut pitaa olla UUSIA!

Voit ostaa valintasi mukaan lelun tai useamman ja osallistut
keradykseen!

Aloitteen tekijé Eva-Maria Stromsholm kerééa pehmoleluja
31.10.2021 saakka.

Eri puolilta Pohjanmaata 16ytyy yhteyshenkiloita, jotka ottavat vastaan
keratyt pehmolelut.

Narpio: Maria Westdijk (Ortaboden)
Kristiinankaupunki: Janita Axén 0407430555
Uusikaarlepyy: Ann-Sofi Lindgard (City Florist)
Uusikaarlepyy/Luoto: Asa Lill (0400160140)
Pietarsaari/Pedersore: Project Liv (Jakobsgatan 13), Asa Lill (0400160140)
Alaveteli/Kruunupyy: Marika Sandkulla (Kronoby Blom och present)
Teerjarvi: Sara Nylund (Saras Blomsterhandel)

Oravainen / Kovjoki: Sofia Eriksson (Kukkakauppa Amalia)

Voyri: Voyrin Kasityoliike 3832500 (Birgitta Bjork)

Maalahti/Petolahti: Florakompaniet (fd. Malax Blomstercenter Fanny Heds
Overmalax: Michaela Stenfors (050 5753509)

Korsnas: Carina Lagerstrom (Korsnas Blomster)

Sundom / Sulva: Frida Granqvist

Tolby/Vikby: Elinor Pafs (040-3631888)

Koivulahti: K-Market (Glenn Holms)

Mustasaari: Mustasaaren TK Café Dosettenja ruokasali (Rebecca Hartull)
Vaasa: Hairhouse (Vanha Vaasa ja Gerby) Project Liv (Kvarngatan 15)




NU FLYGER VI TILLSAMMANS

; Pojkarna har just avslutat sin forsta trining for histen och med ett brett
~ leende pd lidpparna svarar de enhilligt att det bista med hockey dr " att fi
nya kompisar, ldra sig nya saker och matcherna"!

tarka stralkastarljus, aningen for

stora skridskor och skydd, svetten

som rinner ner for pannan och
skratten i omklddningsrummet &dr vad
jag kommer ihag nér jag tanker tillbaka
pa min hockeyskola i Kronoby tidigt 9o-
tal. Ifall du fragat den da 6-ariga Jonat-
han vad som 4r bast med ishockey vore
antagligen svaret det samma som for de
flesta av barnen som nu spelar i Vasa
Sports juniorer. Kompisarna, matcherna
och att fa skratta i omklddningsrummet.

Lagsporten larde mig att lyssna, vanta
och att vi alla ar olika men alla beh&vs.
Det jag inte fick uppleva i Kronoby var

att fa nya kompisar eftersom vi alla gick
i samma skola. Nu nir jag far uppleva
hockeyskola i Vasa som forilder och
tranare ser jag vilken fantastisk plats
ishallen 4r for dessa smadrnar fran olika
stadsdelar i Vasa med omnejd.

Dir sitter de i omklddningsrummet och
kommunicerar vilt pa bada inhemska
spraken, hjdlper varandra ifall ordf6rra-
det inte réacker till eller skydden sitter fel.
Jag har under mina tva ar som trénare
sett manga nya kompisar ta sina forsta
skdr i isen, kompisar som inte traffats
utan skridskor pa fotterna och svett i
pannan.

Tillsammans skapar vi fina minnen,
nya kompisar och framtida vuxna som
njuter av att rora pa sig. Kom och préva
pa en ny hobby. Vi 6nskar alla -14 och
yngre fodda flickor och pojkar valkomna
till hockeyskolan. Aven -12 och 13 fédda
nybdrjare ar varmt vilkomna. Gratis
2 veckors forsdksperiod under hela
sdsongen.

Tillaggsinformation och anmalningar
hittas pa juniorsport.fi

Jonathan Granbacka

Pa bilden ser ni frin vinster : Charlie, Joakim, Oskar, Robin




Carola Seittu. "Solnedgéang i Vasa skirgérd, 4.7.2021." Samuli Tyynismaa, Vaasa. "Auringonlasku Hietasaaressa."

Boris Berts, Virlax. "23.8.2021". Elisabeth Holm, Kvimo. Barbro Kuokkanen, Vaasa. "Minun Vaasani."




Esa Ronka, Vaasa. Kesan kukkaloistoa.

C. Grankull, Vaasa.

Christian Nylund, Vasa. "Augusti manad avslutades med en farggrann
aftonrodnad hiér i Vasa."

Matti Hietala, Vaasa. "HALO-ilmi®, 29.8.2021 Lohtaja."

era Berg, Vaasa. " Plkkuturkkllo k01ras
huilaa parittelun vélissd."

Paula Viitanen, Teuva. "Tyyni kesdilta joella pietaryrttien aikaan."

Toimitus / limoitukset / Redaktion / Annonser: Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck:

Dzina Maiseichyk, 050 452 7007
mega@upc.fi - www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare: Juha Rantala, Hans Hastbacka

Luo kampanjan — myos mobiilisti. Kampanijlésningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/

spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi COMMUNICATION CENTER COMMUNICATION CENTER




VAASAN KOULUVIESTIKARNEVAALI
16.9. LAHETTAR KULTAISEN
KAPULAN OLYMPIASTADIONILLE!

aasassa harjoitellaan tdna syk-
s / synd ensi kevddn suurta Olym-

piastadionin Kouluviestikarne-
vaalia varten. Kouluviestikarnevaalin
kymmenvuotisen historian aikana paasy
Olympiastadionille on ollut koko ajan
tavoitteena. Korona on siirtanyt suunni-
telmaa eteenpdin jo kaksi kertaa, mutta
nyt uskomme sen toteutuvan! Suomen-
kielisten Kouluviestikarnevaali jarjes-
tetddn samalla viikolla ruotsinkielisten
Stafettkarnevalenin kanssa, ja ndin
vuoden 2022 viikosta 20 on tulossa oikea
koululaisten superviikko uudistetulla
Olympiastadionilla!

Vaasassa, Seindjoella ja Lapualla on
jarjestetty menneind vuosina hienoja
pohjalaismaakuntien yhteisid Koulu-
viestikarnevaaleja, ja nédin oli tarkoitus
myds tdnd syksynd. Korona muutti
kuitenkin suunnitelmia, ja tilld kertaa
tapahtuma on vain vaasalaiskouluil-
le. Ndin tapahtuma voidaan jarjestda
turvallisesti yhteistyGssa terveys- ja
kouluviranomaisten kanssa. Osanottajia
on tulossa vain satoja, ei tuhansia, kuten
normaalisti.

Tapahtumaa on lisdksi yksinkertaistet-
tu siten, ettd sielld juostaan vain Sukku-
laviestid. Eri asteiden koulut juoksevat
eri aikoihin, alakoulut aamupaivilla klo
10 — 11.30 ja yldkoulut seka toinen aste
iltapdivalla klo 12 - 13.30.

Naemme edelleen tarkeana, etta suo-
sittua Kouluviestikarnevaalia tarjotaan
kouluille, silla koululaiset tarvitsevat
tallaista yhteisollistd ja iloista litkuntata-
pahtumaa pitkén tauon jilkeen. Suosit-
telemme maakunnan muillekin kunnil-
le vastaavien tapahtumien jarjestamista,
mikali terveystilanne sen suinkin suo.
Samalla tdllaiset paikalliset tapahtumat
ovat hyvia harjoittelua ja valmistautu-
mista historialliseen Olympiastadionin
Kouluviestikarnevaaliin ensi vuoden
toukokuussal

Tapahtumassa ammutaan Kultaisen
ilmastokapulan lahtélaukaus kohti

Helsinkid. Kapula luovutetaan Olym-
piastadionille ensi kevddn tapahtuman
avauksessa.

Hakan Nordman ja Riitta Padjarvi-Myl-
lyaho jatkavat ndin Kouluviestikarne-
vaalin kehittdmistd koululaisten hyvin-
voinnin edistdmiseksi litkunnan avulla.

Hyva kauppa keskelld Vaasaa

© SINGER  BERNINA®

«EZ» bLrother PFAFF
Myynti ja huolto
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D MAKE GO0D!

13.9 Mdndag/maanantai:
Pannbiff med auraostsas, kokt
potatis G, L

Rokt lax med limehollandaise,
keitetty peruna G, L
Currysmaksatt gronsakspasta med
stekt halloumi L

Bock’s lunchburgare / beef /vege-
tarisk & ortklyftpotatis L

Pannupihvi ja aurajuustokastike,
keitetty peruna G, L

Savustettu lohi ja limehollandaise,
keitetty peruna G, L

Currylla maustettu kasvispasta ja
paistettu halloumi L

BocK’s lounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L

20.9 Mdndag/maanan-
tai:

Ugnstekt kalkonbrost med svart-
vinbarssas, Klyftpotatis G, L

Stekt forellfile med citronss,
Klyftpotatis G, L

Falafel baddad i tomat-chilisas,
Klyftpotatis G, L

Bock s lunchburgare / beef /
vegetarisk & ortklyftpotatis L
Uunipaistettu kalkkunarinta ja
herukkakastike, lohkoperuna G, L
Paistettu kirjolohi ja sitruunakasti-
ke, lohkoperuna G, L
Tomaatti-chilikastikkeessa haudu-
tettu falafel, lohkoperuna G, L
BocKk’s lounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L

Lunch / Lounas 10,50 €, Lapset/barn (4-12 v 6€)(0-4v 0€) sis. jadteld/glass
Bock’ LOUNASBURGER beef/vege & yrttilohkoperunat 12,50€/ Bock ‘s LUNCHBURGARE
notkott/vegetrarisk & ortklyftpotatis 12,50€

149 Tisdag|tiistai:

Panerad broilerschnitzel med
chilimajonnas, klyftpotatis G, L

"+ Stekt lax med sparrissés, klyftpo-

tatis G, L

Currysmaksatt gronsakspasta med
stekt halloumi L

Bock s lunchburgare / notkott/
vegetarisk & ortklyftpotatis L

Paneroitu broilerinleike ja chilima-
joneesi, lohkoperuna G, L
Paistettu lohi ja parsakastike,
lohkoperuna G, L

Currylla maustettu kasvispasta ja
paistettu halloumi L

Bocks lounasburger / beef /vege &
yrttilohkoperunat L

21.9 Tisdag|tiistai:

Helstekt grisfile med pepparsas,
graddpotatis &L

Stekt sikfile med pestosas, gradd-
potatis G, L

Falafel baddad i tomat-chilisas,
klyftpotatis G, L

Bock s lunchburgare / n6tkott/
vegetarisk & ortklyftpotatis L
Kokonaisena paistettu porsaanfile
ja pippurikastike, kermaperuna
Paistettu siikafile ja pestokastike,
kermaperuna G, L
Tomaatti-chilikastikkeessa haudu-
tettu falafel, lohkoperuna G, L
BocKs lounasburger / beef /vege &
yrttilohkoperunat L

15.9 Onadag | keskiiviilitio:
Rokt kassler med tomatsas, gridd-
potatis L

Stekt abborrfile med skagenrora,
graddpotatis G, L

Currysmaksatt gronsakspasta med
stekt halloumi L

Bock’s lunchburgare / beef /vege-
tarisk & ortklyftpotatis L

Savustettu kassleri ja tomaattikas-
tike, kermaperuna L

Paistettu ahvenfile ja skagen,
kermaperuna G, L

Currylla maustettu kasvispasta ja
paistettu halloumi L

Bock’s lounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L

22.9 Onsdag|keskiviititio:
Grillat broilerbrost med garam
masala-sas, klyftpotatis G, L

Stekt lax med tapenade, Klyftpo-
tatis G, L

Falafel baddad i tomat-chilisas,
Klyftpotatis G, L

Bock s lunchburgare / beef /
vegetarisk & ortklyftpotatis L
Grillattu broilerinrinata ja garam
masala-kastike, lohkoperuna G, L
Paistettu lohi ja tapenade, lohko-
peruna G, L
Tomaatti-chilikastikkeessa haudu-
tettu falafel, lohkoperuna G, L
BocKsTlounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L

tee, kekseja

16.9 Torsdag|torstai:

Pork Ribs med BBq sas, Kklyftpo-
tatis G, L

Vitvinsbaddad forell med dillsés,
vitlokspotatis G, L

Currysmaksatt gronsakspasta med
stekt halloumi G, L

Bock s lunchburgare / beef/vegeta-
risk & ortklyftpotatis L

Pléttar, sylt och vispgradde L

Pork Ribs ja BBQ kastike, lohko-
peruna G, L

Valkoviinissd haudutettu kirjolohi ja
tillikastike, valkosipuliperuna G, L
Currylla maustettu kasvispasta ja
paistettu halloumi L

Bocks lounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L

23.9 Torsdag|lorstai:

Pannbiff med paprikasas, kokt
potatis L

Stekt gosfile med tomatsas, kokt
potatis G, L

Falafel baddad i tomat-chilisas,
Klyftpotatis G, L

Bock s lunchburgare / beef/vegeta-
risk & ortklyftpotatis L

Pléttar, sylt och vispgradde L
Pannupihvi ja paprikakastike,
keitetty peruna L

Paistettu kuhafile ja tomaattikasti-
ke, keitetty peruna G, L

- Tomaatti-chilikastikkeessa haudu-

tettu falafel, lohkoperuna G, L
Bock’s lounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L

Ohukaisia, hillo ja kermavaahto L

v3(
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17.9 Tredag|perjantai:

Grillad grisbiff med bearnaise,
ortklyftpotatis G, L

Stekt lax med musselsas, ortklyft-
potatis G, L

Currysmaksatt gronsakspasta med
stekt halloumi L

Bock s lunchburgare / beef/vegeta-

 risk & ortklyftpotatis L

Pariloitu porsaanpihvi ja bearnaise,
yrttilohkoperuna G, L

Paistettu lohi ja simpukkakastike,
‘yrttilohkoperuna G, L

Currylla maustettu kasvispasta ja
paistettu halloumi L

BocKk’s lounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L

24.9 Fredag|perjantai:

Pulled Pork med BBq sas, klyftpo-
tatis G, L

Stekt lax med trattkantarellsas,
Klyftpotatis G, L

Falafel baddad i tomat-chilisas,
Klyftpotatis G, L

Bock s lunchburgare / beef/vegeta-
risk & ortklyftpotatis L

Pulled Pork ja BBQ kastike, lohko-
perunaG,L

Paistettu lohi ja suppllovahverokas—
tike, lohkoperuna G, L k
Tomaatti-chilikastikkeessa haudu-
tettu falafel, lohkoperuna G, L
Bocks lounasburger /beef/vege &
yrttilohkoperunat L

Lunchen inkluderar en varierad salladbuffé & varm huvudritt och Wasa kaffe/te, kex
Lounas siséltda monipuolisen salaattibuffetin & limpiméan padruuan ja Wasakahvi/

Avoinna ti-la 12-18 Oppet ti-16

More info:

Bock's FB & IG n

Yhteystiedot /
Kontaktuppgifter:
050 5053507

12-18

- Yrtti
- Pippuri

5 Naturell
- Ort
- Peppar

- Maustamaton

Aamuisa, Laihia




A Vallmoblomma.
Observateur: Nanny Rex, Vora

' ; e L Ak AR e SR '
A Pa Stundarsomradet invid Hemmersgarden i Solf kan man beundra denna fina” staketmalmng "

Observateur: Christian Nylund, Vasa

A 'Elopellot, Vaasa 1;.8.2621."
Observateur: Matti Hietala, Vaasa

A ]unnussyreeniokukassa jo 8.6.21.

Observateur: Tuula Astrand, Mustasaari

A ]outsenperh piknikilld onkilahden puis- | A No, nyt on kesa!

tossa. Observateur: Marianne Grabbil-
Observateur: Esa Ronka, Vaasa Hakkola

A _Hengissé o.l‘iaan, huilaan vain
A Nokkosperhonen eksynyt sisélle! vihin.

Observateur: Anna-Marja Pensas Observateur: Maija Leppaniemi

Ota kuva ja kommentoi lyhyesti — max noin 100 merkkié — tapahtumaa, treffid, luontokokemusta, raken-
nelmaa, ilmi6ts, rakennusta, esinettd, tosiasiaa, - jotain jolla kuva voi saada osallisuutta aikaan. "Blog-
gaa” ja kehitd Pohjanmaata!

Laheta kuva ja teksti sahkopostitse osoitteeseen mega@upc.fi, merkitse aiheeksi ”Observateur”. Jokaista jul-
kaistua kuvaa kohden, keraéntyy 1 piste joka vastaa I euroa.
Kun on kerannyt 10 pistetts, saa 10 euron arvoisen lahjakortin Bocks’in kylakauppaan.
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RATKAISU / LOSNING

BAZI & MAZI
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JUTTU... SNS MIKA ON
TAHTITORNIN MAELLA?,
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