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Naisten illassa 18.9.

plastiikkakirurgi Ira Saarinen kertoo kasvo-

jen ja vartalon muokkauksista ja pistoshoi-

doista. Illan aikana kuullaan myds suoni-

kohjujen nykyisistd hoitomenetelmista. I
Sivu 2

Pa Kvinnornas kvall 18.9

berattar plastikkirurgen Ira Saarinen om
mojligheterna med plastikkirurgi och om
injektionsvard. Under kvallen far deltagar-
na ocksa héra om moderna metoder att
varda aderbrack. SIDAN 3
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Ira Saarinen kertoo plastiikkakirurgiaan kuuluvista toimenpiteista.

e

Naisten illassa kerrotaan kasvojen
ja vartalon muotoilusta

dakarikeskus Promedi jarjestaa
keskiviikkona 18.9. naisten illan, jos-
sa kerrotaan perusasioita kasvojen
ja kehon muotoilusta seka suoni-
kohjujen hoidosta. llta on tarkoi-
tettu kaikenikaisille ihmisille, jotka ovat
kiinnostuneita omasta kehostaan

Plastiikkakirurgian tuomat
mahdollisuudet

Illan aikana plastiikkakirurgian erikoislaa-
kari Ira Saarinen kertoo kasvojen ja varta-
lon muotoilun seka erilaisten pistoshoito-
jen tuomista mahdollisuuksista. Samassa
yhteydessa kdsitelldan nykyaikaisia suoni-
kohjujen hoitomenetelmia.

— Jarjestimme viime kevaana vastaa-
vanlaisen illan, joka oli yleisomenestys.
Nyt haluamme tarjota kaikille kehostaan
kiinnostuneille uuden mahdollisuuden tulla
kuuntelemaan, millaisia plastiikkakirurgisia

toimenpiteitd on olemassa ja millaisiin
tilanteisiin ne sopivat, kertoo Promedin
paivakirurgian vastaava sairaanhoitaja Tea
Sorri, joka yhdessa paivakirurgian sairaan-
hoitaja Sari Niemeldn kanssa vastaa illan
jarjestamisesta.

Kaikkia Ira Saarisen esittelemista toimen-
piteista voidaan suorittaa ldakarikeskus

L i
“Ipromedi

Ajanvaraus ja lisatiedot /
Tidsbokning och information
063577700
www.promedi.fi
Himalajankatu/Himalajagatan 9,
65100 Vaasa/Vasa

Promedin paivakirurgisessa yksikdssa.

— Plastiikkakirurgian avulla voidaan
korjata monia sairauden ja onnettomuuden
aiheuttamia haittoja. My6s esimerkiksi
ikddntymismuutosten korjaaminen pienilla
plastiikkakirurgian keinoilla piristaa ilmetta,
tuo mielihyvaa ja sita kautta parantaa
elaménlaatua, Saarinen kertoo.

Hanen mukaansa plastiikkakirurgian
tavoitteena on korjata esimerkiksi ikddnty-
mismuutoksia tai poikkeamia maltillisesti
siten, ettd lopputulos on luonnollinen.

Saarisen lisdksi naisten illassa on mukana
Melon Oy:n edustaja Ulla Immonen.

Eroon suonikohjuista

Illan toinen p&daaihe ovat suonikohjut.
Suonikohjut syntyvét alaraajojen laski-
movajaatoiminnasta. Vajaatoiminta voi
aiheuttaa jalkoihin myds muita oireita,
kuten turvotusta, kutinaa, painontunnetta,

Muista ilmoittautua!

) Ennakkoilmoittautumisia naisten
iltaan otetaan vastaan laakarikeskus
Promedin kansliassa, jonka puhelin-
numero on (06) 357 7700. Viimeinen
ilmoittautumispaiva on perjantai
13.9.

lihaskramppeja ja kipua.

Aiemmin suonikohjuja hoidettiin pitkdan
tukisukkien avulla. Nykyaan suonikohjuja ja
vajaatoiminnan aiheuttamia ihomuutoksia
hoidetaan jo alkuvaiheessa, mikd on ter-
vetullut uutinen suonikohjuista karsiville.
Hoitokeinoina kdytetaan esimerkiksi laser-
hoitoa, vaahdotusta tai leikkausta.

— Potilaan tutkimus ja sen tulokset maa-
raavat, millainen hoitomuoto sopii hanelle,
Sorri toteaa



Sari Niemeld och Tea Sorri ansvarar for arrangemangen for Kvinnornas kvall.

Den egna kroppen i fokus
pa Kvinnornas kvall

dkarcentral Promedi ordnar Kvin-

nornas kvall pa onsdagen den 18

september. Under kvéllen gar exper-

ter igenom grunderna nar det galler

ansikte och kropp och berattar
narmare om vilka mojligheter det finns att
paverka dem. Ett annat av kvéllens tema ar
vard av aderbrack.

Kvallen ar tankt till manniskor i alla
aldrar. Den gemensamma namnaren ar att
deltagarna har ett intresse for sina egna
kroppar.

Mojligheter med plastikkirurgi

Under kvéllen beréttar Ira Saarinen, specia-
list pa plastikkirurgi, om vilka mojligheter
det finns. Saarinen berattar narmare om
vad plastikkirurgi kan géra med ansikten
och kroppar samt om olika injektions-
mojligheter.

Lakaren Saarinen gar ocksa igenom vilka
moderna metoder det finns for att behand-
la aderbrack.

Tea Sorri, ansvarig sjukskotare pa
Promedis dagkirurgiska enhet, sager att de
forra varen ordnade en motsvarande kvall
som blev en publiksuccé.

— Nu vill vi erbjuda alla intresserade en
ny chans att komma och hora vilka plas-
tikkirurgiska ingrepp som finns och i vilka
situationer som de passar, sdger Sorri.

Tea Sorri ansvarar tillsammans med sjuk-
skotaren Sari Niemeld, som ocksa jobbar
pa dagkirurgiska enheten, for att kvallen
blir lyckad.

Alla ingrepp som Ira Saarinen kommer

Kom i hag att anmala dig!

Forhandsanmalningar till Kvinnor-
nas kvall tas emot pa Lakarcentral
Promedis kansli, med telefonnum-
mer (06) 357 7700. Sista anmalnings-
dag ar den 13 september.

att beratta om ar ocksa mojliga att utféra
pa Promedis dagkirurgiska enhet.

Ira Saarinen sager att det med hjalp av
plastikkirurgi gar att ratta till manga besvar
som orsakats av till exempel sjukdomar och
olyckor.

— Aven smé ingrepp kan rétta till férand-
ringar som beror pa aldrande och till exem-
pel pigga upp ett ansikte, 6ka vdlmaendet
och ge battre livskvalitet, sager Saarinen.

Ira Saarinen sager att det ror sig om

mattliga ingrepp och att malet alltid &r att

fa fram ett slutresultat som ser naturligt ut.
Med under Kvinnornas kvall ar ocksa

Melon Oy:s representant Ulla Immonen.

Bli kvitt &derbrack

Kvallens andra tema ar aderbrack. Vidgade
vener pa benen ar typiska symptom men
det kan ocksa rora sig om till exempel
svullnader, klada, en tryckande kénsla och
smarta.

Tidigare vardades aderbrack under lang
tid med sa kallade stodstrumpor. Numera
kan hudférandringar som beror pa ader-
brack och nedsatt cirkulation i benens ve-
ner vardas redan i ett tidigt skede, vilket ar
en vialkommen nyhet fér manga som lider
av problemen. Som vardformer anvands till
exempel laservard, skumbehandling eller
operation.

— Genom undersokning av patienten tar
vi reda pa vilken vardform som passar bast
i enskilda fall, sager Sorri.



Karkulla samkommun ordnar

sysselsattning for personer med funktionsnedséattningar.

Dagverksamhet

Y
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ppe i skogsbrynet nir man svanger av fran
l | Kronviksvégen ligger en pittoresk samling

klassiskt inspirerade Osterbottniska gards-
hus. Skylten invid infarten later besokaren veta att
hen har anlént till Sundom Lantgard, en av Kérkulla
samkommuns enheter som ordnar sysselsittning for
personer med funktionsnedsattningar.
Vad som gor enheten speciell r att den kdnns genu-
int lantlig. Har finns far, kaniner och héns som kri-
ver daglig tillsyn och en stor del av sysselsittningen
pé garden har en stark prégel av hantverk och uteliv.

. Green Care dr ett koncept vi for-
soker folja pa Lantgarden, s vi dr allt som oftast ute
i naturen. Forutom dagliga promenader och kanske
nagon simtur sommartid plockar vi och tar tillvara
pé ménga olika sorters bar och blommor, sédger hand-
ledaren Susanne Haggdahl.
Med hem fran vandringarna foljer ofta pysselmaterial
sa som pinnar, kottar och bark. Pa véren plockas t.ex
granskott och maskrosor. Av granskotten tillverkas
sirap och maskrosorna blir till marmelad. Pressad
havtornsaft har ocksa blivt gjort mellan varven.
Vil hemma pé garden véntar de dagliga rutinerna.
Vintertid skottas sn6 och under sommarménaderna
géller grasklippning och slyréjning. Genom det
gemensamma ansvaret halls gardsplanen i skick, men

amed meningsfull samvaro.
% N

det skapar framforallt en meningsfull samvaro bland
alla inblandade.

Utover de allmanna sysslorna erbjuds ocksa en
mingd olika arbetsuppgifter som ar anpassade enligt
intresse och formaga.

. Inomhus har vi en vavstol som spe-
ciellt vintertid &r i flitig anvdndning. En del viljer att
sy korsstygn medan nagon annan kanske bakar kakor
av gardens egna dgg, sager Haggdahl.

I hornet av gardsplanen finner vi en vilutrustad verk-
stad dar brukarna tillverkar produkter till forséljning,
men en del av arbetet utfors d&ven som underleveran-
torsjobb. Forutom att verkstaden erbjuder sysselsitt-
ning skapar underleverantérsjobben riktiga arbets-
tillfallen f6r brukarna.

. Brukarna ér delaktiga i allt fran
forsaljning till planering och tillverkning. Under-
leverantorsjobben ger de inblandade viktig praktisk
arbetslivserfarenhet, sdger Higgdahl.

For tillfallet snickras Bock’s olbackar i verkstaden,
men Haggdahl ér pa jakt efter fler jobb.

. Vi tillverkar enklare saker i tra.

Sa dr du ute efter lokalt tillverkade traarbeten som
dessutom bidrar till ndgot gott sa finns vi tillgingliga,
avslutar Hiaggdahl.
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En ny kull kycklingar har precis kldckts.
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Mdindag/Maa-  Tisdag|tiistai:  Onadagkeski-
nantai: Honungsrostat broiler-  piifkkg: Traditionell rtsoppa G, L

Beef Stroganoff G I, brost med paprikasas
Kallrokt laxfrestelse G- L

Kottfarslimpa med
pepparsas L

{ounas jokia arkipdivd klo 11-14 @ Bock’s
Gerbyntie 16, Vaasa

Torsdag/torstai:  Tredag|perjan-

Plittarmed syttoch gradde - ¢35 oxbringa
IL,

Hyva kauppa keskelld Vaasaa

& SINGER BERNINA®
¥ » bLrother PFAFF
Myynti ja huolto
Forsaljning och service

13.09

med Ioksas G,L

7 U V4 Tammipiha-Ekgarden
W Kottsoppa G, LDessrt - Sldursrisouto GL  Fleekthaslermedcham- g, s g, TALQ WIER 9% 045 6566 659
Beef stroganoff GL  Hunajapaahdettubroile- {ihamurekeja pippuri- & o Ylikypsi hérénrinta ja ZLLZ SEuEE T/ www.halonen.com
Kylmasavulohikiusaus rinrinta ja paprikakastike agtike I, Perinteinen .h.emetkeitto sipulikastike G,L
g GL Ayrifisrisotto G, L.~ GLOhulaisiahilload gy ogr
Lihakeitto G, L Jilki- kermavaahtoa L
ruoka Kokonaisena paistettu
kassleri ja herkkusienikastike
GL
Mandag/Maa-  Tisdag|tiistai: ~ Onsdag/keski-  Torsdag|torstai:  Fredag|perjan-
nantai: Oxstek med 16ksas G, piikko: Traditionell drtsoppa G, .
Penne Bolognaise L, / L/ Auraostsoppa G, L Currysmaksatt broi- L Pannkaka med Sin;fOCh Pulled pork G, L/
Vitvinslax med tapena- Dessert lergryta G,L/ Janssons gradde“L/ Pepparbiff av Kassler med rodvins-
de LG Hardnpaisti ja frestelse G, L maletkéit, L sas G,L
Penne Bolognaise,L / sipuli.kastike G L/ Currylla maustettu p Sl herrﬁemo G, Pulled Pork G,L /
Valkoviinilohi ja tape- éur.a]uustokeltto G,L broileripata G, L / Jans- iPanmaahll aklay )L P(')a & . Kassleri ja punaviini-
nade LG Jalkiruoka sonin kiusaus G, L ermavaahtoa L/ Pippuri- kastike G,L

pihvi jauhelihasta L

E OBS! HUOM! FREE PARKING

. MAKE & 0OO0D!

NDER HOSTEN 2019 OPPNAR NYRENOVE-

RADE BOCK’S ERNST SALONGER | SAMBAND
MED WASA TEATER! NU SOKER VI KOCKAR,
HJALPKOCKAR, SKIFTMANAGERS, SERVITORER,
BARTENDERS, EN BISTROVARD OCH EN FORSAL-
JARE SOM VILL VARA MED OCH UTVECKLA EN LE-
VANDE SAMVAROKULTUR I STADENS NYA HJARTA!

ERNST SALONGER

18BE5 1868

SYLLA 2019 AVAAMME UUDEN BOCK’S ERNST
ALONGIN WASA TEATERIN YHTEYDESSA! NYT
ETSIMME KOKKEJA, APUKOKKEJA, VUOROPAALLIKOF
TA, TARJOILILJOITA, BAARMIKKOJA, BISTROEMANTAA /-~
ISANTAA JA MYYNTIPALVELIJAA JOTKA HALUAVAT
OLLA MUKANA RAKENTAMASSA ELAVAA YHDESSA-
OLOKULTTUURIA KAUPUNGIN UUDESSA SYDAMESSA!

WWW.ERNSTSALONGER.FI

TA KONTAKT /7 OTA YHTEYTTA:
TIMO.SUOMALAINEN@BOCKSCORNERBREWERY.COM * ANDERS.ANTELL@BOCKSCORNERBREWERY.COM
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Friends of Fricda™ =
kuvia vahvoista naisista




Camilla Forsen-Sitn

aiteilija, kehittéjd ja luovuu-

teen innostava tv-persoona

Camilla Forsén-Strom
esittelee viimeisintd taide projektiaan
"Friends of Frida" -nayttelyssaian
Bock's Corner Breweryssi, Vaa-
sassa. Forsén-Strom on tuttu kasvo
Stromso-ohjelmasta, jossa hén vii-
meisten 14 vuoden ajan on toiminut
taiteen asiantuntijana inspiroiden
TV-katsojia luomaan ja 16ytaméaan
omia taiteellisia ilmaisumuotojaan.
Viime aikoina Forsén-Strom on kes-

Maalaustensa kohteiksi Forsén-
Strom on valinnut naisia, jotka ovat
inspiroineet paitsi hdntd myos monia
muita. Mukana on Rosa Parks, joka
linja-autossa kieltdytyi paikkansa
luovuttamisesta ja aloitti samalla
historiallisen reaktion, ja muodi-
suunnittelija Bea Szenfeld, jonka
paperista luodut vaatteet ovat kuin
arvokkaita taideteoksia. Camilla
kertoo, ettd hdn on valinnut naiset
eri toiminta-alueilta, mutta kaikil-
le yhteistd on kuitenkin ollut, ettd
he ovat tehneet tai tekevét asioita
omalla tavallaan. Oman voimansa,
itsepdisyytensd ja sisdisen kipindnsa
avulla he ovat osoittaneet eteenpdin
ponnistelun henked ja olleet oman
aikansa uran uurtajia, Camilla
jatkaa.

Nayttelyn nimi on perdisin Frida
Kahlolta, meksikolaiselta taiteilijalta,

joka on kuvattuna yhdessé naytteil-
14 olevista muotokuvista. Han oli
dramaattisesta elaméstadn huolimat-
ta oman tiensd kulkija varikkaalla
persoonallisuudellaan ja kukkia
hiuksissaan kantaen. Nimi Frida
tulee hdnestd - ystavit, ne olemme
me muut, selventaa Camilla.

- Olen todella nauttinut ja iloinnut
muotokuvien maalaamisesta, Ca-
milla sanoo. On vield monta, jotka
haluaisin kuvata ja jotka mahtuisivat
sarjaan.

nen taiteellisella urallaan. Aikaisem-
mat ty6t valmistuivat usein tussia ja
akryylia yhdistamalld, viime vuosina
hén on taas tyoskennellyt pelkdstddn
akryylilla kankaalle. Aikaisemmat
ekspressionistiset ja abstraktit ilmai-
sumuodot on myds Forsén-Stromin
viimeisimmissé projekteissa korvattu
tarkemmalla ja havainnollisemmalla
ilmaisumuodolla. Camillalla on jo
katse seuraavaan néyttelyynsa ja hin
on aloittanut tyoskentelyn projektia
varten.

Mustasaaren Kunin kylédssé asuva
Forsén-Strom on syntynyt ja varttu-
nut Mustasaaressa, mutta tyonsa ja
opiskelunvuoksi asunut Pietarsaa-
ressa, Koopenhaminassa ja Tukhol-
massa.

Valokuva: Nelly Bjorkholm

Niiyttelyn ravintolaosuus on avoinna ravintolan aukioloaikoina:

ma-to 11-23, pe 11-02, la 12-02, su 12-18.

Autotalli avoinna sopimuksen mukaan, ravintolan aukioloaikoina, puh
nro 050 5053507 / ira.mikkonen@bcv.fi tai kysy ravintolan henkilokun-

nalta.

Niyttelyn kiyntiosoite: Bock’s Corner Brewery, Gerbyntie 16, 65230 Vaasa

onstnaren, kreatoren och

tv-profilen Camilla Forsén-

Strom staller ut sitt senaste
konstnarliga projekt "Friends of
Frida” pd Bock’s Corner Brewery,
Vasa. Forsén-Strom ar ett bekant
ansikte fran programmet Stromso
dér hon som konstexpert under de
senaste 14 dren inspirerat tv-tittarna
till att skapa och hitta sina egna
konstnarliga uttryck. Pd senaste
tid har Forsén-Strom satsat pa den
egna konsten och kontinuerligt haft

avbildade finns bland annat Rosa

Parks som med sitt nej att ge upp sin
plats i bussen startade en reaktion
som blev historisk, och modedesig-
nern Bea Szenfeld som skapar kldder
av papper som &r som dyrbara
konstverk. Camilla berittar att hon
valt kvinnor fran helt olika verksam-
hetsomraden, gemensamt for dem
alla har dock varit att de har gjort el-
ler gor saker pa sitt eget sdtt. Genom
sin kraft, envishet och inre glod i

sitt agerande har de avportritterade
visat framatanda och varit vagvisare
for sin tid, forsatter Camilla.

Namnet pa utstdllningen kommer
fran den mexikanska konstnaren
Frida Kahlo, som avbildats i ett av
de utstillda portratten, som trots
sitt dramatiska liv alltid gick sin
egen vig, med blommor i haret och

fargstark personlighet. Namnet
Frida 4r hennes - vannerna, det ar
vi, fortydligar Camilla.

-Det har varit ett sant noje att mala
dem alla, sager Camilla. Det finns sa
ménga fler jag vill avportrittera och
som skulle rymmas med i serien.

Hon kristalliserar motivet med ut-
stdllningen: “Alla portritt (forutom
Frida Kahlo) ser direkt pé betrakta-
ren. Betraktaren dras till 6gonen och
det blir som en dialog. Ett méte som

»

ning, och har pabérjat arbetet infor
projektet.

Forsén-Strém, bosatt i Kuni, Kors-
holm, 4r f6dd och uppvuxen i Kors-
holm och har via jobb och studier
varit bosatt i Jakobstad, Kdpenhamn
och Stockholm.

Fotografi: Nelly Bjorkholm

Restaurangens utstillningsdel ir éppen under restaurangens oppettider:
md-to 11-23, fre 11-02, 16 12-02, sé 12-18.

Garaget iir oppet enligt dverenskommelse, under restaurangens oppettider,
tel 050 5053507 / ira.mikkonen@bcv.fi eller genom att fraga restaurang-

personalen.

Utsstiillningens besoksadress: Bock’s Corner Brewery, Gerbyviigen 16, 65230 Vasa




Science @ Bock's

Nasta mentala energigruvan:

PENSIONARER
OVER 65 AR ENT-
REPRENORER

Det finns manga objektiva orsaker till att pensiondrer i framtiden kunde vara
drivande for utveckling. Behovet av snabba pengar ér inte sd stort, kunska-
pen finns och enligt hjarnforskare sa utvecklas hjarnan alltjamt ifrdga om
klokskap — dock inte i friga om snabbhet. I USA har uppstatt Senior Planet
som ett Community Center for att samordna intressen hos duktiga senioner.
Poédngen ér att seniorer kan vasentligen bidra till att unga far en gedigen - ett
ecosystem tank — kring sin verksambhet.

NYA ENPERSONS
FLYG

Helt nya typer av en och tvapersoners flyg ar under utveckling. Planen kan
starta vertikalt och flyga 40 - 100 km i timmen. Prisuppskattning 10.000 eur
och uppat i elutforande.

SHAREHOLDER
VALUE AR OUT!

CEO av 200 storforetag i USA har begravt tanken pa att ett foretags uppdrag
ar att skapa varde for aktiedgarna. Meningen med ett foretag ar att skapa
varde for konsumenterna och stdda ecosystem- lyder det nya deviset inte
helt ovéntat.

Al BASERAD REA-
LITET KAN SKAPA
3000 MILJARDER
NY BUSINESS

Robotar och automation 6vertar alltmer produktionen . Den dnnu storre
forandringer kommer med AI som 6vertar ledning och beslutsfattande . Det
blir en dnnu storre revolution och omfattar annu fler méanskor inom privata
och offentliga sektorn. Bedomningar i USA ger vid handen att direkt 50%
av lakare och andra inom hélsovarden berdrs fram till 2023. Bara under 3
méanader har 8,7 miljarder investerats i dylika Al foretag i USA.

KINA FORTSAT-
TER ATT SATSA
STORT | R&D

Alibaba och dom andra stora kinesiska internetforetagen satsade 2018 i
R&D 22 miljarder eur. Det dr en 6kning med 45% sedan dret innan . Annu
mer imponerande ar att siffran ar 10% av deras totala omséttning. Inom sek-
torn for férnyelsebar energi ar Kina helt suveran ledare. Inom cybercapacitet
i par med USA och Ryssland. Kinas regering har gjort en lista pa 17 nycke-
lomraden ddr man bjuder in privata aktorer att ta del i att bli varldsledanden
fram till 2030.

VETENSKAPSSERIE:

Mega publiserar hela aret i varje nr en serie med fakta eller redogoérelser for nya intressanta genombrott i vetenska-
pen alternativt vad som pagar i regionen. Folj med . Forsta artikeln publicerades i nr 1 v. 2 detta ar. Du kan s6ka

fram artiklarna ocksa pa Megas hemsida dar du kan bladdra fram tidigare nr.




THIS WEEK IN SCIENCE

@ScienceAlert 19-25Aug 2019

: : D T y e
A new experiment placed a A new report outlined the wind
major constraint on dark energy potential in Europe,
energy, the unknown force showing there’s still plenty of
pushing the Universe apart. scope for onshore wind farms.

a2 .
DNA analysis of remainsfound  Signs of a massive reservoir of
at Himalayan Skeleton Lake has methane were discovered deep
deepened the mystery of why under the sea, pointingto a
people ended up dying there. geological source of this gas.
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A new study put a dent in the Physicists used a huge range of
popular idea that you can cosmological data to finally put
become an expert at anything an upper mass constraint on a
after 10,000 hours of practice. neutrino - the ‘ghost particle’

sciencealert Find out more on sciencealert.com




| |
ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digialbu- i publicerar varenda vecka véra lasares bilder i
missa. Voit osallistua siahkopostitse, lihettimalla digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka in
kuvasi sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi bilden till mega@upc.fi med namn och ort.
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Karin Sinisalo, Lillkyro. "Katten Ester
pa spaning!"

’ i

Gertrud Engman, Helsingby. Kristina Granholm, Overmala.

www.megamedia.fi




Christian NyI
06.08".

Esa Ronka, Vaasa. "Kaunis kaarisilta yli lammen."

: : o
Maj-Stin Bjoérklund, Oravais. "Har &r finns godis Matti Hietala, Vaasa. "Sade kasteli - vihdoinkin - 6tokat | Niklas Falk, Sundom. "Alhnaset Sundom
for flera!" Marketta-kukassa, 18.8.2019 Lohtaja." 18.07.2019."
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» Serut
att bli rikligt
med rénnbar
denna hdst.
Observa-
teur: Chris-
tian Nylund,
Vasa

» Fina
. ) liljor!
A Myohainen kesailta / Sen sommarkvall
Observa-

Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola teur: Nanny

Rex,
Véra

A '"varikas hernepelto, kuivan kesén véarjadma, Lohtaja"
Observateur: Matti Hietala, Vaasa

-

ta kuva ja kommentoi lyhyesti - max noin 100  kyldkauppaan.

merkkid — tapahtumaa, treffid, luontokoke- Ta en bild och kommentera kort - max 100
musta, rakennelmaa, ilmi6td, rakennusta, esinettd, tecken - en handelse, ett evenemang, en natur-
tosiasiaa, - jotain jolla kuva voi saada osallisuutta  upplevelse, en konstruktion, ett fenomen, ett fore-
aikaan. “Bloggaa” ja kehitd Pohjanmaata! mal, ett faktum, - nagot som med en bild kanske far

L . o . engagemang till stdnd. “Blogga” fram Osterbotten!
Lahetd kuva ja teksti sihkopostitse osoitteeseen

mega@upc.fi, merkitse aiheeksi ”Observateur”. Jo-
kaista julkaistua kuvaa kohden, kerddntyy 1 piste
joka vastaa 1 euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd,

saa 10 euron arvoisen

lahjakortin Bocks’in 1 < ghservateur"

Sind bilden och texten per mejl till mega@upc.fi

mirkt "Observateur". For varje publicerat bidrag

genereras 1 poang vilket motsvarar 1 euro. Nér 10

" poing samlats, far man ett . .

mega@up( ﬂ presentkort vart 10 euro till A Kronomagasinet borjar vara
Bock's byabutik. tudelat.

Observateur: Cristina Mattsson,

\ = Vasa




SUBOKU=CONICS-tJARANESENRUZZISE

BAZI & MAZI JAPANSKT BILDKRYSS JAPANILAINEN RISTIKKO
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RARINMOEATLENEAR!

LIVE MUSIC
BOCK’S STAND-UP CLUB*
HAY MARKET x KIDS’ PROGRAM
HAPPY HOUR 16-20 x FREE BUS

* K-18, limited seats, tickets in advance from Bock’s (18€).

. ., PRE-BOOK A TABLE FOR
LAk Rk o P e i f L g
e YOUR FRIENDS AND YOUI
0y ' l N
AR R ’ 2.t
E -~ F £ —3 e ) = E ".. ,
3 - e . -~ . 1
‘I', i ity . " | A |
% -

OPTION 1: 20 €/pers. (incl. Oktoberfest hat & 1L beer)
OPTION 2: 35 €/pers. (incl. option 1 + food ticket)
Terms: Min 4 pers.

Reservations: ira.mikkonen@bcv.fi, 050 5053507

For more info visit the
Oktoberfest FB-page!



