MONIKANAVA
ALLA KANALER

Mobile ‘

_ Fr'\m

ELDNINGS-
OCH
MOTOR-
BRANNOLJA

Snabb service

SUPER-tarjouksia!

Talo tdynna 16yt6ja, tule
tutustumaan ja ihastu!
KAIKKI kumisaappaat / gummistoviar
ennestaan edullisista hinnoista -25%
Kuumenmittari / febertermometer
Prego digitaalinen laadukas 2,90€
Fleece-peitto /-filt erilaisia 4,90€
Koneiden ym. suojaksi kevytpeite /
presenning vihred 5 x 7m 11,90€
Tolkintie 17 61500 Isokyrd

ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
050-5974591 www.tolkinkauppahalli.fi

—
ERBJUDANDE KAMPANJ!

e waTarjous/kampanja!f|
till 30.9 asti

JF= Fuiji Electric
FUJI 9.1.290 € (norm. ovh. 1690,

(fardigt monterad / asennettuna)

FUJI 12.1.390 € (nom. ovh. 1790,

(férdigt monterad / asennettuna)

Su-Pi trihallar

och bilgarage

__* Sommarstugsservice

Fixar néstan allt
* Fagtighetsskitsel

® Renoveringar
® Byggnadsarbeten

_ Hushillsavdragsgiltigt!

( FIX

Pan Rintamiki
Tfn 044-317 0030
Skolvigen 17, 66800 Dravais
www. dr-fla.fi

till ratt pris JATTITAVARATALO -
N2 2300y | EEEDR | | Climatherm

Tarjoukset voimassa 5.9.2014 saakka Tel. 040-900 3458
050553 4677

niin kauan, kuin tarjouseraé riittaa ..
TERVETULOA tutustumaan aivan oikeaan jétti- Su o\:vnvevl\(/: '(': | ?fgi}sji :f3'|1 43

Kyldkauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatilsiin....

nedia

COMMUNICATION CENTER
Carritwyrbiy VH, GEE30, Vansn Tod /7 Puh 06 22 1E000

2014 - VIIKKO VECKA 35 // SEUDUN KEHITTAJA // REGIONENS UTVECKLARE

& i/ac

Potkua opintoihin.

Back To School tarjoukset opiskelijoille ja opettajille!

MacBook Air 13” alk. 936€ ja iP k. 459€

0 /Si ki
joki 0201775 500 | inf f onic.fi | ma-pe 10-18, a 11-15 | www.itronic.fi

Rakentajan kovalevy\

Vindskydd
Aven for tuffare behov

Tuulensuoja
Myos kovempaan tarpeeseen
79 cm x 100 cm « 300 kpl/st * 2,4 mm

-

Yhteydenotot: kaj.stagnas@upc.fi + 35850 368 2716
UPC Konsultointi, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

VARLDSARVET
SODRA GLANDS
 ODLINGSLANDSKAP

PRIl
\ PARHRIS IN N

\ ".,

L

u‘"

Ny T

Im&’rﬁ ,-I:- — .




k
The m mobile cndes %E :t:aemfgeand -
?n‘:tii:g:': e::;;p: is required

020379 24 8: FF Jaro - FC Honka 3-3

What if Michael Bay Directed "Up"? 020387

? .I

1 =3

You need to know!

IME

THIS WEEK IN SCIENCE

Physicists use
diamonds to
reach quantum
teleportation
breakthrough
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S The Milky Way
* . could contain 100
* million planets with
complex life, new
study

Scientists use
lasers to regrow
teeth from
stem cells

Surgeons to
attempt first ever
suspended
animation trials
on humans

Scientists use
3D printing to
make artificial
blood vessels

SpaceX unveils
new spacecraft to
take astronauts to

space station, back
to Earth

Revolutionary
supersonic spray
gun produces
‘flawless' layer of
graphene

Researchers Create
" super waterproof
' ‘surfaces that cause

water to bounce
like a ball
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KOULUVIESTIKARNEVAALI

KUULUU KAIKILLE

Kolme vuotta sitten lanseerattu Kouluviestikarnevaali on kasvanut ja laajentunut ta-
saisesti. Tadnd vuonna Keski-Pohjanmaan, Pohjanmaan ja Etel&d-Pohjanmaan koulut
kisailevat ensimmaisté kertaa Seingjoella 11.9.2014, ensi syksyna on Kokkolan vuoro
ja 2016 palataan taas Vaasaan. My&s kansallisella tasolla kaikki etenee aikataulussa,
ja 2017 Vaasassa on tarkoitus jarjestdd ensimmainen valtakunnallinen finaalitapah-
tuma, jonne osallistujat tulisivat jopa 15 aluekarsinnan kautta.

istorian ensimmaiset Kouluviestikarne-
vaalit kerdsivdat melko lyhyestd valmiste-
luajasta huolimatta 1346 koululaista Kaar-
len kentille. Viime syksynd juoksijoiden
maara oli 1866, minka lisiksi huutosakki-
kilpailuun osallistui 660 koululaista. Tédné vuonna tavoit-
teena on ylittdd 3000 osallistujan raja, kertoo tapahtuman
jarjestelyissd alusta asti mukana ollut Vaasan seudun ur-
heiluakatemian puheenjohtaja Hakan Nordman.

Aluekilpailu jarjestetadn tdnd vuonna Seindjoella,
ja ensi vuonna Kokkolassa, jotta kynnys osallistumiseen
olisi mahdollisimman matala kaikille alueen kouluille.
— Matkakustannukset ovat kuitenkin yksi kuluerd muu-
toinkin niukoilla resursseilla toimiville kouluille. Kierrit-
tamalla kilpailua Vaasan, Seindjoen ja Kokkolan kesken
voimme toivottavasti pitdd osallistumiskynnyksen mah-
dollisimman matalalla. Matkakustannuksiin on anottu, ja
saatukin Nissin sdation avustus vaasalaiskouluille, Riitta
Pagjarvi-Myllyaho kertoo. On kunnia-asia, ettd Vaasan
koulut ovat hyvin edustettuina myds tdnd vuonna Seini-
joella. — Matkakulujen sponsorointi on myds yritykselle
hyvi tapa lahted tukemaan kouluja tarkedssa liikuntakas-
vatustyossd, Nordman vinkkaa.

Sein dajoen o hella Kouluviestikarnevaali jarjes-
tetadn tdnd vuonna myos Jyvaskyldssa toista, ja Lappeen-
rannassa ensimmadistd kertaa. Lappeenrannan tapahtuma
on lahes vastaavalla konseptilla kuin Seingjoella. Pasjarvi-
Myllyahon mukaan ensi vuonna aluekilpailuja on toden-
nakoisesti jo 6-8 alueella. - Muutamalla seudulla on ollut
omia, alueiden sanomalehtien jdrjestdmid viestikarne-
vaaleja, ja ne ovat siirtymdssé véhitellen Kouluviestikar-
nevaali-konseptiin mukaan. Kouluviestikarnevaali on
tavaramerkkisuojattu tapahtuma, ja yhtendisestd kilpai-

lukonseptista kiinnipitiminen on tirkeid, kun menndan
kohti valtakunnallista finaalitapahtumaa. Vaasan seudun
urheiluakatemia on toiminut tapahtuman jérjestdjani
Opetus- ja kulttuuriministerién kannustamana jo kol-
men vuoden ajan. Nyt perusteilla kuitenkin on valtakun-
nallinen tukis&itio, jonka toimipaikaksi on tulossa Vaasa.

KOUIUViestikarnevaalin innoittaja on toi-

minut ruotsinkielisten koulujen Stafettkarnevalen. Mah-
dollisuus kokea urheilun riemua ja yhteisollisyytta on
haluttu tuoda myds suomenkielisille kouluille. - Olemme
tehneet paljon tyotd koululiikunnan puolesta, silld olem-
me vakuuttuneita siitd, ettd koulu on avainasemassa, kun
on kyse suomalaisten kunnon parantamisesta. Ainoas-
taan koulujen kautta voimme tavoittaa kaikki lapset, Riitta
Pagjarvi-Myllyaho muistuttaa. Tuntijakouudistus toikin
peruskouluun lisdd liikuntatunteja. Tamd muutos astuu
voimaan 2016. — Kyse ei kuitenkaan ole vain liikuntatun-

tien madrastd, vaan myds niiden sisallostd, paddmadristd
ja aikaansaannoksista. Haluamme sytyttdd elinikdisen
kipindn liikkumiseen nayttdmalld millaisia eldmyksid sen
avulla voi kokea, Nordman toteaa. — Stafettkarnevalenin
esimerkki osoittaa, ettd Kouluviestikarnevaalilla voidaan
innostaa lapsia harrastamaan juoksua ja jatkamaan sitd
my0s seuratasolla kilpaillen. Juoksu tarjoaa hyvan pohjan
my0s muihin urheilulajeihin.  Kouluviestikarnevaalin
tavoitteena onkin kannustaa lapsia kokemaan lifkunnan
iloa yhdessd. Tapahtuma on yhteiséllinen ja edistdd ter-
veyttd hauskalla tavalla. Ndma tavoitteet kulkevat kasi ka-
dessd my0s yhteiskunnan intressien kanssa. Hyvinvoivia,
tyoelamadssa viihtyvid ja ennen kaikkea jaksavia kansalai-
sia tarvitaan Suomessa, painottaa Péadjarvi-Myllyaho.

Selnajoen padssd jarjestelyihin osallistuvan, kilpai-
lujen johtajan Tanja Hietikon mukaan ilmoittautumiset
ovat lahteneet kdyntiin rohkaisevasti, ja myos yhteis-
tydkumppaneita jdrjestelyihin on 16ytynyt mukavasti.
Padvastuun kdytdnnon jdrjestelyistd kantaa Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilu Aino-Maija Sirenin johdolla ja toi-
mitsijat tulevat Seindjoen Seudun Urheilijoista. - Mu-
kaan voi ilmoittautua vield 4.9 asti, Hietikko vinkkaa.
IImoittautumismaksu on vain 5 euroa per joukkue.
http://kouluviestikarnevaali.com/ilmoittautuminen
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p SAILONTAVINKIT

Sailo kesan maut etikkaan

Milloin viimeksi kokeilit etikkasailontdd?

Etikka sopii mainiosti esimerkiksi punajuuren ja
kurkkujen sailontaan. Vaihtelua makuihin saa maus-
teista: etikan kanssa voi testata pippureita, neilikkaa,
inkivairid, kanelia, chilid tai perinteiseen tapaan tillid
tai vaikka viinimarjanlehtia.

Séilontd on helppoa, kun muistaa vain kaksi perus-
asiaa: etikkasailykkeet tehddan aina teréds- tai emali-
kattilassa ja koska etikka syovyttda metallikansia, peitd
tolkki ensin muovikelmulla tai kdytd muovitettuja kan-
sia.

Testaa tnd syksyna vaikkapa ndimé Kotimaisten kas-
visten ndppdrit perusohjeet.

Etikkapunajuuret
2 kg punajuuria

1% 1 vetti

suolaa

Mausteliemi:

6 dl vettd

4 dl vikiviinaetikkaa
3dl sokeria

2 tl suolaa

10 valkopippuria

15 neilikkaa

1 kanelitanko
piparjuurilastuja

Keitd pestyt punajuuret miedosti suolatussa vedessé
kypsiksi. Jotta punajuuren hieno viri ei liukenisi kei-
tinveteen, kanta, juuri ja kuori poistetaan vasta keitta-
misen jalkeen.

Kuori punajuuret ja lado puhtaisiin télkkeihin koko-
naisina tai viipaleina.

Keitd vettd, sokeria ja mausteita noin 5 minuuttia.
Lisaa etikka ja kiehauta vield.

Kaada kuuma liemi siivildn ldpi punajuurien péille.

Anna jaahtya ja vie kylmaan.

Viipalekurkut

1 kg avomaan kurkkuja
piparjuurilastuja
mustaherukanlehtici

tillin kukintoja
Mausteliemi:

6 dl vettdii

2,5 dl vakiviinaetikkaa

1% dl sokeria

2 rkl suolaa

1 tl kokonaisia valkopippureita
1 tl sinapinsiemenici

-1 tl kokonaisia neilikoita

Pese kurkut ja viipaloi ne.

Lado kurkkuviipaleet, piparjuurilastut, mustaheru-
kanlehdet ja tillin kukinnot kerroksittain puhtaisiin
tolkkeihin.

Kiehauta mausteliemi ja kaada liemi kurkkujen p4al-
le. Anna jadhtya ja vie kylmaén.

Sailykkeet saavat maustua vihintéén viikon jadkaapissa.

Tartu kauden parhaisiin

RUOKA Kausiruokaan tutustuminen kannattaa aloittaa juuri nyt, kun suomalaisen ruoan
kirjo on laajimmillaan. Alkuun paasee vaikka lahikaupassa, tietaa Kausiruokaa-kirjan tekija

Outi Kuittinen.

Elina Teerijoki

aalit, pienet

juurekset, puu-

tarhamarjat ja

kantarellit...

Kesdn kypsyt-
tdmid suomalaisia kasviksia
on tarjolla joka rintamalla.
Ne ovat kausiruokaa, johon
kannattaa tarttua juuri talla
hetkelld.

—Kausiruoka on sita,
mikd on parasta juuri nyt.
Loppukesilld tarjontaa on
eniten, mutta joka vuoden-
ajalla on omat herkkunsa,
sanoo Outi Kuittinen, yksi
Kausiruokaa herkuttelijoille
ja ilmastonystédville -kirjan
tekijoista.

Kausiruoka-ajatuksen
tunnettuus on levinnyt sen
jalkeen, kun Kausiruokaa-
kirja ilmestyi kolme vuotta
sitten. Kuitenkin varsinkin
harvinaisempien tuotteiden
saatavuus voisi olla parem-
pi.

—-Tori on paras paikka
tutustua vaikkapa erilaisten
kaalien tai sienten tarjon-
taan.

—Mutta lidhikaupassakin
kannattaa katsoa ne vihan-
neshyllyn harvinaisemmat
tuotteet, joita ei tavallisesti
osta. Hyvaa ja kiinnostavaa
kaudenmukaista ruokaa voi
l6ytyd sieltdkin, Kuittinen
$anoo.

Satokaudet ndkyvit Kuit-
tisen mukaan pieniss,
alaan erikoistuneissa ravin-
toloissa, mutta ei vield taval-

Outi Kuittinen ostaa kausivihanneksia, marjoja ja
sienia mielellaan torilta.

lisissa lounasravintoloissa.

Kausiruokaa
kannattaa suosia
maun, ekologi-
suuden tai vaik-
kapa ruokavalion
monipuolisuuden
vuoksi.”

Kausiruuan suosimi-
selle on monia erilaisia
syita.

Ensinnakin tuore, kau-

denmukainen ruoka on
laadultaan  parhaimmil-
laan.

Makueron tietaa koke-
muksesta jokainen, joka
on maistanut tomaattia
sekd talvella ettd keskike-
san satokaudella.

Toiseksi kausiruoka on
ekologisesti kestdvd va-
linta. Kausiruoka kasvaa
yleensd ilman lisdenergiaa,
joten sen kasvihuonekaa-
supddstot jadvat pieniksi.

-Voi sanoa, ettdi kau-
siruoan  laatu-kasvihuo-
nekaasupéistosuhde  on
paras mahdollinen, Outi

Kuittinen muotoilee.

Satokausia noudattava
syominen pitdd myds ruo-
kavalion  monipuolisena,
kun koko ajan ei kiyté sa-
moja raaka-aineita.

Neljanneksi syyksi suo-
sia kausiruokaa Kuittinen
nostaa sen omaleimaista
ruokakulttuuria yllapitavin
vaikutuksen.

—Kausiruoka ei ole aina
valttimatta kotimaista,
mutta monipuolisen, vaih-
televan syomisen kautta py-
syy viljelyssa paljon erilaisia
lajikkeita. Siten voi tukea

kuvaaja: Else Kyhala

myos kotimaisen villikalan
kalastusta, silla kalallakin
on omat kautensa, Kuitti-
nen sanoo.

Hanen omia loppuke-
san suosikkejaan ovat muun
muassa pensaspavut kaikis-
sa vdreissddn, mustatorvi-
sieni, lehti- ja mustakaali
sekd uuden sadon juurekset.
- Juureksia voi syoda ke-
vadseen saakka, mutta ke-
salla juuri kypsyneind ne
ovat makeita ja oivallisia
syotaviksi tuoreina.

Sienipyttipannu syntyy mista tahansa ruokasienesta

Sienipyttipannu
(neljdlle)
Sienipyttiksen  aineksiksi

kdyvit ldhes mitké tahansa
sieni- tai ostoskoriin 16yty-
neet syotavat sienet. Lahi-
metsistd kerittyjen sienten
péistd on nolla. Sen sijaan
pitkd automatka metsddn
voi kddntdd keruureissun
ympiristotekona  pailael-
leen.

%  metsdsienidi

10 keitettyd perunaa
1 sipuli

% tl kurkumaa

¥ tl mustapippuria

3 vkl rypsidliyd

2 valkosipulinkynttd

2 1kl kapriksia

% dl persiljaa silputtuna
Y tl suolaa

4 kananmunaa

Raaka-aineiden paistot
yhteensi 1,18 kg CO2e
Valmistuksen piistot
yhteensi 0,05 kg CO2e
Yhteensi 1,23 kg CO2e
Per annos 0,3 kg CO2e

Pilko perunat suuriksi loh-
koiksi ja sipuli pieneksi
silpuksi. Pilko tai purista

Mika CO2e?

b Hiilidioksidiekvivalentti
(lyhenne CO2-ekv. tai CO2e)
on iimastotieteessa kaytetty
suure, joka kuvaa ihmisen
tuottamien kasvihuonekaa-
sujen ilmastovaikutusta.

P Illmastovaikutuksella
tarkoitetaan tassa yhtey-
dessd kasvihuonekaasujen
yhteenlaskettua globaalia
ilmastopakotetta eli ilmas-
toa lAmmittdvad vaikutusta
(GWP).

valkosipulinkynnet. Silppua
persilja.

Kuumenna 6ljy pannulla
ja lisad sipuli, kurkuma ja
mustapippuri. Paista hetki
ja lisdd perunat. Kun peru-
nat ovat saaneet varid pin-
taansa, lisdd pannulle sienet
ja paista viitisen minuuttia.

Siirrd  pyttis  hetkek-
si sivuun levyltd ja paista
toisessa pannussa  kaksi

kananmunaa toiselta puo-
lelta ja ripauta péille suolaa.
Al3 riko keltuaisia, elleivit
syojat sitd erityisesti toivo.
Kokonaisen keltuaisen on
tarkoitus valua lautasella

pyttipannun kastikkeeksi.

Siirré sienipannu takaisin
levylle.

Lisdd kuumalle pannul-
le hetkeksi loput aineet:
valkosipuli, kaprikset, per-
siljasilppu ja suola. Kokoa
lautasille ensin keko pytti-
pannua, sen paille kanan-
muna. Tarjoile marinoitu-
jen raitajuurien kanssa.

Resepti: Kausiruokaa
herkuttelijoille ja
ilmastonystiville (Teos
2011)



1avikki herkuksi:

KA Sarjassa kokataan keittion ylijaamaaineksista.

Edelliset osat Ioydat verkosta.

Elina Teerijoki
tamaisissa wokeissa
kaytetddn yleensd mo-
nipuolisesti  saatavilla

olevia kauden kasviksia.
Siksi  wokkityyppisid
ruokia kannattaa kokeilla
loppukesilld, kun esimer-

-

kiksi pinaattia, mangoldia,
varhaiskaalia ja muita leh-
tivihanneksia on runsaasti
tarjolla.

Hiukan  tuhdimmaksi
ruoan saa, kun joukkoon
lisdd palkokasveja. Pavut
on

kypsennettava keittdmal-

12 ennen pannulle lisdamis-
td, herneet voivat olla raa-
kojakin.

Helpoimmalla  selvidi,
jos ruoan tarjoilee paistet-
tuna riisind, joka on aasia-
lainen vastine pyttipannul-
le.

Valmis, keitetty riisi se-

Kesidkurpitsa
sopii myos pais-
tokseen. Testaa
vaikka tdma
resepti.

PAISTETTU RIISI

koitetaan paistettuihin vi-
hanneksiin ja paistetaan,
mahdollisesti samalla
maustetaan uudelleen.

Helpon aterian saa, kun
keittdd edellisend paivdna
valmiiksi ylimidrdisen an-
noksen riisid.

Paistettu riisi ja
kesavihannekset

% dl neutraalin makuista
ruokadoljyi

haluamiasi

mausteita, esimerkiksi
currymausteseosta, chilid,
korianteria, jeeraa ¥ tl
suolaa

200-300 g lehtivihanneksia,
esim. mangoldia, pinaattia,

erilaisia kaaleja kourallinen
herneitd tai kypsennettyjd
pensaspapuja 4-5 dl keitettyi
riisid

Pilko vihannekset suupa-
lan kokoisiksi.

Kuumenna 6ljy pannul-
la ja paista mausteita siind
noin minuutin ajan.

Lisaa lehtivihannekset ja
paista parin minuutin ajan,
kunnes vihannekset hiukan
pehmenevit. Lisdd herneet
tai pavut seka riisi. Sekoita
ja paista, kunnes kaikki ai-
nekset ovat kuumia.

Tarjoa sellaisenaan tai
esimerkiksi makean punai-
sen chilikastikkeen kanssa.

Nain syntyy helppo
kesakurpitsa-

fetapaistos

2 kesdkurpitsaa

7-8 tomaattia

3 valkosipulinkyntti
250-300 g fetajuustoa tai

vastaavaa salaattijuustoa

Asettele kasvikset lomit-
tain uunivuokaan.

Hienonna valkosipulin-
kynnet ja kuutioi juusto. Li-
sdd vuokaan kasvisten

eboaw

Ruoka

VIIKON KALARUOKA

Kylmasavukirjolohipasta

4 annosta =
150-200 g
kylmdsavukirjolohta

1 keltasipuli tai 2-3
salottisipulia

2 valkosipulinkynttd

1-2 vkl 6ljyi

1 dl hienonnettua persiljaa
-1 avokado

1-2 vkl sitruunamehua
2-3 tomaattia
mustapippuria myllysti
noin 400 g spagettia tai muuta pastaa

Suikaloi sipuli ja valkosipuli. Kuullota niitd hetki 6ljys-
sd.

Keitéd pasta pakkauksen ohjeen mukaan. Sddstd vé-
hén keitinlientd.

Leikkaa silld aikaa kylmésavulohiviipaleet suikaleik-
si tai paloiksi. Kuutioi tomaatit. Halkaise kypsd avoka-
do ja kuori se. Poista siemen ja kuutioi hedelmiliha.
Pirskota paélle sitruunamehua.

Lisdd kalasuikaleet ja persilja kuullotettujen sipulien
joukkoon ja lammita hetki. Jos kylmésavukalaa kuu-
mentaa pidempédn, maku muuttuu ja tulee suolaisem-
maksi. Lisdd joukkoon vidhdn pastan keitinlientd ja
sitruunamehua kostukkeeksi. Ripottele sekaan avoka-
do- ja tomaattikuutiot. Mausta mustapippurilla.

Kaada kastike valutetun pastan joukkoon, sekoita
kevyesti ja tarjoa heti.

Rapea lohivoileipa

4:le

8 viipaletta paahtoleipidi
(mieluiten nelion
muotoisia)

margariinia tai voita

1 iso punasipuli

n. 200 g kesdkurpitsaa
ripaus yrttisuolaa

n. 150 g graavi- tai kylmdsavukirjolohta viipaleina
1 ruukku salaattia (esimerkiksi tammenlehva)
Kastike:

1 dl ranskankermaa

2-3 rkl valmista pestokastiketta

n. 2 rki sitruunamehua

ripaus yrtti-pippurisekoitusta

Aloita valmistus kastikkeesta. Sekoita ranskanker-
man joukkoon pestokastike ja sitruunamehua. Mausta
yrtti-pippurisekoituksella.

Leikkaa sipuli ja kesakurpitsa viipaleiksi ja paista
pannulla hetki, jotta kasvikset pehmenisivit hiukan.
Ripota kasviksille hiukan yrttisuolaa. Nosta kasvikset
pois pannulta lautaselle. Kéytd kalaviipaleetkin nope-
asti pannulla ja nosta pois. Voitele paahtoleipaviipaleet
molemmin puolin ja paista pannulla rapeiksi. Jos ha-
luat helpottaa sydmist, leikkaa leipaviipaleet puoliksi
esimerkiksi kolmion muotoon.

Kokoa leivit. Sipaise puolille leipdpaloista kastiketta.
Laita muutama salaatinlehti palle. Sen jalkeen levitd
salaatille sipuli-, kesdakurpitsa- ja kalaviipaleet ja laita
pari teelusikallista kastiketta kaiken paille. Nosta loput

0,75 dl rypsicliyi piille. Sekoita oljy ja leipaviipaleet leiville kansiksi ja jaa taytetyt leivat lau-
1-2 rkl tuoretta basilikaa mausteet ja kaada seos vuo- tasille. Jokaiselle sydjalle tulee siis kaksi kolmioleipa.
mustapippuria kaan. Koristele lautaset salaatilla ja kastikenokareella. Tarjoa
suolaa Paista uunissa 200 astees- heti.

sa noin tunti.
Viipaloi kesakurpitsat ja to- Reseptit: Pro Kala
maatit noin sentin paksui-

siksi viipaleiksi.

Alkuperdinen resepti:
Kotimaiset Kasvikset ry




Nain naiset itse arvioivat
haluttomuuttaan

Miksi nainen ei halua?

Halut jédissd? Naisen
seksuaalisen halun puute
-kirjaa varten kootuissa
kertomuksissa  suurim- . ,‘I_
maksi syyksi haluttomuu- 4
teen nousi jokin naisiin .x
itseensa liittyva tekija. A

Osmo Kontulan mu-
kaan kaikkein tyypillisinta
haluttomuuteen liittyvissé
tarinoissa oli, ettei nainen
tunne endd itseddn haluttavaksi tai on kérsinyt aina
huonosta seksuaalisesta itsetunnosta.

Joka neljannesséd kertomuksessa halun puutteen taus-
talla oli jokin parisuhteen toimivuuteen liittyva merkit-
tavampi ongelma.

Niitd olivat esimerkiksi arvostuksen ja myonteisen
palautteen puute, yhteisen ajan ja romantiikan puu-
te, stressaava parisuhde tai uusperhe, miehen halut-
tomuus, miehen liian nopea laukeaminen ja miehen
epailty uskottomuus.

Reilussa kymmenesosassa haluttomuuden  syy
16ytyi miehestd, esimerkkejd niistd olivat miehen va-
kivaltaisuus, alkoholismi, masennus, korostunut mus-
tasukkaisuus, uskottomuus, tietyt sairaudet ja miehen
erektio-ongelmat.

Parisuhteen ongelmallinen arki ja sen jakaminen
puolison kanssa selittivdt naisten kertomuksissa myos
haluttomuutta. Samoin vésymys.

Moni haluton koki, ettd elima on kokonaisuutena hy-
vin stressaavaa sekd tyOssd ettd kotona. Erityisen haas-
teellista elama tuntui olevan tésséd suhteessa uusperheissa.

Se, ettd nainen ei halua, ei kuitenkaan tarkoita,
ettd nainen haluaisi olla haluton.

Kontulan ja Tarja Santalahden mukaan myds naisten
on vaikea hyvaksya seksuaalisen halunsa puutetta. Ha-
luttomuus néyttdd pikemminkin laskevan naisen oma-
arvontuntoa ja voi muuttaa muuten onnellisen eldman
tietyltd osin onnettomaksi ja surulliseksi.

Kontulan mukan naisen seksuaalisen toiminnan ja
tyytyvaisyyden onkin perustellusti katsottu korreloivan
hénen henkisen ja tunne-elimansa hyvinvoinnin kanssa.

Voiko seksiton parisuhde

olla onnellinen?

NAKOKULMA Pitkin linjan seksologin mukaan seksitén liitto toimii harvoin - seksi on
tutkimusten mukaan edelleen olennainen osa onnellista parisuhdetta.

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma.fi

illaista on
hyvd  sek-
si¢  Saan-
ko seksid
tarpeeksi?
Onko liitosta erottava, jos
seksid ei saa? Voiko seksi-
ton liitto ylipddnsa toimia?

Seksistd ja parisuhteesta
on tuskin koskaan puhut-
tu niin paljon kuin viime
vuosina.

Keskustelu ei valttamat-
td lisdd kuitenkan tiedon
madrida, vaan aiheuttaa
myos paineita.

Kun seksistd puhutaan
koko ajan, seksid vihem-
min arjessaan ajatteleva
voi kokea, ettad hianenkin
pitdisi olla kiinnostunut
asiasta jatkuvasti.

Seksologi ja psykotera-
peutti Tarja Santalahden
mukaan seksistd puhutta-
essa olisikin hyvd maari-
telld ensin onnellisuus ja
seksittomyys, silld seksii-
kin on monenlaista.
-Yhdelle pariskunnalle
riittavin tyydyttavad la-
heisyytta voi olla suukko
aamulla ja toinen illalla.
Toisaalta seksid voi suo-

rittaa tdysin mekaanisesti
ilman, ettd se tuottaa on-
nellisuutta, han kuvaa.

-Jos  kuitenkin pu-
humme seksistd yleisella
tasolla, niin kylld hyva
seksieldmd nédyttad olevan
olennainen osa parisuh-
teen onnellisuutta, yli 20
vuotta seksuaaliterapeut-
tina toiminut Santalahti
$anoo.

En ole koskaan
tavannut pa-
riskuntaa, joka
olisi suhteen
alussa sopinut
jo seksittomyy-
desta.”

Asian vahvistaa myés
vuonna 2012  ilmesty-
nyt, Tarja Santalahden ja
Osmo Kontulan Kkirjoit-
tama Halut jdissd? Naisen
seksuaalisen halun puute
-kirja, jossa analysoitiin
sadan naisen ldhettdmait
kertomukset.

Niistd ilmeni, ettd pa-
risuhdeonnellisuuden
ytimessd on seksuaalinen
halu ja tunne siit4, ettd on

haluttu.

Santalahti kertoo, et-
tei ole myoskddn pitkdn
uransa aikana térmannyt
tilanteeseen, jossa paris-
kunta olisi jo tavatessaan
sopinut seksittomyydesta.

Koska seksittomyys on
harvoin wvalittua, useim-
missa suhteissa seksid on
ollut ainakin suhteen alus-
sa, mutta jostain syystd se
on hiipunut tai loppunut
kokonaan. Miksi?

Seksittomyyteen johta-
nut prosessi on Santalah-
den mukaan yleensa pitka,
ja sithen ovat vaikuttaneet
monet tekijat.

— Hektisen arjen keskel-
l1a voi joskus olla vaikea
tehda tilaa seksille. Ai-
kaa kannattaisi kuitenkin
rajvata, silla jos seksin
laiminly®, kdy siihen tart-
tuminen aina vaan vai-
keammaksi.

- Hektisindkin kausina
olisi ainakin muistettava
yllapitad fyysista lahei-
syyttd. Se takaa, ettd sit-
ten kun aikaa taas on, ei
intiimin kanssakdymisen
kynnys ole kasvanut liian
korkeaksi.

Yhdessa sovittu
uskottomuus
onnistuu har-
voin.”

Seksittomyys  pari-
suhteessa voi kertoa pal-
josta muustakin kuin
ajan puutteesta tai
ruuhkavuosista.

- Seksittomyys
korreloi muun
muassa parisuh-
teen pituutta,
ihmisten ikas,
sairauksia, hormo-
naalista tilannetta
ja niin edelleen,
Santalahti lu-
ettelee.

Enta jos
toinen  ha-
luaa, mutta
toinen ei?
Santalahti
on vastaan-
otollaan nah-
nyt, mihin
kompromissi
eli sopuratkaisu
siita, etta halu-
ava  osapuoli
voi kiydd vie-

. fﬁ ‘-‘,

raissa, usein johtaa.

-Olen huomannut,
kuinka vaativa tuollainen
sopimus on psyykkisesti.

Hyvin harva selviytyy
omista tunteistaan, vaikka
olisi periaatteessa antanut
puolisolleen luvan. Vas-
taanotolleni tullaankin sit-
ten selvittelemdaan muun

muassa mustasukkai-

suuden tunteita,
seksologi ker-
too.

Seksologi: Totaalisesti haluttomia ihmisia ei juuri ole,
on vain halun puutetta

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma.fi

Jos parisuhteessa ei ole toi-
sen osapuolen mielesti tar-
peeksi seksid, mitd asialle
pitdisi tehdd? Ei ainakaan
pikaratkaisuja, Tarja San-
talahti sanoo. Niiden sijaan
ihmisten pitdisi miettid,
mitd parisuhteen ytimessd
on.

-Usein parisuhteen sek-
sittémyys on vain ilmion-
gelma, jonka takaa loytyy
jotain muuta. Sieltd voi 16y-
tyd menneisyyden kohtaa-
mattomia asioita, suhteen
vastaamattomia kysymyk-

kuka’?

Tarja Santalahti

» seksologian johtava asiantuntija Vaestéliiton
seksuaaliterveysklinikalla, kliininen seksologi
(NACS) ja erikoissairaanhoitaja

» kirjoitanut muun muassa kirjan Mista halu syntyy?
(2010) seka kirjan Halut jaissa? yhdessa Osmo

Kontulan kanssa

» kirjoittaa muun muassa Vaestdliiton blogia http://
vaestoliitonblogi.com/author/tarjasantalahti

sid, surkeaksi koettua sek-
sid, seksiin liittyvia, lapsuu-

dessa syntyneitd traumoja,
vaikka mitd.

Santalahden mukaan
lohdullista on se, ettei to-
taalisesti haluttomia ihmi-
sid juuri ole, on vain halun
puute. Ja vaikka seksitto-
myys olisi kestényt pitkdan-
kin ja taidot hieman unoh-
tuneet, voi ne opetella aina
uudelleen.

Santalahti korostaa
my0s jokaisen omaa vas-
tuuta seksuaalisuudestaan.

—Ihmisen on hyvéd olla
tietoinen omista ajatusmal-
leistaan ja muistaa, kuinka
helposti sitd voi itsekin teh-
di itselleen ongelmia.

- Kysy itseltdsi: miten

huolehdit seksuaalisuudes-
tasi? Uskallatko toivoa ja
pyytaa? Santalahti opastaa.

Santalahti muistuttaa,
ettd jokaisen ihmisen tehta-
va on eldd ihmisen arvoista
elamad, myos seksuaalisesti.
Eikd ongelmia kannata teh-
dé eikd ndhda sielld, missd
niité ei ole.

-Jos ongelmia on, kan-
nattaa oireiden airelle py-
sdhtyd kaikessa rauhassa
pohtimaan, mistd tdssd nyt
on kyse.



Puolet avioliitoista

el paa

ty eroon

NAKOKULMA Perhetutkijan mukaan suomalainen eroaa harvoin heppoisin

perustein - tai kertomatta asiasta etukateen kenellekaan.

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma. fi

sein  kuulee

vaitettavan,

ettdi  puolet

avioliitoista

paatyy eroon.
Se ei perhetutkija Lassi
Lainialan mukaan pida
paikkaansa.

- Tutkimusten mukaan
suomalaisten ensimmaiset
avioliitot pysyviat koossa
60 prosentin todennikai-
syydella.

- Myoskaian avioerojen
madrissi ei ole tapahtunut
muutoksia, silla erotilastot
1980-luvun lopulta tdhin
paivddn kertovat, ettd en-
simmadisestd  avioliitosta
eronneiden mairi on py-
synyt samana yli kolme
vuosikymmenti, hian tar-
kentaa.

Ei meilld erota
vain uskot-
tomuuden tai
viinan takia.”

Perhetutkija torppaa
my0s varsin yleisen vaitta-
man siitd, ettd pariskunnat
eroaisivat nykyisin liian
helposti.

- Ainakin, mikali liian

helposti eroamisena pide-
taan tilanteita, joissa toi-
nen #dkkipdissdadn padttaa
erota, tai ero tulee toiselle
osapuolelle  tdydellisena
yllatyksend, ei Suomessa
erota liian helposti.

Tutkijan mukaan asia on
oikeastaan pédinvastoin.

—Melkein kaikki ovat
puhuneet erosta puolison-
sa, ystaviensd tai sukulais-
ten kanssa. Tama selvida
my6s Osmo Kontulan
laatimasta, viime vuonna
julkaistusta ~ Véestoliiton
Perhebarometristd, jonka
mukaan 94 % eronneista
oli puhunut aikeistaan.

- Kontulan tutkimuk-
sen valossa voikin tode-
ta, ettd erot ovat nykyisin
jopa yllattavan harkittuja.
Poikkeuksia on tietenkin
olemassa.

Ero ei ole help-
po, vaikka
lapsia ei olisi-
kaan.”

Mitka sitten ovat ylei-
simmit eroon johtavat
syyt ja mitd voisi tehda
toisin, etteivat ne toteutui-
si omalla kohdalla?
Avioeron taustalta 16y-
tyy tutkijan mukaan lahes

aina ongelmien kasaantu-
minen.

- Hyvin usein eronneil-
la pareilla on ollut kom-
munikaatiovaikeuksia ja
luottamuksen, arvostuk-
sen sekd kunnioituksen
puutetta. On myos koettu
etadntymisté puolisosta eli
niin sanottua erilleen kas-
vamista.

Vaikka  viihdejulkai-
suissa ja nettikeskuste-
luissa esitettavien, avio-
eroon johtaneiden syiden
listaykkosind  keikkuvat

usein uskottomuus ja al-

koholiongelmat, eivdt ne
Lainialan mukaan ole yhta
yleisid eroon johtavia syi-
td kuin kommunikaatio-
ongelmat.

-Jos haluaa pitdd suh-
teen kunnossa, ei ongel-
mia saa lakaista maton
alle.

— Puhuminen on térke-
a4 ja puolison kanssa on
hyva puhua niin isot kuin
pieneltakin tuntuvat asiat
ja ongelmat heti auki. Sen
jalkeen voi jatkaa puhtaal-
ta poydalta, hin sanoo.

mannut, ettd yleiselld ta-
solla ajatellaan usein, ettd
jos ei parilla ole lapsia,
ei erokaan voi olla kovin
dramaattinen.

Lassi Lainiala on eri
mielta.

- Ero on aina kova paik-
ka, ja erityisen kova se on
silloin, jos se tulee toiselle
osapuolelle taytend ylla-
tyksena, tai jos eroproses-
sin kdynnistaa esimerkiksi
ihastuminen johonkin toi-
seen.

"Onnea lisaavat kompromissit ja yhteiset paamaarat”

Teija Varis
teija.varis@lehtiyhtyma. fi

Mika sitten pitdd parit yh-
dessd ja liitot kunnossa?

Lassi Lainialan mukaan
onnistumisen  mahdolli-
suuksia voi lisatd kiinnit-
tdimélld huomioita yleisim-
piin eroon johtaviin syihin.
Eli kommunikoi, arvostaa ja
kunnioittaa.

Tutkijan mukaan tdrkeda
on lisaksi etsid ja 16ytdd yh-
teisid padmaarid, haaveita ja
harrastuksia.

- Usein kyse on pienistd
arkipdivéisistd asioista ja

kuka’?

Lassi Lainiala

» Vaestoliiton perhetutkija

» mukana parhaillaan vuoden 2014 perhebarometrin
teossa, barometri julkaistaan syksylla

» tutkii barometrissd muun muassa
perheellistymiseen liittyvda epdvarmuutta

valinnoista.

Fanaattinen jalkapallofa-
ni ei esimerkiksi voi vaatia,
ettd puolisonkin on innos-
tuttava lajista. Sen sijaan voi

joskus jattaa ottelun viliin ja
lahted puolison tai perheen
kanssa vaikka puistoon.
Olennaista on, ettd omista
mieltymyksistd ja tarpeista

pystyy joustamaan. Useim-
milta se onnistuu hyvin,
han sanoo.

Aiemmin avioliittoja saa-
tettiin solmia taloudellisista
syista.

Nykyisin avioliiton suo-
man taloudellisen turvan
merkitys on tutkijan mu-
kaan heikentynyt, silld yh-
teiskunnan suoma turva-
verkko on Suomessa hyva.

-Taltd pohjalta katsoen
suomalaisella avioliitolla on
hyviat mahdollisuudet on-
nistua, Lainiala huomaut-
taa.

Avioliiton ~ perustehta-

vd on muun muassa antaa
turvaa, ldheisyytté ja kump-
panuutta.  Tulevaisuuden
suunnitelmia ja yhteisid
unelmia on hyvi olla, mutta
ei stressiksi asti.

- Superavioliittoon ei
tarvitse pyrkid, jos perusa-
violiitto tekee onnelliseksi.
Eikd kukaan ulkopuolinen
voi lopulta laatia kriteerei-
td toisten liitolle. Liitto on
hyvé juuri silloin, kun osa-
puolet itse ovat tyytyvaisid
ja viihtyvét yhdessd, Lassi
Lainiala muistuttaa.
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> TUTKITTUA

Hyva muistaa: suomalaiset
parisuhteet ovat onnellisia

Suomalaiset parisuhteet ovat Véestoliiton perhebaro-
metrin mukaan onnellisia.

Véhintddan melko onnellisessa parisuhteessa koki
vuoden 2009 perhebarometrin mukaan eldvansa mie-
histd 83 ja naisista 84 prosenttia.

Hyvin onnellisia oli kolmannes.

Joka viidettd parisuhdetta ei sen sijaan ole koettu
onnelliseksi. Melko onnettomia oli kuitenkin vain 2
prosenttia ja hyvin onnettomia puoli prosenttia pari-
suhteissa elavista.

Avio-onni on tutkimusaineistojen perusteella kas-
vanut merkittavésti 1970-luvulta. Tutkijoiden mukaan
johtunee siit4, ettd onnettomista liitoista erotaan.

Vastoin yleista kisitystd yhteiset vuodet tai eldkkeelle
jadminen eivdt merkittdvésti vihenna parisuhdeonnea.
Parisuhdeonni ei ole siten vain uusille suhteille kuuluva
oikeus.

Nuorten parisuhteet ovat hieman onnellisempia kuin
vanhempien.

Avo- ja avioliitot ovat sen sijaan ldhes yhtd onnelli-
sia. Suhteen virallistamisen tuottama varmuus ei siten
yleensa lisdd onnea.

Tutkijoiden mukaan huomattavaa on kuitenkin se,
ettd parisuhteessa elavit ovat onnellisempia kuin erillis-
suhteessa tai yksin elavit.

0nnea on ihmisten mielesti vaikea saavuttaa ilman
parisuhdetta.

Parisuhteissa eldvilld menee tutkijoiden mukaan ela-
madssd monin tavoin paremmin kuin yksinelévilla.

Parisuhteessa eldvilli on vdhemmin psyykkisia
paineita ja sairastavuutta kuin muilla. Erityisesti yk-
sineldviat miehet ovat vihemmain onnellisia kuin pa-
risuhteessa olevat. Muita vaikeampaa on yksinelavilla
keski-ikaisilld miehilld, heilld on suuri vaara joutua so-
siaalisesti syrjaytyneeksi.

Reilut kaksi kolmasosaa suomalaisista miehistd ja
naisista valitsisikin itselleen parhaaksi eldméntavaksi
uskollisessa parisuhteessa asumisen.

Tallaisten suhteiden suosio on kasvanut hieman
1990-luvulta 2000-luvulle.

80 prosenttia suomalaisista my0s toteuttaa toiveensa.

Léhde: Viestoliiton perhebarometri 2009
I ——

Lassi Lainialan elokuva-, biisi- ja
matkatarppeja eroa pohtivalle:

»"Mikali puhuminen kumppanille tuottaa vaikeuksia, niin
kannattaa katsoa seuraava elokuva. Se saattaa avata sil-
mét sille, ettd nykytilanne ei olekaan niin paha.”

Pedro Alimodoévar — Puhu hanelle (2002)

P "Seuraava elokuva kannattaa katsoa siita syysts, ett4 sil-
loin kenties ymmartaa, ettei suhde ole viela kriisissa, vaik-
ka onkin tullut flirttailtua kassatytén/pojan/ohikulkijan yms.
kanssa.”

Mike Nichols - Closer (lholla) (2004)

»"Jos luulit, etté seuraava biisi kertoo lasten leikeista pai-
vakodin pihalla, kuuntele uudelleen.”
PMMP - Paivakoti

»"Seuraavat biisit kertovat siitd, etta vaikka suhde on ro-
muna, on rakkaus osittain tallella. Ehk&pa viela kannatta
miettid eroamista?”

Leaves’ Eyes — For Amelie

Pain of Salvation — Second Love

Leevi and the Leavings - Kerro terveiset lapsille

P “Matkakohdevalintani Rooma voi vaikuttaa kliseiseltd,
mutta paivakavely Roomassa Tiber- joen varrella nostaa
miljéén kauneudella kyyneleen silmaén ja ymmarryksen sii-
t4, ettd eldma on loppujen lopuksi upeaa.”

»"Ei ole olemassa mitaan oikeaa parasta paikkaa rakkau-
den uudelleenheréattelyyn. Ehké paras paikka verestaa kau-
niita muistoja on paikka, jossa olet tavannut rakkaasi, ja
viettanyt aikaa hdnen kanssaan romanttisissa merkeissa.”
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Text och foto:
Hans Hastbacka

land i syddstra Sverige dr en
bade mirklig och fascinerande
0, dér den stricker sig 135 km
lang i grovt taget nord-sydlig
riktning med Kalmar ldn som
nirmaste granne pa det svenska fastlandet i
vaster. En mera langstrackt 6 hittar man inte i
Ostersjon. Smal dr den dessutom, fran 5 km pa
det smalaste stillet till 35 km pa det bredaste.

Oland har allt en nyfiken resenir kan begira:
strander i all odndlighet, faglar och fyrar, en
kultur med flertusenariga rétter och ett bade
rikt och kargt odlingslandskap, siregna byar
och en mangfald kyrkor - och sist men inte
minst det stora alvaret, den stora kalkstensslat-
ten som dominerar sddra delen av 6n.

Den sydligaste tredjedelen av Oland ir
ett av Sveriges vérldsarv: virldsarvet Sodra
Olands odlingslandskap som ar ca 40 km léngt
och strécker sig fran den Ostra kusten till den
vdstra, om man foredrar att folja solens bana
pé himlen.

Arealméissigt utgor alvaret merparten

av varldsarvet, medan den odlade jorden
flankerar alvaret bade 6stanpa och vistanpa.
Nedanom den odlade jorden, mot havet till,
breder stéllvis sjomarkerna och sjédngarna ut
sig. Laglanta betesmarker som ger boskapen ett
gott bete, och frodiga strandpartier som man
hagnat in for att skorda ho till vinterfoder at
djuren. Ofta pa gransen mellan alvaret och od-
lingsmarken ligger de 6ldndska radbyarna, dar
gardarna star titt utmed bygatan. De dldre gar-
darna &r kringbyggda gardar, med mangards-
byggnad, fahus och uthus som sluter sig kring

Virldsarvet Sodra Ola

tomten med endast en port ut mot bygatan.

Hela det vidstrackta varldsarvet har
under artusenden préglats av méanniskan,

dar skogarna har kommit och gatt i takt med
manniskans behov av byggnadsvirke och ved,
dar stenmurar av kalksten rutar in odlings-
marken och delar upp betesmarken pé alvaret
i svindlande perspektiv. Kalkstenen har éven
nyttjats som byggnadsmaterial fér fahus och
uthus, for farvaktarhus pa alvaret, i fornborgar
som forsvar mot yttre fiender och kring kyrkor
och gravgardar. Over allt i virldsarvet visar
otaliga fornldimningar pa ménniskans narvaro
pé denna sdregna 6.

Under ett besok pa Oland i vardag-
jamningsveckan tidigare i &r gjorde vi nigra
utflykter pé alvaret, som visade upp sitt kanske
mest karga och fattiga ansikte, ofta under en
gramulen himmel med vinden vinande ver
det 6ppna landskapet. Hér och var brot vind-
pinade landskapstrid, traddungar och skogs-
partier alvaret. Néstan alla trdd lutade mer eller
mindre mot nordost och visar pa harskande
sydvistliga vindar pé 6n.

Gratt, brunt och svart dominerade al-
varet, langt frin maj manads rikliga blomster-
prakt av orkidéer, majblommor, sldn och andra
vaxter. En blomningstid som stréacker sig in i
juni manad tills sommartorkan sétter in och
sveder alvaret och far ménga uttorkade vitmar-
ker att lysa i vitt av vittringsgrus. Enstaka sang-
larkor sjong 6ver alvaret och 6ver vatmarkerna
fl6g tofsvipor under kvidande liten och ljudligt
vingdunkande, medan enkelbeckasiner stor-
tade sig under vibrerande ljud fran de yttersta
stjartfjadrarna ner mot bl6tlagda délder.

Over alvarmarken strickte sig sten-

murarna i olika riktningar. Fjolarets manga

Varldsarvsskylt ute pa alvaret som arealmassigt dominerar det 6ldndska varldsarvet.

Vaderkvarnarna satter sin pragel pa det 6landska landskapet.



nds odlingslandskap

komockor och rikliga farspillning visar att
alvaret nyttjas intensivt som betesmark i dag -
i betydligt hogre grad 4n for nagra artionden
sedan da stora delar av alvaret hotade att vixa
igen pa grund av minskat bete. All den skit
som de manga betande djuren lamnar efter
sig ar en vilsignelse for dyngflugor, tordyvlar
och andra insekter — och for de méanga faglar
som kan leva kréset av insektrikedomen.

Medan alvaret vilade firgfattigt under
den mulna himlen i véntan pa sol och virme
ldngre in pa véren, lyste stora falt av odlings-
marken i saftigt gront fran hostsatt vete och
andra grodor. Bonderna hade inlett varbruket
och vissa dagar luktade hela sédra Oland av
dynga som spridits ut pa osadda falt, klara
att harvas och besés med spannmal, potatis,
bonor och andra odlingsvixter. Akermarken
ar bordig, soldagarna manga och kodyngan
godande.

Nar djuren slapps ut pa bete lever sjo-
markerna och alvaret upp. Kor, far och héstar
betar 6var allt och ger liv &t landskapet, sam-
tidigt som de betande djuren och den betade
marken skapar utmarkta levnadsbetingelser
for ett rikt fagelliv. Sanglirkorna pa Oland ar

manga, stararna och tofsviporna likasa, och
tva karaktdrsarter for dkermarkerna ér rapp-
hona och kornknarr.

| det 6landska varldsarvet har man stin-
digt en eller tva kyrkor i sikte. Varje by har
sin egen kyrka och visar pa sitt sitt pa det val-
stand som denna kulturbygd lange levat i. For
den som speciellt intresserar sig for kyrkor &r
Oland en vilsignad 6. Hur ménga kyrkorna ar
vet endast 6ldnningarna, men man kan gott fa
en hel vecka att passera medan man besoker
kyrkorna, fotograferar dem, strévar omkring
pé gravgardarna och bekantar sig med de
olika kyrkornas historia.

Vill man i stallet fsr kyrkor sgna sin tid
och sitt intresse 4t viderkvarnar, &r Oland
lika vélsignat. Nar viaderkvarnar dominerade
landskapsbilden som mest, fanns det 6ver
2000 vaderkvarnar pa 6n. Nu ar viderkvar-
narna drygt 300. Varje hemman hade en egen
kvarn, nagra till och med tva. Byggandet av
alla vdderkvarnar tirde hért pé trddbestdndet
och speciellt d4 pa vilvixta ekar i lampliga
dimensioner. De ménga vaderkvarnarna ut-
armade ekbestandet pa 1800-talet, men i dag
ser det betydligt ljusare ut for eken pa Oland.
Bade eken och ménga andra ddla tradslag,
liksom lovskogen over lag, har aterhamtat sig
fran den tidigare brandskattningen av trad
och skogar pa Oland.

De karakteristiska och titt byggda
radbyarna ar en viktig del av det 6landska
virldsarvet. Under upptécktsfarderna pa 6n
passerar man genom ett flertal radbyar, efter-
som viagarna gar genom byarna. Till all lycka
har man bevarat de smala vdgarna pa sodra
delen av Oland. Rent praktiskt skulle det vara
omojligt att bredda dem, dir de gar genom
byarna, men dven mellan byarna med mera
svangrum i landskapet ar de smala vigarna
intakta.

Helst skall man cykla eller vandra ge-
nom en radby for att hinna se sa mycket som
mojligt och fanga den speciella stimning som
finns i en radby. Bostadshus, fahus och andra
uthus star tatt utmed bygatan. Ibland star fa-
husen av kalksten med fonsterlds langsida tatt
intill bygatan, ibland passerar men en vid port
i ett uthus byggt i skiftesverk med mangards-
byggnaden skymtande inne pa gérden. Nyare
byggnader véxlar hir och var om med gamla

byggnader men ligger inpassade i radbyns téta
arkitektur.

Under dagarna pa Oland bodde vi i
Nisby, en radby nere pa sydostra Oland. Som
avslutning pa vistelsen gick vi en runda i byn
pé morgonen innan avfirden. Morgonsolen
lyste 6ver byn, dar krokus, scilla och sno-
droppar blommade pa gardarna. Grésparvar,
pilfinkar, talgoxar och starar holl konsert

pé hustak och i gamla gérdstrad. Tack vare
morgonpromenaden fick vi med oss i minnes-
bagaget en vasentlig del av kulturstimningen i
det 6landska vérldsarvet.

MR e TR o O
Nisby pa sydostra Oland ar en av
varldsarvets radbyar.

g e -

Fahusen och uthusen ar byggda i kalksten, ibland med langsidan vettande mot bygatan, ibland
vinklade in mot géarden.

Manga uthus ar byggda i skiftesverk med en port in mot garden och mangardsbyggnaden.
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MASSDAGS!
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15-16.11 Hela familjens Képmannamassa
19-20.11 Knowhow - Utbhildning, arbetsliv, fritid och digi
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Sahkourakointi, saneeraukset, huolto- ja korjaustydt K@NLEAKE@R
POHJANNMAAN, | Sihkiasennuksia ‘ Wil s g eliiiaty

SASAHRO || Myymiit I& LEINOLAT GROUP

[ELECTRICS Ltd Oy Elinstallationer

. i Palvelemme
Puh.(06) 3122810 Vaasa Butik Pﬂ’hj anmaan Rauta D}F M - P 5:00- 18:00
www.sa-sahko.fi Parasta Rautakauppapalvelua jo 30 vuotta Puoh, (44 -TE00700 La %00 -14:00

sa-sahko@netikka.fi
\_ ) Puh. (06) 3177 900

VAKK:N SYKSYN KOULUTUKSET
KAUNISTO Y NYT HAETTAVANA

Alavus| Alajarvi |Himeenlinnal Kuortane | Pietarsaari | Seindjoki | Tampere | Toysé | Varkaus

Tutustu mydos jarjestamiimme korttikoulutuksiin:

Alkopassi, Hygieniapassi, Tulityokortti,
Tyoturvallisuuskortti, Trukkikortti,
Hitsauspatevadinnit, Jannitetyot,

Sahkotyoturvallisuus, katso: www.vakk.fi KAYTANNOSSA PARAS.

N7 o

PL 379, 65101 Vaasa
M www.vakk.fi

Luotettavaa
sdhkourakointia

-~ - sahkdsuunnittelu

i - halylysjarjestelmat

- saneerausurakat

- antenni- ja televerkot

- omakoti- ja rivitalourakat

BB Cy

AVOINNA MA-PE 8-21, LA 8-18, SU 12-18

VAASAN SAHKO
VASA ELEKTRISKA

Laivakatu 13 VAASA, p. 0290 801 600, www.minimani.fi




Perjantai 5.9.2014

10:00 Silakka- ja siikamarkkinat avataan Esa Helminen

Sopan- ja kalanmyynti alkaa

Savusiikaa ja maistuvaa LC Vaasa-Meren siikasoppaa
myds kotiin vietévissa astioissa

Tuoretta silakkaa ja filetta (kiintidvarauksin)

Hanurin soittoa  Esko Ylimys

lloista markkinatunnelmaa

18:00 Markkinat suljetaan

Lauantai 6.9.2014

09:00 Silakka- ja siikamarkkinat avataan
Sopan- ja kalanmyynti alkaa
Savusiikaa ja maistuvaa LC Vaasa-Meren siikasoppaa
myds kotiin vietdvissa astioissa
Tuoretta silakkaa ja filetta (kiintidvarauksin )
Hanurin soittoa  Esko Ylimys
lloista markkinatunnelmaa
11:00 Viihdemusiikkia Korsholm Big Band
11:00 Kalanké&sittelyndytés Tom Blom
12:00 Puhe kansanedustaja L-E Gastgivars
13:00 Kalankasittelynaytés Tom Blom
15:00 Markkinat suljetaan

Fredag 5.9.2014

10:00

18:00

Strdommings- och sikmarknaden éppnas Esa Helminen
Sopp- och fiskférséljningen inleds

Rokt sik och LC Vaasa-Meris smakliga siksoppa

aven i kdrl som man kan ta med sig hem

Farsk strémming och filéer (med kvotreservation)
Dragspelsmusik Esko Ylimys

Glad marknadsstamning

Marknaden sténgs

Lordag 6.9.2014

09:00

11:00
11:00
12:00
13:00
15:00

Strémmings- och sikmarknaden éppnas

Sopp- och fiskforséaljningen inleds

Rokt sik och LC Vaasa-Meris smakliga siksoppa
aven i karl som man kan ta med sig hem

Farsk strémming och filéer (med kvotreservation)
Underhallningsmusik Korsholm Big Band
Fiskhanteringsuppvisning Tom Blom

Tal riksdagsman L-E Gastgivars
Fiskhanteringsuppvisning Tom Blom

Marknaden sténgs

Jarjestaa:

VAASA-MERI

Pe/Fre59-La/L06.9.2014

Vaasan sisasatamassa / | Vasa inrehamn
OHJELMA  |PROGRAM
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| fransmanni.fi wazaca.fi %h«-w 3] |
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| Talla kupongilla:
| Royal - pihvi 29,00 €

(sisafileepihvi 200 g, kantarellikastike ja lohkoperunat) "
Pihvin ostajille Talon suklaakakku 5,00 € |#

| Tarjous on voimassa Fransmannissa ja | i
Wazacassa 12.-14.9.2014. .
| Kaksi pihvia / kuponki. |

| Tervetuloa - Valkommen |

|
 FRANSMANNI  V/\[@2acae:

Poytavaraukset: 06 212 7267 tai sales.vaasa@radissonblu.com
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vaihtoautoa

Rinta-Joupin Auatoliike Oy
&0 weotta koo konson outckauppaa
Tarealoai | Hodsinki | JreSskyld | Kempsie |

Eourss | Kokl | Mkkel | Guls | P
Famas | Farvssmeni | Rerwanbiea | Turko |

VAASA / KIVIHAKA
Kivihaantie 2, p. (06) 356 3500 Avoinna ma-pe 7-19, la 9-15 © www.starkki.fi

Kiinteistdpalvelut Oy

— Rakentaminen laidasta laitaan —

050-3580535, 0500-902188

SEK O

ERIKDISLASILIIKE

Uudet hienot vuokra-autot
EDULLISESTI

Herétz

Mylldrink. 16

020 555 2650 Vaasa

Rinnakkaistie |15, 65350 Vaasa
Puh/fax. 06-317 99 99

PROHOC

Advanced Engineering

_—
I S )

KALUSTE OY

RST-Kaluste Oy, Vasaratie 18, 65350 VAASA.Puh.020 755 9244,www.rst-kaluste.fi,info@rst-kaluste.fi

=

Ruostumattomat
teraskalusteet
mittatilaustyéna

asukasta.

Varattu

www.pohjanmaanexpo.fi

MESSUILLE!

15.-16.11 Koko perheen Kauppiasmessut
19.-20.11 Knowhow - Koulutus, tyoelama, vapaa-aika ja digi

25.-26.10 VASARA Rakennusmessut + Huonekalu 2014

Aito kasvu

Toimintamme luo aitoa kasvua alueelle.Vientimme tuo miljoonia euroja alueen rahatalouteen ja
myyntimme alueemme ulkopuolelle tuo kymmenia miljoonia lisdd. Tydllistimme paikallisesti suoraan ja
alihankinnan kautta satoja ihmisia.

Tuomme ratkaisuja alueen kiperimpiin kehittamisen kysyi

B

Taman lisaksi, koska yrityksemme tuo rahaa alueen ulkopuolelta, maksamillamme palkoilla ja veroilla ylldpidetaan yksityiselld
palvelusektorilla ja julkisella sektorilla useita satoja tyopaikkoja lisad. Perheenjisenet mukaan lukien elitimme noin 2000

iin terveydenhuollossa, opetuksessa, kulttuurissa ja aitoon

Gerbyntie |8, Vaasa T35 EIcUiIuEI]hh_%
— I = =Ry
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Laatua paéan paalle huolettomalla

KATTOREMONTILLA

PYYDA TARJOUS:

Juha Nordman, 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala, 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi
Daniel Haggstrom, 040 8424 223, daniel.haggstrom@prp.fi

"y Etsimme romuauioja
L) Po0&5 1858422

PE 29.8. PIETARSAARI, ABC
SU 31.8. VAASA
CITYMARKET KIVIHAKA KLO17
MA 1.9. LAIHIA, UUSI TORI KLO18

Liput 141 7C; iIstumapalkka +3€ * Valn kiteinen * ohjelman kesto n. 1,5 h)

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisdankaynti paadyssa)

NOSTO-OVIA BLAWTL T

EDU LLISE%TI ! Kag&ﬂ'gﬁ;‘;ﬂggge“
Kysy myos desinfioinnit, yms.
li-laatuisia Katvoloymoit

044 773 0003

p- 0400 251 097

KOIRA

turkinhoito, trimmaus,
Kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

RUOKAMULTAA
JATAYTEMAATA

Esko Haanpaa
0400-364970

Ajanvaraus 041-4988311

Tykkaa meista!
Gilla oss!

e =

| facebook

www_.fa"cebook.co_m'/.upcmedia
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Vaasas:

Vaasan Maraton viettdd juhlavuotta. 6.9 juostaan jo 30. kerran.
Kaikki juhlamaratonin, puolikkaan tai vartin juoksuun osallistuneet
saavat Taidegraafikko Tapani Tammenpaan suunnitteleman juhla-
mitalin. Tammenpaa edusti 1950-luvulla Vaasan Vasamaa, saavut-
taen useita Suomen mestaruuksia ja parannellen myds Suomen
ennatystéd aitajuoksussa. Maratonille ennakkoon ilmoittautuneiden
kesken arvotaan myo6s Kia Picanto-henkildauto.

uttuun tapaan
juostaan tapahtu-
man yhteydessa
my0Os Lasten mi-
nimaraton. Kello
12 starttaavat alle 7-vuo-
tiaat, jotka juoksevat yh-
den ratakierroksen seka yli
7-vuotiaat, jotka urakoivat
kaksi kierrosta. Jokainen
osallistuja saa Autoliike
Léhdeméen lahjoittaman
mitalin sekd mehua, ilmoit-
tautuminen alkaa puoli tun-
tia ennen minimaratonia,
eikd osanottomaksua perité.

Juhlamaratonille
ennakkoilmoittautuminen
paattyy perjantaina 29.8,
mutta jalki-ilmoittautumi-
nen onnistuu vield paikan-
pailld Kaarlen kentdlldkin,
perjantaina 5.9 klo 17 - 20
ja lauantaina klo 9 - 12, jol-

loin maksut ovat 50 euroa
maratonilta, 45 euroa puoli-
maratonilta ja 30 euroa 10,5

kilometrin  osallistujilta.
Ty6paikkajoukkuekisaan ei
oteta jalki-ilmoittautumisia.

Vaasan Maratonin
reitti kulkee osittain meren
rantaa pitkin, pddosin pail-
lystetylld pyoriatielld, mutta
my0s pienen patkdn hiekal-
la. 10,55 kilometrin lenkki
juostaan puolimaratonissa
kahdesti, ja kokopitkdssd
nelja kertaa. Tuttuun ta-
paan sarjoja 16ytyy lukuisia
junioreista aina kahdeksan-
kymppisiin.

Vasaman Anti Koskisen
mukaan ilmoittautumiset
maratonille  kdynnistyivat
vauhdikkaasti, mutta hei-
kommat sdat viimeiselld

ennakkoilmoittautumisvii-
kolla ovat vdhan hillinneet
tahtia. Lopullinen osallistu-
jamédrd ratkeaakin pitkalti
sdiden mukaan, kun viime
hetken ratkaisuita punta-
roidaan. Kolmaskymmenes
maraton on tuonut juhlan
tuntua myos jarjestdjille,
Koskisen mukaan tapah-
tumaan on panostettu en-
tistadkin enemman, ja tdmi
nikyy esimerkiksi palkin-
noissa ja myo6s bonusra-
hoina. Kilpailijoita onkin
tulossa muun muassa Ruot-
sista ja Tanskasta aiempia
vuosia enemman.




tuiksi niin radiokuunnelmana, kirjoissa kuin teatterinlavoillakin. Nyt
Tuomas Kyrdén luoma mielensapahoittajan hahmo tulee myés elo-
kuvateattereihin. Dome Karukosken ohjaus saa ensi-iltansa 5.9.

ielensa-

pahoittaja

syntyi, kun

Tuomas

Kyro  teki
tilaustyond radioon kuun-
nelman. Lukijaksi valikoi-
tui Antti Litja, joka esittdd
pddosaa suvereenisti myos
Karukosken  ohjaamassa
elokuvaversiossa. Mielen-
sapahoittaja nosti Kyrén
kirjailijan uran lentoon, ja
se sai jatkoa Mielensépa-
hoittaja ja ruskeakastike-
teoksen muodossa. Vuonna
2012 Kirjan ja ruusun pai-
vand Tuomas Kyro julkaisi
Minié-teoksen, jota jaettiin
kaupan paille kaikille kirjan
tuona pdivdnd ostaneille.
Tassd Kyro luovutti puheen-
vuoron mielensipahoittajan
miniélle, ja tdmin teoksen
pohjalta Kyro oli alkanut
laatia my6s elokuvakasi-
kirjoitusta. Elokuvan juoni
mukaileekin Minidd, mut-
ta Karukoski halusi nostaa
nimenomaan mielensa-

pahoittajan elokuvan kes-
kioén. - Mind samaistuin

mielensépahoittajaan oman
isdni kautta. Han istuu tele-
vision ddressd, katsoo tele-
visiota ja pahoittaa mielen-
sd. En kuitenkaan koe sitd
valittamisena, vaan tapana
havainnoida maailmaa, Ka-
rukoski kertoi vieraillessaan
Vaasassa elokuvan lehdis-
tondytoksessd.  Karukoski
kertoi my6s Yhdysvalloissa
asuvalle isilleen tekevinsi
elokuvaa hénestd, ja téltd
tuli my6s elokuvan eng-
lanninkielinen nimi, The
Grump.  Mielensépahoit-
tajaa pyritddankin viemddn
my0s ulkomaille. Se saa

maailman ensi-iltansa jo 4.9
Toronton filmifestivaaleilla.
— Mielesténi téllainen mie-
lipideosastolle  kirjoittaja
on universaali tyyppi. Toki
mielensépahoittajan  tapa
on uniikki, ja se jda nahta-
vaksi miten hyvin se toimii
kansainvilisesti, Karukoski
pohti.

lokuvan  tekemisessi
kirjan pohjalta on Dome
Karukosken mukaan hyvit
ja huonot puolensa. — Toi-
saalta kirjan tarina on jo
valikoitunut. On jo todettu,
ettd se tarina on ylipddtin-
sd kertomisen arvoinen.
Etenkin mielensépahoitta-
jan tapauksessa haasteena
on kuitenkin ajatustekstin
muuttaminen  elokuvalli-
seen muotoon. Téssd tapa-
uksessa Karukoski onnistuu
erinomaisesti, ja mielensa-
pahoittaja toimii myds val-
kokankaalla, oli kirjat sitten
luettu tai ei. Sysi-Suomesta
péaakaupunkiseudulle jou-

e

tuvan mielensdpahoittajan
kohtaamiset nykyajan ja
ihmisten kanssa tuottavat
herkullisia tilanteita. Su-
kupolvien vilinen kuilu
my6s mielensdpahoittajan
ja timén pojan (Ilkka Forss)
sekd minian (Mari Peran-

koski) vililld on syva.

1leman ennen elokuvaa
Tuomas Kyroltd ilmestyi
my0s uusi kirja, Iloisia aiko-
ja, mielensdpahoittaja, josta
voi myos voi 16ytad useita
yhtenevdisia  elementteja

elokuvan kanssa. Karukoski
kertookin elokuvan kasikir-
joitusprosessin inspiroineen
Kyr6éd kirjan teossa. Karu-
koski puolestaan nikee, ettd
Ioisia aikoja, mielensépa-
hoittaja, tarjoaa herkullisen
ldhtokohdan my6s mahdol-
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y} Kuva: Solar Films / Marek Sabogal

liselle elokuvan jatko-osalle.
Samoin hin nikee elokuvan
lopun. - Jos mielensipa-
hoittaja antaa millinkin pe-
riksi  ehdottomuudestaan,
niin sehdn avaa mahdolli-
suuden vaikka mihin...

MENESTYS TULEE NIILLE,
JOTKA USKALTAVAT UUDISTUA.

OLE VIISAS JA REAGOI NOPEASTI, jotta yrityksesi olisi valmis tulevaisuuden
haasteisiin. Pidathan huolta henkilokunnastasi. Meilta saat lakisaateisten elakevakuutusten
lisaksi monipuoliset ja helppokayttoiset sahkoiset tyokalut paremman arjen ja toimivan

tyokykyjohtamisen tueksi. TUTUSTU VARMAAN: MIKSI.VARMA.FI

VARMA

TYO & ELAKE
MIKSIVARMA.FI



Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)

ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/

vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,

lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&
| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myyddén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lahe t: V|est| numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lis&d se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilla GoMobile-liittymastd.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessa. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

Den finlandssvenska

Kontakten

Nainen etsii sinua

En 33-arig kvinna fran Vasa soker manligt
sillskap for tangokurs. Alder spelar ingen
roll och du behdver inte ha férkunskaper

i tango. Vi hors. (1126569) T

Taélla 65v nainen. Loytyisko taéltd 65-75v
miestd Pohjanmaalta? (1126469)

Olen ulkomaalainen nainen, aikuinen. Ta-
paan paljon ihmisid, mutta heista kukaan ei
ole tuntunut silté, ettd haluaisin katsoa hanen
kanssaan yhdessa eteenpain. Onko rakkaus
tuurilaji? Vastaa, jos tiedét. (1126310)

Den finlandssvenska Kontakten [
: megamedia.kontakten.fi :

| PROVA NU GRATI

Sind, +60v, vapaa mies E-Pohjanmaalta,
sinut haluan. Kirkon kéytavaa vield kave-
lemme. Emme ikdloppuja vield ole. Syksy
pimed tulossa, ehka talvikin kylmé. Pide-
taén toisistamme huolta. Vastausta odottaa
-60v, vaalea, vapaa nainen. (1126260)

Sot, 43-drig tjej i ljusrod forpackning soker
jamnarig man frén norra 06-omr. som ar
en stor djurvén, vill leva néra naturen och
upptacka det indiska, vegetariska koket
med mig. (1126184) T

Haen 50-62v miesta 06-alueelta, joka
on vapaa, rehellinen, Kiltti, miel. XL-kok.
Tositark. (1125654)

Jag vet att du finns, s ta kontakt du man,
ca. 40 ar, fran norra 06-omr. som saknar na-
gon att fora intr. samtal med, tréngas kring
koksspisen med och gora naturutflyckter
med hundarna. Tjej, 40 &r. (1127148) T

Prs-Kla-ymp. Reipas, vapaa suomimies,
vastausta tulemaan. Viereltani puut-
tuu rakastaja, kuuntelija, ystava. Nimim.
N56/171/70. (1126786)

En brunett, liten och ntt, blev ensam igen
och soker en vén. Hela Svenskfinland,
60+. (1124545) T

Kvinna, 50 ar, soker en man, 48-54 ar, med
vérme och humor. Rokfri. 06-omr. (1124270) T

Ung kvinna, 23 ar, i 06-omr., séker man
i 30-40-ars aldern. Mina intr. ar att ldsa
bdcker, kocka och flugfiske. Du skall gérna
vara intr. av samma saker. (1123698) T

Nainen, 37v, etsii fiksua ja kunnollista mies-
ta elamédnsa. Olen 06-alueelta. (1123534)

Etsin positiivista, raitista eldmankumppania,
nuorekasta, mukavaa kaveria, joka haluaisi asua
aikuisen, venéldisen naisen kans. (1123479)

20-arig, glad tjej i 06-omr. dnskar kontakt
med 20-25-arig langtradarchauffor som
kor i Norge och Sverige. (1123447) T

Hér finns en sot tjej, 40+, som soker en
sot, yngre kille for seriost forhallande. Hor
av dej, jag vantar. (1122530) T

Jag &r en kvinna, 36/168, som soker en
man, 36-38 ar. Jag soker en man som &r
spritfri. Soker ett fast forhallande. Har ett
barn pa ett ar, ar glad, karleksfull, palitlig,
arlig, romantisk och spritfri. (1121621) T

En 25-arig tjej soker en &rlig och rokri kille,
26-30 &r. Intr. djur, natur, matlagning, film och
hemmakvllar. Frén 06-omr. (1121111) T

Nainen, 44v, etsii 25-45v naista. Haluai-
sin kokea hellyyttd ja erotiikkaa kanssasi.
Otathan yhteyttd. (1126867)

Ldmpoé tahan keséddn odotan sinusta iloi-
nen, hauska, jalat maassa pitavé, 50-60/S
nainen. Osaat eldékin ja nauttia eldmasta.
Olet sinut itsesi ja muiden kanssa kaikin
puolin. Taalla on saman ikaluokan I-nainen
sinulle 06-alueelta. (1120864)

Mies etsii sinua

Haen povekasta, vapaata, mukavaa, huu-
morintaj., luotettavaa, 47-55v naista. Vaa-
sa ja lahiymp. Nimim. M49v. (1125084)

En 30-4rig man som skulle vilja Idra sig att
dansa soker en kvinna att dansa med pa
hostens kurser. Ett + ifall du &r i passlig
alder och singel fran 06-omr. (1126897) T

womn Y NN

kohtaamispaikka

SR MTV3 & Sub 5.830
Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Kille, 45 &r, soker en kvinna i 06-omr.
Vasa, Nérpes. Om du &r 35+, slank, &rlig,
skriv, sa far vi se vart det leder. Roligare
att vara tva. (1126881) T

Olen 61/178/80, vapaa, tydssdkéyvé mies.
Sind vapaa nainen, otapa yhteyttd. (1126849)

Olen vapaa, tydssakayva, urheilullinen, sa-
vuton ja raitis, 49/180/90 mies 06-alueel-
ta, joka etsii mukavaa, avointa ja rehellistd,
42-52v, naisellista naista kaikkeen kivaan

yhdesséoloon. (1126637)

Fiksu, 20-50v nainen. Taalla on 43v prinssi
uljas sinkkuna. Olen rehellinen, luotettava,
huumorintaj. En tupakoi ja alkoholi

ei ole ongelma. (1126546)

Jag 4r en 24-arig kille som soker en tjej,
20-40 &r, i Vasa. (1126531) T

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lapse-
ton, helld ja herkka, 41v mies Pohjanmaal-
ta. Etsin kivaa, fiksua ja mukavaa naista
miel. 06-alueelta. (1126443)

Positiv singelman soker arlig kvinna, 50+, for
en serios relation. Bor i 06-omr. (1126434) T

Olen 58v mies 06-alueelta, hoikka, va-
paa, huumoria on, talous kunnos. Vain sind
puutut. Olen tosimielel matkas. (1126413)

33-arig man soker kvinna, 27-40 ar. Hor
av dig om du vill veta mer. (1126257) T

Yksin asuva, uskovainen, raitis, rehellinen
mies, 59v, etsii siroa, pientd, kaunista naista,
Sjk + ymp. Tositark., ei seikkailijat. (1125901)

Jag &r en 25-drig kille. Soker en kvinna for att ut-
veckla négot mer an bara vénskap. (1125898) T

Eldkeldispoikamies, 56v, etsii tositark.
56-60v elakeldisnaisesta elamankumppa-
nia. (1125837)

Vapaa, raitis ja nuorekas, 50+/185/89,
tummahiuksinen ja ok-nék. erdmies 06-
alueelta etsii vakituista susta normaali-
vart., povekas nainen. (1125587)

Air en 22-arig kille som soker en tjej, 18-
25 ar, att dela livet med. Du far gérna vara
snéll och rokfri. Intr. film, musik, hemmak-
villar. Fran 06-omr. (1125478) T

32-arig man soker kvinnligt sallskap for trev-
liga stunder eller bara som van. Det fér tiden
utvisa. 06-omr. Jag &r rullstolsbunden. Ar lite
blyg men érlig och omténksam. Gillar villaliv

och att vara ute bland folk. (1125454) T

Olisitko tél, sind ihana, helld ja kiltti nainen?
Kainalos Kii aina. T. Halinalle m54v. (1125407)

30-arig man soker kvinna i liknande
alder for ett seriost forhéllande. Mina
egenskaper &r snll, flitig, handig, palitlig
och omténksam. Intr. tréning, villaliv och
natur. 06-omr. (1124923) T

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Olen 42v, pitka, raamikas, mukava, kat-
seenkest., nuorekas mies. Etsin kivaa naista
pitemmaksi aikaa. Vastailehan. (1124879)

Man, 51 ar, soker yngre kvinna i 06-omr.
(1124531) T

‘ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

En snygg, 27-arig kille soker en sbt tjej,
22-28 ar. Jag tycker om villaliv och att va-
ra ute i naturen. Fran 06-omr. (1124005) T

Etsin naista, olet kunnon tyttd, hella ja luo-
tettava. Itse olen 62/182/85, terve, luotet-
tava ja helld mies 06-alueelta. Autoilen

ja mokkeilen. (1123978)

Egenféretagare, 36 ar, med glimten i 6gat
soker kvinnligt séllskap att njuta av livet
med. 06-omr. (1123936) T

Etsin Sjklta + ymp. 45-55v, asiallista, siis-
1id, siroa naista, joka nauttii luonnonrau-
hasta, Suomessa olevista, kauniista mai-
semista, nahtévyyksistd. Lahde kaveriksi,
55v mies odottaa. (1123929)

Ungdomlig, praktisk lagd, slank singelman,
47 ar, rokfri, soker snll och social kvinna,
35-50 &r, i 06-omr. Intr. av teknik, motion,
hemmakvéllar, resor. (1123679) T

Olen kohta kuusikymppinen XL-mies K-Poh-
janmaalta. Etsin naista, n. 50v, joka voisi hy-
véksya minut téllaisena kuin olen. Ota roh-
keasti yhteyttd, niin kuulet liséd. (1122663)

Hér ar en 27-arig man i 06-omr. som
soker en kvinna. (1122588) T

Olen 58v mies, katseenkest., liikunnallinen,
alkoton. Haen tositark. eldménkumppania.
1alla ei vélid, kun kemiat toimii. (1122328)

Soker kvinna, 30-50 ar, som gillar villa-
livoch hemmakvallar hellre an krogen. Har
finns en humoristisk man, 43 &r, som s6-
ker med ljus och lykta efter den stora kér-
leken i 06-omr. (1122271) T

Man, fédd pa 50-talet, soker kvinna for en
serids relation. Finns i 06-omr. (1121806) T

Smkku]a lahelts:
I Nainen -
Mies |
I 35-55 -
[ HAE

' mega. :
seuraa|oka|selle fi:

Léytyiskohén Kauhajoelta mieshierojaa?
(1125642)

Kille soker sportig kille. 06-omr. (1125531)

Hakusessa on terveydenhoitoalalta mies
erotiikkakaveriksi toiselle miehelle. Tyds-
kentelen terveydenhoitoalalla. (1125129)

Eldkeldinen, 48v, 06-alueelta, etsii muka-
vaa naista ilman lapsia. Minulla asiat ovat
kunnossa. Olen luotettava ja toivon, ettd
rakkaus vield voi loytaa. (1123508)

Léytyyké estotonta, 35-55v naista
50/193/115, vapaalle E-Pohjanmaan mie-
helle? Millainen sind olet? Toivottavasti
naisellinen nainen vastaa. (1123444)

Jag &r en man, 35+, i 06-omr. som har
trottnat pa singellivet och som vill finna en
mork- eller ljushyad kvinna. Jag &r rokfri
och nykter. (1122794) T

Sporttinen, 43v, terveelliset eldmantavat
omaava, huumorintaj. mies etsii 30-60v,
nuorekasta, huumorintaj. naista. (1122667)

Olen tumma mies. Loytyiskdhan toista tum-
maa miestd? Luottamus taysin. (1125128)

Olen 50v bi-ukm. Etsin vakimiesta, -40v.
Kauhajoki. (1125126)

Trans stker annan trans, 40-60 &r, i 06-omr.
Ar lugn och palitlig, slank, trevlig. (1126178) T

Parit etsivat

Pariskunta etsii nuorta romanimiesté
06-alueelta. (1125643)

Olemme kuuskymppinen pari. Etsimme mu-
kavaa paria, joka tykk&a nakuilusta, kans-
samme mokille. Vastaa rohkeasti, olemme
ehd. luotettavia. Pohjanmaa. (1125694)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 ¢
E-post fi.support@movika.fi @

Serier / Sarjakuvat

Puzzle 1 Puzzle 2
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finership

Ty6tdn pub-keikkaileva rumpalimies, alko ei ongelma.
Etsii kaunista, nuorempaa, varakasta, hoikkaa ja
povekasta linja-autoajokortin omistavaa
hitsaustaitoista jalkiverojuristinaista,
jolle Scanian kytkinremontti ei

ole ongelma. Nimimerkki...
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destination VaasSa

Nayttelyt / Utstallningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Karl Hedman - Juhlanayttely
24.5-28.9.2014

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna i, to jape 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS

VAASAN TAIDEHALLI

Where are you from?

7.6 -24.8.2014

Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Tuija Arina Sundelin

2.8 -24.8.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,

la- su12 -15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

MUSTASAAREEN KULTTUURITALO
Dseddona - Jan Bjork 12.8
-5.9.2014 Avoinna ma - to 10
-20, peklo10- 16

Koulutie 1, Mustasaari

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaéakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

GALLERIA WASABORG
Kadentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO
Esko Tirronen - lkuisesti
muistoissa 10.5 - 28.9.2014
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI

Vetta ja varia 19.7 - 31.8.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

GALLERIA ULRICO

Sini Bjorkholm - Dream 7 -29.8.2014
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa
Avoinna: ke - pe 13 -17,

la10.30 -14

ATELJE TORNI

Nora Troll Sundman

19.8 - 7.9.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdénpaéasy
Jarjestdja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16. Paasymaksut
7€/5€/alle 18 v. iimainen
Yhteislippu:12€/9 €

KASITYON TALO LOFTET

Ina Nordberg

- White Trash Ecobrides

12.8 - 7.9.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

VAASAN MERIMUSEOQ

Alueen merenkulun
historiasta kertova nayttely
19.5 - 29.8.2014

Palosaaren salmi (06) 312 0511
avoinna ma - pe klo 11.30 -
18.30

Paasymaksu 4/2 €

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226

SUNDOM, Vaasa

* Nayttely avoinna yleisoélle:
1.6-28.9 su 14-20 ja ke 18-20

* Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kautta,
puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEQ

Vaasa - moottoritehtaiden
kaupunki 2.6 - 31.8.2014
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30 - 17. Padsymaksu 4/2 €

VAASAN AUTO- JA MOOTTORIMUSEO
Abarth&Motorsport-teea.
Nayttelyssd on mukana ldhes
40 eri-ikdista ajoneuvoa ja
monia harvinaisuuksia.

1.6 - 14.9.2014

Myllykatu 18

Avoinna joka paiva klo 11 - 16

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Karl Hedman

- Jubileumsutstallning

24.5 - 28.9.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16 -s6 12 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS

VASA KONSTHALL

Where are you from?

7.6 - 24.8.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16-s612-16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - s6bndag 10-16.
Intrade: 7 €/5€/alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 12 €/9 €

ATELJE TORNI

Nora Troll Sundman

19.8 - 7.9.2014
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intréde
Arrangér: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Vatten och farg 19.7 - 31.8.2014
Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 ér gratis intrade.

KORSHOLM KULTURHUS
Dseddona - Jan Bjork
12.8 - 5.9.2014

Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 @ Skolvagen 1

GALLERIA ULRICO

Sini Bjorkholm - Dream

7 -29.8.2014
Kyrkoesplanaden 20,

65100 Vasa Oppet: ons - fre 13
-17, 1610.30 - 14

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Esko Tirronen - | evigt minne
10.5 - 28.9.2014

Inre hamnen PL3

65100 Vasa

tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET

Ina Nordberg

- White Trash Ecobrides
12.8 -7.9.2014

Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet. i

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-sokl11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

« Utstéllningen 6ppen fér
allmanheten:

1.6-28.9 s6 14-20 och on 18-20
- Pa bestillning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

GALLERIA WASABORG
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10- 18,16 10 - 15

BLACK WALL GALLERY

Tuija Arina Sundelin

2.8 -24.8.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE'T

Pa utstallningen finns nastan
40 olika aldre fordon och
manga av dem sillsynta
rariteter. 1.6 - 14.9.2014
Kvarngatan 18

Oppet varje dag kl 11 - 16

VASA SJOMUSEUM

Regionens sjéfartshistoria

- utstéallning 19.5 - 29.8.2014
Brandd sund (06) 312 0511
Oppet méa —fre kl 11.30 — 18.30
Intréde 4/2 €

VASA ARBETARMUSEUM

Vasa - motorfabrikernas stad
2.6 - 31.8.2014

Frinetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17.

Intréde 4/2 €

Pensionarernas boende

ar och hur skall vara
aldre pensionarer bo
och vardas i framti-
den, ér en fraga som
diskuteras bade bland
pensiondrerna men ocksa ute i
kommunerna. De senaste dren har
vara beslutsfattare bade nationellt
och ocksa lokalt, som ett "mantra”
upprepat att vi skall bo hemma
sa linge som majligt och att detta
skall gilla ca 95 % av oss over 75
ar.

Med detta som malséttning har
man redan i vissa kommuner/
stader borjat minska pé olika
serviceboenden, trots att antalet
aldre okar hela tiden. De kom-
muner/stader som inte drar ner
pa platsantalet inrattar inte heller
nya serviceboenden som antalet
behovande skulle forutsatta. Under
sommaren har detta framkom-
mit tydligt i olika reportage i vara
dagstidningar.

Om vi ndrmelsevis skall kunna
komma till att minst 90 % av 75
aringarna skall bo hemma dér de
nu bor eller i normala lagenheter,
kraver detta en betydligt 6kad
hemservice av olika slag.

SPE:s Intressebevakningskom-
mitté, som leds av Christel von
Marténs, har under vintern och
varen borjat utreda vad som skulle
fodras av forbattrad och utokad
hemservice for att detta skall vara
ens en teoretisk majlighet. Som
exempel skall har ndmnas nagra
fragor som borde atgardas till
exempel lagenheter i vaningshus
utan hiss, ombyggnad av badrum
och VC sa att man kan komma in
med rullator och givetvis utokade
hemtjénster.

En fraga som stétts och blétts
i manga omgéngar under de se-
naste aren dar narstaendevardarnas
stallning och situation. I dagens

lage ar dessa de som tar ett stort
ansvar for att vara dldre dldre skall
kunna bo hemma. Utan nérsta-
endevardarna skulle situationen
vara ohéllbar i manga kom-
muner/stider som inte har plats
pé serviceboenden, inte ens for
avlastning under nagra dagar sa att
nérstaendevardaren skulle kunna
fa lite ledigt och vila fran sitt tunga
ansvar.

Nu ér olika forslag till atgarder
pé gang nar det géller hur nérsta-
endevarden i framtiden skall 16sas.
Det som nu ér en stor olagenhet,
ar att olika kommuner/stader
sjdlva kan besluta om hur stor
budgeten ar for narstdendevar-
den och ocksa vilka kriterier som
fodras for att komma in i systemet
med en liten ersittning for detta
kravande arbete.

Sa har ett halvar fore nasta

riksdagsval har vara regionala
pensionarsorganisationer, som ar
verksamma inom Vasa valkrets,
beslutat att tillsammans gora upp
en lista pa vad som vi 6nskar av
nésta riksdag nér det giller olika
fragor som ber6r oss pensionérer.
Inte minst hur vi 6nskar att olika
former av serviceboenden skall
ordnas och hur hemservicen kan
forbdttras. Aven nirstdendevar-
darnas stillning bor 16sas under
kommande mandatperiod om

inte nuvarande riksdag lyckas l6sa

fragan fore februari 2015 da de
avslutar sin mandatperiod.

Nér vi har sammanstallt vara
onskemal, vilket sker i ma-
nadskiftet september-oktober
kommer 6nskemalen att sindas
till alla partier som stéller upp
kandidater i valkretsen.

Men éter till fragan om var vi
kan fd den boendeservice som
vi behover i framtiden, ar detta
mdjligt i nuvarande bostad, bor
vi flytta till nagot pensiondrshem
eller serviceboende eller hur skall
min hemkommun/stad 16sa fragan

Nu under hosten finslipas kom-
munernas/stidernas budgeter och
i detta ssmmanhang borde ocksa
fragan om de dldre pensiondrernas
mojligheter till ett tryggt boende
diskuteras.

Henrik
Svarfvar




digialoum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin A tt fotografera dr nu lattare och roligare 4n nagon-
koskaan ennen. Néppéile kuvia missi liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat

julkaisemme Megamedian digialbumissa

Liheté kuva sahkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi

Laita mukaan my6s yhteystietosi.
Voit ldhettdd kuvan my6s postitse osoitteella
UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

2. Tarja Palonkoski, Kauhajoki

bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Lidmna dven dina kontaktuppgifter.

Du kan 4ven skicka bilderna per post till adressen

UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

8. Gun Nickull, Vora

4. Johanna Rytilahti, Vaasa

Valokuvakamppailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ita jotka nékevat kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sind ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? Lahetd meile 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
maaréa.

Muista ilmoittaa etté osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman  kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettyd kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:
Metsasséa — deadline 5.10.2014.
voittaja julkaistaan viikolla 41

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.

(Insénda bidrag kan publiceras i Mega
media Digialbum efter att kampen ar avisutad)

Kampens tema:
| skogen — deadline 5.10.2014.
vinnaren publiceras vecka 41

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

sin forut. Knépp ett foto var du an ror dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "bést:

Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi

Aanestalviikon parasta kuvaa!
Rosta)palveckans basta bild!

Aénestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite k&nnykan web-selaimen
osoitekenttdan, tai skannaa koodi iimaisella
UpCode-ohjelmalla!

Rosta pa webben,
www.megamedia.fi
Du kan &ven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pé adressen under
koden, eller skanna koden
med UpCode
programmet.

%u PCODE™
'W.UPCODE.FI/004520

5. Monica Bjork, Jakobstad

6. Denis Rénnqgvist, Purmo

7. Jenny Nylund, Sundom

8. Johanna Sundfors, Eugmo

10. Sebastian Sundlin, Malax




