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INNOVAATION EDISTAMINEN
Maailmanmarkkinoille paasy vaatii innovaatioita, myoés pi-
. enet innovaatiot voivat tehda suuria muutoksia. Tama on
tuttua Daniel Parolle, jolla on takanaan pitka tyokokemus

| Wartsilasta, aloittaessaan yhtiossa se oli viela pieni, joten
han sai olla mukana luomassa Wartsilan menestystarinaa.

L

- || Innovaation edistyminen vaatii tietyn ympiriston, jotta uudet ja vanhat yrityk-
| semme padsisivat ja pysyisivit maailmanmarkkinoilla, ottakaamme askel takaisin
|/ jakatsokaamme mika teki yrityksistimme menestyksekkiita. Daniel Paron mu-

~ kaan Wirtsilin menestys voidaan tiivistia kolmeen tekijiin:

1. Tyopiireissé luotiin ystavdsuhteita ja tehtiin t6itd yhdessa, eikd vain oman
voiton edistamiseksi.

2. Johto ei ajatellut lyhytnékoisesti voittojen jaossa, johto joka haluaa
' ainoastaan optimoida voitonjakoa itselleen, ei pysty kehittimaén yritysté
tarpeeksi nopeasti.

Tyontekijdt olivat valmiita tekemaén toité silloin kun tarvittiin, usein
hf tarvitaan jopa 50 tuntia viikossa jotta yritys saavuttaisi menestysta,

1
' talloin normaali 37.5 tunnin ty6viikko ei vaan riita.

Yritykset jotka eivit pysty tai uskalla oivaltaa, etti menestys vaatii jatkuvaa
muutosta ja riskinottoa jaavat nopeasti kilpailijoitten taakse.Toimiessaan néaiden
kolmen ydinkohdan mukaisesti, on paljon todennakoisempai, ettd yritys pystyy
menestymaan.

! DEN _RODUKTIA MILJON FOR INNOVATION

For att ett litet foretag skall kunna ta sig in pa
varldsmarknaden krivs stor innovation. Aven sma
innovationer kan skapa stora - och inte séllan
ovantade - foérandringar. Daniel Paro ar mycket
bekant med innovation och kraften bakom inno-
vation. Daniel har en lang karridr bakom sig hos
Wartsila. Han var med fran da Wartsila annu var
litet och var med att skapa dess framgang. Vid
Wartsila var han bland annat med och skapade
varldens forsta motor som drevs pa tjockolja.

nnovativa foretag kannetecknas av en tydlig vision och en stark vil-
I ja till fordndring. Drivkraften for innovationer, i Daniel Paros fall,

var viljan att visa att man kunde. D4 jag borjade pa Wartsild hade vi
ett starkt team som hjalpte varandra for att tillsammans utveckla pro-
dukter, minns han tillbaka.

“Pa Wartsila hade vi ett otroligt kamratskap.
Det varade anda tills bonusarna kom in i
bilden”

Med detta tar Daniel upp en viktig punkt, nimligen att pengar inte
ar en drivkraft for dkta innovation. Detta 4r en av de storsta orsa-
kerna varfér mera statsbidrag i féretag inte nddvandigtvis resulterar

i bittre innovationer. For Daniel handlade arbetet aldrig om att fa en
storre bonus, for honom var det en ridsla for att konkurrenterna skall
komma i kapp som var den storsta motivationen.

Den som inte klarar - eller vigar - inse att det krivs en forandring
blir snabbt omsprungen och uppiten av sina konkurrenter. Men for
att fa tillstands dkta innovation s maste det vara tillatet att misslyckas.
Om ledningen dr alltfor vinst fokuserad sa blir det for stor fokus pa att
inget gar fel. I samband med detta fragar sig Daniel Paro:

“Vad far man for innovationer i ett bolag
var man inte far gora fel. Hur kan man vara
nytankande och ta risker i en sadan milj6?”

Da sjéalviskheten tar over glsmmer man litt att jobba som ett
team. Istdllet blir det snabbt s att var och en jobbar for sitt eget in-
tresse i stéllet for att tillsammans komma fram med en bra 16sning.

For att vara nya och gamla foretag skall halla sig konkurrenskraftig
16ns det att titta tillbaka pa vad som gjorde foretagen framgéangsrika till
att borja med.

Enligt Daniel Paro var nyckeln till Wartsilas framgang: kamratskap
mellan arbetarna, ledningen var inte kortsiktigt inriktad pa att opti-
mera vinstutdelningen, arbetarna var villiga att jobba da det behovdes,
inte enligt ett 37.5h kontrakt.

For att bygga upp eller uppehélla framgangen krévs det ofta 50 vecko-
timmars arbete. Bade arbetare och ledning borde vara fokuserade pa
samma mal — ndmligen foretagets framgéng — inte personlig vinning
pé bekostnad av foretagets framtid.
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA
Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié
——————————————————————————
Rivi10 MEGA Myydaan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
IImoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetédt. Mikéli haluat toi-
sen numeron, lisda se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymésta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy vikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa.
lImoituksesi ndkyy koko Suomessal

MYYDAAN

Hirsimokki 1kpl 52m2 5600e,
1 1/2 krs, rakennusoik. 34m2.
Myds sauna/aitta 10m2+ter.

3350e. Varaa. P. 0503202222

SEKALAISTA

Olen 50+ nainen, etsin miestd, 50-60v,
tanssi-, lenkki- ym. kaveriksi Sjkn alu-
eelta. Ei seksid. (1150972)

Tiej, 21 ar, soker man, 23-30 &r. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

Keski-ikdinen, vapaa, liikunnallinen
nainen hakee samanlaista miesta
Sjklta tositark. ystévéksi. (1146706)

Taal -40/XXL nainen, mukava ja koke-
nut, endé 1 lapsi alaikénen. Etsin rei-
lua, mukavaa ja luotettavaa miesta.
Vastaa ja kokeilemaan aidosti. Ei hairi-
kot, ei seikkailijat. (1146018)

Sot, snall, omténksam, 47-arig tjej soker
en snygg singelkille som ocksa soker kér-
leken. Dromkillen, finns du? (1145591) T

Tva stjémor lyser och tindrar tillsammans
pa varhimlen. Den ena &r du och den an-
dra &r jag. 60-arig kvinna fran 06-omr.
soker sin tvillingsstjdrna. (1144822) T

Sina 50-58v, fiksu, rehellinen ja vapaa
mies. Tadlla 50+, vapaa ja rehellinen
nainen tositark. kaipailee sua. 06-poh-
joinen. (1141949)

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva hélsosamt, rora pé sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Uskon, etté minua varten on vield rakkaut-
ta! Oletko valmis rakastumaan uudestaan?
Jos niin, ota yhteyttd naiseen rohkeasti,
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Nainen, 52v, kaipaa sinua l&helle.
Yllata. Ota yhteyttd. (1141102)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialuest. (1148285)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi enka tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1154564)

Olisitko taal? Sina hellyytta kaipaava
nainen. Kainalos Kii aina. T. Halinalle-
mies, 55v. (1154391)

Siisti, 44v mies etsii naista, joka haluis
lapsia ja perustaa perheen. (1154282)
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Man soker stor men kort forsummad
kvinna for aktenskap. Du &r foljsam,
kladd som 50-tal. (1153764) T

Snéll, omtdnksam singelkille, 40+,
soker kdrleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden pa villan
eller dka ut pa dans. (1153347) T

Jag ar en ungdomlig 48-aring som
soker en kvinna att byta ord med. Intr.
ut och g4, cykla, laga négot gott att
dta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pa landet norr om
Vasa. (1152917) T

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tosissaan, jos
sellainen vield on olemassa. (1152868)

Ledig man soker en helt vanlig kvinna,
Gver 50 ar, for en gemensam framtid
i 06-omr. (1152538) T

Sind rempsed, pehmeé&, muodokas,
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa,
50v mies. (1147105)

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, my&s unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

Valitys/tulkkausapua Sak-
sassa auton ym. oston osalta.
Yli 30v kokemus. Asun Ham-
purissa. Hinta edullinen asu-
misineen. Otahan yhteytta.
Kaunis kiitos etukateen. Yst.
terv. Markku. P. 0505887773

Ungdomlig, 49-arig kille soker tjej,
35-55 &r, som &r single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Mies hakee naista, 40-50v. (1145651)

Vapaa, savuton, likunnallinen mies,
63v, etsii naista ystavéksi ja yhteisiin
hetkiin. (1144947)

Vakituista etsis nuorekas, raitis ja va-
paa, 50+/185/89, tummabhiuksinen, ok-
nék. erdjannu. Kiva, muodokas ja pove-
kas nainen, txt. Leijona. (1155218)

Ww Den finlandssvenska
=" Kontakten

Nainen etsii sinua

Olen blondi ja haen rentoa seuraa
vapaasta miehesta tosimielelld, ikési
45-55v. (1155195)

Kvinna, 50+, soker man, 50-60 ar, for en
varm och langvarig relation. Kanske du
och jag kan hitta nagot bra tillsammans,
djupt, arligt och dkta? (1154521) T

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vanskap, men ev. ocksé en karlek. Du
skall vara max 30 &r, ej blyg och med
bada fotterna pa jorden. (1153147) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mok-
keilet, matkustelet ja kumppani haku-
sessa. (1151079)

Sind 45-57v, rehti, vapaa ja normaalik-
roppainen mies, Kla + ymp. Olen 55+,
vapaa, rehti nainen ja etsin tositark.
kumppania. Vastaile, katsotaan koh-
taako kemiat. (1150975)

Man, 23 ar, fran 06-omr., soker snall
och rokfri tjej, 18-26 &r, att dela livet
med. (1154958) T

Glad, trogen, omténksam man,

30+, som annu inte hittat kdrleken och
trottnat p& ensamheten soker 20-38-
arig kvinna for fast forhallande. Barn

i framtiden inget hinder. Intr. villaliv,
resa m.m. (1154928) T
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Kiva, nelikymppinen, kaikin puolin ok mies
etsii itsestadn huoltapitavad, +50v naista
mukavaan yhdesséoloon. (1152520)

Pietarsaari ymp. Kiva, vapaa, rohkea
nainen, tule vapaan, mukavan, 58v
miehen seuraksi maalle, luonto-/tans-
si- ym. kivaan puuhasteluun. Vastaa
rohkeasti. (1152283)

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestédan
huolta pitévé, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvalla tavalla hyvén-
nék. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies et-
sii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta K-
Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Kunnollinen, raitis ja luotettava mies
etsii 30-50v naista. (1151781)

Man, 34 &r, soker kvinna for fast forhal-
lande. Jag &r snéll, palitlig samt rok- och
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, sprak
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Finns det n&gon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna, 40-
50 ar. Gillar allt mgjligt men mest livet
pa villan. Tank att vakna vid sjén bara
vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 &r, fran sddra 06-omr. soker
kvinna. Jag &r lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjdrta. (1149975) T

Isoa, muodokasta XXL-tyttdsté kaipai-
lee kesén rientoihin ja pidemmaksikin
aikaa mies, 50+. (1149721)

Man, 50+, pé Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med
béda fétterna pé jorden. Du &r rok-
och spritfri som jag. Intr. sj6liv, natu-
ren, resa och du. (1149301) T

Etsin seuraa naisesta, ik 70-80v.
(1149194)

Medelalders, livsnjutande singelman siker
s6t, rundnatt dam i 06-omr. (1148907) T

Etsitty on, vaan eipd. Sind fiksu nainen,
edellytét mieheltd enemman kuin ta-
vallinen juntti. Terve, raitis, naista ar-
vostava, ok seniori etsii sinua. Ei piiak-
si, vaan ystdvaksi. (1148565)

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Tés vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
1aj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, eldman myrskytuulissa. (1146491)

Vapaa, 52v, liikkunnallinen mies etsii
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai lah. Myds vapaa,
vaikka lenkkikaveriksi kevaan kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Luottamuksellista touhua maalaismies-
ten kesken? Olet yli 50v, tukeva perus-
mies maalta, itse samanlainen juntti-

jussi, yli 45v. E-Pohjanmaa. (1146309)

Téél 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyvédd naista, eldmankumppaniksi ke-
vaisiin péivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvén huumorin omaava mies. (1141550)

: Hitta den réitta:
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Pohjanmaan nainen, 18-45v. Kiva mies
viestid odottaa. Raitis, ok. (1141010)

Ensam och jattesnall, 26-arig kille fran 06-
omr. soker prinsessa som jag kan skydda
fran ondska. Férhoppningsvis finner vi va-
randra och evig kérlek. (1140652) T

Tés Kiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, kiltti, rehellinen, 53-56v nainen
Pohojanmaalta. (1140564)

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tej. Intr. gym, sport, umgés med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. ltse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjérvi + I&hialueet. (1140063)

Langtradarchauffor, 29 ar, soker van
av det kvinnliga kénet for umgange,
20-50 ar. (1138066) T

Snall, energisk, 28-arig kille som ser helt
ok ut stker en tiej, 22-30 &r, som gillar vil-
laliv och att vara ute i naturen. Hor av dig
s beréttar jag mera om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
ta. Pitkd, kuuma kesé. (1145406)

Har finns en 30-arig man som soker
kvinnligt séllskap frén Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T

Olen mies, raitis. Etsin 18-45v nais-
ta. (1151513)

Eldkeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v eldkeldisnaisesta eldmén-
kumppania. (1151322)

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, fran Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Sind vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

Trevlig man, i 40 &rs aldern, saknar
en trevlig och fin kvinna, gérna éldre,
for umgénge. Ar social, ser bra ut
och lever ett sunt liv. Kanske du finns
i 06-omr.? (1154657) T

Kiva, 44v mies etsii 45-65v naista
Klasta. (1150703)

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
meénpyoredn naisen seuraa, joka kaipaa
hellyyttd, ldheisyyttd ja suudelmia. Tun-
nistithan laheisyyden kaipuun. (1150488)

Man, 45+, soker en bra kvinna, 38+,
i06-omr. (1150348) T

Olen 06-alueelta mieshenkilo.

Miné olen hakemassa naisseuraa,

n. 50-70v. Kesé tulossa, ei ystavaa tai
naisseuraa. T. Yksindinen. (1144539)

Téssa 68v, vapaa, yksinasuva mies
etsii hella4 ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsélle, mahd. pidemmak-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 ar, séker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tvé ensamma finner varandra. Kanske
da vinden vénder. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sina nainen, samoja ikid, savuton, peh-
med. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den graa vardagen har kommit emot?
Varfor inte tinda gnistan igen, kravigst och
enkelt? 50-érig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravids, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystavaa tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttd. (1137932)

Man, 26 ar, med bada fotterna pa jor-
den, vill ha négon att dela vardagen
med. Kanske det ar du. (1137825) T

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
nak. mies. Etsin sinua kiva, 53-63/L-XL
nainen. Itse olen 47v. (1136880)

Sind yksin asuva nainen, kaipaako
asuntosi, mokkisi, autosi tai sind
osaavaa miesta? Monitait., 60v mies
tarjolla. (1136815)

Har finns en jordndra, glad, romantisk,
snéll, trogen man, 43 ar, som langtar
efter kérleken. Du kvinna, 30-50v,
som inte &r radd att fa skit under
naglarna och gillar villaliv och hem-
makvallar, hor av dig. (1134687) T

Olen 47v mies ja etsin luotettavaa seu-
raa miehesta Kurikka-Kauhajoki-alu-
eelta. (1154833)

Olen 56v bi, hakusessa olis top-mies.
Olen tosi nuorekas, hoikka, pitkd mies.
(1155122)

Vaasasta isoa, top gay-miesta etsii
+40v btm. BBC also. Saa mité ottaa.
Vakiseuraa haen. (1153438)

Etsin yli 65v, luotettavaa btm-miesté,
vaikka pidemmaksikin aikaa. Olen 40v
mies. Myds muilta alueilta. (1152871)

Nuorimies etsii 06-alueelta kyvykkéan,
vanhemman seniorimiehen seuraa.
Tekstaa ja ehdota jotain. (1151362)

Hoikka, 46v mies hakee kesékaveria
06-etelédsta. (1149452)

Trans, ca 60 &r, soker man. Intr. damklé-
der, musik, ordning och disciplin. Vi? Du
bestdmmer. Jag foljer. (1146227) T

Parit etsivat

Olemme 62/64v, M/XXL-kok., nuore-
kas pari. Mokilld otamme aurinkoa
aina nakuna ja Yyterin nakurannallakin
kdymme. Etsimme mukavaa paria
seuraksi. (1154226)

Etsitéén paria. Olemme nainen, 45v ja
mies, 50v. (1152989)

Salapari maatalosta, mies 48v, nainen
21/XXXL, etsii navetta- ja traktorityot
osaavaa, yli 50v, tukevaa maalaismies-
&4 mukaan vakituisesti. (1151790)

Nainen 51/XL, mies 56v, 06-alueelta,
hakee kookasta miesta. (1151339)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppaile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdist&é puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERGO (vili) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd iimoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettdd tekstiviestejd tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatamme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (vdli) TUNNUSLUKUSI.
Léaheta nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
e-mail: neuvonta@movika.fi
Tekstiviestit EIVAT toimi GoMobile-liit-
tymésta. Puhelut nroon 0700-513 087
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. &

Ring 0400-607818 varje dag 9-21%
E-post fi.support@movika.fi ®




"HYVA JOHTAJA ON LR 5

Teija Varis

Asiantuntijan mukaan johtaminen on 75 pro-
senttisesti tunnedlyataitoa ja vain 25 prosentti-
sesti matemaattisloogista alykkyytta.

keskiarvoiset henkil6t. Tunnedlytaidot puolestaan erot-

tavat hyvin esimiehen huonosta, sanoo tunneélysti vai-
tellyt filosofian tohtori Timo Kultanen.
Johtajien ja avainihmisten henkilokohtaisena valmentajana-
kin toimiva Timo Kultanen kertoo, etti joidenkin tutkimusten
mukaan menestyksekis johtaminen on periti 75 prosenttisesti
tunnedlyitaitoa ja vain 25 prosenttisesti matemaattisloogista
alykkyytta.

E simiestyOssd pérjadvit parhaiten alykkyysosamadraltaan

Tunneélylld Kultanen tarkoittaa muun muassa tarkoituksen-
mubkaista ajattelua ja kdyttaytymisté erilaisissa tilanteissa.
Johtamistyon asiantuntijan mukaan tunnedly liittyy olennai-
sesti hyvédn johtajuuteen, joka puolestaan syntyy joukosta eri-
laisia taitoja ja ominaisuuksia.

- Ensinnédkin johtajalla on oltava selkedt tavoitteet, silld niilld
motivoidaan tyontekijat. Hyvé johtaja on my6s tuottavuussuun-
tautunut. Tutkimusten mukaan tuottavuus kulkee kasi kddessa
tyontekijoiden motivaation ja tyytyvaisyyden kanssa, eli kun
tuottavuus on hyva, ihmisetkin voivat paremmin.

”Johtajalla on oltava
kohtalaisen hyva itsetunto ja
selkeda ammatti-identiteetti
mika tarkoittaa, etta johtaja
uskoo itseensa johtajana.”

Hyvaan johtajuuteen kuuluu myés terve minikuva.
Johtajalla on oltava kohtalaisen hyvi itsetunto ja selked am-
matti-identiteetti miké tarkoittaa, ettd johtaja uskoo itseensi
johtajana.

Niamai ovat Kultasen mukaan eri asioita kuin itseluottamus,
joka on enemmin tilannekohtainen ja syntyy muistista ja mu-
istoista, sekd itsetunto, joka on omien tulkintojen summa.
Anekdoottina Kultanen kertoo kansainvilisesta tutkimuksesta,
jossa tutkittiin eri maiden kansalaisten kokemusta omasta itse-
tunnostaan.

Kaikkialla muualla paitsi Suomessa tutkitut kokivat itsetunton-
sa yhtd hyviksi tai paremmaksi kuin muut hénen itsetuntonsa
kokivat.

- Ainoastaan suomalaiset kokivat ettd heidén itsetuntonsa
oli huonompi kuin mitd muut siité ajattelivat. Télle hur-
jalle tulokselle pitéisi tehdd jotain. Lohdullista on, ettéd
asia voidaan korjata ja muutos on aina mahdollinen.

Itsetunnosta Kultanen palaa hyvin johtajuuden ominai-
suuksiin. Seuraavaksi han mainitsee maltillisen ongelmanrat-
kaisukyvyn.

-Hyvi johtajuus on maltillista ongelmien kisittelyd, tunteita
ei saa liikaa heittdd peliin. Hyvain johtajuuteen kuuluvat myos
stressittomyys, itsehillintd ja itsendisyys, joka tarkoittaa ettd
johtajan on oltava riittavén itsendinen organisaatiossa. Johtajan
tehtdvd on johtaa ja ellei hdan hoida tehtdvai, joku toinen ottaa
sen haltuunsa.

Timo Kultasen mukaan yksi johtajan tdrkeimmistd tehtdvista
on alaisten itsetunnon nostaminen.
—-Enka tarkoita talld amerikkalaistyy-
lista kaytostd, vaan aitoa porukan g
itsetunnon nostamista. Itsetun-
non nostamisella on aivan
keskeinen merkitys tyonte-
kijéiden hyvinvoinnissa,
tyopaikan ilmapiirissd
seka tyotuloksissa.




digialloury

ulkalsemme viikoittain lukijoiden
kuv1a digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamalld  kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Lapset ja eldimet — deadline
27.9.2015.

Voittaja julkaistaan viikolla 40.
Osallistu lahettdmalla 10 kuvan ko-
konaisuus sahkopostitse mega@upc.
fi. Liitdi mukaan yhteystietosi, seké
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka véra

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
véar hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Barn och djur - deadline
27.9.2015

Vinnaren publiceras vecka 40.

Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och ndmn ocksa att
du deltar i fotokampen. Juryn utser
en vinnare. Som pris publicerar vi
alla bilder och ger vinnaren 100€ i
rena pengar.

L .8 Pt
Arja Utunen P|etarsaar|
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VAT SYKSYN AUKIOLOAIKOIHIN 1.9.

VASA STADSBIBLIOTEK OVERGAR TILL VINTEROPPETHALLNING TISDAGEN 1.9.

Vaasan kaupunginkirjaston syksyn ja talven aukioloajat tulevat Biblioteket i Vaasa dvergar till vinteréppethalining 1.9
voimaan tiistaina 1.9.

Paikirjasto on avoinna ma-to klo 10-20 ja perjantaisin klo 10-17. Pddkirjasto Huvudbiblioteket ar 6ppet mé-to kl. 10-20 och fredagar kl. 10-17. Huvudbiblio-
sekd Palosaaren ja Variskan kirjastot ovat talviaikaan avoinna myés lauantaisin klo  teket, Brando bibliotek och Variska bibliotek dr 6ppna ocksé pé 16rdagar k. 10-15.
10-15. Vihdnkyron omatoimikirjasto seké paakirjaston Uutisalue ja lehdet —osasto  Lillkyro meréppet bibliotek och avdelningen Nyhetsomradet och tidskrifter pa hu-
ovat avoinna maanantaista sunnuntaihin. vudbiblioteket dr 6ppna frdn méndag till séndag.

PAAKIRJASTO: ma-to klo 10-20, pe klo 10-17, la klo 10-15

UUTISALUE JA LEHDET (PAAKIRJASTO):
ma-to klo 9-20, pe klo 9-17, la klo 10-15, su klo 12-15

HUUTONIEMEN KIRJASTO: ma-ke klo 12-19, to-pe klo 12-16
MERIKAARRON KIRJASTO: ti ja to klo 13-19

PALOSAAREN KIRJASTO: ma-ke klo 12-19, to-pe klo 10-16, la klo 10-15
SUNDOMIN KIRJASTO: ma-ti klo 12-19, ke-pe klo 12-16

SUVILAHDEN KIRJASTO: ma-ti klo 12-19, ke-pe klo 12-16

TERVAJOEN KIRJASTO: ma klo 12-19, ke klo 11-17

VARISKAN KIRJASTO: ma-ke klo 12-19, to-pe klo 10-16, la klo 10-15
VAHANKYRON OMATOIMIKIRJASTO:

ma-to klo 9-20, pe klo 9-17, la-su klo 9-15

virkailija paikalla ma-ke klo 12-19, to-pe klo 10-16

Kirjastoauton syksyn aikataulun voi noutaa kirjastoista tai tulostaa kirjaston si-

HUVUDBIBLIOTEKET: mé-to kl. 10-20, fre kl. 10-17, 16 kl. 10-15

NYHETSOMRADET OCH TIDNINGAR (HUVUDBIBLIOTEKET):
mé-to kl. 9-20, fre kl. 9-17, 16 kl. 10-15, s6 kl. 12-15

ROPARNAS BIBLIOTEK: m3-ons kl. 12-19, to-fre k. 12-16
MERIKART BIBLIOTEK: ti och to kl. 13-19

BRANDO BIBLIOTEK: m3-ons k. 12-19, to-fre kl. 10-16, 16 kl. 10-15
SUNDOM BIBLIOTEK: ma-ti kl. 12-19, ons-fre kl. 12-16
SUNNANVIK BIBLIOTEK: ma-ti kl. 12-19, ons-fre kl. 12-16
TERVAJOKI BIBLIOTEK: ma kl. 12-19, ons kl. 11-17

VARISKA BIBLIOTEK: mé-ons kl. 12-19, to-fre kl. 10-16, 16 kl. 10-15
LILLKYRO MEROPPET BIBLIOTEK:

ma-to kl. 9-20, fre kl. 9-17, 16-s0 kl. 9-15.

personal pa plats ma-ons kl. 12-19, to-fre kl. 10-16

Bokbussens tidtabell kan man hdmta i biblioteket eller skriva ut pa sidan https://

vuilta (http://kirjasto.vaasa.fi/kirjastoautorolli). Kaikki aukioloajat 16ytyvat my6s bibliotek.vaasa.fi/Bokbussen. Mer information om dppettiderna finns ocksa pa bib-
kirjaston sivuilta osoitteesta http://kirjasto.vaasa.fi. liotekets hemsida http://bibliotek.vasa.fi.

Mahtavia Tarjouksia!

Tervetuloa Tolkin Kauppahalliin!

Perinteinen myrskylyhty / Stormlykta 4€
Léylytuoksu/Bastudoft 500ml| 2€
Terassimuovituoli / Terrass stol i plast
vihrea jaloissa liukuesteet 8€
Istuinalusta / Sittunderlag
paksuus 3mm polyeteeni
4kpl pakkaus 1,50€
SUPER-Tarjous / SUPER-Erbjudande
Kartanon multa 50 litraa 8 s&kkia
/ jord 50 liter 8 sackar
yhteensa 20€
Tolkintie 17 61500 Isokyro

ma-pe 9.00-18.30 1a 9.00-17.00 050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

JATTITAVARATALO

TOLKIN KAUPPAHALLI
Isokyra
Tarjoukset voimassa 4.9.2015 saakka niin
kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jétti-kyla-
kauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin. ..

EROS.FI

INFO OM

LARDAVTAL

torsdagarkl. 17
Vasaespl. 14 DiVasa

Valkommen!

VASA KUSTREGIONS
LAROAVTALSBYRA

5 Vassan Akvasriolike

Vaasan Akvaarioliike
Kirkkopuistikko 20

www.vaasanakvaarioliike.fi

KOIRA

turkinhoito, trimmaus,
kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

Ajanvaraus 041-4988311
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Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Vampyyrin varjostamat - lepa-
koiden salainen maailma

25.6 -4.10.2015

Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisdanpaasy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Female Diversity
Caius Andreas Bruun
7.8-20.9

VAASAN TAIDEHALLI
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen sisdanpéaasy

BLACK WALL GALLERY

Aapo Karjalainen Maalauk-
sia tilassa
28.08.2015-20.09.2015
Kasarmi 13,Korsholmanpuistik-
ko 6,Vaasa

Avoinna ke-pe 13-18 la-su
12-15

Vapaa paasy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100
Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN
MUSEO

Out of the box

12.6 - 27.9.2015

Sisasatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle
18 v. iimainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
sdanpaasya

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Ihmisia tyossa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Paasymaksu 4/2 €

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10- 15

- SEUDUN KEHITTAJA
- REGIONENS UTVECKLARE

Toimisto / Kontor:
Gerbyntie / Gerbyvégen 18,

- - = - - = - " - - -

UNAtonN \

MIKOLAN AKVARELLISALI

Arto Penttinen ’H20 maalauk-
sia, veistoksia, installaatioita.”
22.8-27.9.2015

Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe -su 12 - 16
info@nandormikola.fi
Sisdanpaasy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI
Pitkakatu 66
Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisddnpéaasy

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Miljoonatohtori - H.F.
Antellin taidekokoelma
23.5 - 30.8.2015
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut5 €/ 3
€/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen Yhteislippu:

9 € / 6 € Perjantaisin ei
ilmaista sisddnpaasya.

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 294

SUNDOM, Vaasa

* Nayttely avoinna yleisolle:
3.6-30.9 ke 18-20 ja su 14-20
® Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka péaiva

- Vaasan matkatoimiston
kautta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

GALLERIA ULRICO
Kirkkopuistikko 20
65100 Vaasa

Avoinna: ti - pe 13 -17, la
11-14

COMMUNICATION CENTER

mega@upc.fi

65230 Vaasa / Vasa

www.megamedia.fi

www.upc.fi

Avustajat / Medarbetare:

Juha Rantala,

Ika Osterblad

Kustannus / Utgivare:

UPIC UPC

www.megamedia.fi

Hans Hastbacka,

@

B

Foto: Johan Hagstrom

Paino / Tryck:

‘Int

COMMUNICATION CENTER

Ia

Toimitus / Redaktion:

Utstaliningar

(GSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

| skuggan av vampyrerna
- fladderm&ssens hemliga
vérld

25.6 - 4.10.2015

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.
Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intréade 7/5 €

FOTOGALLERI IBIS
Female Diversity
Caius Andreas Bruun
7.8-20.9

VASA KONSTHALL
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 - 16

Gratis intréade

TIKANOJAS KONSTHEM
Miljondoktorn - H.F. Antells
konstsamling

23.5 - 30.8.2015
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet: tisdag
- séndag 12-17. Intrade:
5€/3€/alle 18 v. under 18
aringar gratis Specialutstéall-
ning: 7 €/5 €/ alle 18 v. under
18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/ 6 €
Ej gratis intrade pa fredagar.

BLACK WALL GALLERY

Aapo Karjalainen Malningar
i utrymmet
28.08.2015-20.09.2015
Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons - fre 13 - 18,
16- s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

ATELJE TORNI
Storaldnggatan 66
Oppet: ti-to 12-18 16-s6
12-16 Fritt intrade

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 - Skolvagen 1

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

limoitushinta tekstiss& 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

AS:

GALLERIA WASABORG
Vasaesplanaden 14
Oppet:

ma - fre 10- 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Out of the box

12.6 - 27.9.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intréde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstallning: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvéagen 294
SUNDOM, Vasa

« Utstéllningen 6ppen for
allmanheten:

3.6-30.9 on 18-20 och s6 14-20
- P4 bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

MIKOLAS AKVARELLSAL

ARTO PENTTINEN ”H20-MAL-
NINGAR, SKULPTURER, INSTAL-
LATIONER.” 22.8-27.9.2015
Réadhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet fre - s6 12 - 16
info@nandormikola.fi

Intréade 3€/ 2€

Under 18 &r gratis intrade.

GALLERIA ULRICO
Kyrkoesplanaden 20
65100 Vasa

Oppet: ti - fre 13- 17,
16 11-14

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VOWRI
VORA KAUHAVA
VAASA

VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEUVA

KASKINEN
KASKO

KAUHAJOKI

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU + UPPLAGA 75 000 — ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KRISTINESSTAD.

| " B

_ *



”Suomen kielessa on merkillinen sana:
Roskakalat. Sarjet, pikkulahnat, kiisket,
kuoreet, sdyneet ja monet muut pikkukalat on
nykyaan kategorisoitu Iahes ihmisravinnoksi
kelpaamattomaksi. Niinpa monet pilkkimiehet,
onkijat ja verkkokalastajat heittavat nama kalat
joko roskiin tai syottavat ne kissoille. Miksi
ihmeessa, silld ndista kaloista saa herkkuja
jotka ovat aikoinaan kelvanneet Venajan
keisareillekin — ja halvalla!”

Nain kirjoittaa Juha Jormalainen blogissa Erd-Jorman blogi
eramaailma.fi sivustolla. Kalojen kayttdtapojamme on syytd
paivittaa. Roskakalojen maineen puhdistus vaatii tuekseen toi-
mivaa reseptiikkaa. Seuraavilla sivuilla l6ytyy paljon resepteja ja
nikseja roskakalojen valmistukseen.

Lue lisda: http://www.eramaailma.fi/Blogi/Roskakalat-
kunniaan#ixzz3jobonVRy
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Ocksa av sa kallade skrapfiskar kan
man gora lackra delikatesser!
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ROKT ABBORRE RORA ey

300 gr rokt abborre
4 msk creme fraiche
3 msk smetana

1 msk majondis

salt

peppar

Mal den rokta abborren i kottkvarn tills
den massan blir slat. Ror in creme fraichen,
smetanan och majondsen. Avsmaka. Tillsétt
salt och peppar. Passar pa hardbrod eller
varfor inte till kokt potatis?




PIKKUKA

RUOTOISILLE KALOILLEKIN LOYTYY KAYTTOA. TASSA NIKSIT.

Anikd Lehtinen

alastaminen on useimpien mielesta kiva

B harrsastus, mutta varsinkin pienten kalo-
jen perkaaminen voi turhauttaa.

Ruotoisia pikkukaloja ei kuitenkaan kannata heit-

tdd vain kompostiin tai sddstaa kissalle.

“Roskakaloistakin” saa nimittdin maukasta ja

edullista kotiruokaa, kun vain tietda, miten saalis
kannattaa kasitella.

“Lihamyllyn lapi voi
pyorayttaa jopa pienet
ahvenet, silla jauhetussa
kalamassassa pienet
ruodot eivat haittaa.”

Helpoimmalla kalojen kasittelyssd padsee, jos hankkii
lihamyllyn tai monitoimikoneen.

Lihamyllyn lapi voi pyordyttaa jopa pienet ah-

venet, silld jauhetussa kalamassassa pienet ruodot

eivat haittaa.

Jauhetusta kalamassasta on helppo tehda es-

imerkiksi kalapuikkoja, -pullia tai -pihveja.

Niiden makuun saa vaihtelua mausteista. Sarkien -
ja silakoiden pariksi sopivat esimerkiksi aasia-

laiset mausteet, isompien kalojen kanssa toimivat

myd0s eteldeurooppalaiset maut, kuten basilika ja

oliivi6ljy.

Toinen oiva tapa on keittis kaloista kalaliemi ruuan-
laiton pohjaksi.

Itse tehdystd kalaliemesta saa lisaimakua kala- ja
dyridiskeittoihin. Liemen voi my0s pakastaa vaik-
kapa jadpalakuutioihin siivildinnin jalkeen.

Yksi mainio liemikala on kiiski, jota yleensa
muussa ruuanlaitossa vierastetaan.

Ahvenia, lahnoja, suutareita ja sarkid voi myos
savustaa.

Jos ruodot savustuksen jdlkeenkin inhottavat,
kalan voi vield jauhaa kalapullamassaksi. Ndin
kalapullien pohjaksi saa lisamakua.




|
4
s Vahankin isommat ahvenet kannattaa silti
1 T perata ruodottomiksi ja savustaa — savuahvenien
! el maku on kaiken vaivan vaarti.

Lahnasta saa erittiin maukkaan myds paistamal-
la, silld rasvainen kala on parhaimmillaan uunissa.
Varsinkin iso lahna sopii mainiosti uunikalaksi —
siitd ruodot on helpompi perata pois.

Perkaamaan oppii... perkaamalla. Aloittelijalle
hyvé apu ovat myos hyvit kalasakset ja kumihan-
skat; niiden kanssa kalan kasittely tulee tutuksi.

NAIN TEET KALALIEMEN

PIKKUKALOISTA

o Perkaa pikkukalat eli poista niilta kidukset ja
suolet.

o Laita kalat kattilaan suolaveteen. Kiehauta.

« Kuori pinnalle muodostuva vaahto.

+ Kun vaahdon muodostuminen loppuun, lisda
liemeen mausteita, kuten valkopippuria ja
laakerinlehti. Lisad mukaan my®0s erilaisia

juureksia.

« Voit lorauttaa mukaan vahén hennosti hum-
aloitua lager-olutta tai valkoviinia.

o Hauduta lienti noin 40 minuuttia.

o Siiviloi liemi ja kdytd kalakeittoon tai pakasta
myo6hempaad kayttod varten jadkuutioihin.




400 g haukea perattuna
2 kanamunaa

1dl korppujauhoja
1dl tillia

1,5dl kermaa

suolaa, valkopippuria
leivitykseen korppujauhoja
paistamiseen rypsioljya

Piparjuuricreme:

2dl creme fraichea
3-4rkl piparjuuritahnaa
suolaa, mustapippuria

Sekoita piparjuuricremen ainekset yhteen.
Anna seoksen tekeytyd kylmaissa silld aikaa,
kun teet kalapuikot.

Sekoita kalapuikkojen ainekset siledksi
tehosekoittimella tai monitoimikoneella.
Kuumenna 6ljy korkeareunaisessa paistin-
pannussa ja muotoile kalamassasta pitkulai-
sia puikkoja.

Leivitd puikot ja paista ne 6ljyssd kullanra-
peiksi.

Voit laittaa kaikki kalapuikot vield hetkeksi
200-asteiseen uuniin.

Niin saat kalapuikot poytddn tasalampdis-
ind ja varmistat, etta ne ovat varmasti
kypsia.

Tarjoa kalapuikot piparjuuricremen ja
paistettujen uusien perunoiden kanssa.

Vinkki:
Voit kdyttda kalamassassa myos
muita jarvikaloja.



Kalapihvit:

200 g silakkaa tai sarked

perattuna
2 kananmunaa

2 dl parmesanjuustoa/muuta juustoa raastettuna
Y dl persiljaa pienittynd
Y dl korianteria silputtuna

1 tl limen kuorta

1 limen mehu
suolaa

pippuria
Wasabi-majoneesi
5 rkl majoneesia

1 tl wasabi-tahnaa
1 tl limen mehua

Lisaksi:

4 sampylaa

ohuita kurkkusiivuja
korianteria

- s s =
e o

AASIALAISHENKISET KALABURGERIT

Sekoita majoneesin ainekset ja anna vetdytyd viiledssa noin
tunnin ajan. Laita uuni kuumenemaan 160 asteeseen.

Aja kalat tehosekoittimessa tai monitoimikoneessa siledksi
massaksi, voit kdyttdd myos lihamyllya. Sekoita kalamassan
joukkoon kevyesti kananmunat, juusto, mausteet ja yrtit.

Muotoile massasta 4 littedd pihvia uunipellille leivinpaperin
paille. Paista pihvejd uunissa 160 asteessa noin puoli tuntia.
Kokoa kalahampurilaiset: Halkaise sampyla. Sivele
wasabimajoneesia toiselle puolikkaalle, lado paille kurkkua,
kalapihvi ja korianteria. Nosta toinen puolikas paille.
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Jarjestaa:

VAASA-MERI

Pe/Fre4.9-La/L05.9.2015

Vaasan sisasatamassa / | Vasa inrehamn

OHJELMA | PROGRAM

Perjantai 4.9.2015

10:00 Silakka- ja siilkamarkkinat avataan Veikko Mélaska

Sopan- ja kalanmyynti alkaa
Savusiikaa ja maistuvaa LC Vaasa-Meren
siikasoppaa, myos kotiin vietévissé astioissa
Tuoretta silakkaa (kiintidvarauksin)
Hanurinsoittoa Esko Ylimys
lloista markkinatunnelmaa
12:00  Puhe: Pohjalaisen paatoimittaja Toni Viljanmaa
14:00 Musiikkia Viki ja Keba
18:00 Markkinat suljetaan

Lauantai 5.9.2015

09:00 Silakka- ja siikamarkkinat avataan
Sopan- ja kalanmyynti alkaa
Savusiikaa ja maistuvaa LC Vaasa-Meren
siikasoppaa, myds kotiin vietévissé astioissa
Tuoretta silakkaa (kiinti® varauksin )

11:00 Korsholm Big Band

15:00 Markkinat suljetaan

I LEINOLAT GROUP

Fredag 4.9.2015

10:00 Strdmmings- och sikmarknaden 6ppnas
av Veikko Malaska
Forséljning av fisksoppa och fiskprodukter boérjar
Forséljning av LC Vaasa-Meri rékta sik och utsékta
fisksoppa. Soppa ocksé for hemtagning
Farsk stromming (med férbehall av fiskekvoten)
Dragspelmusik av Esko Ylimys
Njut av trevlig marknadsstédmning

12:00 Tal av Pohjalainens ansvarige chefredaktor
Toni Vilianmaa

14:00 Musik Viki ja Keba

18:00 Marknaden sténgs

Lordag 5.9.2015

09:00 Stréommings- och sikmarknaden 6ppnas
Férséljning av fisksoppa och fiskprodukter boérjar
Férsaljning av LC Vaasa-Meri rokta sik och utsdkta
fisksoppa. Soppa ocksa for hemtagning
Farsk stromming(med forbehall av fiskekvoten)

11:00 Korsholm Big Band

15:00 Marknaden sténgs
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KﬁY"éAUTo 1970 - 2015

VAKK:N SYKSYN KOULUTUKSET
NYT HAETTAVANA

Tutustu myos jarjestamiimme korttikoulutuksiin:

Alkopassi, Hygieniapassi, Tulityokortti, ‘ k k

Tyoturvallisuuskortti, Trukkikortti,
KAYTANNOSSA PARAS.

Hitsauspatevadinnit, Jannitetyot,
Sahkotyoturvallisuus, katso: www.vakk.fi

VAASAN AIKUISKOULUTUSKESKUS
PL 379, 65101 Vaasa

www.vakk.fi

u-#-ﬁ ‘
wine, a bottle

{ our house
With this coupon, a free gﬂae.s o
of hanriur a2 soft drink with your meal.
Tris coupon is valid until 30.9.2015
Welcome - Bienvenido!

Is.1
Tabie Ressrvations: 06 212 T267 or sales royahmasa@sckeshotels.h a-
Hovisthend anpuistikio 18, Vaxsa




BAZI & MAZI

MITA JUSTIINA SANOI,
KUN PAASIT KOTIIN?
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