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En av mdsfordldrarna har sin framsta
utkikspunkt pd ett higt flyttblock.

UNDER SEGEL

NORRUT

Julimorgonen dr solig och varm i stugsun-
det i Norrnds. En mattlig sydlig bris vattrar
sundets blanka yta. Jag packar bdten for
en langfdrd norrut till Korsnds och Molpe
skdrgdrdar, med fortsdttning foljande dag
till Sédra Geren nordost pd Bergé gaddarna i
Bergo utskdrgdrd.

Morgonens viderleksrapport lovar fris-
kare vindar pa eftermiddagen, som kom-
mer att kantra 6ver till rak vistlig vind pa
kvillen. Men den vinden far jag ta som
den kommer pa kvillssidan. Sticker jag
inte i vdg nu, sa blir det ingen langféard
med baten den hir manaden.

Det dr dessutom premiir for det nya
spriseglet, som vi sydde pa varvintern
med tanke pa den kommande som-
maren. Det gamla bommullsseglet var
utndtt av vader och vind, av mégelflackar
och av m&ss som hirjat i strandboden
pa skdren. Forvara aldrig ett segel i en
strandbod utan i en av stugans hdgsang-
ar dar mossen inte gor nagra skarptan-
dade visiter under vintern!

Till all lycka var liket, repet som kantar
sjdlva segelduken, och den dubbelvikta

kanten av seglet fastsytt i liket, i gott
skick. Vi kunde med andra ord ateran-
vianda dem och sy fast den nya segeldu-
ken pa den dubbelvikta kanten. Nagra
kantband fastsydda i ett stort rutmonster
i den nya segelduken gav extra styrka at
seglet. Det kan behovas nér det blaser
friska till harda vindar pé havet.

Jag hissar spriseglet och styr norrut ge-
nom sundet i behaglig fart, och lovordar
samtidigt den tysta framfarten ddr man
kan lyssna till fiskmasarnas ljusa rop
och silvertdrnornas isklirrande ldten.

Pa Rangsbyfjarden har vinden redan
arbetat upp en mattlig sjégang, men
inomskars i Tojby skdrgard ar det lugnt.
Innanfér Adbadan moter Adbadabron,
didr det dr dags att ta ner mast och segel
for fri passage under bron. Upp med
mast och segel efter bron och ut bland
alla stenar och skir norréver med god
fart.

En mattlig sjogéng avsléjar de hogt lig-
gande undervattenstenarna, dir vagorna
bryter 6ver, och gor seglingen saker. Li-
kadant &r laget vdster om Blaxdgrundet.
Stenar utsldngda i havet utan nagon som

Gammelhuset vid Sodra Geren dr :
fiskeldgets karaktdrsbyggnad nummier ett;

helst ordning. Men jag forlitar mig pa de
brytande vagorna och styr utom rackhall
for dem. Vil i 14 for Sodra Bjorkon eller
Harvungon i Harrstrom far jag en behag-
lig segling i tdt vind utan sjogang.

En kort matpaus vid Harvungons
nordostligaste udde, koll av segel, roder
och flytvist, och sa borjar den kriavande
delen av seglingen. Pa en striacka av tio
kilometer mellan Harvungén och Halsén
i Korsnis ligger havet 6ppet, dar sjogang-
en brukar vara grov redan i frisk vind.
Morgonens sjérapport med vistvridande
och ifriskande vind haller streck. Tre
kilometer norr om Harvungon bryter de
forsta vagtopparna i vitbrusande skum,
som snett akterifran fraser in under ba-
tens akterspegel.

Jag har prisat den skickliga batbyg-
garen, Evald Sj6kvist i Ndmpnis, som
byggde den fyra meter langa trabaten for
fyrtiofem ar sedan, under tidigare lang-
farder i flydda somrar. Nu har jag orsak
att gora det igen. Baten dr stabil — det be-
hovs tva fullvixta karlar staende bredvid
varandra pa relingen for att baten skall
ta in vatten - och rider sikert pa vagorna,
och i akterlig brytande sjo friser vagorna
in under akterns sneda bordlaggning
utan att sla in 6ver den lilla akterspegeln.

Det finns inte tid f6r annat &n att styra
ritt i den grova sjogangen och skota
seglet korrekt i de harda vindbyarna.
Emellanat har jag sillskap av nagra
nyfikna fiskmasar och gratrutar, som
suverdnt och utan att darra pa vingarna
seglar Gver vagtopparna pa uppvindarna,
gor en vid lov runt baten for att sedan
férsvinna utom synhall.

Efter den harda seglingen pa 6ppet
hav kdnns det befriande att i medvind
fa surfa in i farleden mellan Hals6n och
Korsnis fastland. Ju ldngre in i farleden



Tvd fiskmdsungar star undrande pd
sin sten ndr jag passerar med bdten.

jag kommer desto mera lagger
sig sjon. Till slut seglar jag

i god medvind utan nagon namnvard
sjogang. Vid Halsons Gstligaste udde lig-
ger vattnet spegelblankt, men styrfarten
racker till for att baten sakta skall glida
in i strandvassens grona och vialkom-
nande famntag.

Atta timmars omvixlande segling ar
forbi. Det nya seglet dr invigt och har
hallit mattet.

Foljande morgon kor jag norrut i svag
motvind och kan smaningom styra in pa
Husfladan pa Sédra Geren. I hamnen
sitter Jonatan och rensar morgonnattens
rikliga abborrfangst. Han har glatt sall-
skap av sina bada pojkar som 4r pa som-
marledigt. Medan Jonatan rensar abbor-
rar har vi gott om tid att prata om fisket
och fagellivet i Stenriket. Det doftar av
farsk fisk i hamnen, av solvarma stenar
och torrt bryggvirke. Pa Tarngrynnan
ost pa Husfladan star méasar och trutar
uppradade pa gra flyttblock och vintar
pa sin del av fangsten.

Men silvertdrnorna och tobisgriss-
lorna, som tidigare var karaktarsfaglar
pa Husfladan, dr borta. Det var minkar
som under ett par somrar tog livet av de
lokala tdrnorna och grisslorna, innan
Jonatan blandade sig i deras stratrovarliv
och skat bort
dem. Nu hal-
ler uttrarna,
som aterkom-
mit till Stenri-
ket, minkarna
borta med
doftmarke-
ringar och i
regelritta kon-
frontationer.

P4 eftermid-
dagen kor jag
en runda med

baten i detta vidun-
derliga landskap av
vresiga och bitvis
husstora flyttblock
utsldngda i havet
eller radade pa
varandra. Det finns
sma Oppningar mel-
lan stenblocken, dar
man kan snirkla sig
fram i sakta fart och
| spana in fagellivet.
Svartpar simmar
undan i skydd av
kantstdllda stenar, smaskrakar ligger par-
vis eller samlade i sma grupper pa 6ppna
vattenytor, medan masar flyger 6ver med
vaksam blick.

Pa en lag sten star tva masungar och
forundrar sig 6ver den sakta forbigli-
dande baten, medan en av féraldrafag-
larna star pa vakt pa ett hogt flyttblock.

I en liten vik bland nagra stora stenar
star en knolsvanshane och skéter om sin
fjaderdrakt. Vi blir bada lika 6verraskade
av det pl6tsliga motet. Sedan tar svanen
till vingarna och flyger med plaskande
fotter ur den lilla viken. Pa tva hoga och
grasvuxna holmar har kustlabbar sina
tillhall. Chokladbruna och lattvingade
cirklar labbarna &ver sina hdackningsskar
under kattlikt jamande laten.

Sterilt dr inte Stenriket, trots att flytt-
blocken dominerar stort. Over allt dir
vixtligheten funnit nagot rotféste star
grasvixten tit med inslag av gronbar-
riga enar i svarforcerade mattor. Enstaka
stormfasta ronnar star mitt i nagon
frostspringd stenhdg i full gronska,
6versallade med klasar av omogna bar.
Har och var lyser det till i svagt rosenrott
fran blommande duntrav, i blekt gradd-
vitt fran hogvuxet dlggrds och i blatt fran
krakvicker. Nere vid
stranden - dar man Gver

huvud taget kan tala om nagon strand,
for pa manga stéllen star stenblock som
férstenade troll direkt mot havet - vixer
taggiga och grasilvergrona havtornsbus-
kar. Bland nagra mindre strandstenar
har besksétan, en giftig potatisvaxt, rotat
sig. De starkt lilafirgade blommorna,
med fem gula stindarknappar samlade
i centrum av blommorna, lyser exotiskt
mot de lavgra stenarna.

Kvillen kommer med en stillsamt
utdoende nordanvind, med hussvalor
och ladusvalor jagande fjadermyg-
gor bland fiskeldgets rédmyllade hus
och med proppmitta masar och trutar
samlade i sma grupper pa Husfladans
ensamstaende stenblock. Jag foljer
masarnas exempel och dter mig mitt pa
fisk, nyrokt sik i mitt fall och inte fiskrens
som for masarnas del, tillsammans med
grovt bréd och nybryggt te. Det blir tidig
avfird i morgon, f6r en ny viderleksfront
kommer att segla upp fran sydvast och ge
frisk motvind under aterfarden. Men det
dr en annan historia som hér morgonda-
gen till.

TEXT OCH FOTO: HANS HASTBACKA

Det nya spriseglet dr hissat och farden norrut
till Stenriket i Bergo skdrgdrd har borjat.
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EUNICE Imagine Innovation Cupin voittajat Mahmoud Elsanhoury, Eldrige de Melo ja Mikko Punnala. /
EUNICE Imagine Innovation Cup-vinnarna Mahmoud Elsanhoury, Eldrige de Melo och Mikko Punnala.

Imagine Innovation Cup

AKkateemisesta tutkimuksesta
globaalia liiketoimintaa

Vaasan yliopiston tohtoriopiskelijoista koostuva joukkue voitti heindkuussa eurooppalaisen korkeakoulu-
verkosto EUNICEn Imagine Innovation Cup -nimisen liiketoimintaideakilpailun. Espanjan Santanderissa
pidettyyn kilpailuun osallistui 10 eurooppalaisen korkeakoulun joukkueet.

Vaitoskirjatutkijoiden Mahmoud Elsanhoury,
Eldrige de Melo ja Mikko Punnala voittoisa
liikeidea perustuu Elsanhouryn tutkimuksen
tuloksena tehtyyn innovaatioon, joka paran-
taa satelliittinavigoinnin ja -paikannuksen
tarkkuutta ja luotettavuutta seka sisa- etta
ulkokdytossd. Tama patentoitu innovaatio
integroi seka perinteisestd maailmalaajui-
sesta  satelliittinavigointijarjestelmasta
(GNSS) ettd matalalla Maan kiertoradalla
kiertavista (Low Earth Orbit) LEO-satellii-
teista saatavia signaaleja ja tekoalya.

Satelliittinavigointia ja -paikannusta
kaytetaan nykyaan jossain muodossa lahes
kaikilla toimialoilla, joten satelliittisignaalei-
den tahalliset tai tahattomat hairiot tulevat
yhteiskunnalle kalliiksi.

- Jos esimerkiksi GPS-jarjestelma olisi
pois kaytdsta 30 paivaa, jokaisena paivana

taloudelle aiheutuisi noin miljardin US-dolla-
rin tappiot, kertoo de Melo.

Yhdistdmalld MIMO-tekniikkaa (Multi-
Input Multi-Output) ja tekoélya seka hyodyn-
tamalla myos LEO-satelliittikonstellaatioita
pystytdan tehokkaasti valttdmaan viime ai-
koina yleistyneitd hairinta- ja huijausongel-
mia satelliittipaikannuksessa ja -navigoin-
nissa niin siviili- kuin puolustuskaytossa.

EUNICE-kilpailun voitto vakuutti liike-
ideaa kehittéaneen tiimin siitg, ettd liikeideaa
kannattaa lahetéa oikeasti toteuttamaan.

— Olimme puhuneet asiasta jo aiemmin,
mutta Espanjan kilpailumatkalla paatimme
lahted toteuttamaan tata ideaa myos kay-
tannossé, Elsanhoury kertoo.

QuantumSpaceAl-niminen osakeyhtid on
jo rekisteroity ja perustajat ovat kasvatta-
neet osaajatiimiaan. Talla hetkella yrityksen

toimintaa on aloittamassa kuusi Vaasan yli-
opiston vaitdskirjatutkijaa, joiden osaamiset
tdydentavat toisiaan.

- Yksi ESA BIC Finlandin toimipisteista
toimii Vaasan yliopiston yhteydesséa ja se
tdydentad Vaasan yliopiston vahvaa ava-
ruusosaamista ja ideoiden kaupallistamis-
ta. Tdméan Euroopan avaruusjarjeston ESA
BIC-yrityskiihdyttdmoohjelman kautta on
haettavissa avaruustoimialan yritykselle
startup-rahoitusta ja asiantuntijatukea. Ava-
ruustoimialan startup yrityksen luonnolli-
nen kasvupolku kulkee yliopiston tukeman
ESA BIC -ohjelman kautta, kertoo Punnala.



Mikko Punnala, Mahmoud Elsanhoury ja Cem Ozcan
ovat osa QuantumSpaceAl-yrityksen osaajatiimia. /
Mikko Punnala, Mahmoud Elsanhoury och Cem
Ozcan ingér i QuantumSpaceAl:s expertteam.

Aviation and
Drones

Fizheries and
Agusculture

Read and
Automotive

Climate,
Environment,
and Blodivers

Consumer

EfmeEr QEncy

Solutions, anad

Humanitarian
Ald

Tourizm and
Health

Maritime and
Imlangd
Waterways

Infurance and

Infrastructure Flnance

Urbban
Development
and Cultural

Heritage

Delemnie

Monet toimialat ovat riippuvaisia satelliittipaikannusteknologiasta. /
Manga industrier ar beroende av satellitpositioneringsteknik.

Fran akademisk forskning
till global affarsverksambhet

[ juli vann ett team bestdende av doktorander fran Vasa universitet affarsidétavlingen Imagine Innovation
Cup som arrangerades av europeiska hogskolenatverket EUNICE. Lag fran 10 europeiska universitet
deltog i tavlingen som holls i Santander, Spanien.

Den vinnande affdarsidén for doktorand-
forskarna Mahmoud Elsanhoury, Eldrige
de Melo och Mikko Punnala bygger pé en
innovation som gjorts som ett resultat av
Elsanhourys forskning, som forbattrar nog-
grannheten och tillforlitligheten av satellit-
navigering och positionering for bade inom-
hus- och utomhusbruk. Denna patenterade
innovation integrerar signaler fran bade tra-
ditionella Global Navigation Satellite System
(GNSS) och Low Earth Orbit LEO-satelliter
med artificiell intelligens.

Idag anvands satellitnavigering och po-
sitionering i ndgon form i nastan alla bran-
scher, sa avsiktlig eller oavsiktlig storning av
satellitsignaler blir dyrt fér samhallet.

- Om till exempel GPS-systemet vore ur
bruk i 30 dagar skulle ekonomin dra med sig
forluster pa runt en miljard US-dollar varje
dag, sager de Melo.

Genom att kombinera MIMO-teknik
(Multi-Input  Multi-Output) och artificiell
intelligens och genom att dven anvanda
LEO-satellitkonstellationer ar det mdjligt
att effektivt undvika de nyligen vanliga pro-
blemen med stdrningar och bedragerier vid
satellitpositionering och -navigering i bade
civil- och forsvarsanvandning.

Segern i EUNICE-tavlingen Overtygade
teamet som utvecklade affarsidén om att
affarsidén verkligen borde genomfdras.

- Vi hade redan pratat om det tidigare,
men under tavlingsresan till Spanien be-
stdmde vi oss for att genomféra den héar
idén ocksa i praktiken, sdger Elsanhoury.

Aktiebolaget QuantumSpaceAl ar redan
registrerat och grundarna har utkat sitt team
av experter. Just nu ar sex doktorander fran
Vasa universitet involverade i uppstarten,
vars kompetenser kompletterar varandra.

— Ett av ESA BIC Finlands kontor verkar
i anslutning till Vasa universitet och det
kompletterar Vasa universitets starka rymd-
kompetens och kommersialisering av idéer.
Startfinansiering och expertstod for foretag
inom rymdindustrin kan sokas genom detta
ESA BIC-foretagsacceleratorprogram fran
Europeiska rymdorganisationen. Den natur-
liga tillvaxtvagen for ett startup inom rymd-
industrin gar genom ESA BIC-programmet
som stdds av universitetet, sdger Punnala.

Kvarken Space Center perustettiin Kvar-

Kvarken Space Center grundades i

kenSpaceEco-projektissa. Se vahvistaa
uuden avaruustalouden innovaatioeko-
systeemia Merenkurkun alueella.
Merenkurkun avaruuskeskus tarjoaa
tuki- ja verkostoitumismahdollisuuksia
teollisuudelle, julkiselle sektorille ja tutki-
mukselle koko Merenkurkun alueella.

projektet KvarkenSpaceEco. Det starker

New Space -innovationsekosystem x '

i Kvarkenregionen. |
Kvarken Space Center erbjuder stod

och nétverksmojligheter for industrin,

den offentliga sektorn och forskningen

i hela Kvarkenregionen.

Vaasan yliopisto

Kwvarken Spoce Center UNIVERSITY OF VAASA



WASA FUTURE
FESTIVAL 2024:

LUODAAN PORJOISMAISTA UUSI
VALTAKESKUS - NY MODARN
NORDISK VARLD

Néihin asioihin tuli ratkaisut:

« Innovaatiot olemassa olevissa yrityksissd luovat miljardeja
kansantalouteen. Wasa Innovation Center Awards Vaasan
ABB:n 12 henkil6n tuotekehitysryhmille. EnergySAMPO
luo uusia ratkaisuja koko maailmalle
Nya larmiljer i naturvetenskap och matematik. Jan Holm-
gard och Miikka Mattila visar f6r publiken och undervis-
ningsminister Anders Adlercreutz.

Uudet otteet varhaisen vaiheen diagnostiikasssa. HUS
asiantuntija Lehtonen ja InnoHUB vet4jd Suvi Einola
Uusi urheilukulttuuri, tyékulttuuri, tutkimuskulttuuri,
yrittdjakulttuuri, koulutuskulttuuri...

Minskan dr valdigt svag och tom urusel manga ganger. Al
kan kompensera. Al kan dessutom stimulera manskan att
utvecklas.

Kannattavuuden merkitys on helppo ymmirtda. Mutta
ongelmamme on tuottavuus. Tuottavuuskehitys on alle
riman yksityiselld sektorilla ja julkisella. My6s tutkimuk-
sessa ja koulutuksessa.

Metsdsta yli tupla tuotto hakkaamatta lisdd

Nordic Connector — bron 6ver kvarken. 5 ar och betalar sig
tillbaka pa 5 ar. Skapar dessutom mer positiva effekter for
naturen dn negativa.

Nordic Defence Industry — Uusi tulevaisuus dual purpose
ja innovaatioalalla

SUMMARY
S OFWFF 2024

3.100 ON-SITE
3.200 ON-LINE
100.000+ IMPRESSIONS

| ¥




Kansanedustaja Kim Bergin kommenttipuheenvuoro tekodlyesitykseen:
Taustalla Lasse Lehtonen (HUS), Enni Sandmark (Helsingin yliopisto jasiigs
sekd Suvi Einola (Pohjanmaan Hyvinvointialue) gl
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MULLISTAA TERVEYDENHUOLLON

Tekodlyn kdytté terveydenhuollossa ei
ole endd vain tulevaisuuden visio. Suuret
tietomassat ja tekodly tarjoavat erityisesti
varhaisessa diagnostiikassa ja hoidossa val-
tavia mahdollisuuksia.

ainsaadanto, kuten EU teko-

dlysaddos (AI Act) ja tietosuo-

jalainsdadantd (GDPR), asettaa

tiukat sadnnot tekodlyn ja suurten

datamassojen kaytolle terveyden-
huollossa. Ndiden lakien tarkoituksena on
varmistaa potilasturvallisuus ja tietosuoja,
rajoittaa haitallisia kdytdntG6ja ja varmis-
taa, ettd tekodlyratkaisut ovat luotettavia
ja vastuullisesti kaytettyja.

Esimerkiksi Pohjanmaan Hyvinvoin-
tialueella tekodlyd on otettu kaytt6on
terveydenhuollon tukena, ja alueella hy6-
dynnetdin myds yhi enenevissd mairin
robotiikkaa. Suomen suurin erityissai-
raanhoidon toimija HUS on puolestaan
tutkinut ja testannut tekodlyn kaytt6a
diagnostiikassa ja hoitopaatoksissi. Teko-
ily voi nopeuttaa huomattavasti harvi-
naisten sairauksien tunnistamista ldzke-
tieteellisistd kuvista ja mittaustuloksista,
havaitsemalla piirteitd, jotka saattavat jaa-
dd ihmisen huomaamatta. Tima parantaa
diagnoosien tarkkuutta ja nopeutta, mika
voi tuoda merkittivid sddst6jd ja pidentad
potilaiden elinikaa.

Generatiivinen tekodly tarjoaa puoles-
taan ratkaisuja dokumentaation automa-
tisointiin. Se voi luonnostella potilaskir-
jaukset ammattilaisen ja potilaan vilisen
keskustelun pohjalta, jolloin ammattilai-
nen tarkistaa ja hyviksyy ne. Tama voi
siirtdd jopa yli 20 % dokumentointitydsta
tekodlyn vastuulle, vapauttaen ammatti-
laisten aikaa potilaiden hoitoon. HUS yh-
tymadssa tehtiin viime vuonna esimerkiksi
yli 25 miljoonaa laboratoriotutkimusta ja
1,1 miljoonaa kuvantamistutkimusta.

Tekodlyn avulla voidaan vastata tervey-
denhuollon kasvaviin haasteisiin, kuten
resurssipulaan ja lisddntyvadn tietoméaa-
radn. Tulevaisuuden terveydenhuolto
tulee olemaan entistd enemmaén dataoh-
jautuvaa, ja tekodlyn rooli on keskeinen
potilasturvallisuuden ja hoidon vaikutta-
vuuden parantamisessa.

Tekodlyn roolia ja merkityst4 terveyden-
huollossa, tuottavuuden parantamisessa
sekd taiteessa kisiteltiin Wasa Future Fes-
tival -tapahtumassa perjantaina 9.elokuu-
ta. Keskustelut sekd luennot voi katsoa
livestream-tallenteina Youtubesta, Wasa
Future Festival -kanavalta.
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19 .8 MANDAG/MAANANTAI:

Porsaan ylikypsaa paistia
plppurlkastlkkeessa /Overmér
grisstek i pepparsas ( L,G )

Rapea kalaleike, Sitruunama-
joneesi / Knaprig panerad fisk
med citronmajonnds (@)
Kasvislasagne / Vegetarisk
lasagne (L). -

BocK’s lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset /Bock’s
lunchburgare / beef /vegetarisk
& lantpommes :

28,8 ONSDAG/KESKIVIIKKD:

26.8 MANDAG/MAANANTAL:
Sipulitiytteinen pannupihvi /
Lokfylld pannstek (L)
Pinaatti-juustotéytteinen ka-
larulla, tillimajoneesi /Spenat-
osttyllda fiskrullar, dillmajonnds
(©)

Puna]uurlfalafel ch1m1churr1 :
/Rodbetsfalafel, chimichurri
(LG) - g ;
Vmperuna / Smorpotatls (L,G)

Bocks lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset./Bock s

- lunchburgare / beef /Vegetar1sk
& lantpommes

.2.9.MI\NDAG/MAANANTA|: :
Lihapullat kermakastikkeessa /
Kottbullar med graddsas( L,G )
Seifile valkoviinikastikkeella /
Sejfile med vitvinssds( L,G )

Kasviscouscous /Vegetarisk
couscous (L)
Persilja-voiperuna / Persilja-
smor potatis (L,G )

Bock’s lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset /Bock s
lunchburgare / beef /vegetarisk
& lantpommes

LUNCH / LOUNAS 13,50 €, LAPSET/BARN (4-12V 8 E[U-4 0€) SIS. JARTELO/GLASS

_27.8 TISDAG/TISTAI:

‘Kebabbia mausteisessa -

“Kebabb i kryddig tomat- och

20.8 TISDAG/THSTAL:

' Juustokuorrutettua uuni-

‘makkaraa, suolakurkkua ja
lohkoperunaa /Ostgratinerad
ugnskorv med saltgurka och
Klyftpotatis( L,G )
Turskaseldkettd ja tllhkastlketta
seké lohkoperunaa /Tursk med
dillsas och klyftpotatis (L,G ).
Kasvislasagne /Vegetarisk
lasagne (L )

BocK’s lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset /Bock s -
lunchburgare / beef /vegetarlsk
& lantpommes

tomaatti-kermakastikkeessa /

graddsas(L (€))

Fish'& chips aiolilla / Fish &
chips med ajoliL,G) . =

: Punajuunfalafel chimichurri/
x '-Rodbetsfalafel chimichurri (L, G)
3 Maalalsranskala,lset/ Lantpom-

mes (L,G) -

BocKs lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset /Bock s
lunchburgare / beef /vegetarisk &

: lantpommes

3.9 TISDAG/TISTAI:

Kanaa kermaisessa juustokastik-
keessa / Kyckling med graddlg
ostsas(L,G)

Bearnaisella téytetty kampelafile
/ Flundrafilé fylld bearnise (L)

Kasviscouscous /Vegetarisk '
couscous (L)

Persiljaperunat / Persilja potatis(
LG)

BocKs lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset /Bock s
lunchburgare / beef /vegetarisk &
lantpommes

BOCK’ LOUNASBURGER BEEF/VEGE & YRTTILOHKOPERUNAT 14,50€/

BOCK S LUNCHBURGARE NOTKGTT/VEGETRARISK & ORTKLYFTPOTATIS 15,50 €

LUN

‘Pannbiffar med 1oksés (L G)

- Vitlok-graddpotatis (LG )

Harka'.stfoganbff.'jé.:\.e"fun'a-.- :
muusia / Oxstrogan@ff med
potatismos ( L G )

Rulspaneroﬁu kalalech

tillimajoneesi ja perunamuusi
/ Ragpanerad fiskfilé med dill
majonnis och potatismos ( L )

Kasvislasagne /Vegetansk

lasagne (L)

Bock’s lounasburger /beef/

vege & maalaisranskalaiset /
Bock’s lunchburgare / beef/
Vegetarlsk & lantpommes s

Kievin kanaa ja kﬁrkkﬁmajonée—

sia/ Kievkyckling med gurk-.ma- oxgryta (LG) il
jonnds (LG) - i Tomaatti-mozzarellakala tﬂhm'
: T11ap1a filett ja lime- hollanda— + joneesilla / Tomat-mozzarellafisk
isekastiketta / Tilapiafilé med - med dlllma]onnas LG)

: lime-hollandaisesds (L G)

Punajuurifalafel, chlmlchurn/
Rédbetsfalafel, chimichurri (L,G)

Lohkoperuna /Klyftpotatis (LG)
: kermavaahto /Pannkaka,ﬁ
; .wspgradde(L)
 lunchburgare / beef /vegetarlsk &

BocKs lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset /Bock s

la.ntpommes

4.9 ONSDAG/KESKIVIIKKO: -

Possan lelke.}a bearnelsekastl e-,:-':
: _kermaperuna [Gris s_chmtzel med - lik

f’_zsamnsms/mnsm 0
Pippurinen harkapata / Peppng /

'Puna}uunfalafel chmuchurlrll g
: Rodbetsfalafel chumchurn (LG).

ey Chorlzo'bullar med tomat-
1tloksas och’ potatlsmos (

_:de-kaétlkkeella ja kerméperuna
¥ Ungstegt sejfilé med remulade
sds och graddpotans( L,'G._'

Muuslz‘ Potatmmos (L G)

X ge .

o &maalalsranskalmset /Bock e

3 'lunchburgare/beef /Vegetar,lsk
: &lantpommes.- i Sak

Pannupihvit 51puhkast1kkeella/ Talon posstip

Paneroitua alaska_.nseltla jalime-
majoneesia /Panerad alaska sej'
och limemajon'néis (L)
Kaswscouscous / Vegetarlsk
couscous (L) . - = -

Valk051puh kermaperuna/

BocKs lounasburger /beef/vege
&maalaisranskalaiset/Bock s
Tunchburgare / beef /Vegetarlsk &

: lantpommes :

; ':Plppm:men ;nakn]hﬁle, kerma i
~ kastike/ Pepprig makrﬂlﬁle med s
. graddsas (L,G) S

Kasviscouscous / Vegetansk 4y
~cous (L) - LR

~ Muusi(LG) -
~ Pannukakkuy, man51kkahlllo ja

lantpommes

--Kasv1scouscous /Vegetarlsk il
couscous (L) YRy

i thkoperunat /Kl otatls(
EGEORRG YﬁP

~ Bocks lounasburger /beef/vege i
kermavaahto /Pa.nnkaka sylt och & maalaisranskalaiset /Bock’s
wspgradde (L) - lunchburgare / beef /vegetarlsk
Bocks lounasburger /beef/vege & lantp ommes :

& maalaisranskalaiset /Bock’s = *+
lunchburgare / beef /vegetarlsk i

LUNCHEN INKLUDERAR EN VARIERAD SALLADBUFFE & VARM HUVUDRATT OCH WASA KAFFE/TE, KEX

LOUNAS SISALTAA MONIPUOLISEN SALAATTIBUFFETIN & LAMPIMAN PAARUUAN JA WASAKAHVI/

TEE, KEKSEJA
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SULKAKOSKEN

SULKAKYNASTA

Ndin kesdloman kynnykselld aatokset
siintdvdt moneen suuntaan. Maailma eldd
suuren myllerryksen parissa ja uutiset ovat
pddosin neqgatiivisia ja murheita aiheutta-
via. Minusta tuntuu siltd, ettd valtamedia
hakee jatkuvasti tiedotettavaa ja uutis-
kynnys on minusta matala riippuen mikd
media on kyseessd.

salla toimittajista on omat int-
ressinsd ja jopa aatesuuntansa
muokkaamassa uutisen sisalt6a
ja sitd kautta totuus on osalta
kauniisti sanottuna vieresti
liippaavaa. En ala yksil6im&én ja nimea-

maan ku-ka/ketka tai missa, totean vain,
ettd jos lukija aatoksella lukee ja kenties
selvittdd toimittajan taustan ja ideologi-
sen kannan, saattaakin uutinen muuttaa
muotoa.

riin, juuri eripuraa he toivovat, varsinkin
nyt on tiarkedd koko Suomen puhaltaa
yhteen hiileen!

Palaanpa tekstin alkuun takaisin,
puhuin toimittajien etiikasta, nyt tuntuu
siltd, ettd osa kokee sananva-pauden
turvin tekstailevan mitd sattuu ja viela
muuttavan sitd. Muistan hyvin erdan
toimittajan, joka 27.3 tunnusti mtv3
uutisille suoraan sepittineensa sisil-
t6d ainakin kolmesti, parasta oli hanen
kom-menttinsa asiasta, Sitaatti alkaa voi
sita sanoa valehteluksi, mina kutsun sita
runoudeksi, sitaatti loppuu.

Piddn pahana sit3, ettd jopa osa poliiti-
koista ovat ottaneet lihdetiedoksi toimit-
tajan tekstin tarkasta-matta taustoja, sitd
en pida fiksuna. Kylld asiat kannattaa
aina varmistaa ennen ulostuloa. Toki
itsekin poliitikkona tieddn miké on
juurisyy, se on yksinkertaisesti sita, etta
saa itselleen ndkyvyyttd kaikella lailla ja
nimed esille.

Hartain toiveeni olisi koko Suomen
alkavan vetdméddn samaa linjaa, unoh-
detaan ideologiat ja mietitddn oikeasti
mik& voima on kansan yhtenéisyydessa,
40 luvun lanseerattu sanonta kaveria ei
jatetd, on enemman kuin tarpeen ndind
paivina.

On meilld Suomessa moni asia tosi
hyvinkin, ndin tekstin loppuun ei pida
maalailla litkaa uhkakuvia. Lahdetdidn
kotipesastd liikkeelle ja Pohjalaiset pide-
tddn yhta.

Taidanpa seuraavan kolumnin aiheeksi
ottaa pohjalaisen yhteistydn ja miti se
voisi parhaimmillaan olla.

Toivotan lukijoille oikein hyvaa kesaa,
ja muistakaa lukea uutiset pahkiillen ja
fundeeraten, kalamiehille kireita siimo-
jal

TERO SULKAKOSKI,
KUNNALLISVALTUUTETTU VAASA, PS

Tamai on pelottava ilmid ja se 9) SINGER BERNINA®
alkaa jakamaan kansaamme eri '
suuntiin. Juuri tuosta nauttiikin @ betrBf PFAF F
iddssi oleva naapuri, he ovat ALK

propagandan asiantuntijoita

ja osaavat lyoda vettd myllyyn
tarvittaessa. Esimerk-kin4 nostan
kaannytyslain suhmurointia, vas-
tustus ja eri ideologiset kannat
satavat suoraan naapurimme laa-

Myynti ja huolto
Forsaljning och service

7/ ) 7\FT;F;77J |
EM@ZVLA%.hannen.com

Tammipiha-Ekgarden
{ 045 6566 659




0STER-
BOTTEN
FRAMGANG

AR KOPPLAT TILL HUR
REGIONENS UNGA MAR

Folksjukdomarna som inkluderar det psykiska mdendet kostar
Osterbotten ca 550 miljoner euro per dr. Det psykiska mdendets
andel av summan stdr for merparten av den enorma summan. En
summa som vi med mdlmedvetet och sektorévergripande forebyg-
gande arbete kan minska rejdlt.

orra veckan ordnades Wasa future festival och ett av te-

nalisering och hur stdda deras och familjernas psykiska

vilmaende. Att vi lyckas med det dr avgérande inte bara

pa det individuella planet f6r de unga och deras familjer
utan dven for hela var region.

Detta, for att dagens unga dr den framtida arbetskraft i fore-
tagen som uppratthaller samhallet. En arbetskraft som vi vet
redan i dag har utmaningar med att orka i arbetslivet. Darfor
anser jag det r av yttersta vikt att vi i Osterbotten gemensamt
tar till krafttag, satsar pa forebyggande och jobbar for valma-
ende inte bara pa ett individuellt plan utan dven med tanke pa
hela regionens framgang.

Talare pa Wasa future festivalens session kring ungas vilma-
ende var forutom undertecknad undervisningsminister Anders
Adlercreutz, Siv Kola (chef for barn- och familjearbete, Oster-
bottens vilfirdsomrade), Inger Damlin (ordférande, Finlans-
svenska lararférbundet), Joonas Turtonen (kriminalverkonsta-
pel, Osterbottens polisinrittning), Triinu Varblane (NordicHub
Manager, Export Advisor) samt riksdagsledamot Kim Berg.

Det som eftelystes av samtliga talare var speciellt ett bittre
samarbete mellan olika aktorer; kommuner, valfardsomradet,
polisen samt tredje- och privata sektorn. Vi maste jobba mot
samma mal for att na resultat, och anvanda oss av evidensbase-
rade modeller.

Jag presentarade pa festivalen Planet Youth modellen som &r
just en evidensbaserad modell, &ven kdnd som Islandmodellen.
Modellen gar inte att kopiera rakt av till vara férhéllanden, men
det mesta dr mycket anvindbart. Det handlar om ett langsiktigt
och brett samarbete mellan olika aktdrer som representerar en
mangsidig expertis och dven de ungas delaktighet beaktas.

man som behandlades var forebyggande av ungas margi-

Osterbottens vilfirdsomrade har sivil i sin strategi som i
reella satsnigar lyft det férebyggande arbetet. Detta har dven
presenterats for regionens kommuner i april nar samarbete dis-
kuterades. Da kom man 6verens om att foljande steg dr att i host
tillsammans med kommuner och andra aktdrer samlas kring
specifikt barn, unga och familjer temat. Som styrelseordférande
i Osterbottens vilfirdsomrade vilkomnar jag varmt ett titare
samarbete och ser fram emot att vi tillsammans ska garantera
regionens vilmaende och framgang genom att jobba med ett
férebyggande grepp.

Min vision r namligen den, att vi i Osterbotten tillsammans
ska jobba for att vi ska ha de mest vilméande barnen, unga och
familjerna. Det dr en 6desfraga for regionen att vi lyckas med
det.

ANNE SALOVAARA-KERO,
STYRELSEORDFORANDE OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE
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Matti Hietala, Vaasa. "Rankkasadekuuro
Raippaluodon sillan tienoilla 9.8.2024."
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Boris Berts, Viirlax. "Kvills besok av familjen
svan med II ungar 23.04.2024.
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reserve at:
+358 50 3//7000
anne.suomalainen@
bockscornerbrewery.com

* free entrance * live music * Fsies A
* oktoberfest beer in [zéd '
original bavarian mugs * s
* brezeln * oktoberfest food * [



