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KVARKEN SPACE CONVERSATIONS

Eesa

European Space Agency Business Incubation Centre Finland

ESA BIC Finland, Vaasa site

Take your
Startup to
Space

Read more:

][]

[S]28e

Aalto-yliopisto

Vaasan vliopisto tarjoaa

Euroopan avaruus

jarjeston

yrityshautomopalveluja

Vaasan yliopisto on solminut yhteistyosopimuksen Aalto-yliopiston Startup Centerin
kanssa, joka toteuttaa Euroopan avaruusjarjesto ESA:n yrityshautomopalveluja Suomessa.
Nyt ESA BIC Finlandin palveluja on tarjolla myos Vaasassa.

ESA BIC -yrityshautomojen tavoitteena
on innostaa etenkin startup-yrittdjia ava-
ruuteen liittyvien liikeideoiden kaupallis-
tamisessa. Samalla ne tarjoavat teknista
asiantuntemusta ja tukea liiketoiminnan
kehittamiseen, jotta yritysideat pystytdaan
muuttamaan elinkelpoisiksi ja menestyvik-
si yrityksiksi. ESA:n yrityshautomot antavat
hautomoon valituille yrittdjille ja startup-yri-
tyksille siemenrahoitusta ja tarvittaessa
myos alkuvaiheen toimitilat.

Sopimuksen mukaisesti Vaasan yliopis-
ton ja Turun seudun kehitysyhtion toimi-
pisteet muodostavat yhdessa ESA BIC Fin-
landin lansirannikon keskuksen, ESA BIC
Finlandin West Coast Hubin.

- Yhdessa pystymme tarjoamaan ESA:n
hautomopalveluja Suomen lantisimmille
alueille aina Varsinais-Suomesta pohja-
laismaakuntiin, iloitsee Vaasan yliopiston
avaruustaloushankkeita vetava professori
ja tutkimusalustan johtaja Heidi Kuusniemi.

Kuusniemi toivoo uuteen avaruustalou-
teen tahtaavien yritysten I6ytavan tiensa
Euroopan avaruusjarjeston hautomotoimin-
nan piiriin, silla rahoituksen liséksi sita kaut-
ta pystyy kasvattamaan yhteistyokumppa-
niverkostoa ja saamaan suoria yhteyksia
ESA:n tutkimusinfraan ja -ohjelmiin. Naista
kontakteista on ollut todella paljon hy6tya
monille hautomo-ohjelmaan osallistuneille
yrityksille.

Uusi yrityshautomo vahvistaa Vaasan
yliopiston ja koko alueen innovaatio- ja yrit-
tajyystoimintaa.

- Uuden hautomon kautta voimme hyo-
dyntaa yliopiston avaruustalouden huippu-
osaamista uusien yritysten perustamiseksi
seka lisata tutkimuksemme ja opetuksem-
me vaikuttavuutta. ESA BIC -hautomo hyo-
dyntaa ja kehittad Vaasan yliopiston ny-
kyisida innovaatioiden, yrittdjyyden ja
kaupallistamisen tukimuotoja. Samalla
hautomo tukee alueemme kukoistavaa

startup-ekosysteemia, sanoo Vaasan yli-
opiston innovaatiotoiminnan erityisasian-
tuntija Philipp Holtkamp.

Rahoitettavat yritykset ja startupit vali-
taan hautomoon kaksi kertaa vuodessa
jarjestettdvan avoimen haun kautta. Lo-
pulliset valinnat suoritetaan kansallisissa
valintatapahtumissa, joissa esikarsinnasta
selvinneiden yritysten ja startupien edusta-
jat kilpailevat esittamalla myyntipuheen eli
pitchin omasta ideastaan kilpailun raadille.
Valittujen yritysten siemenrahoitus toteute-
taan yhdessa Business Finlandin kanssa.

Seuraava ESA BIC Finlandin rahoituksen
hakukierros avautuu syksylla.

Lisatietoa Vaasan yliopiston ESA BIC
Finlandin toimipisteesta sekd muusta
avaruuteen liittyvasta toiminnasta [0ytyy
verkkosivulta https:/sites.uwasa.fi/vaasa-
spaceavenue/.
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Wasa Future Festivalin avaruustapahtumassa vierailleen Aurora Propulsion
Technologies -yrityksen hallituksen puheenjohtaja Roope Takalan mukaan
ESA:n hautomoon hyvéksytyilla yrityksilld on hyvat mahdollisuudet paasta
yhteistyéhon myds Euroopan avaruusjérjeston kanssa. Kuva: Riikka Kalmi

Enligt Roope Takala, styrelseordférande for Aurora Propulsion Technologies,
som besdkte Wasa Future Festivals rymdevenemang, har de féretag som
antagits till ESA:s inkubator goda mojligheter att samarbeta dven med
Europeiska rymdorganisationen. Bild: Riikka Kalmi

Vasa universitet erbjuder
Europeiska Rymdorganisatio-
nens foretagsinkubatortjanster

Vasa universitet har ingatt ett samarbetsavtal med Aalto-universitetets Startup Center, som
implementerar den Europeiska Rymdorganisationen ESA:s foretagsinkubationstjanster i

Finland. Nu finns ESA BIC Finlands tjanster aven tillgangliga i Vasa.

Malet med ESA BIC-foretagsinkubatorerna
ar att inspirera sarskilt nystartade entrepre-
norer i kommersialiseringen av rymdrelate-
rade affarsidéer. Samtidigt erbjuder de tek-
nisk expertis och stod for affarsutveckling,
sd att afféarsidéer kan omvandlas till livs-
kraftiga och framgangsrika foretag. ESA:s
foretagsinkubatorer forser entreprendrer
och start-ups som valts ut till inkubatorn
med startfinansiering och vid behov &ven
affarslokaler i inledningsfasen.

| enlighet med avtalet bildar verksam-
hetsstallen vid Vasa universitet och Abore-
gionens utvecklingsbolag tillsammans ESA
BIC Finlands véastkustnav, West Coast Hub
av ESA BIC Finland.

- Tillsammans kommer vi att kun-
na erbjuda ESA:s inkubatortjanster till
de vastligaste regionerna i Finland, fran
Egentliga Finland till Osterbottens land-
skap, glads professor Heidi Kuusniemi
at, som ar chef for forskningsplattformen

som leder rymdekonomiprojekt vid Vasa
universitet.

Kuusniemi hoppas att féretag som siktar
pa en ny rymdekonomi ska hitta sin plats inom
Europeiska Rymdorganisationens inkubator-
verksamhet, eftersom de férutom finansiering
kommer att kunna utoka sitt partnernatverk
och fa direkta kopplingar till ESA:s forsknings-
infrastruktur och -program. Dessa kontakter
har varit mycket anvandbara for ménga fore-
tag som deltagit i inkubatorprogrammet.

Den nya foretagsinkubatorn starker
Vasa universitets och hela regionens inno-
vations- och entreprendrskapsverksamhet.

— Genom den nya inkubatorn kan vi ut-
nyttja universitetets specialkompetens
inom rymdekonomi for att etablera nya
foretag och oka effektiviteten i var forsk-
ning och undervisning. ESA BIC-inkubatorn
utnyttjar och utvecklar Vasa universitets
nuvarande stodformer for innovation, entre-
prendrskap och kommersialisering. Samtidigt

stddjer inkubatorn det blomstrande startup-
ekosystemet i var region, sager Philipp
Holtkamp, specialexpert i innovation vid
Vasa universitet.

Foretagen och start-ups som finansieras
valjs ut till inkubatorn genom en Oppen an-
sOkan som halls tva ganger om aret. De slut-
giltiga urvalen gors vid nationella urvalseve-
nemang, dar representanter for foretag och
start-ups som klarat forkvalificeringen tavlar
genom att presentera en saljpitch eller pitch
om sin egen idé till tavlingen. Saddfinansie-
ringen av de utvalda féretagen genomfors
tillsammans med Business Finland.

Néasta ansdkningsomgang for ESA BIC
Finland-finansieringen 6ppnas under hosten.

Mer information om ESA BIC Finlands
verksamhetsstalle vid Vasa universitet och
andra rymdrelaterade aktiviteter finns pa
webbplatsen https:/sites.uwasa.fi/vaasa-
spaceavenue/.

Kvarken Space Center perustettiin Kvar-
kenSpaceEco-projektissa. Se vahvistaa
uuden avaruustalouden innovaatioeko-
systeemia Merenkurkun alueella.
Merenkurkun avaruuskeskus tarjoaa
tuki- ja verkostoitumismahdollisuuksia
teollisuudelle, julkiselle sektorille ja tutki-
mukselle koko Merenkurkun alueella.

Kvarken Space Center grundades i
projektet KvarkenSpaceEco. Det starker
New Space -innovationsekosystem

i Kvarkenregionen.

Kvarken Space Center erbjuder stod
och natverksmojligheter for industrin,
den offentliga sektorn och forskningen
i hela Kvarkenregionen.

Kvarken Spoce Centar

Vaasan yliopisto

UNIVERSITY OF VAASA



Den hogviixta och rédflammande duntraven har begdvats med
ett flertal folkliga namn. Kdrt barn har som kdint mdnga namn.
Forutom duntrav, som dr den vanliga bendmningen i Finland pd
denna mdngdriga hégort, kallas den dven bland annat mjolkort,
himmelsgrds, rdvrumpa, rallarros och mjélke, framst dd i Sverige.

jolkort och mjolke har duntraven fatt for att man i

dldre tider ansag att korna mjélkade battre nar de

betade duntrav. Och visst kan det finnas fog for de

mjolkdrivande namnen. Duntraven vixer gdrna pa

ndringsrik mark dar tillgangen pa kvéve ar god. Kal-
hyggen, brandytor, 6vergiven akermark, nyanlagda jarnvigs-
bankar och vigrenar blir snabbt erévrade av duntraven. Det dr
framfor allt den fria tillgdngen pa kvave som far duntraven att
etablera sig i tdta bestand som &r rika pa naringsamnen. Och
ett gott bete ger bra med mjolk hos korna.

Nar kvavetillgdngen smaningom minskar avtar duntraven
och blir med tiden utkonkurrerad av andra vaxtarter. Men
innan dess pryder duntraven den 6ppna marken med att hav
av rodvioletta blomstdllningar. De blomrika och réda bloms-

s i tallningarna har
gett duntraven
det fina nam-
net ravrumpa.
Révens svans ar
ju for det mesta
yvigt iogonen-
fallande, for all
del férsedd med
en vit svans-
spets som bryter
svansens ravroda
farg. Nu finns det
dven vita exemplar

Duntravens fron dr forsedda med fluffiga fropenslar som
for frona vida omkring.

Duntraven erévrar snabbt en overgiven dker dir det
finns gott om kvdve att ta till vara.
—

av duntrav. De saknar helt enkelt den roda firgen och star vita
i allt det rédflammande duntravshavet. En intressant egenskap
som naturligt nog far sin beskérda del av manniskan nyfiken-
het och uppmairksamhet. Sa dr det ofta med avvikelser i natu-
ren. Det avvikande kittlar mdnniskans nyfikenhet.

Det finlandssvenska namnet duntrav da? Nar blomningen ar
over och de langstrackta frokapslarna spricker upp férvandlas
ravrumpan till duntrav. Frona dr forsedda med vita harpenslar
som breder ut sig som dun och som bar frona langa végar, ofta
manga fron tillsammans sammanbundna av harpenslarna.
Ibland stiger hela moln av duntravsfrén upp mot sensommar-
eller hésthimlen och fors vida omkring av varma uppatstigan-
de vindar under soliga dagar. For duntravens fron giller det
att spridas ut &ver ett stort omrade s att atminstone en del av
frona hittar bar mark av nagot slag, dir fréna snabbt kan gro
och etablera duntraven pa nya omraden.

Vagar man, och vill man, experimentera med duntraven
inomhus nér frokapslarna spricker upp, sa ar det bara att ta
in en famn med duntrav och stélla dem i en torr vas mitt pa
koksbordet eller i vardagsrummet. Da far man en sannskyldig
demonstration pa duntravens frorikedom. Det d&r mahidnda
inte sa populart bland hushallets andra medlemmar, men
lovar man sjdlv att stida upp efter experimentet gar det vil
an. Den uppstdadningen dr inte gjord i en handvdndning, men
experimentet kommer alla att minnas for all framtid. Sallan
om ndgonsin visar naturen sig sa frikostig inomhus som under
duntravens fréslappning.

I aldre tider, nar manniskan levde ett mera naturnara liv och
nyttjade naturens gavor pa ett mangsidigt sitt, anvindes dunt-
ravens fluffiga frésamlingar pa olika sétt. Av de langa harpens-
larna eller froharen tillverkade man bade garn och vekar till
ljus. Och sa stoppade man kuddar med de mjuka fréharen. Det
matte ha atgatt vildiga mangder av duntravens héarpenslar for
att fylla en enda kudde, och formodligen en hel del tid till det



Nar duntravens frokapslar spricker upp gor den verkligen skdl for sitt
finlandssvenska namn.

kuddstopparjob-
bet. Men dafor-
tiden hade man
betydligt mera
tid an i dag och
ldt dven tiden ha
sin gang utan att
lata sig stressas
av det. Vi kan vil
anta att jobbet
gjordes utomhus
for att inte fylla
stugkdken med
duntravsfrén och

Duntraven dr en viktig blommande ort for mdnga
pollinerande insekter.

tacka vadmalskldderna med ett gravitt ludd.

Duntraven har ocksa anvants som en naturlig gronsak, som
dessutom var allmént férekommande och inte krivde nagra
vidlyftigare utflykter vid insamlandet. De unga skotten var
datidens sparris, bade niringsrika och goda. Och rostade rotter
har man anvint till kaffesurrogat, eller kokat, stuvat eller grati-
nerat efter forvillning. Dessutom har torkade rétter malts till
mjol i hushéllet. Se dar vilken méangsidig nyttovaxt duntraven
varit — och fortfarande &r. Den har ju sin nédringsrikedom kvar
och vixer pa méanga platser. Duntraven som naturlig gronsak
ir inte glomd utan har aterkommit till ett flertal hushall. Den
har ju sina stora fordelar, precis som andra 4tliga 6rter i natu-
ren. Det dr bara att skdrda utan nagra bekymmer och besvir
med sjédlva odlandet.

Duntraven har ocksa anvénts i medicinskt syfte. Man har
gjort hdlsosamt gurglingsvatten pa duntraven. Duntraven
innehéller imnen som dr sammandragande, bra fOr irriterande
slemhinnor och sma sar i mun och svalg.

Hir slutar inte duntravens manga nyttigheter. Sist men inte
minst kan vi notera att torkade duntravsblad anvints till te,
och av farska blommor och blad har man gjort ett vilgérande
te for stunden. I Ryssland gar duntravste under bendmningen
Koporjete efter orten Koporje i Sankt Petersburgs-trakten. Pa
1800-talet var det ryska teet en stor exportvara, innan det kon-
kurrerades ut av andra teer och fick néja sig med den inhemska
marknaden.

Hir gommer sig ocksa ett lurendrejeri av stora matt. Befolk-
ningen pa orten Koporje salde mangder med te till tsarens how.
Kinesiskt te av god kvalitet skulle det vara och som importera-

Aven smd hyggen i skogskanter blommar snart av

des fran Kina for
vidare leverans
till hovet. For att
gora tehandeln
extra |onsam
kom man pa den
stralande idén att
blanda torkade
duntravsblad

i det kinesiska
teet, som aven
duntravsblandad
hade kvar sin goda smak. Men lurendrejeriet avsléjades sa
smaningom, kanske av finsmakare vid tsarens hov.

Det blev rifst och rittating och dryga efterfoljder for luren-
drejarna. Man lurade inte tsaren och hans narmaste med falskt
te utan rattsliga efterfoljder. Samtidigt blev bendmningen Ko-
porjete for en tid mera 6ként dn vialkiant. Men teet som sadant,
bade som rent duntravste pa torkade blad och som farskt te pa
blommor och blad, lever vidare under rlig flagg i Ryssland.

Har kan det vara dags att atervinda till augustinaturen och all
duntrav som forgyller naturen den har tiden med sin prakt-
fulla blomning. Duntraven har utvecklat en valfungerande
strategi nir det giller blomningen. Pa de langa blomaxen eller
-vipporna borjar blomningen med de nedersta blommorna f6r
att smaningom fortsétta uppat. Nar blommorna slar ut ar det
till en borjan endast pistillerna med sitt fromjol som stickar
fram ur blommorna. Senare, nér pistillerna borjar vissna bort,
skjuter dven de honliga mirkena fram. Den hir tvastegsblom-
ningen forhindrar sjédlvpollination, som f6r manga vaxter ar ett
daligt alternativ och som brukar ge fa och mindre livsdugliga
fron.

Nar man ar ute och beundrar blommande duntrav, och
kanske dven forsoker fanga det flammande réda blomhavet
pa bild eller en videosnutt, ldgger man snart mirke till att en
hel del insekter besoker blommorna. Duntraven dr en viktig
leverantor av pollen och nektar f6r de pollinerande insekterna.
Man kan vara sdker pa att manga humlor deltar i denna sen-
sommarfest. Humlorna &r systematiska i sitt blomsterjobb. De
borjar ofta fran de nedersta blommorna som ar fullt utslagna
for att fortsdtta uppat sa langt utslagna blommor ricker. Sedan
flyttar de Gver till en ny planta och for 6ver pollen fran den tidi-
gare plantan med den vilkomna korspollinationen som f6ljd.

Bland alla pollinerande insekter &r humlorna de basta — dven
bittre 4n tambina — for de gar systematiskt till vdga nér de
besoker blommande trad, buskar och orter, och de besoker ett
stort antal blommor under en flygtur. Dirtill &r humlor aktiva
ocksa nir vidret ar kyligt och andra insekter inte flyger. I ett
landskap dir det finns gott om blommande duntrav under
sensommaren har humlorna och de andra pollinerarna det
bra. Ocksa for tambiet dr blommande duntrav en stor tillgang
och riknas till de rikligt givande honungsvixterna. Vi kan gott
skala i Koporjete f6r duntraven av flera goda skal, och dessu-
tom smaksitta teet med en tesked duntravshonung.

hégvuxen duntrav.

TEXT OCH FOTO: HANS HASTBACKA



TULEVAISUUS
RIIPPUU
INNOVAATIQISTA:

WFF NAYTTELYTILASSA
ESITELTIIN OSAAMISTA

Wasa Future Festival - tapahtuman yhteydessd jdrjestettiin nyt
toista kertaa myos erillinen teknologia- ja innovaationdyttely.

en tavoitteena oli tarjota kevyempi ja konkreettisempi
tapa tutustua siithen, millaisia innovaatioita
ldhellimme tehd&én ja miten ne vaikuttavat
tulevaisuuteemme. Viikon ajan Bock’sin alueella
avoinna olleen WFF Exhibition Hallin tarjonta
koostui reilusta kymmenesti eri niytteilleasettajasta

ja esityksestd. Yleisokiynteja kertyi alkuviikon helteestd ja sitd

seuranneista myrskytuulista huolimatta mukava maara. Toki,

enemminkin vierailijoita olisi mukaan mahtunut (toim.huom).

"ONKO TAALLA VAASASSA TODELLAKIN KAIKKEA TATA?"

Reaktiot ndyttelyn sisdltdihin olivat lahes poikkeuksetta posi-
tiivisia. Moni ensi kertaa Vaasassa vieraillut sai kerralla melkoi-
sen tietoiskun siitd, miten laaja teknologioiden, tutkimuksen ja
innovatiivisten yritysten joukko tdaltd 16ytyy. Ahaa-elamyksen
saattoi kokea my6s jokunen paikallinen!

Nayttelytilassa olivat esilla mm. Kurikan kaupunki ja GTK,
ABB, VAMK, Wirtsild, Hitachi, Upcode, Done Robotics, Abo
Akademi. Hienoja harrastajien kehittelemid innovaatiota toi
esille Vaasa Hacklab. Meteoria oli paikalla Pop-up nayttelyl-
ld4n, ja lupaavia innovaatioita start-up kentéltd mm. Health4T-
ravel, Holobionter, ART Card. Edellisvuoden tapaan esilld
oli myds tekodlytaidetta (Futural 2.0) seka tulevaisuustutkija
Risto Linturin ty6eldaméan muutosta tekodlyn aikana kasitteleva
videoessee.

SYVEMPI MERKITYS

Nayttelytilassa kavijoitd kehotettiin pohtimaan, miten moni-
puoliset innovaatiot robottiyhteistydst4, yhteison rakentami-
sesta, terveydenhuollosta, kestavistd kehityksestd, geologisesta
tutkimuksesta ja taiteellisesta ilmaisusta yhdistavat yhteiskun-
taa ja parantavat sitd?

Tulevaisuudessa teknologia ei ole vain viline, vaan kiinted
osa jokapdivdistd elamddmme, kulttuuriamme ja hyvinvointi-
amme. Kun tutkimme niitd innovaatioita, meiddn on pohdit-
tava niiden yhteistd vaikutusta, ymmirrettdvi niiden muutos-
potentiaali ja omaksuttava ne nopeasti kehittyvin maailman
kansalaisina.

Varsin konkreettisen esimerkin erdén innovation yhteiskun-
nallisesta merkityksestd oli Wasa Future Festivalissa kunnia-
kirjoin palkitun Wirtsildan tydryhman saavutus- uusi W25LnG.
Tapahtuman pidsuunnittelija Sture Udd laski yhden huip-
puteknologiaa edustavan moottorin tuottavan “elinaikanaan”

yhteensi jopa 30 miljardin euron tulot. Laskelman tarkoituk- -
sena oli osoittaa, ettd innovaatioilla on merkittava vaikutus
yhteiskuntamme hyvinvoinnin rahoittamiseen.



THE FUTL
INNOVATIONS:

WFF EXHIBITION SPACE
SHOWCASED EXPERTISE

As part of the Wasa Future Festival event, a separate technolo-
gy and innovation exhibition was organized. Its goal was to of-
fer a maybe a bit lighter and more tangible way to explore the
kind of innovations made around us and how they impact our
future. The WFF Exhibition Hall, which was open the whole

week in the Bock's area, consisted of over ten diffe-
o rent exhibitors and presentations. A nice number of

o audience visits were collected despite the early week's

E heat and the subsequent stormy winds. Of course,
iy | even more visitors could have been accommodated

'.\! (editor's note).

RE DEPENDS ON

“IS ALL OF THIS REALLY IN VAASA?"

Reactions to the exhibition's content were almost unanimous-
ly positive. Many visiting Vaasa for the first time got a signifi-
cant amount of information about the broad range of techno-
logies, research, and innovative companies found here. Some
locals might have even had an 'Aha' moment!

On display in the exhibition space were, among others, the
City of Kurikka and GTK, ABB, VAMK, Wirtsild, Hitachi,
Upcode, Done Robotics, Abo Akademi. Wonderful innovations
developed by hobbyists were presented by Vaasa Hacklab. Me-
teoria was present with their Pop-up exhibition, and promising
innovations from the start-up field included Health4Travel,
Holobionter, ART Card. As in the previous year, there was also
Al art (Futural 2.0) and a video essay by future researcher Risto
Linturi about the change in the world of work during the Al
era.

DEEPER MEANING

Visitors to the exhibition space were encouraged to consider
how diverse innovations from robot collaboration, community
building, healthcare, sustainable development, geological rese-
arch, and artistic expression combine into society and improve
it?

In the future, technology will not just be a tool, but an integral
part of our daily lives, our culture, and our well-being. When
we examine these innovations, we must reflect on their collec-
tive impact, understand their potential for change, and adopt
them as citizens of a rapidly developing world.

A very concrete example of the societal significance of an
innovation was the achievement of the Wirtsild team awarded
with a certificate of honor at the Wasa Future Festival - the new
W25LnG. The event's main designer, Sture Udd, calculated that
one high-tech engine would produce a total income of up to
30 billion euros "in its lifetime." The calculation was intended
to demonstrate that innovations have a significant impact on
financing our society's well-being."




28,8 MANDAG/MAANANTAK

Bryggeriets kottbullar med
graddsas och klyftpotatis L
Panimon lihapullat kermakas-
tikkeella ja lohkoperunaa L

Laxfarsbiffar med hollandai-
sesas och klyftpotatis L,G
Lohimurekepihvit hollandai-
sekastikkeella ja lohkoperunaa
LG

Morotsbiffar med gurkmajon-
nds och klyftpotatis L,G
Porkkanapihvit kurkkumajo-
neesilla ja lohkoperunat L,G

BocK’s lunchburger och lant- -

pommes L
Bock s lounasburgeri ja maa-
laisranskalaiset L

V36 ..

4.9 MANDAG/MAANANTAI:

Chili con Carne harasta, Sme-
tanaa ja riisid L,G

Chili con Carne pa oxe med
smetana och ris L,G :

Kermainen kylmasavulohikiu-
saus L,G -

Graddig kallrokt laxfrestelse
LG

Oumphia bbq kastlkkeessa ja
riisid M,G

Oumph med bbq sds och ris
M,G

Bock’s lounasburger ]a maa-
laisranskalaiset L

Bock’s lunchburger med lant-
pommes L

LUNCH / LOUNAS 12,70 €, LAPSET/BARN (4-12 V 6€)(0-4V O€) SIS. JAATELO/GLASS

L 9 TISBAG/ TISTAL:

29.8 TISDAG/THSTAL:
Husets pyttipanna och aggrora

LG

Talon pyttipannua ja muna-
kokkelia L,G

Torsk ryggfilé med Mance-
gosés och sommarpotatis L,G
Turskan selkifileita Mancego-
kastikkeella ja kesaperunaa L,G
Morotsbiffar med gurkmajon-
nas och Klyftpotatis L,G
Porkkanapihvit kurkkumajo-
neesilla ja lohkoperunat L,G

Boclds lunchburger OCh lant- - eesilla j ja lohkoperunat L,G

pommes L
Bock s lounasburgeri ja maa-
laisranskalaiset

Kananpo]an palstllelkkelta ja~

‘kermaista metsisienikastiketta

sekd krossattua perunaa L,G -
Strimlad kyckling med graddig
skog,ssvampsas och krossad

“potatis LG ~

Kuhapyorykmt_a ja valkoviini-

“-voikastiketta seka krossattua -
o perunaaL,G . ¢ :

Gosbullar med vittvins-
smorsas och krossad potatis
LG

Oumphla bbg- kastlkkeessa ja-
riisia-M,G

Oumph med bbq sds och ris
Bock s lounasburger ja maa-
laisranskalaiset L

Bock s lunchburger med lant-
pommes L

BOCK' LOUNASBURGER BEEF/VEGE & YRTTILOHKOPERUNAT 14,50€/
BOCK S LUNCHBURGARE NOTKGTT/VEGETRARISK & ORTKLYFTPOTATIS 14,50 €

308 UNSI]AG/ KESKIVI]KK[]

Bolognesess med | parmesan :
sl G

.. Harkastroganoff ja peruna
© muusialG

och stekt potatis L,G*
Bolognesekaatlketta japar-
mesaania seké. paahdettua e
perunaa L,G. - .

Kyckling med graddlg skogss—
vampssas och stekt potatis L,G
Kananpoikaa kermaisella met-:
sasienikastikkeella ja paahdet
tua perunaa L,G G

:Morotsbiffar med gurkma)on

nas och Klyftpotatis L,G
Porkkanapihvit kurkkumajo-

Bock’s lunchburger och. lant-
pommes L

Bock’s lounasburgen )a maa—
laisranskalaiset L

318 mﬂsiJAG/mhéTA'l e

Oxstroganoff och potatlsmos

Kol)a ryggﬁle med gl;addlg

. citronsas och potatismos LG

“Koljaselakkeiti kermaisella

csitruskastikkeella ja peruna— oc

-muu31a LG

Morotsbiffar med gurkma)on—
nds och klyftpotatis LG .-
Porkkanapihvit’ kurkkumajo-:

 neesilla ja lohkoperunat LG .

‘Bocks lunchburger och lant-
pommesL :

. Bock’s lounasburgerl )a maa-
- laisranskalaiset L

. Plattar med sylt e v1spgra—-
‘ddeL ="

Ohukalsle hlllolla )a Tt

i3] .VaahtoaL

69 UNSI]AG/KESKI\IIIKKU

Pitkddnhaudutettua haranpals-
tia ja tummaa valkosipulikasti-

. ketta seka viipaleperunaa L,G.

Langkokt oxstek med mork
vitloksséds och skivad potatis
LG : '

Turskaseliketti ja hollandaise-
kastiketta seka viipaleperunaa

LG

Ryggfilé av -torsk med hollan-
daisesas och skivad petatis L, e}

Oumphia bbg- kastlkkeessa ]a ;

riisia M,G

Oumph med bbg-sés och ris-
M,G

Bock’s lounasburger ja maa
laisranskalaiset L

Bock’s lunchburger med lant-’
pommes L :

: 7 8 TURSDAG/ TORSTAL

}uustokuorrutettua uunl— 0

i 'perunamuusia LG .

Sy 'O&tgratlnerad ugnskorv med
saltgurka och potatismos L,G -

Lohimureketta j ja tomaatti-

| _'tlm)amlkastlketta sekd peruna-;
. muusia L,G
, Laxf“arshmpa med tomat-tim-
" jansas och potatismos T, G

.-Oumphla bbg- kastlkkeessa ]a e

riisia M,G

laisranskalaiset L. .

Bock's lunchburger med 'lant-.
."pommes SRS
Ohukalsla, hllloa Ja kerm
" yaahtoa L. '.
: - 'Plittar med’ sylt och VISpgra-
~dde L

LUNCHEN INKLUDERAR EN VAIEHAI] SALLAI]BUFFE & \IAHM HUVUDRATT OCH WASA KAFFE/TE KEX

. pommesL

V35

'-'1.9_ _FREDAG_/PEB]ANTN: '

Gris ste'kﬁlf1 med kryddad -

i+ smOrsas oc =kr0ssad potatis
SLG R

Porsaan pa; htoﬁletta mauste-

- voikastikkeella ja. krossattua j
'_perunaa 1,G i

':punaaahventa ja .

;i hummerxkastlketta seka kros-
. sattua perunaa LG

 Morotsbiffar med gurkma)on— :

nias och klyftpatatis LG -
Porkkanapihvit kurkkumajo-

-~ neesillajalohkeperunat LG~ =
:'Bocks lunchburger oCh lant o

pommes L *

" Bock” slounasB ' gerl ]a maa-_.-
: lalsranskalatset ! :

* 8.9 FREDAG/PERIANTAL:
© - Paneroitu porsaanlelke
-makkaraa suolakurkkua)a B o
7. perunapajstostal

. "Panerad: gr1sschn1tzel med

prppunkastlkkeella ja pur)o— i

- pepparsdsoch stekt potatls & _

_purjolok L

'Hauklmurekeblhw tartar
- kastikkeella ja pur)o peruna-

paistosta L,G -
Gaddfarsbiffar med tartarsas :
och stekt potatls & pur]olok

Oumph1a bbq kastlkkeessa ]a

- riisia M,G
. Oumph med bbq s48 och ris

M,G
Bock's lounasburger ja maa-

- laisranskalaiset L

Bock's lunchbu_yger med lant—

LOUNAS SISALTAA MONIPUOLISEN SALAATTIBUFFETIN & LAMPIMAN PAARUUAN JA WASAKAHVI/

TEE, KEKSEJA

YLEISOMAARAT:

WFF TEEMASESSIOT VETI 25 ERI TAPAHTU-
MASSA 2400 OSALLISTUJAA ( PIENIMMASSA

15 JA SUURIMMASSA 300). LISAKSI 400

KULTTUURITAPAHTUMISSA. NYT JO STREAMA-
UKSISSA ON-LINE MUKANA ERILLISIA 2850 JA
VUODEN AIKANA TULEE KOKEMUKSESTA SA-
MAN VERRAN LISAK. LISAKSI YLI 4000 TULEE
SEURAAMAAN WIC SCIENCE CHANNEL PRE-
SENTAATIOITA. VOIDAAN HYVIN SANOA ETTA
VAIKUTTAVUUS YLTAA HYVINKIN YLI 10.000
SUORAAN JA TOISET 10.000 EPASUORASTI.




WASA FUTURE
FESTIVAL 2023

. ____,_.-.-_r'_?r.‘ =

Pekka Haavisto
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N
Antti Kurvinen, Phillip Aminoff, Ville Skinnari

SEUDUN KEHITYKSEEN
VAHVASTI VAIKUTTAVAT
WFF TOIMET 2024:

FIXED LINK TOTEUTUKSEEN

CULTURE 3.0 (UUSI YRITYSKULTTUU-

RI, TYOKULTTUURI, URHEILUKULTTUU-

RI, OPPIMIS- JA TERVEYSKULTTUURI

— EI LISAA OOPPERAA) , KVARKEN

EDELLAKAVIJA EUROOPASSA

BUSINESSDRIVEN R&D WITH IMPACT

MODERN EXPORT INDUSTRY POLICY

(MYOS TUONNIN KORVAAMINEN

TASSA TARKEAA!) .

SUORAAN KASVAVILLE MAAILMAN- g

MARKKINOILLE ALUEELTA: AASIA, : S

AFRIKKA, LATAM

KVARKEN POLITICS KAIKILLA ALU-

EILLA

AIVOT SEUDULLE, UUSI KAUPUNKI-

KULTTUURI

METSASTA AIVAN UUSI TULEVAISUUS

NUORILLE KOKO POHJANMAALLA

ENERGYSAMPO, ENERGIAJARJESTEL-

MAT KUNTOON JA MARKKINOILLE

OPETUS- JA TERVEYSKULTTUURI

UUDISTETAAN. DATA, INNOHUB JA

LIVING LABS KAYTTOON

UUSI TALOUSAJATTELU : REAALITA-

LOUS EDELLA JA SEN OSAAMINEN

(MM TEKNOLOGIAN OSAAMINEN JA

YMMARTAMINEN PAATTAJATASOLLA,

ESIMERKKINA TEOLLISTEN INNOVAA-

TIOIDEN MERKITYS)

UUSI POLIITTINEN KULTTUURI: SUB- )8
Diploma, Wirtsili 25 STANSSI JA HYVAT TYYPIT KESKIGON — [RZiena




The international kitchen: Seema'’s food

CHILLI

— THE VIBRANT SPICE

Back from the summer break and now on

to the next spice level. The most vibrant,
bright red, showstopper spice is the chilli, a
must have in the Indian cooking. Apart from
adding flavour to our dishes, they also have
medicinal properties and consuming them in
the right amounts is the way to enjoy them.

hillies are used in our cooking

in several ways: adding heat,

tempering, in marinades and for

pickling. Some of the varieties of

chillies like Kashmiri or Byadgi

are used predominantly for its
colour as they are milder in its flavour.
They are used either, as whole, or in
a powdered form. I am still a learner
in terms of understanding these chilli
powders and the use of them. Sometimes
I have mixed the two varieties, the spicier
and the milder version and tried to get
the best of them. There are many differ-
ent varieties of chillies and, of course, the
spiciest of the variety is Bhut Jolokia, the
ghost pepper.

Then again, “Appearances are often
deceiving,” rightly said by Aesop - The
Ramiro Red chillj, the one I found here,
a fiery red colour. One would expect it to

be really hot, but it turns out
to be very mild & flavourful,
when chopped into small
pieces and blended in well
with a spiced chickpea flour.
This is how we enjoy it with
our chapati- Indian flat
bread.

We used the fresh green chilli in the
tadka i.e., tempering and then use chilli
powder if more heat and spice is needed
later in the cooking. Another way of
using (red) Indian chilli powder or dried
red chilli is to use in the second temper-
ing where in its flavours are extracted
and it adds colour, aroma to the prepared
dish.

The ripened chillies are usually sun
dried and then ground to make the chilli
powder. Now one wonders why we add
green chillies or red chilli powder and
how exactly we use it. Green chillies are
usually added in the first tempering,
after the mustard seeds and turmeric, so
the spiciness is incorporated in the oil
before adding the chopped vegetables
and transferring the heat to them. Usu-
ally, chilli powder is added later after
sautéing the vegetable or lentils. At times
both are added, depend-
ing on how spicy or hot
one wants, or for the looks
along with the flavours.

In the second tempering,
dried red chilli or pow-
dered chilli is added to the
finished dish, thereby add-
ing an appetising look and
flavour, further enhancing
the dish.

Sometimes we mix and
match different spices

SEEMA GANOO

ENGINEER BY EDUCATION,
PASSIONATE PHOTOGRAPHER &
FOOD ENTHUSIAST FROM INDIA,
LIVING IN VAASA, AND IS HAPPY
T0 CONTRIBUTE TO THIS COLUMN
WHICH COMBINES HER LOVE FOR

FOOD & PHOTOGRAPHY.

Byadagi chilli

el ok
vegeta s
Jiat bread ), umm £

when making different kinds of vegeta-
bles or lentils. First, we dry roast the
spices and then grind them, this spice
mix is then added to the vegetable in the
last stage of cooking. This spice mix is

a game changer in terms of taste and so
different from when individual spices are
added separately. For example, for the
eggplant & fenugreek vegetable a spice
mix is made with roasted and ground
dry red chilli, coriander seeds, sesame
seeds, split black lentils.

In the oil add mustard seeds, turmeric,
when they splutter add in chopped
onions, ginger, garlic and once they are
cooked add in cubed eggplant, fenugreek
leaves, tomatoes, sauté it and then add
water and cover and cook for some time
and then add the prepared spice mix and
salt. Later, once the eggplant is cooked
add lime juice or dried mango powder.
Garnished with chopped coriander, the
dish is ready to be served.

“Eating spicy food releases “feel good”
endorphins, making it one of the reasons
why people enjoy it so much.” — Anonymous.
Now it rings a bell, doesn’t it?
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digialbum

ulkaisemme viikoittain lukijoiden Vi publicerar varenda vecka véra 14-

kuvia digialbumissa. Voit osallistua sares bilder i digialbumet. Du kan
dhkopostitse, ldhettamalld kuvasi delta via e-post. Skicka in bilden till
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi mega@upc.fi med namn och ort.
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1 Raija Mattsson. "Sd pd Kvarken 3.8.23."

AIEAT vE

lKrister Grankull, Vaasa. "Bld vigen, Sininen tie 23.7.23, Vaasa."

-~ |

1 ¢ iy _.\.{_ 1,.,.

Esa Ronkd, Vaasa. "Voikukan jilkeen hoytyvdpallo.”

Matti Hietala, Vaasa. " ta so
klo 16, Lohtaja." Metviken pd Brindo sidan hdr i Vasa."
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Helkkl Hongisto, Vaasa "Suomen sumea."

Tuula Taskmen, Vaasa. "lelaspulsto
1

Ak

I =
Kristina Granholm "Ekorre och hackspett pd besik i Fallsbannan " l Carola Seittu. "Livet ndr det dr som bdst. Elamdd parhaimmillaan. Bilden dr
tagen i Gerby skdrgdrd den 21. juni.”

1Leena Minkkinen. "Tupla vartiointi!"



pbservate

"Flygfirdig." "Viirien Sinfonia" "Ett gammalt elskdp har fitt en ny fasad’.
Ann-Christin Kdllros, Portom. Leena Ronkd. Gustavsborg i Vasa.” Christian Nylund, Vasa.
U9 e :

)

"Grannens katt somnade pd staketet.”
Marianne Jakobsson, Karpero.
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"Poutapilvid hiekkarannan ylld, 9.8.2023,
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"Oma maa mansikka, muu maa
mustikka!"

Anna-Marja Pensas, Helsingby.

ta kuva ja kommentoi lyhyesti — max

noin 100 merkkis — tapahtumaa, treffid,
luontokokemusta, rakennelmaa, ilmiots,
rakennusta, esinettd, tosiasiaa, - jotain jolla
kuva voi saada osallisuutta aikaan. "Blog-
gaa” ja kehitd Pohjanmaata!

Lihets kuva ja teksti sdhkopostitse osoit-
teeseen mega@upc.fi, merkitse aiheeksi
”Observateur”. Jokaista julkaistua kuvaa
kohden, kerdantyy 1 piste joka vastaa I eu-
roa. t
= S : Kun on kerénnyt 10 pistetti, saa 10 euron :
"Erikoinen metsitdhti, ruskeat lehdet.” arvoisen lahjakortin Bocksin kylakaup- "Myrslott.” Tua Nordquist
Tuula Astrand, Mustasaari. paan.
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EN MINA TOISTANUTKAAN.
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BAZl & MAZI

SIELLA ON
SUURIN KOSKAAN
SIELLA ON
SUURIN KOSKAAN
NAKEMAN| REIKA!

NAKEMAN| REIKA!

N

...SIELLA ON
SUURIN KOSKAAN

NAKEMANI REIKA!
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\VOI KAUHISTLS!




* oktoberfest food * live music *
* oktoberfest beer in original bavarian mugs *
* brezeln * oktoberfest lunch *

reserve at: +358 50 37777000
anne.suomalainen@bockscornerbrewery.com



