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Kop Din spis
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Huikeita tarjouksia!

Talo taynna loytoja, tule tutustumaan!
Paperin reiittsj4 / hdlstans Wenda
véri musta huippulaatua 2€
Suomalainen perhesaippua /
familjetval 3| eri tuoksuja 2,99€
Marjanpoimureita / barplockare
erilaisia malleja, jokaiseen kéteen
sopivia hinnat alk. 3€

Tolkintie 17 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

JATTITAVARATALO
TOLKIN KAUPPAHALLI
Isohyra

Tarjoukset voimassa 8.8.2014 saakka
niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa

TERVETULOA tutustumaan aivan oikeaan jatti-

Kyldkauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisii
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YKSI SUOMEN SUURIMPIA
WEBBIKAUPPOJA
TIETOKONEALALLA
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Tallenna eldamasi hienoimmat hetket
laadukkaalla toimintakameralla!

Malultitronic

etuotteet:

/Kesaale 4
A

KORSHOLMANPUISTIKKO 38, VAASA | 06-3197700 | INFO@MULTITRONIC.FI | MA-PE 9-17

FOTOKAMP
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Véhan ajettu!
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Volvo 50 2.4 140hv Farmari..-04  Peugeot 407 2.0 Olympia Automaatti-07 Renault Espace 20 Turbo Autentique-05 Audi A4 2.0 130hv Sedan.......-03

143tkm,a/c.abs.aluvanteet,ajotietokone 118tkm, a/c,cruise.ajotietok.,vetokoukku

166tkm,a/c,xenon,vetokoukku 170HV!
luiston esto,jakohihna vaihd. € luiston esto,Juuri katsastettu!

Tarjous hintaan!

| -

156tkm, a/c,abs,luiston esto, Siisti! 107tkm a/c,abs,sahk.ikkunat,aluvanteet 183tkm a/c,abs, ajotietokone
Juuri katsastettu ja hyvin huollettu! 6990€ Juuri katsastettu! Siisti!

Palvelemme joka paiva
9.00 - 21.00
Vi betjanar varje dag

-

Volkswagen Gaddy 1.4 Kombi -05 Citro Xsara Picasso 1.8.......-05 Nissan Micra 1.2 Visia 5-Ovinen-04

185tkm a/c,ajotietokone, luiston esto

Hyvét renkaat! Juuri katsastettu! 6990€ sinkik Vetokouki, Sisti 7990€

L

Nissan Micra 1.0 Hit.o........ ®

a). Vain 119tkm! Juuri katsastettu!

99€ sincikunatkeskiko 1 799E Sistija taloudelinen kiyts autol 2499 €

HUOM! Soita ja sovi nayttd
044-3215094
0BS! Ring om visning

Volvo 56024 03 AWD MancalOcean Rece-12. Yamaha XVS 650 Dragsta.....-0 | "21S0 Lisad tietoja autoista:

vain 39tkm! a/c,abs,cruise, aluvanteet,6-vaiht. Huom! Ajettu vain 8tkm! Suomi pydra!

www.nettiauto.com/botniatrade

Se mera uppgifter om bilarna:

nahkaverhoilu,webasto,city safety ym. 44900€ kardaani veto, kuin uusi 0€ Noéotontie 90 Bole - Sepankyld 65610 Mustasaari - 5 km Vaasasta
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& PRP

Vaasa 044 3433 901 » Seindjoki 06 429 1600 * Porvoo 045 8910 555 * myynti@prp.fi * prp.fi

PYYDA TARJOUS:

Juha Nordman, 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala, 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi
Daniel Haggstrom, 040 8424 223, daniel.haggstrom@prp.fi
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YLIOPPILASTUTKINTC
LUKIOAINEITA

Lukio - opinnot etdopintoina
myds lahiohjaustunteja ja yksittaisia lukiokursseja

Ilmoittautuminen kansliassa
Mukaan aikaisemmat todistukset (p&atts- tai erotodistus)
alkuperéisend ja jaljennéksena

Maanantaina 11.08. klo 16-18
ilmoittautumistilaisuus, jolloin voi saada henkilokohtaista
opastusta aineopettajilta

KYSY MEILTA
VAASAN LYSEON LUKION AIKUISLINJA
puh 3253323, www.vaasanlyseo.fi
Kirkkopuistikko 27, 65100 Vaasa

HAMMASPROTEESIT ¢
o

Erikoishammasteknikolta
ouudet kokoproteesit

etiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo

ALUEEM
HAMMA; Solta ja varaa allmsil
VAASA 3121233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080

Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsviagen

KOIRA

turkinhoito, trimmaus,
kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

RUOKAMULTAA
JA TAYTEMAATA
Esko Haanpaa

0400-364970

Ajanvaraus 041-4988311

www.megamedia.fi

EROS.FI

Tykkaa meista! e Gilla oss!

facebook

tskurock
VAASASSA 7-9.8.2014

Elokuussa Vaasan Hietasaari muuttuu festivaalialueeksi, kun
ensimmainen Hietskurock alkaa ilmaisella sisdénpaasylla tors-
taina 7.8. Kaksi seuraavaa paivaa pe 8.8. ja la 9.8 ovat mak-
sullisia.

Softengine

ietasaari
tayttyy rock-
kansasta,
joita viihdyt-
tamaan on
hankittu niin kotimaisia
kuin ulkomaisiakin huip-
puesiintyjid. Hietskurock
on nimensd mukaisesti
rock-festivaali, kuitenkaan
lapsiperheitd unohtamatta.
Lapsille suunnattua ohjel-
maa Hietskurock tarjoaa
torstaina alkuillasta Hop-
sis-pomppulinnalla, Me-
renneito maankamaralla
- lastenteatterin sekd kas-
vomaalausten muodossa.
Hopsis on paikalla myos
perjantaina ja lauantaina
paivésaikaan.

staina  alueelle on
ilmainen sisddnpdisy ja
yleis6d viihdyttavit bur-
leskiryhméd Lily KissKiss
& Le Rouge Mirage, uutta
suomenkielista musiikki-
aan esittavd Susanna Er-
kinheimo  sooloartistina
Sussuna, irkkupunkkia
soittava Loretta Problem
seka ruotsinkielelld esiin-
tyvd Pohjanmaalainen
poptaiteilija Fredrik Furu.
Torstaina pidetddn myos
Hietskurockin Vaasan

pikkusiskoksi tituleerattu
brittildinen naismuusi-
koista koostuva hevibandi
Girlschool, Helsinkildinen
viiden naisen rokkiban-
di Barbe-g-barbies, sekd
taattu punkrock-jyra Pelle
Miljoona United.

antaina  lavalle
nousevat paluutaan tekevi
Metuja, kovassa nosteessa
oleva suomalainen har-
drock-biandi Santa Cruz,
viimeiselld  kiertueellaan
oleva Herra Ylpp6 & Ih-
miset, vaasalainen Max on
the Rox sekd ensimmadisen
Suomen keikkansa tekevi
Britannian ainoa Ramo-
nes-tyttétribuuttibandi
Ramonas.

Rokkikoululle jirjestimin
bandikilpailun finaali.

antaina Hietsku-
rockissa esiintyvit mm.
Suomen euroviisuedustaja
Softengine, vuoden aino-
an Suomen festivaalikeik-
kansa tekeva Motorheadin

Girlschool

Ramonas
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PUKINKULMAN
PANIMOHANKE ETENEE

aasan Pukinkulmassa on ollut panimotoi-
mintaa jo vuodesta 1890, jolloin perustettiin
Panimo Oy Bock. Hartwall osti panimon
1968, mutta lopetti toiminnan Vaasassa
1986. Nyt, ldhes kolmekymmentd vuotta
myohemmin, UPC Center on elvyttimissa Pukinkulman
panimoperinnettd. Bock's Corner Brew — panimo ja pub
aloittavat toimintansa vuoden 2015 alkupuolella.

Alueen yli satavuotinen panimohistoria on meille
merKkittdva voimavara. Haluamme vaalia niitd arvoja joita
panimo edusti ja tuoda hyvit puolet sen ajan kulttuurista
talle vuosituhannelle, vaikka kyseessd onkin tdysin uusi,
omanlaisensa yritys, Bock'sin toimitusjohtaja Jura Mik-
konen kertoo.

Hankkeen suunnitteluvaiheessa Mikkonen on jutellut
paljon ihmisten kanssa, jotka joko tydskentelivdt Bockin
panimolla tai asuivat pukinkulman alueella niihin aikoi-
hin. Heidén kertomansa tarinat ovat olleet inspiraationa
projektille. — Télle alueelle panimo edusti yhteisollisyytta,
joka nykyadn on aivan liian harvinaista. Tdimin saman
hengen haluamme tuoda takaisin. Panimo toi yhteen ih-
misid, ei vaan oluen, vaan myds muiden aktiviteettien,
kuten jalkapallon pariin.

Paitsi informaatiota, Mikkonen on kerinnyt paljon
muutakin, joka tulee muistuttamaan alueen panimohis-
toriasta. - Esimerkiksi vanhoja pulloja seka valokuvia tul-
laan hy6dyntamaan paikan sisustuksessa, taytyy antaa iso
kiitos kaikille niille ihmisille, jotka ovat projektissa tdhin
asti auttaneet. He ovat antaneet meille valtavasti.

Panimon ohella samaan rakennukseen valmistuu
my0s pubi, jossa panimon tuotteista voi nauttia. - Tarkoi-
tus on pitdd my0s kahvilaa, josta 16ytyy purtavaakin, jotta
tadlla viihtyisi pidempédnkin, Mikkonen kertoo. Isot ti-

lat mahdollistavat myos esimerkiksi kulttuuritapahtumi-
en jdrjestimisen, lisdksi tilaan voi tuoda yritysvieraita tai
sielld voidaan jérjestad vaikka konferensseja. — Haluam-
me tehdad tdstd olohuoneen, jonne voi tulla viihtymain
vaikka koko perheen voimin.

Talla hetkelld rakennuksessa tehdian purkutéiti, ra-
kennuslupa odottaa vield hyviksyntdansa, minka jalkeen
tyot padsevat tayteen vauhtiin. Panimoon tulevien laittei-
den hankintaprosessi on loppusuoralla. My6s visuaalisen
ilmeen, logon seka etikettien suunnittelu on loppusuoral-
la, mutta niitd Mikkonen ei suostu vield paljastamaan. —
Alkuvaiheessa panimoon tulee muutama tyontekija, sa-
moin pubin puolelle. Meilld on muutama vahva ehdokas
panimomestariksi, mutta lopullista valintaa ei ole vield
tehty. Vield on siis mahdollista ottaa yhteyttd, Mikkonen
vinkkaa. Jo ensimmadisend vuotena panimon pitdisi tuot-
taa vahintdan 50 000 litraa olutta, mutta tavoitteena on
pédstd heti 100 000 litraan. Laitteistohankinnat on tehty
siten, ettd maarad voidaan myos kasvattaa ldhivuosina.

- Olutta tullaan myymaéin paitsi tietenkin pubissa,
my0s pullotettuna suoraan panimosta. Lisdksi sitd
pyritddn saamaan myyntiin niin péivittdistavarakaup-
poihin kuin anniskelupaikkoihinkin ainakin Vaasan
seudulla.

Panimohankkeesta uutisoitiin alkukesisti. Vaik-
ka Mikkonen uskoi hyvéddn vastaanottoon, positiivisen
palautteen maéra on silti yllattanyt. — Tottakai se tun-
tuu hyvalta. Tuntuu ettd teemme jotain, mitd todella
on kaivattu. Myo0s se ilahduttaa, ettd hanketta ovat ter-
vehtineet ilolla niin nuoret kuin vanhemmatkin. Laa-
jemminkin Suomessa pienpanimoiden arvostus on

nousussa, joten tuntuu etta olemme osuneet oikeaan

aikaan. Vaasan seudulta on jo pitkdan puuttunut oma
panimo, joten uskomme ettd asiakkaat 16ytavit mei-

dét kun ovet avataan.

kokoontuvat jakamaan ajatuksia ja luomaan uutta.
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KOKEILE KOTONA

Vaniljainen pannacotta ja
mansikka-basilikakastike

Pannacotta:

KUVA: Kotimaiset kasvikset

2 lijvatelehted

4 dl kuohukermaa (osan voi korvata
taysmaidolla tai

vaniljakastikkeella)

10-15 pyériytysti

vaniljamyllystd tai

1 vaniljatanko

0,5 dl sokeria

Pane liivatteet likoamaan kylmaén veteen. Sekoita kat-
tilassa muut ainekset ja anna kiehua pienelld limmolla
noin 15 minuutin ajan vélilld pohjaa my6ten sekoittaen.

Nosta liivatteet vedestd, purista ne ja sekoita kuu-
maan kermaseokseen.

Anna jadhtyd muutaman minuutin ajan ja jaa seos
annosmaljoihin. Peitd annokset kelmulla ja anna hyy-
tyé jadkaapissa ainakin kolme tuntia.

Mansikka-basilikakastike:
3 dl mansikanpaloja

2 tl hunajaa

2 rkl sitruunamehua

5-10 suurta basilikan lehted

1dl vetti

Yhdista kaikki ainekset kattilassa ja keitd miedolla
ldammolla noin 20 minuutin ajan.

Soseuta sauvasekoittimella ja lisad tarvittaessa vett,
jos kastike on lijan jahmedd. Jaa kastike pannacotta-
annosten péalle ja koristele mansikkaviipaleilla ja basi-
likanlehtiruusukkeilla.

Mansikka-halloumisalaatti
1 kerd haluamaasi salaattilajiketta
250 g (yksi pala) halloumi-juustoa

n. 20 kpl suuria mansikoita

1 rasia (250 g) kirsikkatomaatteja
muutama kesdsipulin varsi
kourallinen kuorittuja manteleita
olitvioljyi

balsamiviinietikkaa

tuoretta basilikaa

Huubhtele ja kuivaa vihannekset ja mansikat. Revi sa-
laatinlehdet, puolita kirsikkatomaatit, silppua sipulin-
varret saksilla ja sekoita vihannekset salaatiksi.

Paahda manteleita kuivalla, kuumalla pannulla,
kunnes ne saavat vdhén vérid. Poista mansikoista kan-
nat ja viipaloi ne.

Viipaloi halloumi-juusto noin puolen sentin paksui-
siksi siivuiksi. Paista viipaleet melko kuumalla pannul-
la runsaassa oliivioljyssd molemmin puolin ruskealai-
kukkaiksi.

Lisdd halloumiviipaleet, mansikat ja mantelit salaa-
tin paille.

Ripottele palle hiukan oliivioljyd ja balsamicoa sekd
halutessasi basilikaa.

Reseptit: Elina Teerijoki

JOKA Kun olet ahminut vatsan
tayteen uuden sadon mansikoita,
kokeile niita vaikkapa juuston
kaverina salaatissa.

Elina Teerijoki

nsimmadisten uu-
den sadon man-
sikoiden tullessa
on vaikea kuvi-
tella, ettd niihin
joskus kyllastyisi.

Jos niin kuitenkin piisee
kidymaéan, 4la heitd koko lop-
pusatoa pakastimeen, vaan
kokeile mansikkaa yhdistet-
tynd muihin makuihin.

ellaisenaan tarjotta-
vat mansikat voi marinoida.
Sitruunan mehu ja kuori-
raaste sopivat tdhdn hyvin,

samoin jotkut alkoholijuo-
mat kuten rommi tai limon-
cello-1iko6ri.

Anna puolitettujen mansi-
koiden levitd marinadissaan
vahintddn puolen tunnin
ajan ja tarjoa sellaisenaan tai
vaniljakastikkeen tai jaitelon
kanssa.

Fariinisokeri tai hunaja
antavat marinadiin luonteik-
kaampaa makua kuin pelkka
sokeri.

Paahteisen maun marjoi-
hin saa, jos ne liekittdd vike-
vélla alkoholilla.

lansikan makeus sopii

L 2

Mansikan makeus sopii yllattavan hyvin kirpeénsuolaistén \;alkbiéten juustojen kuten
halloumin, fetan, mozzarellan ja kotijuustojen kaveriksi.

yllattavan hyvin myos kir-
pednsuolaisten  valkoisten
juustojen kuten halloumin,
fetan, mozzarellan ja koti-
juustojen kaveriksi.
Mansikasta ja juustosta voi

Mehujaat sopivat myos aikuiseen makuun.

rakentaa salaatin tai ne voi
tarjota sellaisenaan pienend
alkupalana.

Salaattimansikoiksi sopi-
vat parhaiten suuret, kiinteét
lajikkeet, joita on helppo vii-
paloida.

Mansikoiden ja juustojen
kanssa samaan salaattiin
sopivat myos esimerkiksi
paahdetut pahkindt ja man-
telit, ilmakuivattu kinkku,
broileri tai savulohi.

lonet yrtit muodos-
tavat mansikoiden kanssa
mielenkiintoisia makuyhdis-
telmid. Kokeile mansikoiden
kaverina vaikkapa sitruuna-
melissaa, minttua, basilikaa
tai rosmariinia.

Basilika ja sitruuna yhdes-
sd antavat potkua mansikka-
kastikkeelle, joka nautitaan
miedon ja makean panna-
cottan kanssa.

Kun pannacottan hyy-
dyttad kauniisiin jalallisiin
laseihin, valmistuu helposti
kesdisen juhla-aterian jalki-

ruoka.

aatel6n ja mehujdin
kysyntd on kesdlld lasten
keskuudessa rajaton, mutta
my0s aikuista kiinnostavat
marja- ja hedelmasoseista
jaddytetyt lisdaineettomat ja
raikkaat mehujait.

Muuten tdysin marjaso-
sepohjaiseen seokseen tulee

hiukan sokerilientd, jotta
jadsta tulisi rakenteeltaan
miellyttavampi.

Mansikan pariksi sopivat
ohjeen vesimelonin lisdksi
vaikkapa raparperi, karviai-
nen tai mehuna verigreippi
tai appelsiini.

Aikuisille kayttdjille voi
halutessaan lisitd seokseen
tilkan alkoholia, jolloin jai-
tyminen kestda pitempadn.

Nain pakastat kesan marjasadon marttojen vinkeilla

Hilloksi vai pakkaseen? Ke-
sdn marjat voi sdilod monel-
la tavalla.

Niilla marttojen vihjeilld
saat kaiken irti pakastami-
sesta.

okonaiset puolukat,
karpalot ja mustikat voi pa-
kastaa ilman sokeria.

Pehmedkuoristen marjo-
jen, kuten mansikoiden, va-
delmien ja lakkojen, pakas-
tamisessa kannattaa kayttaa
sokeria.

Marjoissa tapahtuu pa-
kastevarastoinnin  aikana
jonkin verran soluhengi-
tystd, joka kuluttaa niiden
sisdltdmad sokeria ja lisda
vihitellen marjojen happa-
muutta.

Jo 1/2-1 dl sokeria mar-

jalitraa kohti riittad sailyt-
tdméddn marjan makeuden
ja niiden rakenteen myos
sulatuksen jalkeen.

Jos kaytat hedelmésokeria
eli fruktoosia, puolita soke-
rimaara.

Keinotekoisista makeu-
tusaineista esimerkiksi as-
partaami (Canderel) sopii
my0s marjojen pakastami-
seen.

okonaisina pa-
kastettavat pehmed- |
kuoriset marjat kuten
mansikat, vadelmat
ja lakat on hyva
saada mahdolli-
simman nopeasti
poimimisen jil- {8
keen  rasioihin.
Niitd ei kannata

ennen pakastamista huuh-
della.

Kovakuoriset marjat ja
marjasoseet voi pakastaa
my0s pakastepusseissa.

Ne jaatyvat nopeimmin,
jos pussit muotoillaan lit-
teiksi ja niistd poistetaan
ilma.

Kovakuoriset marjat voi
pakastaa myds sokerilie-
messd.

Tee liemi ndin: kiehauta
litra vettdja 4-5
dl sokeria,

jaahdyta ja kaada jadhtynyt
liemi marjojen péille.

Sokeriliemessd pakasta-
minen estdd marjojen kuo-
ren sitkistymista.

larapakasteet kan-
nattaa sulattaa nopeasti, jot-
ta marjojen C-vitamiinia
" tuhoutuisi mahdollisim-
' man vihin ja marjojen

rakenne pysyisi hyvana.
Su- lattaminen huo-
neenlammos-

{ si on C-vita-
o miinin
saily-
mi-
sen
kan-
nalta
suo-
sitel-

tavampaa kuin jdakaapissa
sulatus.

Sulamista voi nopeuttaa
laittamalla  pakastusrasian
muovipussiin ja upottamal-
la sen ldampimaén veteen.

My6s mikrossa marjat
sulavat nopeasti. Yleensd
parhaan tuloksen saa kéyt-
tamalla mikron sulatuslam-
potilaa.

Jalkiruoaksi sellaisenaan
tarjottavat kokonaiset pa-
kastemarjat voi sulattaa no-
peasti kaatamalla kuuman
sokeriveden suoraan pakas-
timesta

otettujen marjojen paille.

Noin puolelle litralle
marjoja sopiva maard on 2
dl vetta ja 1 dl sokeria.

Vinkit: Martat



Havikki herkuksi: jaakahvi

Elina Teerijoki

Helteelli kuuma kahvi ei
maistu. Jadkahvia ei kuiten-
kaan kannata ostaa kalliilla
kaupasta: sitd on hyvin help-
po tehdd myos kotona, ja
makuvalikoima on yht4 laaja
kuin mielikuvitus: kannattaa
leikkia rohkeasti makusiira-
peilla, jos kaipaa kahviinsa
vaihtelua. Yhden annoksen
pohjaksi sopii vaikkapa aa-
mulla tahteeksi jaava kahvi-
juoma.

Jaakahvin valmistuksessa
ei ole monta niksia.

Yksi niistd on keittdd tar-
peeksi vahvaa kahvia, silld
jadkahviin tulee reilu annos
maitoa.

Toinen niksi on sekoittaa
sokerit, makusiirapit ja suk-
laat jo kuumaan kahviin. Ne
liukenevat nopeammin, eiké
kokkareita jad yhtd helposti
kuin kylmadn juomaan se-
koittaessa.

Jos teet jadkahvin hyvissd
ajoin etukdteen kuten evaik-

si, sekoita vield huolellisesti
ennen tarjoilua, silld sokeri
ja mausteet painuvat poh-
jaan. Maidon voi korvata
soijjamaidolla, eksoottisem-
paa vivahdetta saa kookos-
maidosta.

Hellepaivan
kahvijuoma

(koko pdivén annos)

0,5 | kahvijuomaa

0,5 l rasvatonta maitoa

1 vkl kaakaojauhetta

1 tl kanelia

1 tl vaniljasokeria

maun mukaan
makeutusainetta tai sokeria

Liuota kaakaojauhe kah-
viin, kun se on vield lim-
minta. Lisad mausteet ja ma-
keutus, anna jadhtyd ja lisad
kylma maito. Litra jadkahvia
vaatii noin desilitran makeu-
tusainetta tai sokeria, mutta
oma tottumus makeuteen
ratkaisee. Nosta jadkaappiin
tai kylmenna jagpaloilla.

Ruokaoljy kruunaa ruuan

RUOKA Ruokatoimittaja Kari Martiala ja keittiomestari Helena Lylyharju kokkaavat
uudessa ruokasarjassa Havaijilta tuttuja herkkuja lahikaupasta loytyvilla raaka-aineilla.

Kari Martiala
acadamia-
pahkinioljy
kuuluu Tyy-
nenmeren
alueen ruo-
kapoytaan.

Oljylld on monia terveel-
lisid vaikutuksia ja se sopii
hyvin ruuanvalmistukseen.

Ruokamatkallamme
Havajjilla ~ havahduimme
macadamiapdhkinian suosi-
oon, sitd oli tarjolla monessa
muodossa.

Macadamiapdhkinaoljyssa
on mieto pahkindén vivah-
tava hienostunut maku ja
se sopii hyvin esimerkiksi
salaatteihin ja kastikkeisiin.
Oljy sietdd hyvin korkei-
ta paistolampétiloja, jopa
190°C.

Pahkindstd  puristettua
hienoa 6ljya sanotaan huip-
puterveelliseksi ja se sisdltda

muihin ruokadljyihin ver-
rattuna suuremman madiran
tarkeitd kertatyydyttdmaitto-
mid rasvoja.

Macadamiapahki-

naa kdytettiin myds mui-
den pahkindiden tapaan
esimerkiksi suklaissa sekd
erilaisissa jalkiruuissa ja lei-
vonnassa.

Sitd kaytettiin myos ihon-
hoidossa ja hieronnassa, silld
oljylla on pehmentévi ja el-
vyttava vaikutus.

Tamén viikon resepteissé
Oljy on tdrkedssa roolissa:
se maustaa sekd ananaksen
paalld tarjottavan kylmisa-
vulohen ettd hedelmadisen
rapuherkun.

Viikon reseptissa kylma-
savulohen parina kokeil-
laan ananasta, porkkanaa,
palsternakkaa, kesakurpit-
saa ja erivarisia paprikoita.

> KOKEILE KOTONA

Kylmasavulohi
ananaksella

2 ananasta

400 g kylmdsavulohta
400 g avokadoa

50 g porkkanaa

50 g palsternakkaa

50 g kesikurpitsaa

100 g erivirisid paprikoita
50 g pahkinoitd

2 rkl sitruunamehua

5 rkl macadamiapdhkindg-
Oljyd

hyppysellinen
Havaijin-suolaa
muutama timjaminoksa

Puolita ananakset ja tasoita

alapuoli, jotta ananas pysyy
paikallaan.

Kuori avokadot, ota sie-
men pois ja leikkaa siivuiksi.

Leikkaa kylmasavulohi sii-
vuiksi.

Kuori ja leikkaa porkkanat
ja palsternakka suikaleiksi
ja keitd muutama minuutti
ja valuta kylmén veden alla,
etté jashtyvat.

Leikkaa paprikat ja kesa-
kurpitsa suikaleiksi.

Sekoita  sitruunamehu,
macadamiadljy ja hieman
sokeria kastikkeeksi.

Laita ananaksen paille
limittdin avokadosiivuja ja
kylmésavulohisiivuja.

Kokoa niiden viereen sui-
kalesalaatti ~ porkkanasta,
palsternakasta, kesakurpit-
sasta ja paprikasta. Sekoita
salaattiin salaattikastiketta.

Ripottele lopuksi pinnalle
muutama karamellisoitunut
péahkin.

Kruunaa annos Havaijin
suolalla, joko laavasuolalla
tai punaisella suolalla seka
timjaminoksilla.

Hedelmainen
rapuherkku
200 g jattiravunpyrstojd

100 g tomaattia
100 g avokadoa

100 g mangoa
macadamiapihkindoljyd
2 rkl sitruunamehua

1 tl sokeria tai hunajaa
ripaus chilijauhetta
Havaijin laavasuolaa tai
punaista suolaa

Pilko tomaatti, avokado ja
mango pieniksi kuutioiksi.

Sekoita kastike: macada-
miapdhkini6ljy,  sitruuna-
mehu, sokeri tai hunaja seka
chilijauhe.

Valuta jattiravunpyrstot.

Annoksesta saat nayttavan
kayttamalld muottia annok-
sen kokoamiseen.

Laita muottiin ensin to-
maattikuutiot, sitten avoka-
dokuutiot ja lopuksi man-
gokuutiot. Asettele “tornin”
paalle jattiravunpyrstot.

Pirskota kastiketta péille,
ripottele pinnalle Havaijin
makusuolaa ja koristele ha-
luamillasi yrteilld; timjamil-
la, tillilla, lehtipersiljalla tai
basilikalla.

Reseptit: keittiomestari Helena
Lylyharju

Ruoka

G ebaw

» VIIKON ARKIRUOKA

Helpot uunipihvit

0,75 dl kauraleseitd tai korppujauhoja
1dlvetti

1 sipuli

1 muna

1-2 fl paprikajauhetta

0,5 tl suolaa

0,25 tl valkopippuria

1 dl tuoreita, hienonnettuja yrttejd, esimerkiksi persiljaa,
ruohosipulia, salviaa

300 g paistijauhelihaa

Lisciksi:

2 isoa tomaattia

0,25 tl rouhittua mustapippuria

Sekoita kauraleseet veteen ja anna tursota noin 10 mi-
nuuttia.

Kuori ja hienonna sipuli. Voit kypsentad sipulia lau-
tasella mikrossa noin minuutin ajan. Yhdista turvon-
neisiin kauraleseisiin sipuli, kananmuna, mausteet ja
jauheliha. Sekoita hyvin.

Levitdi murekeseos voideltuun tai leivinpaperilla
vuorattuun, suorakaiteen muotoiseen uunivuokaan.
Leikkaa neliskulmaisiksi annospaloiksi.

Kypsennd murekepihvejd 200-asteisessa uunissa en-
sin noin 20 minuuttia.

Viipaloi tomaatit ja jaa puolikypsille murekepihveil-
le kullekin tomaattivipaaleet ja ripota péille pippuria.
Jatka kypsentdmista toiset 20 minuuttia.

Kalaa piirakkakuoren alla

3 dl vehndjauhoja

0,5 tl leivinjauhetta

150 g voita tai margariinia
0,5 rkl sitruunamehua

2 rkl kermaa

Tayte:

n. 150 g tuoreita herkkusienidi
n. 150 g purjoa

1 sipuli

400 g ahven tai kampelafileitii
0,5 tl suolaa

0,25 tl mustapippurirouhetta
1 tl kirvelidi

1 dl valkoviinid

1 dl kalalientdi

1 rkl vehndjauhoja

1 dl voimakasta juustoraastetta
Voiteluun: kananmunaa

KUVA: Pro Kala

Valmista ensin taikina. Nypi jauhot ja rasva sekaisin.
Lis4a sitruunamehu ja kerma ja sekoita nopeasti sekai-
sin. Ald vaivaa. Kéiri taikina kelmuun ja laita jaikaap-
piin vahintdan puoleksi tunniksi.

Viipaloi herkkusienet ja purjo, silppua sipuli. Pais-
ta herkkusienid hetki pannulla, lisdd sipuli ja purjo.
Kéintele ja ripottele jauhot sekaan.

Lisad viini ja kiehauta. Nosta pois liedelta.

Voitele halkaisijaltaan 25-senttinen piirakkavuoka.
Kaaviloi tai painele reilu puolet taikinasta pyoreéksi
levyksi, joka nousee vuoan reunoille.

Pistele pohja ja kaada sieni-sipuliseos piirakka-
vuokaan. Levitd kalafileet seokselle ja ripottele paalle
mausteet sekd juustoraaste.

Kaaviloi lopputaikina kanneksi. Voit tehda taikinas-
ta myGs pienid koristeita piirakalle. Nipistele sauma
kunnolla kiinni. Pistele kanteen haarukalla reikia. Voi-
tele piirakka kananmunalla ja paista 225 asteessa noin
30 minuuttia, kunnes pinta on kullanruskea.
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> TAUSTAA

”Huonot yritysjohtajat
ovat tuhoisampia kuin
downshiftaajat”

Nalle Osterman
nalle.osterman@lehtiyhtyma.fi

utisten perusteella tyon epavarmuus, patka-
tyot ja tyottomyys ovat lisddntyneet viime
vuosina. Tampereen yliopiston taloustieteen
professorin Hannu Laurilan mukaan ihmi-
sid yritetddn pakottamalla ajaa julkiselta sek-
torilta pienyrittajyyteen kustannustehokkuuden nimissa.

- Pienyrittéjien ylistys tarkoittaa itse asiassa sita, ettd ih-
miset ulkoistetaan tyosuhteistaan ja pakotetaan tekeméan
samaa tyotd murto-osalla entisestd, Laurila analysoi.

- Sitten juhlitaan, ettd se on sitd luovaa yrittajyyttd,
vaikka se kdytannossé ldhentelee orjuutta.

Professorin mukaan useita tydsuhteisiin liittyvid sosiaa-
lisia etuuksia ajetaan hautaan kestdvyysvajeen ja julkisen
velan varjolla.

- Se kehitys, joka vei meidit kansakuntana 1970-luvulla
ihan kansainviliseen karkikastiin, on mennytta.

Se kehitys, joka vei meidat kansa-
kuntana 1970-luvulla ihan kansain-
valiseen karkikastiin, on mennytta.”

Nokian nousu maailman johtavimmaksi matkapu-
helinvalmistajaksi 1990-luvulla toi piristysruiskeen koti-
maiseen talouteen.

Nokia virkisti Laurilan mukaan kansantaloutta, koska
sen tyopaikat olivat suurimmaksi osaksi Suomessa, Lau-
rila muistuttaa.

- Esimerkiksi hissiyhtié Koneen vaikutus on huomat-
tavasti vahédisempi, koska silld on niin vihan tyopaikkoja
taalla.

Se sama tuuri, joka Laurilan mukaan nosti Nokian, kaa-
toi sen.

- Nokia henkil6ityy muutamiin ihmisiin, kuten Jorma
Ollilaan, jota on toistaiseksi pidetty sankarina. Aluksi
tuuri oli hyvdd, mutta nyt hdn on kaatamassa huonolla
tuurillaan Shellid, Outokummunhan hén ajoi jo osaltaan
selvitystilaan. Kaikkialla missd han on liikkunut nékyy sa-
vuavia raunioita, professori karjistaa.

Monet muutkin teollisuuspamput ja pankkiirit
saisivat professorin mielestd menni itseensé.

- Aina kun kysytddn, mité pitdisi finanssikriisille ja ta-
louden taantumalle tehdd, kddnnytadn pankkiirien puo-
leen. Vaan niitd kavereitahan ei pitdisi kuulla muualla
kuin syytettyjen aitiossa, koska hehén tdmén kriisin ovat
saaneet aikaan!

Liittovaltion yhteisella finanssipoli-
tiikalla voitaisiin tasoittaa eri mai-
den yli- ja alijaamia, kuten Suomes-
sa on perinteisesti tehty kuntien
valilla.”

Taantuman taltuttamiseksi Laurila esittia lidkkeeksi
liittovaltioratkaisua.

- Liittovaltion yhteiselld finanssipolitiikalla voitaisiin
tasoittaa eri maiden yli- ja alijddmid, kuten Suomessa on
perinteisesti tehty kuntien valilla.

Leppoistajien sijasta Laurila osoittaisi syyttavin sormen
tuottonsa veroparatiiseihin suuntaavia suuryrityksia koh-
taan talouden kurjistumisesta.

- Ei downshifting ole lyhyelld eika pitkalldkdan tahtai-
melld ilmid, joka vetdisi vertoja isompien toimijoiden véa-
ryyksille, professori summaa.

Onko oravanpyorasta

hypp

ddaminen u

hka?

NAKOKULMA Taloustieteen professori Hannu Laurilan mukaan downshiftaaminen ei kieli
pelkasta mukavuudenhalusta - se voi muuttaa maailmaa.

Nalle Osterman
nalle.osterman@lehtiyhtyma. fi

okoomuksen

eduskuntaryh-

man vasta valit-

tu puheenjohta-

ja Arto Satonen
nousi tuoreeltaan otsikoi-
hin ilmoittaessaan olevansa
valmis kiristimdidn muun
muassa  vuorotteluvapaan
ehtoja tyollisyys- ja talous-
tilanteen takia.

Satosen mukaan vuorot-
teluvapaajdrjestelmad tulisi
uudistaa, koska “kaikenlai-
nen downshiftaaminen ja
tyonteon vihentdminen tu-
lee yhteiskunnalle kalliiksi”.

Satonen ei ole ajatuksi-
neen yksin. Useat talouden
asiantuntijat ovat pitdneet
ilmiotda  huolestuttavana,
koska valtaosa downshif-
taajista on korkeasti koulu-
tettuja ja vasta tyoeldmansa
puolivilissa.

Tampereen  yliopiston
taloustieteen  professorin
Hannu Laurilasta asia ei
kuitenkaan ole yksinkertai-
nen.

Muodikas termi on jo
kasitteend ongelmallinen,
koska ensin pitdisi maé-
ritelld, mitd silld tarkoite-
taan. Onko kyse siitd, ettd
ihminen siirtyy kokonaan
markkinajdrjestyksen ulko-
puolelle vai jostakin muusta

— vaikkapa siitd, ettd tyossa
onnistumisen  kokemuk-
set ovat oleellisempia kuin
palkka?

-Se ryhmd, joka siirtyy
vapaaehtoisesti omavarai-
seen eldméntapaan, on var-
masti melko pieni, jolloin
silld tuskin on suuriakaan
kansantaloudellisia vaiku-
tuksia.

Jo neljana vuosikym-
menend Tampereen yliopis-
tolla tyoskennellyt professo-
ri arvioi, ettd huomattavasti
enemmin kansantaloudel-
lisia vaikutuksia seuraa, jos
ihmiset siirtyvit joukolla
tyoelamasta tukielamaan.

—Toki aina on niit4, jotka
valitsevat pienet tuet pieni-
palkkaisen tyon sijaan naut-
tiakseen  mukavammasta
eliméstd poissa tydelimén
puristuksesta.

Oma ryhmiénséd ovat ne,
jotka siirtyvat jarjestdyty-
neestd yhteiskunnasta lain
pimeille puolelle.

—Se, mihin ryhméén ora-
vanpyorasta hyppaava kuu-
luu, vaikuttaa merkittavasti
sithen, millainen vaikutus
muutoksella on, professori
painottaa.

Laurilan mielesta sekin,
ettd suuri joukko hyppaisi
oravanpyorastd pois saman-
aikaisesti, on epatodenni-
koista.

Todellisuudessa oravan-
pyorasta poistumista on
tapahtunut, tulee tapahtu-
maan ja tapahtuu kaiken
aikaa.

Jos markkinatalous toi-
mii, se pystyy professorin
mukaan Kisittelemdan tal-
laisetkin muutokset.

- Demokratian kautta
instituutiotkin  sopeutuvat
muutoksiin ilman, ettd mi-
tadn katastrofeja tapahtuu.

Viime kadessd kan-

salaisten yksilonvapaus tar-

koittaa kuitenkin Laurilan
mukaan vapautta paattda
omasta ajankédytostd suh-
teessa ty6hon, toimeentu-
loon ja muuhun elaméan.

- Jos uskomme markkina-
talouden perussanomaan,
niin viime kadessihin se
on vapauden sanoma, héin
muistuttaa.

Vaikka kysymys leppois-
tamisesta on professorin
mielestd mielenkiintoinen,
on se lilan hypoteettinen,
jotta downshiftaamista voisi
kutsua todelliseksi uhkaksi

kansantaloudelle tai yhteis-
kunnalle.

Oravanpyorasti hyp-
pdaminen voi pdinvastoin
johtaa paljon parempaan,
tasa-arvoisempaan, hyvin-
voivempaan ja kestdvim-
pédn yhteiskuntaan.

- Downshiftaus heijastaa
kestdvid ja luontoa kunni-
oittavia globaaleja arvoja,
joiden soisi yleistyvdn ny-
kymaailmassa, hidn sum-
maa.

Markkinatalouden perusidea ja alkuperainen ajatus on
vapauttaa ihmiset tyonteon pakosta”

Nalle Osterman
nalle.osterman@lehtiyhtyma. fi

linkeinoelamin
keskusliitto  on
halunnut  viime
vuosina herattda
julkista keskuste-
lua kansalaisten ty6urien ja
tyoviikkoja pidentamisesta.

Tampereen yliopiston
taloustieteen  professorin
Hannu Laurilan mielestd
keskustelu aiheesta on kui-
tenkin vinoutunut. Kan-

santaloustieteilijin mukaan
“EK:ssa tykitddn poimia
markkinatalouden opeista
lauseita, jotka tukevat tallai-
sia ajatuksia”

—-He wunohtavat tyystin,
ettd markkinatalouden pe-
rusidea ja alkuperdinen
ajatus on vapauttaa ihmiset
tyonteon pakosta, professori
muistuttaa.

Taman vapauden avulla
voimme Laurilan mukaan
hyodyntdd sitten ainoaa

fundamentaalista voimava-
raamme eli aikaa.

Pitkaaikais-
tyottomien
alistaminen voi
aiheuttaa arvaa-
mattomia seu-
rauksia.”
—Perimmdinen  vapaus

koskee ajan jakamista toi-
meentulon hankkimiseen ja

toimeentulosta nauttimisen
vililla.

Toki kapitalistisesta ndko-
kulmasta asia néyttaa toisel-
ta kuin yksilon itsensd, han
myontdd. Thminen péaattda
viime kadessa itse, miten ai-
kansa kayttda ja mitd kulu-
tukseensa tarvitsee — eivatka
péatokset ole aina niitd, joita
tyonantajat toivoisivat.

Professorin mukaan ty6n-
antajapuolella ei valttimatta
olekaan kasitysta siitd, mita
kotimaisessa  kulutuksessa

tarvitaan.

—-He edustavat osaltaan
vientiteollisuutta, jonka tar-
keit asiakkaat ovat jossain
aivan muualla.

Myos keskustelu pitké-

aikaisty6ttomien  ty6llisty-
mispakosta hammastyttda
Laurilaa.

- Tallainen alistaminen
saattaa johtaa sellaiseen ora-
vanpyorastd hyppadmiseen,
jolla on yhteiskuntarauhaa
jarkyttavia seurauksia, pro-
fessori analysoi.



Karsiiko kohtuukaytt

aja

suurkuluttajien synneista?

NAKOKULMA Korkeat alkoholiverot kiusaavat nimenomaan suurkuluttajia, vakuuttaa THL:n

asiantuntija Esa Osterberg.

Nalle Osterman
nalle.osterman@lehtiyhtyma. fi

lkoholi herdttaa

kuumia tun-

teita  vuodesta

toiseen. Kuluva

kesd ei ole

poikkeus: terassien ja yo-
kerhojen aukioloajat, Viron
matkustajatuonnin aiempaa
tiukempi valvonta ja alko-
holiverojen = mahdollinen
korotus ovat puhuttaneet
taas suomalaisia.
Suomalainen arki on kau-

kana esimerkiksi Tanskan
ja Vendjan metropoleista,
joissa voi istua iltaa baaris-
sa hyvissd seurassa vaikka
aamukymmeneen tai ostaa
jatkopullon kioskilta lapi
yon.

Miksei Suomessa paisti
tdhén, vaan jumitutaan kes-
kustelemaan jatkuvasti vain
uusista rajoituksista?
-T4mi johtuu siitd, ettd
jokaisessa maassa on tietyt
jarjestelmat ja sdannot. Jos
kiymme maailman maita
lapi, niin isoimmassa osassa
maita kaupat ja ravintolat
menevit kiinni normaa-
liin ajkaan ja jopa aiemmin
kuin Suomessa, Terveyden
ja  hyvinvoinninlaitoksen
THL:n johtava asiantuntija
Esa Osterberg muistuttaa.
- Viitdn, ettd suurimmas-
sa osassa maailmaa alkoho-

lin anniskelu on yhté kont-
rolloitua kuin taallakin.

Vaikka aukiolo-
aikoja vahan
Iyhennettaisiin,
olisimme silti
laajemmissa
aukioloajoissa
kuin 1990-luvulla
ennen Euroopan
Unionia.”

Osterbergin  mukaan
suomalaista  alkoholikes-
kustelua leimaakin vahvasti
ajatus siitd, ettd anniskelun
ehtoja ja alkoholin myyntid
halutaan koko ajan kirist4a.

—Painvastoin,  vapautta
on vuodesta 1969 ldhtien
jatkuvasti lisatty. Esimer-
kiksi 1990-luvulla ravintolat
sulkeutuivat péddasiassa kel-
lo kahdelta yolla. Eli vaikka
aukioloaikoja véhén lyhen-
nettdisiin, olisimme silti
laajemmissa aukioloajoissa
kuin 1990-luvulla ennen
Euroopan Unionia, tutkija
analysoi.

Saatavuuden iisaznty-
minen ei ole téysin totta, sil-
14 siirsihdn Matti Vanhasen
(kesk.) hallitus alkoholin
myynnin aloitusaikaa paril-
la tunnilla aamuseitsemasta

aamuyhdeksain
2007.

-Kylld, mutta oli myos
aika, jolloin ei saatu myyda
alkoholia ennen kahtatois-
ta, Osterberg muistuttaa.

-Jos kyseenalaistat jo-
kaisen rajoituksen, on téys-
liberalismi  silloin  ainut
vaihtoehto. Veikkaan, ettei
Vengjiltakdan saa kymme-
nen vuoden paistd kovin
helposti alkoholia yoaikaan,
Osterberg uskoo.

Osterberg vaitts, et

vuonna

A 4 A -
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nimenomaan suurkuluttajat
karsivat Euroopan kireim-
mastd olutverosta seka toi-
seksi ankarimmasta vike-
vien ja viinien verotuksesta.

THL:n vuoden 2008
juomatapatutkimuksen
mukaan eniten juova 10
prosenttia vdestostd juo 50
prosenttia kaikesta alko-
holista. He maksavat titen
my0s puolet alkoholiverois-
ta.

Jos alkoholiveroa alen-
nettaisiin ja nostettaisiin

g

samalla arvonlisdveroa, ra-
sittaisi se Osterbergin mu-
kaan kohtuukéyttidjid paljon
enemmin kuin korkea al-
koholivero.

— Jos alkoholin aiheutta-
mia haittoja halutaan perié
jonkin kustannuksella, on
korkea  alkoholiveropro-
sentti oiva tapa.

"Kieltolaki ei ole tulossa — ellei eduskunta niin paata”

Nalle Osterman
nalle.osterman@lehtiyhtyma. fi

iime vuonna
sosiaali- ja ter-
veysministerio
julkaisi muistion,
jossa suunnitel-
tiin muun muassa alkoho-
lijuomien myynnin lopetta-
mista kaupoissa, kioskeissa,
huoltamoilla ja Alkoissa
perjantaisin ja lauantaisin
kello 18, alkoholin sunnun-
tai- ja pyhdmyynnin lak-
kauttamista sekd kaupoissa
myytavan alkoholin pro-

senttirajan laskemista 3,5
tilavausprosenttiin niin sa-
notun kakkosoluen tasolle.

Miksi tdllaisia rajoituksia
suunnitellaan, vaikka tutki-
musten mukaan alkoholin
kulutus on jo laskenut Suo-
messa?

- On totta, ettd alkoholin
kulutus on laskenut vuo-
desta 2007 ldhtien, mika
johtuu ldhinnd siitd syysti,
ettd meilla on taloudellinen
lama ja alkoholijuomien ve-
rorasitus on kasvanut, tote-
aa THL:n johtava asiantun-
tija Esa Osterberg.

- Silti kulutus Euroopassa
ja Suomessa on kaksinker-
tainen koko maailman kes-
kiarvoon verrattuna, joka
on kuusi litraa puhdasta
alkoholia asukasta kohden
vuodessa.

Valilla naita rajoituksia
suunnitellaan  Osterbergin
mukaan kansanterveyden
parantamiseksi, toisinaan
taas tuotantotehokkuuden
lisdamiseksi.

Témd on Osterbergin
mukaan normaalia politiik-
kaa.

Useissa Euroo-
pan maissa al-
koholipolitiikkaa
muutetaan nyt
kansanterveytta
edistavampaan
suuntaan.”

—Joskus ihmiset suostu-
vat ndihin toimenpiteisiin
vapaaehtoisesti, toisinaan
tarvitaan poliittisia paatok-
sid ohjaamaan jhmisid ha-
luttuun suuntaan “keppi tai

porkkana” -taktiikalla.

Toisin  Kkuin Pohjois-
maissa, on eurooppalainen
alkoholipolitiikka menossa
Esa Osterbergin mukaan
koko ajan kansanterveyttd
edistdvdmpadn suuntaan.

- Useissa maissa ikérajoja
on nostettu, promillerajoja
laskettu sekd valvontaa li-
sitty, Osterberg tietédd.

- Silti ei pidé ajatella, ettd
mikddn hirved kieltolaki-
mentaliteetti olisi tulossa -
ellei eduskunta niin péat,
hén sanoo.
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» MUISTATKO TAMAN?

Naiset joivat vuonna 2008
jo yhta paljon kuin miehet
vuonna 1968

utkijoiden mukaan suomalaisten alkoholinkéytto

on osoittautunut jatkumoksi, josta on mahdoton-

ta erottaa riskitapaukset riskittomistd tapauksista.

Perinteisesti alkoholinkaytto eristettiin kodin ja

perheen piiristd miesten maailmaan, johon ei nai-

sia juuri hyvaksytty. Vield 1960-luvun alussakaan naiset eivat

kéyneet keskendén ravintoloissa, vaan herraseura oli tarpeen,
jos nainen mieli istua iltaa ulkona.

Nykyisin naiset, nuoret pojat ja tytot — sekd viime aikoina

myos ikdihmiset — ovat omaksuneet monia erilaisia alkoho-

linkéyttotapoja.

Yha suurem pl osa vilestdstd on siis vuosikymmeni-
en my6td osallistunut alkoholin kayttoon.

Vihintddn viikoittain tapahtuva alkoholinkiytté on vii-
meisten neljan vuosikymmenen aikana lisadntynyt erittdin
huomattavasti sekd miehilld ettd naisilla - naisilla vield miehia
dramaattisemmin.

Suurimmat muutokset alkoholinkayton kokonaiskulutuk-
sessa nakyivit vuosien 1968 ja 2008 vertailussa yli 50-vuoti-
ailla miehilld ja yli 30-vuotiailla naisilla.

Naisten eniten alkoholia kayttdva ikdryhma, 30-49-vuo-
tiaat, kdyttdd nyt alkoholia saman verran kuin miehet keski-
médrin kdyttivat vuonna 1968.

Eniten suomalaiset juovat vertailututkimuksen mukaan
joulukuussa, sen jilkeen tulevat kesd-heindkuu.

Viikonlopun aikana kulutetaan vajaat 80 prosenttia suo-
malaisten viikon aikana nauttimasta alkoholista. Ylivoimai-
sesti suurin piikki sijoittuu lauantain ja sunnuntain véliseen
yohon, jolloin arviolta 900 000 henkil64 nauttii alkoholia.

1950-luvulla aikoholiin liittyvien ongelmien maksa-
sairauksista perhevékivaltaan katsottiin johtuvan alkoholis-
mista. Alkoholi oli Iahinné patologinen vitsaus, josta karsivét
léhinné Turmiolan Tommille sukua olevat yksilot.

1970-luvulla alettiin painottaa alkoholin kulutusta jatku-
mona. Seké alkoholiin liittyvien haittojen maarén ettd suur-
kuluttajien osuuden véestostd havaittiin olevan kiintedssa
yhteydessa vieston kokonaiskulutuksen tasoon.

Suomalaiset kuluttivat vuoden 2008
vertailussa jo henkea kohden enem-
man alkoholia kuin italialaiset.”

Vuosien 2000 ja 2008 alkoholinkulutuksen kasvusta
merkittdvin osan selittdd viinien voimakkaasti lisaantynyt
juominen.

1980-luvun jalkipuoliskolla ja 1990-luvun alussa Suomi
muuttui viinamaasta olutmaaksi. Siiderien kulutus kasvoi no-
peasti, kun niiden myynti sallittiin paivittdistavarakaupoissa,
kioskeissa ja huoltoasemilla vuonna 1995.

Viinien kulutus oli 2000-luvulla tasaisessa kasvussa. Vuo-
sien 2000 ja 2008 alkoholinkulutuksen kasvusta merkittavin
osan selittdakin viinien voimakkaasti lisadntynyt juominen.
Viinien juonnissa ovat kunnostautuneet erityisesti naiset ja
korkeasti koulutetut.

Suomen alkoholinkulutuksen nousujohteinen kehitys
on Euroopan mittakaavassa harvinainen. Useimmissa muissa
Lansi-Euroopan maissa kulutus on jo vuosikymmenii joko
pysynyt kutakuinkin tasaisena tai ollut selvéssd laskussa.

Suomalaiset kuluttivat vuoden 2008 vertailussa jo henked
kohden enemmén alkoholia kuin italialaiset, eikd Suomen
ero Ranskaankaan ollut endé suuri. Suomalaiset joivat jo 2008
enemman alkoholia asukasta kohti kuin Pohjoismaiden tilas-
toja pitkddn johtaneet tanskalaiset.

Lahde: Pia Makela, Heli Mustonen, Christoffer
Tigerstedt (toim.): Suomi juo — Suomalaisten
alkoholink&yttd ja sen muutokset 1968-2008




FOTOKAMP 2014

»Sybtavaa”  “Atbart”

Valokuvakamppailun Syotavaa-teeman voittajaksi Linda Vestma_p, har utsetts till vinnare i fotokampen
valittiin Linda Vestman. under temat Atbart.

MEGA onnittelee! MEGA Gratulerar!

Muiden osallistujien kuviin saatat tormata tulevilla Vi vill tacka deltagarna for alla fina tavlingsbidrag
viikoilla lehden digialbum-sivulla. och onskar ar lycka till med féljande tema, som ar
”i skogen”.

Seuraavan valokuvakamppailun teema on
"metsissi”. Kuvat on lihetettdva viimeistaan Bilderna bor skickas senast 5.10.2014.
5.10.2014.

Ohessa Lindan voittoisa kuvasarja:

Har presenterar vi vinnarens bilder:




digialoum

K{(Waaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin
oskaan ennen. Nippdile kuvia missa liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sihkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my®s yhteystietosi.

Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Att fotografera dr nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Kndpp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sind bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.

Du kan dven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

1. Felicia Séderback, Petalax

2. Charlotte Holtlund, Korsnas

3. Emelie Forsen, Nykarleby

4. Jaana Koski

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ita jotka nakevéat kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sind ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L8hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
maaraé.

Muista iimoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun l&hetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jalkeen)

Kamppailun teema:
Metséssa — deadline 5.10.2014.
voittaja julkaistaan viikolla 41

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
til adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ih&g att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
ddéms av en jury. Det basta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:
| skogen - deadline 5.10.2014.
vinnaren publiceras vecka 41

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Adnestalviikon parasta kuvaa!
Rostalpajveckans basta bild!

Asnestys netissd, www.megamedia. fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pé adressen under
koden, eller skanna koden

med UpCode %PC ODE™
programmet. .UPCODE.F1/004520

5. Liisa Savea, Alahdrma

6. Maj-Britt Nygard, Vasa
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7. Paavo Poutanen, Vaasa

8. Sirpa Ketola, Jurva
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10. Helena Pihlajikko, Jurva




Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

Rivi10 MEGA Myydaén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lis&d se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessa. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

KUVALLINEN
ilmoitus

osoitteessa

mega.ilmoitukset.com

MYYDAAN

Hirsihuvila/sauna, 63m2, variv.,
h. 5900€! limainen kuljetus 11.-
16.8. paivina! P. 0445113333

Sina rakastut Lapissa. Ihana lo-
ma-rt-asunto, 70m2, mukavuuk-
sin Lokkajarvelld. Iso jérvil Kalajokil
Kalastus. Metsastys. Supermarjat.
Lapin luonto! Oma talonmies. II-
maiseksi uusi henkildauto kaupan
paélle! Hp. 63000e P. 0502694

YRITYSILMOITUKSET

Kotielainpiha

Aava Kertun Kaotitila
avoinna 28.8 saakka ke
ja to klo 12-18. Oste-
randsv. 92, 65930 Sodra
Vallgrund

aavakertunkotitila.fi

Toiveeni, ettd posti toisi ison paketin, jonka
avaisin. Siséltd: +60v, luotettava mies. Pa-
kettia odottaa +55v, vaalea nainen 06-alu-
eelta. (1122712)

Hér finns en sot tjej, 40+, som soker en
sot, yngre kille for seriost forhallande. Hor
av dej, jag véntar. (1122530) T

Jag &r en kvinna, 36/168, som soker en
man, 36-38 ar. Jag soker en man som &r
spritfri. Soker ett fast forhallande. Har ett
barn pa ett ar, ar glad, karleksfull, palitlig,
arlig, romantisk och spritfri. (1121621) T

En 25-arig tjej soker en &rlig och rokfri kil-

le, 26-30 ar. Intr. djur, natur, matlagning, film
och hemmakvllar. Frén 06-omr. (1121111) T

Trevlig kvinna, 50 ar, soker en snall, kér-
leksfull och rokfri man, 50-55 r, fran Os-
terbotten. (1120483) T

Kvinna med ett varmt hjarta soker dig
man, 47-52 &r. Enda kravet &r att du skall
vara rokfri. 06-omr. (1120067) T

lloinen, raitis, 62/160 nainen etsii luotetta-
vaa naista juttu- ja tanssiseuraksi kesala-
voille. Yhdessa humpan tahtiin. (1120383)

W Den finlandssvenska
o>~ Kontakten

En brunett, liten och nétt, blev ensam igen
och soker en vén. Hela svenskfinland,
60+. (1124545) T

Kvinna, 50 &r, soker en man, 48-54 &r, med
varme och humor. Rokfri. 06-omr. (1124270) T

Har finns en kvinna, 50+, som saknar en
glad, snéll, arlig och rokfri man att dela li-
vet med. 06-omr. (1124262) T

Ung kvinna, 23 ar, i 06-omr., soker man
i 30-40-ars aldern. Mina intr. ar att ldsa
bdcker, kocka och flugfiske. Du skall gérna
vara intr. av samma saker. (1123698) T

Nainen, 37v, etsii fiksua ja kunnollista mies-
ta elamadnsa. Olen 06-alueelta. (1123534)

Etsin positiivista, raitista eldméankumppa-
nia, nuorekasta, mukavaa kaveria, joka
haluaisi asua aikuisen, venéldisen naisen
kans. (1123479)

20-arig, glad tjej i 06-omr. Gnskar kontakt
med 20-25-4rig langtradarchauffor som
kor i Norge och Sverige. (1123447) T

Ldmpoé tahan keséddn odotan sinusta iloi-
nen, hauska, jalat maassa pitévé, 50-60/S
nainen. Osaat eldékin ja nauttia eldmasta.
Olet sinut itsesi ja muiden kanssa kaikin
puolin. Taalla on saman ikaluokan I-nainen
sinulle 06-alueelta. (1120864)

Mies etsii sinua

Elakeldispoikamies, 56v, etsii tositark. 56-
60v eldkeldisnaisesta elimankumppania
06-alueelta. (1124533)

Man, 51 ar, soker yngre kvinna i 06-omr.
(1124531) T

Nykter singelman soker kvinna, 50+. Finns
i06-omr. (1124157) T

En snygg, 27-arig kille soker en sot tjej,
22-28 ar. Jag tycker om villaliv och att va-
ra ute i naturen. Fran 06-omr. (1124005) T

Jag ar en 22-arig kille fran 06-omr. som &r
omtanksam och trogen. Soker en sét och
rokfri tiej, 18-24 &r, med ryskt eller asiatiskt
ursprung for forhallande. Du far gérna gilla
musik, dans och hemmakvallar. (1123998) T

Etsin naista, olet kunnon tyttd, helld ja luo-
tettava. Itse olen 62/182/85, terve, luotet-
tava ja helld mies 06-alueelta. Autoilen ja
mokkeilen. (1123978)

Egenféretagare, 36 ar, med glimten i 6gat
soker kvinnligt sallskap att njuta av livet
med. 06-omr. (1123936) T

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Sporttinen, 43v, terveelliset eldmantavat
omaava, huumorintaj. mies etsii 30-60v,
nuorekasta, huumorintaj. naista. (1122667)

mega.ilmoitukset.com

Olen kiva, mukava, lapseton, helld ja herk-
kd, 41v mies, en polta enka kapakoi. Etsin
mukavaa ja fiksua naista loppueldmax tai
ees grillauskaverix. (1123690)

Ungdomlig, praktisk lagd, slank singelman,
47 ar, rokfri, soker snall och social kvinna,
35-50 ar, i 06-omr. Intr. av teknik, motion,
hemmakvallar, resor. (1123679) T

Elakeldispoikamies, 56v, etsii tositark. 56-60v
elakeldisnaisesta eldmankumppania. (1122665)

Olen kohta kuusikymppinen XL-mies K-Poh-
janmaalta. Etsin naista, n. 50v, joka voisi hy-
véksya minut téllaisena kuin olen. Ota roh-
keasti yhteyttd, niin kuulet lisad. (1122663)

Hér ar en 27-arig man i 06-omr. som so-
ker en kvinna. (1122588) T

Ledig, sjélvgdende man, 60 ar, soker en
kvinna for en 6m, kérleksfull relation. Livet
&r nu. Bor i 06-omr. (1122383) T

Olen 58v mies, katseenkest., liikunnallinen,
alkoton. Haen tositark. eldméankumppania.
1l ei vélid, kun kemiat toimii. (1122328)

Soker kvinna, 30-50 ar, som gillar villa-
livoch hemmakvallar hellre an krogen. Har
finns en humoristisk man, 43 &r, som s6-
ker med ljus och lykta efter den stora kér-
leken i 06-omr. (1122271) T

Sokes kvinna, 20-36 ar, att bestka Malung
med v. 29. Under resan kan vi bekanta oss
med varandra och sedan se om det blir na-
got mera. 30-arig man soker. (1122265) T

Palitlig man soker kvinna, 55 r, som vill sat-
sa pa framtiden. Bor i 06-omr. (1123624) T

Eldkeldinen, 48v, 06-alueelta etsii muka-
vaa naista ilman lapsia. Minulla asiat ovat
kunnossa. Olen luotettava ja toivon, ettd
rakkaus vield voi l6ytaa. (1123508)

Loytyyko estotonta, 35-55v naista
50/193/115, vapaalle E-Pohjanmaan mie-
helle? Millainen sina olet? Toivottavasti
naisellinen nainen vastaa. (1123444)

Nainen, 45-65v, olet pehmeénpydred ja
muodokas, valmis hyvaén, ehka pitkdan-
kin parisuhteeseen. Sinuun haluaa tutus-
tua yrittéjédmies, 55v. (1123268)

Jag &r en man, 35+, i 06-omr. som har
trottnat pa singellivet och som vill finna en
mork- eller ljushyad kvinna. Jag &r rokfri
och nykter. (1122794) T

Tuhti mies kaipaa tuhtia naista kaikkeen mu-
kavaan yhdessaoloon. Olethan naisellisen iso ja
muodokas. Mulla tupa vailla rakastavaa seuraa.
Ota rohkeasti yhteyttd, kuppia saa ottaa ja kes-
suttelu ei haittaa. Ei tiukkapipoille. (1122721)

Hakuses olis vapaa, povekas, estoton, nai-
sellinen, 40-50v nainen Vaasasta tai Iah. T.
M49v. (1122231)

Ei taida tété seurailla ollenkaan ainakaan
06-alueen +40v naiset? Tai ainakaan sel-
laiset, jotka voisivat haluta tutustua téllai-
seen 36v, ok sinkkumieheen? (1122183)

Mukava, 42v mies etsii 06-alueelta hauskan,
pehmeénpydredn naisen seuraa, joka kaipaa
hellyyttd, ldheisyyttd ja suudelmia. Tunnistit-
han laheisyyden kaipuun. (1122033)

Olen kiva, mukava, lapseton, helld ja herk-
ké, 41v mies, en polta enka kapakoi. Etsin
mukavaa ja fiksua naista loppueldmax tai
ees grillauskaverix. (1121972)

Olisiko ihanaa XL-XXL-naista vapaana? ky-
syy +50v mies. Ik ei ole térked. (1121831)

 Sinkkuja lihelts:

I Nainen -

Mies |

| 35-55 ]
( HAE

mega.
: seuraajokaiselle.fi :

Hakuses ihana, viehkee, 55-65v nainen K-
tai P-Pohjanmaalta. Viestiés odottaa kiva,
ok-nak., 43v mies. (1121558)

Jag ar en dryga 40 &r, valutbildad, lang
och sportig man. Var &r du trevliga dam
som vill ha familj? (1121219) T

Mukava, luotettava, ok-ndk. mies etsii naista
06-alueelta. Rauhalliset koti-illat, luonto, mu-
siikki. Asun 06-pohjoisalueella. (1121017)

Nainen, voit olla millainen tahansa: tumma,
blondi, jattilaispitkd, hoikka, tuhtikin, virka-

, ilmailu-, valkotakki-, ihmis-/eldinl&akéri-
nainen. Kaikki harrastukset kdyvét. Olen tosi
helld, rakastava sinkkupoikamies. (1120819)

Man, 30 ar, fran Korsholm soker kvinnligt
cykeltréningssallskap for langre turer. Ett
plus ifall du &r singel och ungefér i samma
alder. (1120674) T

Lang, manlig man, ej fet, 64 ar, soker fran
Vasa frigjord, kvinnlig naturist. Txt dagtid,
éven finska. (1120398)

Luotettava ja karvainen, 45v bi-mies Klas-
ta hakee 18-50v liveseuraa. (1120954)

45-arig bi-man i 06-omr. soker kille.
(1124589) T

Nuorimies etsii 06-alueelta kyvykkéan,
vanhemman seniorimiehen seuraa. Teks-
taa ja ehdota jotain. (1123574)

Parit etsivit

Man, fodd pa 50-talet, soker kvinna for en
serids relation. Finns i 06-omr. (1121806) T

Hér finns en snygg, glad kille, 40+, som
soker dig. Du ar 35-45 ar, slank och trevlig
och soker kanske just mig. (1121646) T

Pari, 50v, 06-alueelta etsii eroottista seu-
raa. Olemme hoikkia ja nauravaisia. Ei kai
taalta 16ydy. (1123200)

Pari, 60v, etsii paria vierailuun huvilallen-
ne, kotiin tai hotelliin yokylaan. (1119378)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMOITUS-
NUMERGO (vdli) viestisi. Ldhetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 98), téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (vali) ILMNRO
(véli) TUNNUSLUKUSI. Lahet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. ?

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 ¢
E-post fi.support@movika.fi @
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"Mita vaativampi vitsi,
sen parempi”

NAKOKULMA Tiaman hetken suosituimman suomalaisen sarjakuvantekijéan
huumori on liian vaikeaa ulkomaille.

Nalle Osterman
nalle.osterman@lehtiyhtyma. fi

ingerporia tekeva
Pertti Jarla, 42,
oppi piirtamaan
6-vuotiaana - sa-
moihin aikoihin
kun oppi lukemaan. Ensim-
madiset piirrokset sisélsivat
seikkailuja ja vikivaltaa,
miké nyt sen ikéisena pik-
kupoikana kiinnosti.

Huumori tuli kuvaan vas-
ta yla-asteella, kun luokka-
tovereita piti vithdyttaa eri
keinoin. Jarlan tapauksessa
tdma tarkoitti sarjakuvia.

—Niistd seurasi useita
jalki-istuntoja ja huomau-
tuksia, Jarla muistelee vir-
nuillen.

- Opiskelu  siind  Kirsi,
mutta se valmensi tdhédn
ammattiin hyvin.

Aku Ankka ja Nakke Na-
kuttaja tulivat Jarlalle tu-
tuiksi tovereiksi jo varhain,
kuten niin monille muille-
kin suomalaisille nuorille.

Jarla ei kuitenkaan am-
mentanut toihinsd vaikut-
teita pelkastdan sarjakuvis-
ta — my0s radio ja televisio
néyttelivit merkittavaa roo-
lia.

Hin haluaa erityisesti
nostaa esiin Lapinlahden
Linnut ja Alivaltiosihteerin
sekd uraauurtavan kotimai-
sen Pahkasika-sarjakuva-

lehden (1975-2000).

- En tied4, millaisia sarja-
kuvani olisivat ilman Pah-
kasikaa, han tunnustaa.

“En tieda, mil-
laisia sarjaku-
vani olisivat
ilman Pahkasi-
kaa.”

Pahkasika oli mer-
kittavd koulu lahjakkaalle
piirtgjélle, silld sen avusta-
jana han oppi tiivistimisen
jalon taidon, mitd hin on
myShemmin hyodyntanyt
menestyksekkédasti sanoma-
lehtipiirroksissaan.
Vuonna 2006 syntyi Karl
Barks-Stadt, jonka Ilta-Sa-
nomat valitsi sarjan marras-
kuun sarjakuvaksi 2006.
-Karl Barks-Stadt oli
kaytannossd Fingerpori eri
nimella, Jarla kertoo.
Marginaalista huomiota
saanut sarja paisi kuitenkin
Helsingin Sanomien sarja-
kuvasivuille  helmikuussa
2007 uudella nimella.
—-Nimi oli Hesarin kult-
tuuritoimituksen ehdotus,
koska halusin sarjalle yti-
mekkddmman nimen. Fin-
gerpori tuntui riittavan hy-
valtd, Jarla paljastaa.
Sormustimen nimei kan-
tavasta sarjasta tuli hitti.

Nyttemmin Fingerpori-
kokoelmateoksia on myyty
yhteensd yli 200 000 kap-
paletta ja Jarlan sarjaku-
vastrippejd julkaistaan 35
eri lehdessa.

-Kylldhdan télla oheis-
tuotteiden ansiosta jo elda,
mutta Helsingissd asumi-
nen on myos kallista, Nas-
tolasta parikymppisend
padkaupunkiin muuttanut
mies muistuttaa.

Jarla Kkuvailee suo-

malaisten

huumorintajua
hyviksi. Toimivia aiheita
ovat historia, sotahistoria ja
uskonnolliset teemat.

-Taalld tykdtdan vaati-
vasta ja mauttomasta huu-
morista, jota ei kaikkialla
ymmarreta.

Fingerporia ilmestyi jon-
kin aikaa my6s Tanskassa,
kunnes julkaisu lopetettiin
liian outona.

—Erdissd maissa huumo-
risarjakuvien tdytyy olla ke-
vyttd viihdettd. Suomalaiset

KUVAAJA: Seppo K. Niiranen / Arktinen Banaani

taas tulevat kehumaan, jos
vitsi on ollut haastava, Jarla
vertaa.

Miehen mukaan Finger-
pori onkin suunnattu etu-
pédssd suomalaisille.

-Eradlla  ruotsalaisella
verkkofoorumilla sarja lis-
tattiin maailman huonoim-
pien sarjakuvien joukkoon,
hén nauraa.

Jarlan harrastus: naantalilaisen uusnatsin elama ja jaamisto

Nalle Osterman
nalle.osterman@lehtiyhtyma.fi

Suomen  monimerkityk-
sellisyydelld  leikittelevin
Fingerporin vastapainoksi
Pertti Jarla on tehnyt myos
vakavampia to6itd. Viime
vuonna ilmestyi sotasarja-
kuva Kapteeni Tserep.
-Tyostin sitd seitsemén
vuotta, Jarla paljastaa.
Parhaillaan hén tyostda
l6yhasti omaeldméankerral-
lista sarjakuvaa.
-Fingerporikin  syntyi
aluksi  terapiaprojektina.
Kun siitd on tullut tyota,

taytyy keksid muita kuvioita
tasapainon loytdmiseksi.

Jarlan mukaan Fingerpori
voi jatkua niin kauan, kun
hin keksii vitseja.

Ne saa kylla istutettua
tuohon hassuun kaupun-
kiin.

-Ei tdstd ammatista ela-
koidytd niin kauan kun syn-
tyy materiaalia.

Piirtdja myontsa, etta
vililla hénellekin sattuu
huteja, kun joku sanoma-
lehtistrippi ei ole auennut
lukijoille.

- Viikoittain. Mutta mo-

kia ei pidd pelitd, ennem-
min pelkddn varman paille
pelaamista, Jarla linjaa.

Harvemmin ajatellaan,
ettd myods sarjakuvien teko
on kuluttavaa ty6td, misséd
karpaalitunnelisyndroomat
ja jannetupen tulehdukset
ovat ammattitauteja.

~Itse olen onneksi valtty-
nyt sairauksilta viime vuosi-
na, jannetupen tulehduksen
sairastin 2008, Jarla muistelee.

Kesasta 2011 iihtien
Jarla on Kkirjoittanut Suo-
men Kuvalehden verkkosi-
vuille Tihdn on tultu -ni-

misté blogia.

—Kai he lehden toimituk-
sessa odottivat huumoria,
mutta itse halusin kayttaa
sitd kanavana yhteiskunnal-
lisille mielipiteille tyon vas-
tapainoksi.

Kuvittajan harrastuksiin
kuuluu my6s naantalilaisen
uusnatsin Pekka Siitoinin
(1944-2003) eldmad ja jaa-
misto.

Piirtdja kertoo, ettd kai-
kenlainen jarjetén toiminta
ruokkii mielikuvitusta aly-
vapaudessaan.

-En tiedd miten, mutta
Siitoin on varmasti vaikut-

tanut toihini, Jarla tunnus-
taa.

Hén kertoo juuri 1oytd-
neensd turkulaisen Einari
Lankisen (1911-1997) ro-
manttisen romaanin, jossa
kirjailija kertoo kirjan vii-
meiselld 40 sivulla, kuinka
hinelta varastetaan ideoita
koko ajan aivojensa salaku-
vauksen myota.

—Suomalaiset kyldhullut
ovat tavattoman inspiroivia,
mies kehuu.

Jarlan blogi
suomenkuvalehti.fi/
tahanontultu
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> KIRJAVINKIT

Klassikkohuumoria
kesalukemisiksi

» Pahkasika 19: Suuri tieto-taito -numero

Pahkasian alkuvuosien klassikkonumeroita. Muun muassa
Miihkali esiintyy numerossa ensimmdisen kerran. Korkea-
janistys-sarjakuvassa taistellaan purkajasikoja vastaan aseena
vain myrkyton vériliitu. Liséksi erikoisnumerossa neuvotaan
koululaisia lunttaamisessa seka opetetaan aikuisille iskuvink-
kejd ja alkoholietikettid.

P Gary Larson: Kaukana
poissa 1, Semic

Legendaarisen ~ amerikka-
laispiirtdjd Gary Larsonin
ensimmdinen Suomessa
vuonna 1991 julkaistu strip-
pikokoelma. Mukana 171
The Far Side -strippid vuo-
silta 1984-1985. Larsonin
omintakeisissa sarjakuvissa
vitsi tiivistyy yhteen kuvaan.

| ARSON
- kukaxa Poissal
A

»Joakim Pirinen: Sokeri-
Sakari,

Jalava, toinen painos Suuri
Kurpitsa

Ruotsalaisen  sarjakuvapiir-
taja Joakim Pirisen sarjaku-
vahahmo, joka esiintyi en-
simmdisen kerran teoksessa
Myrsky hiekkalaatikossa.
Sokeri-Sakari on ylipainoi-
nen, temperamenttinen,
vélinpitiméton, melko yk-
sinkertainen mies, jonka so-
peutuminen yhteiskuntaan
on mahdoton urakka.
Julkaistu suomeksi ensim-
mdisen kerran 1987.

P Pertti Jarla: Fingerpori 1,
Arktinen Banaani

Jarlan suositun sarjakuvan
ensimmainen albumikokoel-
ma.
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Nayttelyt / Utstallningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Karl Hedman - Juhlanayttely
24.5-28.9.2014

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna i, to jape 12 -17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Benjamin Suomela
- Teronoin kyla 7.6 - 17.8.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Where are you from?

7.6 -24.8.2014

Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Tuija Arina Sundelin

2.8 -24.8.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,

la- su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan paékirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

NEW NORDIC CENTER!

GALLERIA WASABORG
Georges Beround

& Margareta Trask
4.8-16.8.2014
Ké&dentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Esko Tirronen - Ikuisesti
muistoissa 10.5 - 28.9.2014
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Padsymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. iimainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaén-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI

Vetta ja varia 19.7 - 31.8.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la—-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpaéasy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

GALLERIA ULRICO
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa
Avoinna: ke - pe 13 -17,

la10.30 -14

ATELJE TORNI

Olavi A. Tiala

29.7 - 17.8.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpéaasy
Jarjestéja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Kerdilijan sydan - Frithjof
Tikanoja 14.6 - 17.8.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16. Paasymaksut

7 €/5€/alle 18 v. iimainen
Yhteislippu:12 €/9 €

KASITYON TALO LOFTET

Maisa Turunen-Wiklund

- Voi, taivas!

11.6 - 9.8.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

VAASAN MERIMUSEOQ

Alueen merenkulun
historiasta kertova nayttely
19.5 - 29.8.2014

Palosaaren salmi (06) 312 0511
avoinna ma - pe klo 11.30 -
18.30

Paasymaksu 4/2 €

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226

SUNDOM, Vaasa

» Nayttely avoinna yleisélle:
1.6-28.9 su 14-20 ja ke 18-20

* Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kautta,
puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEO

Vaasa - moottoritehtaiden
kaupunki 2.6 - 31.8.2014
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30 - 17. Padsymaksu 4/2 €

VAASAN AUTO- JA MOOTTORIMUSEO
Abarth&Motorsport-teea.
Nayttelyssd on mukana ldhes
40 eri-ikdista ajoneuvoa ja
monia harvinaisuuksia.

1.6 - 14.9.2014

Myllykatu 18

Avoinna joka péiva klo 11 — 16

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Karl Hedman

- Jubileumsutstéllning

24.5 - 28.9.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16-s6 12 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS
Benjamin Suomela
- Byn Teronoi 7.6 - 17.8.2014

VASA KONSTHALL

Where are you from?

7.6 - 24.8.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16-s6 12-16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM
Samlarens hjarta - Frithjof
Tikanoja 14.6 - 17.8.2014
Hovrattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sdndag 10-16.
Intrdde: 7 €/5€/alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 12 €/9 €

ATELJE TORNI

Olavi A. Tiala

29.7 - 17.8.2014
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangér: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Vatten och farg

19.7 - 31.8.2014
Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
I6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 ér gratis intrade.

GALLERIA ULRICO
Kyrkoesplanaden 20,
65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13 -17,
1610.30 - 14

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Esko Tirronen - | evigt minne
10.5 - 28.9.2014

Inre hamnen PL3

65100 Vasa

tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intréde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Maisa Turunen-Wiklund

- A himmel 11.6 - 9.8.2014
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
ochl6-sodkl11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

« Utstéllningen 6ppen fér
allmanheten:

1.6-28.9 s6 14-20 och on 18-20
« P& bestillning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

GALLERIA WASABORG
Georges Beround

& Margareta Trask

4.8 - 16.8.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
méa - fre 10 - 18,16 10 - 15

BLACK WALL GALLERY

Tuija Arina Sundelin

2.8 -24.8.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE'T

P4 utstéllningen finns nastan
40 olika aldre fordon och
manga av dem sillsynta
rariteter.

1.6 - 14.9.2014

Kvarngatan 18

Oppet varje dag kl 11 - 16

VASA SJOMUSEUM

Regionens sjofartshistoria

- utstéllning 19.5 - 29.8.2014
Brandé sund (06) 312 0511
Oppet mé - fre kl 11.30 — 18.30
Intrade 4/2 €

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

VASA ARBETARMUSEUM

Vasa - motorfabrikernas stad
2.6 - 31.8.2014

Frinetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17.

Intréde 4/2 €

Euroopan ja Pohjanmaan tulevaisuus osa IV
Europas och Osterbottens framtid del IV

Sture Udd
UPC Center
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Miapetra Kumpula-Natri

Euroopan Parlamentti
Europa Parlamentet

P
el

Mauri Pekkarinen
Eduskunnan talousvaliokunnan. pjoht.
-Ordf. for riksdagens ekonomiutskott

Markku Mantymaa

Kansanedustaja
Riksdagsman

Joakim Strand, Vasa

Valtuuston puheenjohtaja
Fullméaktiges ordférande

Konstens Natt 7.8 kl. 17.00 RITZ
Taiteiden Yo 7.8 klo 17.00 RITZ

SPEAKERS CORNER

|

Lhl!

Stig Beijar,
Korsholm styrelse

Sebastian da
Costa, Radio Lux

Christina Nygérd-
Landgards, Profes-
sor Abo Akademi

Ivanka Capova,
Vaasan valtuusto
-Vihreat

Toni Viljanmaa,
Pohjalaisen
paatoimittaja

Riitta Bjérken-
heim, VASEK
Projektip.

Kaikki sydémellisesti tervetulleita — Alla hjértligt vdlkomna. Kahvi ja lasillinen viinid klo 17 — Kaffe och ett glas vin kl 17

Heikki Hiltunen,
Sport/Vacon




