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Meilta KEKKILAN mullat ja lannoitteet
/ jordar och gédningsmedel
Atom pydrailykypara / cykelhjalm
aikuisille 9€
Muovinen Plast sangynaluslaatikko /
plastldda 80cm kannella 7€
Mikrokupu / Microkapa 2€
Rakennussaavi / Bygg-balja 90 |
suorakaide 6€

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
ohammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo

Sailytyslaatikko / Forv. lada 32 |
kirkas muovia kannella laadukas 7,50€
SUPER-Tarjous Kartanon multa / mylla

50 litraa 8 sakkia yhteensé 20€
Tolkintie 17 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 |a 9.00-17.00 su 12.00-

16.00 050-5974591 www.tolkink: halli.fi
JATTITAVARATALD :ﬁmz Soltia ja varaa sl
VI I KKO 25 VEC KA 201 5 . VAASA 312 1233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080

Tarjoukset voimassa 26.6.2015 saakka - "
niin kauan, kuin tarjouserad riittaa Kauppapuistikko 20B  Kauppatie 5 Kopingsvagen
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turkinhoito, trimmaus,
Kkylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

Ajanvaraus 041-4988311

Kesétreenit ovat Liiga joukkueilla jo tay-
dessé vauhdissa, sen sai huomata mydés
Jani Blankenship, jonka suosikkijoukku-
een porrastreeneihin saatiin pilketta sil-
makulmaan puolikuntoisen kannattajan
toimesta.

Sattumaa tai ei, Janin kannattama HC TPS toimi
viime kaudella pisteautomaattina Vaasan Spor-
tille, joten olettaa sopii, ettd nyt on otettu kovat
keinot kayttoon kannattajia myoten. Toisaalta on
hienoeleistd antaa oman joukkueen kannattajal-
le mahdollisuus aistia ammattilaisurheilijan ar-
kea. Syke, tempo ja ennen kaikkea luonnollinen
vastus ovat sellaisella tasolla, johon tavallisella
lenkkipolulla on vaikea pédstd. Ensisijaisen tér-
kedd kannattajalle suunnatussa kesétreenissd on
palautumisen maird ja kanssa treenaajien tuki,
silld pitkdn linjan salibandymiehend tunnettu Jani
antoi jo alusta asti kaikkensa ja padsi jatkamaan
ammattilaisten tuella treenin loppuun. Néhtavak-
si jaa auttaako tdma etakannattajan sparraaminen
HC TPS:n tilastoihin Sporttia vastaan. Joukkueet
saattavat kohdata seuraavan kerran Raumalla elo-
kuussa jarjestettavassd Pitsiturnauksessa 7.8.2015.
Janilta tima mahdollinen kohtaaminen jaa viliin
omien haakiireidensa vuoksi. Janilla on kuitenkin
selked viesti Sportin suuntaan, pohjakunnosta on
helppo ponnistaa ylospdin.

Don’t search [FINID! The mobile codes of the weeks. a cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.
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“HERRA ON MINUN

aman vuotiset suviseurat jarjeste-

tddn Vaasassa 26 - 29. kesdkuuta,

tarkemmin sanoen Sundomin ky-
ldssd Soderfjiardenin peltoaukealla. Vaasan
suviseurojen padjarjestdjana toimii Vaasan
seudun Rauhanyhdistys yhdessd 11 muun
Pohjanmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla sijait-
sevan rauhanyhdistyksen kanssa. Suviseu-
rat on Pohjoismaiden suurin hengellinen
tapahtuma, ja Vaasaan odotetaan kesd-
kuun neljaksi paivéksi jopa yli 70 000 kavi-
jaa. Tapahtuma on vanhoillislestadiolaisen
heritysliikkeen jokavuotinen kaikille avoin
hengellinen seuroista koostuva tilaisuus,
jossa ei peritd osallistumismaksua. Myos
auton pysédkéinti on ilmaista.

Vuosittaisia suviseuroja on jarjestetty jo
yli sata vuotta. Ensimmaiset suviseurat na-
kivat pdivan valon Oulussa vuonna 1906.
Vaasa on toiminut tapahtuman isintind
kerran aiemmin, vuonna 1920, jolloin seu-
ravieraita oli noin 6 000 ja seura-alue oli
ldhelld Vaasan keskustaa.

Vuoden 2015 suviseurojen tunnuslau-
seeksi on valittu Psalmista 27, sen ensim-
mdisestd jakeesta rohkaiseva ja toivon
ndkoaloja antavat sanat Herra on minun
valoni ja apuni’”.

Pitka prosessi

Padtos hakea suviseuroja Vaasaan tehtiin
Vaasan seudun Rauhanyhdistyksen ylei-
sessid kokouksessa jo vuonna 2004. Tastd
alkoi valmisteluty6 sopivan suviseuraken-
tan kartoittamisella.

- Mittavien selvitysten ja erilaisten kar-
toitusten lopputuloksena varmistui kesalla
2011 seurakentiksi Sundomissa sijaitseva
Soéderfjardenin peltoaukeama. Samana ke-
sand Suomen rauhanyhdistysten keskusyh-
distys teki lopullisen paitoksen suviseuro-
jen myontamiseksi Vaasaan. Kaytannossa
olemme tehneet kymmenen vuotta t6ita
hankkeen eteen, sanoo tiedotustoimikun-
nan puheenjohtaja Hannu Linna.

- Tyéryhmémme tapasi Vaasan kaupun-
gin edustajat ensi kerran elokuussa 2009.
Alusta alkaen oli selvaa, ettd kaupunki oli
innokas saamaan néinkin suuren tapahtu-
man alueelleen, ja yhteisty6é kaupungin ja
organisaatiomme valilld on toiminut erin-
omaisesti. Kevailla 2013 allekirjoitettiin

lopullinen sopimus suviseurojen jarjesta-
misestd kolmenkymmenen maanomista-
jan, kaupungin ja seuraorganisaation edus-
tajien kesken, kertaa Linna.

- Varsinaisiin ja perusteellisempiin seu-
rajérjestelyihin tutustuminen alkoi jo Pu-
dasjarven suviseuroissa pari vuotta sitten
ja jatkui Pyhdjoen seuroissa vuotta myo-
hemmin, jolloin organisaatiomme tutustui
kaikkiin seuravalmisteluihin kéytdnnoén
tasolla sekd huolehti perinteisesti oppimis-
mielessa Pyhdjoen suviseurakaupungin
purkamisesta.

Valtava haaste

Suviseura-alue on kuin suurehko omava-
rainen kaupunki, joka tarjoaa seuravie-
raille neljan péivdn ajan ldhes kaikki tar-
vittavat palvelut. Suviseurat jérjestetdan
péadosin talkootyond. Etukdteen tehddin
arviolta noin 10 000 ja seurojen aikana
noin 8 000 tyovuoroa.

- Meilla on palkattuna ainoastaan kaksi
rakentamista ohjaavaa henkiloa ja vasta-
vuoroisesti satoja vapaaehtoisia talkootoita
tekevid. Jarjestelyista ei kuulu kunnia vain
vaasalaisille, vaan tamd on koko Pohjan-
maan ja Eteld-Pohjanmaan yhdistysten yh-
teisten ponnistelujen tulos. My6s Kokkola
on osallistunut merkittavalla tavalla jarjes-
telyiden tukemiseen, selvittda Linna.

Jarjestelyt ovat sujuneet hdnen mielestd
aikataulun mukaisesti ja myonteisessd hen-
gessa.

Seuraohjelma koostuu pdiasiassa seura-
puheista, virsisti ja Siionin lauluista. Oh-
jelman ohella myos ystavien tapaamisella
on erittdin suuri merkitys. Suviseurojen
aikana pidetdan jumalanpalveluksia ldhi-
alueen kirkoissa. Suviseurojen péaitarkoi-
tus kuitenkin on pysdhtyd Jumalan sanan
aarelle.

- Tama on elamys, jonka taytyy itse ko-
kea. Iloitsen aivan erityisesti siitd, ettd ta-
pahtuma on myds valtava nuorisofestivaa-
li, johon yli 20 000 lasta, nuorta ja nuorta
aikuista ottaa osaa. Mutta aivan jokainen
on sydidmellisesti tervetullut vierailemaan
suviseuroissa ja kuulemaan Jumalan sanaa,
sanoo Hannu Linna.

Teksti: Juha Rantala

Kesakuun lopulla Vaasassa jarjestettavi-
in suviseuroihin odotetaan tiedotustoi-
mikunnan puheenjohtaja Hannu Linnan
mukaan yli 70 000 kavijaa. Taman
vuotisten suviseurojen tunnuslauseeksi
on valittu Psalmi 27:n ja sen ensimmais-
en jakeen sanat "Herra on minun valoni
ja apuni".

Kuva: Juha Rantala




Anikd Lehtinen

teldamerikkalainen ruoka tekee tuloaan myds
Suomeen.
Makuja ei kuitenkaan tarvitse maistella vain
ravintolassa — ideoita voi hyodyntdd myos grillatessa.
Esimerkiksi texmex -ruuasta tuttuja mausteita voi
kayttdd marinointiin tai maustamiseen — tai grillissi jo
kypsyneen lihan tai kalan kanssa tarjottavissa tahnoissa
tai kastikkeissa.
Myos eteldamerikkalaisten rakastama maissi on ko-
tonaan grillissi. Lisdpotkua se saa chilisté ja hunajasta.
Maissista tehdyilla tortilloilla voi niillakin leikkié: tor-
tilloja voi grillata sellaisenaan, 6ljylld siveltyna tai tayt-
tdd juustolla ja grillata sitten.
Hyvia tulee kaikin tavoin!

”Lime mureuttaa lihan, kookos taas
sopii kanan pariksi.”

Usein etelsamerikkalaiseksi mielletty limetti eli lime ei
kuulu alueen alkuperéiskasveihin, mutta sita kiytetddn
nykyaan laajalti seké juomissa ettd ruokien mausteena.

o e ) . Kukapa ei tuntisi esimerkiksi meksikolaista olutri-
quA Maissi, chili, hurfdja; lime,:avokado ja kookos . " tuaalia - sitd, jossa kirped lime asetetaan pullon suulle

s > . A : > ) oy
Ksen Etela4A _ ¢ ennen kuin olutta siemaistaan.
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Lime on kuitenkin oiva lisd my6s marinadissa mu-
[ . reuttavan happamuutensa takia.

4 Liséksi sitd puristella valmiin grillilihan péalle hapok-
: ' kuutta ja hauskaa aromia tuomaan.

Kookos puolestaan toimii erinomaisesti varsinkin
grillikanan ja -possun kanssa. Kastikkeeseen kooko-
shiutaleet tuovat hauskaa suutuntumaa.

Toinen erityisesti grilliruokaan sopiva hedelmi on
ananas.

Ananas on parhaimmillaan siivuina grillattuna. Se
sopii sekd padruuan lisukkeeksi ettd kerman kanssa jal-
kiruuaksi.

Ananaksesta saa my9s yhdessd tomaatin kanssa erin-
omaisen salsa-kastikkeen grillilihan seuraksi.

” Ananas on parhaimmillaan
siivuina grillattuna.”

Yksi tunnetuimpia eteldamerikkalaisia hedelmid on
avokado.
Tamain rasvaisen kermainen hedelmé soveltuu peh-
meédn makunsa vuoksi todella hyvin grilliruuan pariksi.
Avokado yhdistetddn usein tomaatin kanssa, syysta.
Makupari on toimiva - ja toimii grillatun kanan tai nau-
danlihankin kanssa.

Testaa nama:

P Kayta grilliruuassa lime sitruunan sijaan.

» Tarjoa grillatun kanan kanssa puolitettuja, limella ja
suolalla pirskotettuja avokadoja.

P Mausta grillioluesi limesiivulla.

> Kayta resepteissa paprika- tai chilijauheen sijaan
chipotle-jauhetta.

P Lisaa kookosmaitoa tai kookoshiutaleita grillimarinadiin.

» Grillaa ananasviipaleita lihan lisukkeeksi.

. 2 & o g -
. Tortjliat, chili, paprikat
jafime tuovat liga,
'makug, grilliruokaan,
vahdlla vaivalla. « &
]




Helposti lisamakua — testaa chi-

potle ja chimichurri
Eteld-Amerikassa tunnettu savuisen tulinen
chipotle on sekin testaamisen védrti.

Chipotle on savustuskuivatettua jalapeno-
chilia.

Sitd voi ostaa jauheena, tahnana tai kastik-
keena.

Chipotle antaa ruualle kuin ruualle muka-
van mietoa poltetta sekd savun makua, joka on
omiaan erilaisten grillilihojen kanssa.

Toinen maukas héyste on chimichurri-kas-
tike.

Se korostaa grillilihan makua ja raikastaa sa-
vun aromia.

Perinteinen chimichurri koostuu 6ljystd, eti-
kasta, yrteistd, valkosipulista ja chilistd, mutta
sithen voi sekoittaa my6s savustettua paprikaa,
kookoshiutaleita tai vaikka minttua.

Chimichurri-kastikkeen hienous on moni-
kéyttoisyydessd: osan kastikkeesta voi kéyttad
lihan marinointiin, osan voi tarjota valmiin
ruuan parina.

Grillattu ananas, suolapahkinoita
ja kookoskermaa

Y% ananas viipaloituna

2 dl kookoskermaa

1 dl vaniljasokeria
kourallinen suolapdhkingiti

Viipaloi ananas.

Grillaa ananasviipaleet.

Silla aikaa, kun ananakset kypsyvit, voit vat-
kata kookoskerman 16ysaksi vaahdoksi. Lisdd
vaahtoon vaniljasokeri vatkauksen aikana.

Kun ananakset ovat valmiit, valuta niiden
paalle kookoskerma.

Sirottele koristeeksi suolapahkingita.

Nauti heti.

Vinkki: Voit kéyttdd annoksessa myds muita
hedelmig, esimerkiksi persikoita tai hunajame-
lonia.

Tortilloja vai pihvia?
Testaa molemmat!

Punaviinisisdfile ja chipotlevoi
4 isoa hdrdn sisdfile/ulkofilepihvid
oliividljyi

Marinadi:

1 dl hyvid punaviinid

2 rkl hunajaa

suolaa ja pippuria

Chipotlevoi:

1 dl pehmedd voita

2 tl savustettua paprikajauhetta
suolaa ja pippuria

Sekoita marinadin ainekset.
Sivele marinadi lihan pinnalle huolella. Anna
lihan marinoitua viiledssi ainakin pari tuntia.
Sekoita chipotlet-voin ainekset yhteen. Kie-
ritd voiseoksesta p6tko. Kadri potkoé muovi-
kelmuun. Kiedo sen jilkeen potkon ympérille
vield folio ja laita paketti pakkaseen hetkeksi.

Ota liha huoneenldmpdén ja pyyhi
siitd litka marinadi pois. Sivele pinnalle
ennen grillaamista ohuelti oliivioljya.

Grillaa liha niin, etté se ja4 punaiseksi keskel-
td (lopeta grillaus, kun lihasta irtoaa nestetta).

Tarjoa pihvit heti chipotlevoin kanssa.

Vinkki: Jos et pida tulisesta ruuasta, voit kor-
vata savustetun paprikajauheen ihan tavallisel-
la paprikajauheella.

Makeat maissintahkat ja koo-

koschimichurri

4 kpl esikeitettyjd maissintihkic

2 1kl siirappia

2 limesiivua tarjoiluun
Kookoschimichurri:

2 valkosipulinkynttd pienittynd

1 dl oliivioljyd

% dl valkoviinietikkaa

1 kourallinen lehtipersiliaa hienonnettuna
1 kourallinen korianteria hienonnettua
1 kourallinen minttua hienonnettuna
% dl kookoshiutaleita

1 tl suolaa

1 tl mustapippuria

-1 tl chilijauhetta maun mukaan

Laita kaikki chimichurrin ainekset tehosekoit-
timeen ja jauha tahnaksi. Tarkista maku ja lisda
suolaa tai pippuria tarvittaessa.

Sivele esikeitetyt maissintdhkat siirapilla ja
grillaa ne. Tarjoa makeat maissintdhkat kuu-
mana kookoschimichurrin ja limen kanssa.

Paahdetut tortillalastut, kasviksia

ja quacamole

4 kpl tortilloja

2 suippopaprikaa
oliivioljyd paistamiseen
Y lime

Quacamole:

2 kypsdd avokadoa

1 tomaatti pienittynd

1 valkosipulinkynsi pienittynd
2 rkl sitruunamehua
suolaa ja pippuria

1-4 tippaa Tabascoa

Tee ensin quacamole: Murskaa pehmeit avo-
kadot haarukalla. Sekoita muut raaka-aineet
soseen joukkoon. Anna maustua hetken viile-
dssa.

Leikkaa tortillat neljadn osaan ja sivele ne
oliivicljylla.

Leikkaa paprikat kahtia.

Grillaa paprikoita ja tortillalastuja grillissa.

Muista tarkkailla tortillalastuja koko ajan,
koska ne palavat helposti.

Tarjoa paprikat ja tortillat heti quacamolen
ja limen kera.

Vinkki: voit myds grillata tortilloja juustol-
la tdytettynd. Taita silloin tortilla kahtia, laita

juustoa valiin ja grillaa.

Aniké Lehtinen



Anikd Lehtinen

luet jaetaan perinteisesti oluen
kdymistavan mukaan pinta- ja
pohjahiivaoluisiin.

Kun etsit sopivaa kesdolutta, kannattaa
vilkaista molempia, silld vaaleita ja raik-
kaita oluttyyppeja l6ytyy kummastakin
perheesti.

Mutta mistd kannattaa ldhted liikkeel-
le? Tutuista mauista - tai maailman suo-
situimmista mauista.

Maailman suosituin oluttyyppi on
pohjahiivaoluisiin kuuluva vaalea lager-
olut.

Jos on tottunut sen makuun, kannattaa
kokeilla muita vaaleita pohjahiivaoluita.

Kuuluisin niistd on lagerin isoveli, kui-
van katkera pils, johon on hyvi totutella
esimerkiksi grillatun lohen seurassa.

Pilsin katkeruus tekee oluesta hyvin
kumppanin rasvaiselle ruualle muuten-
kin, joten grillissé tiristetyt possun kyl-
jykset ovat pils-oluen kanssa oiva valinta.

My0S voimakkaasti katkeroidut, craft
beereiksi kutsutut kasityoldispanimoiden
lagerit ovat yllattavan hyva parin rasvai-
selle ruualle.

Perinteisen grillimakkaran kanssa voit
kokeilla my6s hyvin viilennettyd tum-
maa lager-olutta.

Monet ajattelevat tummien oluiden
olevan talvisesonkia varten, mutta alko-
holiprosentiltaan maltillinen tumma la-
ger sopii kylméana keséllakin vaikka gril-
latun naudanlihan tai lampaan pariksi.

Tumma lager on my6s hyvd kumppani
savustetulle ruualle.

'SOPIVA

RUOKA Suosi kesalla oluita, joiden alkoholiprosentti on maltillinen.

Jos et pidd lagerin mausta ja katkeruu-
desta, ei taistelu ole kesaoluen suhteen
suinkaan menetetty.

Pintahiivaoluiden puolella on
monta hedelmiistd vaihtoehtoa, joissa
katkero ei maistu.

Yksi niistd on vaalea vehniolut.

Jos haluat kesdjuomaasi keveyttd, kan-
nattaa valita belgialaistyylinen vehni-
olut, joka on maultaan kevyempai kuin
raskaamman makuinen saksalainen veh-
néolut-serkkunsa.

Ruuan kanssa vehnéolut on aina hyva
valinta — se sopii sekd salaattien ja vuo-
henjuuston kanssa, kasvis- ja kalaruoki-
en pariksi ja grillatun kanan kanssa.

Vehniolut ei mydskain sdikahda pien-
ta tulisuutta ruuassa ja toimii erinomai-
sesti myoOs aperitiivina.

Kesaan sopivia, hedelmiisen happa-
mia oluita ovat my®s erilaisilla marjoilla
ja hedelmilld maustetut lambicit.

Tunnetuin niistd on kirsikoilla ryy-
ditetty Kriek, jota 16ytyy seké ikenid ki-
ristdvdn happamana sekd siideriméisen
makeana versiona.

Makeaa versiota ei oikein olueksi us-
koisikaan, sen verran hedelméinen ja
karkkimainen tdimén olut on.

Lambicin sukuinen olut on my6s sour
ale, jolle tyypillistda on myos jopa viini-
mainen hapokkuus.

Niama hapokkaat oluet ovatkin kesin
ruokapdydassa piiraiden, dyridisten, ma-
keanmausteisilla marinoitujen grilliruo-
kien tai kermaisten kastikkeiden ystavia.
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Hans Hastbacka e

en ansprakslosa skylten vid huvudvéigen
£ D kér man latt forbi. Man kan inte ana,
vilken kulturhistoriskt vardefull by som
gommer sig i det kuperade landskapet, bara nagra
. kilometer frén den livligt trafikerade huvudvagen.
Rétt snart forvandlas sand- och grusvéigen
till en gammal, smal och vindlande byvig, som
kantas av ldnga buktande girdesgardar. Det giller
att kora med lagom lag hastighet, bade for att
man skall hinna se och kdnna det dlderdomliga
landskapet och for att klara av méten med andra
bilar.
Framme i byn méter en vil tilltagen parke-
o ringsplats, toaletter och bord och binkar att sitta
vid for den som vill sitta lite modernt och inte
i en grasbevuxen och tilltalande backsluttning.
. I byn forflyttas man hundra och tvihundra ar
. tillbaka i tiden. Till den tid d& byarna dnnu inte
hade drabbats av storskiftet och gardarna flyttats
ut till egna dgor.

Att kalla Stensjo by for grasparvarnas by
 fi kan forefalla vil enkelt och torrt, ndr man ser
e byn i det leende landskapet. Men byns ménga
\ "\ grasparvar, som satt och sjong sin enkla sang dver
' _- | alltibyn, dr ett sunt och glddjande tecken pa att
. byn ér rik pa liv och méngfald. Pa de allra flesta
orter i Sverige och Finland har grasparven mins-

Fortsétter pa sid nasta sida




kat starkt i antal eller forsvunnit helt.

Byn ags av Kungliga Vitterhetsakademin, som
kopte alla byggnader i byn 1960 for att ridda
dem undan det slutgiltiga forfallet och for att
restaurera dem pa gammalt sitt, och samtidigt
bevara byns alderdomliga prégel. Lika viktigt
har det varit att aterskapa de backiga och betade
angsmarkerna, akerjorden och slattermarkerna.
Odlingsjorden har aldrig konstgddslats och inga
kemiska preparat har anvints for att bekdmpa
ogris eller sly.

Det gor byns odlingsjord till ett vardefullt
forskningsfilt, bade vad giller artmangfalden hos
djur och viaxter och sjilva jordens beskaffenhet.
Vitterhetsakademin vakar éver att marken brukas
och nyttjas pa gammaldags satt: varierande véxt-
foljder, endast naturgddsel och fri fran kemiska
preparat. Sjalvklart far moderna maskiner nyttjas
for att spara pé brukarnas tid och krafter. God
hjalp i markernas skotsel star de betande djuren
for: kor, far och histar sa som det var i dldre tider.

Vilken samlad och vilvardad by och vilket
leende landskap! Den kulturhistoriskt vardefulla
byn har spelat en stor roll vid filmatiseringen av
”Emil i Lonneberga” och "Barnen i Bullerbyn”, tva
av Astrid Lindgrens klassiska barnbdcker. Utan
Stensjo by hade det varit i det nirmaste omojligt
att ge filmatiseringen av bockerna den ratta kins-
lan och den autentiska sjalen.

Besoket i Stensjo by forgylides av solsken
och fagelsang — och nagra barnfamiljer pa utflykt.
Grasparvstjitter, bofinkssdng och stenskvittans
gnisslande sang. Goken gol och sommarens forsta
tornseglare flog skriande 6ver landskapet. En
rodstjart sjong sin dallrande sjdlfulla séng pa en S b
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Fargatmigej blommade rikligt i ljusblatt pa
fuktigare mark.

Mandelblommans skont formade och
véaldoftande blommor.




ett gammaldags  fsrlovade landet. Men Stensjo by riddades i sista

odlingslandskap.

gard och starforaldrar matade halvstora ungar i
holkar och under tegelpannor.

De kilometerlanga gardesgardarna ramade
in gdrdarna och markerna, med gott stod av

-n\a stenmurar som under tidens gang formats av hart
g P slitna hander och ryggar for att skapa potatisland
» P """ och mindre akerlyckor. Ett hart och strivsamt

liv for ménga fattiga familjer 14g bakom det i dag
valskotta och ljusa landskapet i smaldndsk tapp-
ning.
Al Manga liknade byar och gardsgrupper hade
' overgivits under tidens gédng pé grund av

Stensj6é by &r  olonsamhet och emmigration till Amerika, det

ochleende  ¢,1( gvergiven dven den men inte helt forfallen.
I dag bor flera familjer i byns gamla hus, modernt
och med bilen parkerad pé gérden. Men den
gammaldags byn med sina marker lever och skots
pa basta sitt.

Det mest overvaldigande intrycket gjorde det
vackra landskapet som brutits ur backig och ste-
nig terrang, dir de omgivande skogarna nyttjats
for bade betesgéng och ved- och timmerproduk-
tion. Hur hért skogsmarken utnyttjats ar inte latt
att saga, men troligen nyttjades den sa intensivt
som mojligt for att ge boskapen sommarbete och
for att ge livsviktig ved och nodigt timmer {6r
byggnaderna.

Fyra blommande orter dominerade be-
tesmarken och dikesrenarna under vart besok.
Mattor av den trefirgade styvmorsviolen pa de

-~~~ = torraste delarna, skont vita och vildoftande man- |
.~ delblommor pa varierande platser, forgitmigejens =
~ ljusbla flockar av sm& miniatyrblommor och ;
givetvis maskrosornas solgula och levnadsglada |~
blomkorgar pa dikesrenarna och lings gardesgar-
darna. For en botaniker med kinsla for det gamla + =
landskapets 6rter métte Stensjo by vara en lisa p !
for 6gat och sinnet fran tidigaste varblomning till
senaste hostblomning. e

Hir om nagonstans spelar otaliga grashoppor i
pa sina strédkar fran hogsommaren och en god bit
in pa hosten, tills nattfrosten tar dod pa de sista.
Griashoppor ér i dag en bristvara i det moderna
odlingslandskapet. I Stensjo sétter de sikert sin
pragel pd sommaren genom sin talrikedom och
sitt flitiga musicerande. Ett levande minne fran
en gangen tid pa landsbygden.

Har du dina védgar genom Oskarshamnbygden
i Sverige, sd unna dig ett besok i Stensj6. Om sa
bara for en timme dé blicken och sinnet fir vila
i ett leende landskap, medan du sjalv avnjuter
medhavd vigkost. Du kommer inte att bli besvi-
ken.

3

Stensjo och en
kulturhistoriskt vardefull by.




HOSNUVA

FORANDRAR MENYN

Atjoo! Svullna réda égonkanter, trétthet och nés-
dropp. Till manga allergikers lattnad ar alens och bjor-
kens blomning avklarad for i &r. Andra allergier hanger
med aret runt. Kanske du sjélv har konstaterat att raa
applen eller moroétter far det att klia i munnen. | sa fall
ar sannolikheten stor att du ocksa ar bjorkpollenal-
lergiker. Ditt immunférsvar kan inte skilja pa morétter
och bjoérkar.

en innan vi gar narmare in pa det - vad hinder i kroppen
vid en allergisk reaktion?

Immunforsvaret kan kidnna av om en partikel hor
till den egna kroppen eller inte, utom vid sa kallade autoimmuna
sjukdomar dé forsvarsceller angriper egna vavnader. En allergisk
persons immunforsvar reagerar pa allergener — frimmande men
egentligen harmlésa partiklar - som om de horde ihop med en
sjukdomsframkallande organism. Larmet gér.

Pollenkorn och andra luftburna allergener fastnar pa slemhin-
norna i 6vre luftvidgarna. De flesta mirker ingenting av det, men
omkring en miljard manskor lider av hdsnuva. Det beror pé att en
del av deras mastceller (celler som ingar i immunforsvaret) pa sin
yta bar strukturer som fingar upp pollenprotein. De hér struktu-
rerna ar fastsittande antikroppar med uppgift att fasta vid proteiner
hos specifika sjukdomsalstrare. I allménhet ar det antikroppar av
IgE-typ. Att antikroppen fatt napp tolkas som att en infektion &r pa
gang. Mastcellerna utsdondrar nu histamin och &mnen som signa-
lerar till olika typer av vita blodkroppar att det &r dags att aktivera
sig. Det yttrar sig som svullnad, trotthet och andra symptom pa
inflammation. Blodkéarlen vidgas och deras vaggar blir mer genom-
trangliga, det underléttar de vita blodkropparnas arbete. Nysningar
och rinnande nésa tjanar till att rensa ut den férmodade sjukdoms-
alstraren.

En person som har antikroppar mot ett allergen ségs vara sensibi-
liserad, men kan trots det vara symptomfri. Allergin kan ta értion-
den pé sig att utvecklas, om den alls gor det.

Det hdander att antikropparna ocksa binder till andra
amnen dn det som egentligen orsakade sensibiliseringen. Bjorkpol-
len innehaller ett allergent protein (Bet v 1, fran Betula, bjérkens
sliktnamn). I dpplen finns ett annat protein (Mal d 1), som till sin
byggnad rakar vara sa pass likartat att antikroppar mot bjorkprotei-
net kan fastna pé dpplets protein.

Aven andra nirbesliktade kirnfrukter, till exempel persika och
korsbar, innehaller proteiner som kan ge den hér korsreaktionen.
Liknande proteiner finns i nétter och i flockblomstriga véxter, dvs
morot, selleri och deras slaktingar (lite botaniska kunskaper kan
vara till stor nytta for allergiker och deras omgivning). Man upp-
skattar att upp till 70% av bjorkpollenallergikerna lider av fédoam-
nesallergi pa grund av korsreaktion.

Proteinerna fordndras vid upphettning och manga, men inte alla,
kan &ta frukterna och gronsakerna efter tillagning. I vaxtforadling-
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en arbetar man aktivt med att ta fram dppelsorter som innehaller
laga halter av proteinet Mal d 1. Gloster 4r dokumenterat lyckad i
det avseendet (av de inhemska sorterna kan jag helt ovetenskapligt,
av egen erfarenhet, rekommendera Pirja). Granny Smith och Gol-
den Delicious kan man dédremot girna undvika. Att dta dpplena lite
omogna, skala frukten och ldmna kirnhuset oétet hjélper ocksa.

Virre dr det i Medelhavsregionen dir ménga i stéllet blir aller-
giska mot pollen fran persikotrad. Den korsreaktion som da kan
uppsta riktar sig mot ett annat dppelprotein som finns i sjdlva frukt-
kottet och ér allergent fortfarande efter upphettning.

Motsvarande korsreaktioner kan uppsta vid allergi mot
pollen fran ett antal vaxter och dven andra luftburna allergener. En
person som blivit allergisk mot proteiner hos vissa dammkvalster
kan senare utveckla allergi mot skaldjur i maten. (Allergi mot skal-
djur kan ocksa forekomma oberoende av kvalsterkinslighet, da ofta
i sallskap av allergi mot fisk och dgg.)

Overkénslighet mot luftburna partiklar kommer f6rst, mataller-
gin ér en olycklig f6ljd. Immunforsvaret &r ndmligen mer bendget
att reagera aggressivt pa frimmande dmnen i luftvdgarna an pa
sddant man éter. Pa egen hand skulle fédodmnet knappast fram-
mana allergi.

Av négon anledning utlgser somliga proteiner IgE-antikropps-
reaktioner med storre sannolikhet d4n andra. Katt och hést ar mer
allergena &n till exempel hund och fér.

Vissa allergier grundar sig pa mer oklara immunologiska meka-
nismer, i vissa fall (t.ex. komjolksallergi) ar antikroppar av IgG-typ
inblandade.

Vid nickel- och andra kontaktallergier ér det vita blodkrop-
par med specificiet mot dmnet — men utan antikroppsproduk-
tion — som aktiveras och ger roda kliande utslag pa huden som
reaktion pa sma eller fettlgsliga molekyler. Det hér ar nagot helt
annat dn en IgE-reaktion; att man har den ena typen av allergi 6kar
inte risken for att fi den andra.

Allergiska sjukdomar har blivit betydligt vanligare under de
senaste decennierna, och 6kningen beror inte bara p4 att symptom
nu kan identifieras som just allergiska. Hygienhypotesen ger en

del av forklaringen: nar vi besparas tarmparasiter och infektions-
sjukdomar kan det paverka finjusteringen av immunforsvaret. Bista
forutsattningen for att slippa allergi har den som under sitt forsta
levnadsar bor pa landet, allra helst i en stor familj pa en gard med
husdjur.

Fattigdom, som for med sig trangboddhet, tarmparasiter och en
rik mikrobflora, minskar risken att utveckla allergi men har i stallet
andra nackdelar.

Antalet encelliga mikroorganismer i din kropp ar tio ganger
storre dn antalet manskliga celler. Rimligtvis inverkar samlivets
ekologi pd hur immunférsvaret beter sig. Floran av bakterier, virus,
svampar och andra mikrober 4r som ett forbisett organ. Vi har helt
enkelt inte kunnat studera dess funktion och betydelse f6rran nu,
nér molekyldra forskningsmetoder blivit tillrackligt avancerade.
Flera studier visar pa skillnader i mikrobfloran hos astmatiker och
andra allergiker i jamforelse med friska personer.

Rent allmént hjélper det, som alltid, att ha begavats med gynn-
samma genvarianter. Och som vanligt 4r tobaksrok en riskfaktor,
till och med for foster i livmodern. Detsamma géller andra typer
av fororenad luft, som paverkar savil vita blodkroppar som celler i
hud och slemhinnor.

Fortséatter pa nasta sida ->




Foto: Lena Huldén
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Under de senaste aren har man hittat orsaker dven utanfor aller-
gikernas egna kroppar. Flera studier visar att luftfororeningar ver-
kar fordndra biokemiska egenskaper hos sjélva pollenkornen. Kol-
monoxid, svaveldioxid och ozon ir tre gaser som uppstar genom
forbranning, och till f6ljd av industriverksamhet och motoriserad
trafik finns i alla stadsmilj6er. Bland annat bjérkpollen som utsatts
for de hdr gaserna dr mer allergiframkallande én landsbygdsbjor-
kars. Ytterligare en anledning att begréinsa utsldppen, alltsa.

Ika Osterblad

Det aktuella pollenléget i Finland rapporteras pad www.siitepoly.fi
Allergi- och astmaférbundets webbplats: www.allergia.fi
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u har du majlighet att bidra till forskning med
dina egna observationer: maskrosor som infekte-
rats av fytoplasmabakterier far missbildade blommor
som syns i juni och férsvinner efter midsommar. De kan inte bilda nagra
frén, men lockar i stéllet till sig véxtsugande insekter som sprider infek-
tionen vidare till andra maskrosor. Zoologen Lena Huldén, som tillsammans
med ett par andra forskare underséker finlandska fytoplasmaférekomster,
efterlyser observationer. Om du 4ndé ar ute med maskrosjérnet, spana
efter underligt formade, missfargade blomkorgar som de pa bilden
intill. Far du syn pa en, kontakta da Lena Huldén (lena.hulden@
helsinki.fi). Fotografera garna véxten, eller samla in den. En
artikel om fytoplasma och andra parasiter pa olika
vaxter ingick i Mega v44/2014.



HELENIUS TYRMASI VASTUSTAJANSA LAHES
LOPPUUNMYYDYLLA AREENALLA
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The Second Ice Age -otteluilta sai arvoisensa paatdksen, kun Robert Helenius voitti vastusta-
jansa georgialaisen maansa rankingin karkinimen Beka Lobjanidzen. Tyrmaykseen paattyneen
ottelun naki lahes tuvantayteinen yleisé. Nordic Nightmarena tunnettu Helenius otti yleisbnsa
jo ennen kehdén astumista. Lavalle Helenius asteli viikinkiryhnman ja pyrotehosteiden saat-
telemana tavaramerkkinsa tapaan. Voittamaton Helenius aikoo nyt edetd kohti titteliottelua.
Otteluilta oli kaikin puolin onnistunut, kun kaikki suomalaiset esiottelijat voittivat vastustajansa.

iikinkien eldmistd ja taistelu-
tahdosta voimaa ammenta-
va Robert Helenius asteli eilen

illalla kehdén viikinkiryhmén ja pyro-
tehosteiden saattelemana. Helenius sai-
kin valtavan kannustuksen seisomaan
nousseelta yleisoltd. Vastaan asettunut
georgialainen Beka Lobjanidze kesti
kolme erdd Pohjolan Painajaisena tun-
netun Heleniuksen kyydissd. Ottelussa
ylivoimaisesti esiintynyt Helenius 16i
Lobjanidzen kanveesille kovalla kylki-
osumalla jo ottelun avausminuutilla.
Lobjanidze kuitenkin nousi vield jat-
kamaan ottelua. Hin sai toisessa erds-
sd muutaman osuman perille, mutta
lopulta Heleniuksen iskut lennattivt
georgialaisen lopullisesti kanveesille.
Ottelun lopetus tuli kolmannessa erdssi
toisen luvunlaskun jdlkeen. Lobjanidze
kykeni kuuntelemaan kehdtuomari Erk-
ki Merosen luvunlaskun kymmeneen
asti.

Téysin voittamattomalle Heleniuk-
selle voitto oli ammattilaisuran 21. yhtd
monessa ottelussa. Voitoista 13 on nyt
tullut tyrmaykselld. Tappiottoman suo-
malaisnyrkkeilijin suunnitelmissa on
voiton my6td isompi ottelu, mahdolli-

sesti tittelistd, loppuvuoden aikana.

Lahes loppuunmyyty otteluilta
kerdsi kolmituhatpaisen
yleisojoukon

Robert Heleniusta kannustamaan Vaasa
Arenalle oli tullut kolmisen tuhatta ih-
mistd. Second Ice Age -otteluilta oli siis
miltei myyty loppuun.

— Olemme yleisomairdin tyytyvaisid.
Thmiset néyttivat jaloillaan, ettd téllai-
nen urheilutapahtuma kiinnostaa. He-
leniuksen show ja paluuottelu selkeésti
kiinnostivat ihmisid, kertoo otteluillan
promoottori Kalle Keskinen.

— Meilld on kiinnostusta jérjestdd tu-
levaisuudessakin Heleniuksen otteluita,
jatkaa Keskinen.

Esiotteluissa suomalaisvoitot

Yleisé sai todistaa alusta asti onnistu-
nutta suomalaisiltaa. Kaikki suoma-
laisottelijat voittivat omat esiottelunsa.
Illan avausottelussa vaasalaisen Cara-
melito Promotions -tallin Janne Fors-
man hankki 19. voittonsa 20 ottelusta
lyomalld pistein Shalva Meleksishvilin.
Forsman sai lyotyd vastustajaansa useita

kovia osumia, mutta georgialainen kes-
ti pystyssd tdydet erdt tarjoten yleisolle
viihdyttavan avausottelun.

Vaasan Mathias Eklund 16i Serbian

Bojan Zarkovin pistein nelierdisessd
ylemmin keskisarjan kamppailussa, Jus-
si Koivula taas kukisti Ruotsin Micheal
Obinin yksimielisella pistetuomiolla.
Lahtelainen Sami Enbom nappasi illan
ensimmaisen keskeytysvoiton ottamalla

— Juha Varis
yhdeksdnnen voittonsa kaikki aiemmat
ottelunsa voittaneen Beka Aduashvilin
kustannuksella. Parin tasaisen avaus-
erdn jalkeen hallinta siirtyi Enbomille,
joka runnoi keskeytysvoiton viidennes-
sd erdssa.

Illan viimeisessa esiottelussa oululai-
nen Petteri Fréjdholm sai pahan haavan
vasempaan silmiakulmaansa ennen kuin
onnistui vartaloiskulla pudottamaan
serbialaisvastustansa luvunlaskuun ai-
van toisen erdn lopulla. Uusi taydelli-
sesti osunut vartaloisku paitti ottelun
Fréjdholmin voitoksi neljannessé eras-
sd. Voiton jilkeen Froéjdholmin ottelun
tuoksinassa auennut silmdkulma pai-
kattiin tikein.




digiallbun

ulkalsemme viikoittain lukijoiden
kuv1a digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamalld  kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

i publicerar varenda vecka véra

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
véar hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Jenni Niemela, Pietarsaari
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GALLERIA WASABORG

UtStél | n i ng a Hantverkarnas boden

Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10 - 18,16 10 - 15

. MIKOLAN AKVARELLISALI
N a -t-t el -t Esa Luoto - Jupiterista
sx el y y taivaalle 6 - 28.6.2015

Raastuvankatu 21, sisépiha,

destination Yzt

POHJANMAAN MUSEO JA Vaasa Puh. 050 438 1391 F " (GSTERBOTTENS MUSEUM OCH .
TERRANOVA - Merenkurkun Avoinna pe —su 12 - 16 TERRANOVA - KVARKENS KUNTSI MUSEUM FOR
luontokeskus info@nandormikola.fi 48 NATURCENTRUM MODERN KONST
Museokatu 3, 65100 Vaasa, Sisdanpadsy 3€/2€ Museigatan 3, 65100 Out of the box
puh. (06) 325 3800 Alle 18-vuotiaat iimaiseksi Vaasa tel (06) 325 3800. 12.6 - 27.9.2015
Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16 Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16  Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
Opastus sunnuntaisin klo 12~ ATELJE TORNI Intréde 7/5 € tel (06) 325 3920
Sisdanpadsy 7€/ 5€. Alle 18v  Nuorten kesénayttely Oppet: tisdag - sondag 11-17.
ilmainen sisaanpaasy - No limits 4.6 - 2.8.2015 FOTOGALLERI IBIS Intréde: 5 €/ 3 €, under 18
Pitkakatu 66 Kirmo Vilén - M6ten aringar gratis
VALOKUVAGALLERIA IBIS Avoinna: ti-to 12-18 la-su 6.6 - 26.7.2015 Specialutstallning: 7 €/5 €/
Kirmo Vilén - Kohtaamisia 12-16 Vapaa sisdanpaasy under 18 aringar gratis
6.6 - 26.7.2015 Jérjestaja: Vaasan Taidekerho VASA KONSTHALL Kombinationsbiljett: 9 €/ 6 €
Sommar i Vasa
VAASAN TAIDEHALLI TIKANOJAN TAIDEKOTI 6.6 — 26.7.2015 HANTVERKETS HUS LOFTET
Vaasan kesa Miljoonatohtori - H.F. Stadshuset, Senatsgatan. 1 Sommarstamningar
6.6 — 26.7.2015 Antellin taidekokoelma tel (06) 325 3770. 2.6 -8.8.2015
Kaupungintalo, Senaatink.1 23.5 - 30.8.2015 Oppet ti- to 12 - 18, Osterbotten hantverk rf
puh. (06) 325 3770 Hovioikeudenpuistikko 4 fre-s6 12 -16 Radhusgatan 28, 65100 Vasa
auki ti-to 12-18, pe-su 12-16 65100 Vaasa p. (06) 325 3916 Gratis intrade www.loftet.fi
limainen sisdanpaasy Avoinna: tiistai —sunnuntai Oppen mé-fr 10-17, 16 10-15
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Out of the box Ihmisia tyossa 24.3 - > Vasa Oppet ons - fre 13 - 18, Oppet fre —s6 12 - 16
12.6 - 27.9.2015 Vapaudentie 27 Avoinna ma 16-s6 12 - 15 info@nandormikola.fi
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n‘egarrﬁﬂ(klnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen Idhetét. Mikéli haluat toi-
sen numeron, lisda se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymésta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
ilmoitus. llmoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa.
limoituksesi nakyy koko Suomessal

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennustaja,
myds uniet, ti-su klo. 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari
p. 070084444

(‘W Den finlandssvenska
=" Kontakten
Nainen etsii sinua

Kvinna, 40+, med ordnad ekonomi, S6-
ker serids, snygg (insidan viktigare),
praktiskt lagd man i passande alder, fran
Vasa naromr., som dlskar mycket kel och
mys, vérdesétter parrelationen, gillar att
resa. Sommarstuga stort plus. (1149506)

Olen 64v, iloinen, luotettava, reipas nai-
nen. Mies, olet kunnollinen, rehti, alko-
ton. Haluaisin sinusta sydénystévén Poh-
janmaalta tai E-Pohjanmaalta. (1149793)

Kvinna, 50+, séker mannen i sitt liv.
Ar du 48-55 &r, snill trevlig, positiv
och rokfri, sa tveka inte, utan tag kon-
takt. Kanske vi kan mota sommaren
tillsammans? (1149328) T

Olen nuorekas, liikunnallinen, vapaa,
50+ nainen. Etsin samanlaista miesta
Sjklta. (1147571)

Lekfull, humoristisk man soker kvinna,
55+, att umgés med. Bor i 06-omr.
Vi hors. (1149677) T

Keski-ikainen, vapaa, liikkunnallinen
nainen hakee samanlaista miesta Sjkl-
ta tositark. ystévaksi. (1146706)

Taal -40/XXL nainen, mukava ja koke-
nut, endd 1 lapsi alaikénen. Etsin rei-
lua, mukavaa ja luotettavaa miesta.
Vastaa ja kokeilemaan aidosti. Ei hdiri-
kot, ei seikkailijat. (1146018)

Sot, snall, omténksam, 47-érig tiej soker en
snygg singelkille som ocksa soker kérleken
i var. Dromkillen, finns du? (1145591) T

Tva stjamor lyser och tindrar tillsammans
pa varhimlen. Den ena ar du och den an-
dra &r jag. 60-4rig kvinna fran 06-omr.
soker sin tvillingsstjdrna. (1144822) T

Sind 50-58v, fiksu, rehellinen ja vapaa
mies. Tédlld 50+, vapaa ja rehellinen
nainen tositark. kaipailee sua. 06-poh-
joinen. (1141949)

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med ba-
da f6tterna pa jorden. Du &r rok- och
spritfri som jag. Intr. sjdliv, naturen,
resa och du. (1149301) T

Tés vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, eldmén myrskytuulissa. (1146491)

Jag &r en 39-arig man som vill traf-

fa en serios kvinna som trottnat pa sin-
gellivet. Jag &r en rétt bra, hygglig man
satsa pa. (1146445) T

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Etsin seuraa naisesta, ikd 70-80v.
(1149194)

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva hdlsosamt, réra pa sig och ar en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Uskon, etté minua varten on vield rakkaut-
ta! Oletko valmis rakastumaan uudestaan?
Jos niin, ota yhteyttd naiseen rohkeasti,
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Snall, glad, trevlig och arlig kille soker
en kvinna att prata med, kanske me-
ra. (1149087) T

Nyinflyttad nykarlebykille soker en
kvinna, i 40 ars aldern, fér dmsesidig
bekantskap. (1148909) T

Medelalders, livsnjutande singelman soker
s6t, rundnatt dam i 06-omr. (1148907) T

Talld ulkolainen, keski-ikdinen nainen et-
sii sinua rehellinen, raitis ja yhden naisen
mies tositark. Jos olet 53-60v, vastaa nd-
tille, nuorekkaalle naiselle. (1139940)

Har &r en dam, 51 &r, bor i Pértom,
snall, arlig, trevlig. Hor av dig sa far
du veta mera. (1139768) T

Var i 06-omr. finns du 50-65 ariga, ut-
landska man, nu bosatt hér, som sak-
nar din sjélsfrande? Undrar en kvinna

som onskar mota dig. (1139766)

Ehka |0ydan sinut taaltd? Kapakois en
juokse, metsds et ole tullu vastaan, et-
k& oveeni koputellu. Sind vapaa, reh-
1i, rakastava mies, ikési n. 48-60v. 06-
alue + lahiymp. (1138511)

Nainen, 52v, kaipaa sinua lahelle. YIl4-
ta. Ota yhteytta. (1141102)

Mies etsii sinua

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialueet. (1148285)

Sind rempsed, pehmeé, muodokas,
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa,
50v mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-arig kille soker tjej,
35-55 &r, som &r single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Mies hakee naista, 40-50v. (1145651)
Vapaa, savuton, liikunnallinen mies,

63v, etsii naista ystévaksi ja yhteisiin
hetkiin. (1144947)

Koko maan n

kohtaamispaikj
MTV3 & Sub 5.830

a teksti-tv:ssj

\ X Nelonen, JimTV &
(ES]—{ Nelonen Sport 5.550

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla
tulen toimeen, auto on. (1141254)

Har &r en man i 40-ars &ldern som trott-
nat pa singellivet och vill traffa en trev-

lig kvinna i 06-omr. som &r serids, utat-
riktad och aven tvasprakig. (1150023) T

Jag &r en snéll, sund och mycket trev-
lig kvinna i mina bésta &r. Intr. natur,
musik och allt som gor livet gott. Soker
positiv och trevlig man, helst under 50
ar. Norra 06-omr. (1147875) T

Kvinna, 40 &r, utan barn, med sunda
vanor och positiv livssyn, 6nskar traf-

fa lang och trygg gentieman som ar rok-
och spritfri som jag. Hos mig finns karlek
och glédje som jag gérna delar med dig
om det kénns rétt. 06-omr. (1146711) T

Man, 30 &r, fran sddra 06-omr. soker
kvinna. Jag ar lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjdrta. (1149975) T

Siisti, 44v yrittajamies etsii seuraa Klan
18+ naisesta. (1149931)

Voisiko joku Klalainen, +50v nainen haluta
tallaistd 36/185/85, ok sinkkumiesta, kun
mind ainakin niin ihailen teita? (1149743)

Isoa, muodokasta XXL-tyttosta kaipai-
lee kesén rientoihin ja pidemmaksikin
aikaa mies, 50+. (1149721)

Etsitty on, vaan eipa. Sina fiksu nainen,
edellytit mieheltd enemman kuin ta-
vallinen juntti. Terve, raitis, naista ar-
vostava, ok seniori etsii sinua. Ei piiak-
si, vaan ystavaksi. (1148565)

Livserfaren, sndll, omtanksam, ledig man
soker dig som pa allvar vill ha 6mhet,
kérlek och vanskap i ditt liv. Jag lever har
och nu. Tag kontakt du positiva kvinna,
48-56 &r, fran 06-omr. (1148185 T

Man, 45+, i 06-omr. soker en kvinna,
38+, for ett langre forhallande. Gillar
inte att soka pa krog, gillar att vara ute
i naturen. (1148096) T

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta. Etsin
kivaa naista grillaamaan, lenkille tai
miksei vaikka tositark. (1148006)

Kille, 31 &r, hemmafixande, matlagande,
trogna, lugna, med intr. som musik, resa
m.m., frén 06-omr., soker trogen, glad,
humoristisk tiej, 20-36 &r. (1147723) T

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Den finlandssvenska Kontakten
megamedia.kontakten.fi

| PROVA NU GRATIS! [

Trevlig, snéll kille, 40 ar, saknar en

trevlig, fin kvinna. Jag &r social, normal
med manga intr., i 06-omr., med ok ut-
seende. Alder ej sa viktigt. (1146893) T

Vakituista etsis nuorekas, raitis ja va-
paa, 50+/185/89, tummahiuksinen, ok-
nék. erdjannu. Kiva, muodokas ja pove-
kas nainen, txt. Leijona/06. (1145859)

Vapaa, 52v, likunnallinen mies etsii si-

nua reipas ja avoin, n. 40-50v nainen, miel.
Klasta tai Idh. Myds vapaa, vaikka lenkkika-
veriksi kevdén kauniisiin iltoihin. (1145724)

Snéll, energisk, 28-arig kille som ser helt
ok ut soker en tjej, 22-30 &r, som gillar vil-
laliv och att vara ute i naturen. Hor av dig
sa berattar jag mera om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
ta. Pitkd, kuuma kesé. (1145406)

F.d. sjoman soker en kort, men stor
kvinna, 40+. Jag tycker om musik, ha-
vet och mycket mer. (1144862) T

Har finns en 30-arig man som soker
kvinnligt séllskap frén Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T

Elakeldinen, 56v poikamies etsii tosi-
tark. 56-60v elakeldisnaisesta eldman-
kumppania. (1144654)

Olen 06-alueelta mieshenkild.

Miné olen hakemassa naisseuraa,

n. 50-70v. Kesd tulossa, ei ystavaa tai
naisseuraa. T. Yksindinen. (1144539)

Téssa 68v, vapaa, yksinasuva mies
etsii hella4 ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsélle, mahd. pidemmaék-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 ar, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tvad ensamma finner varandra. Kanske
da vinden vénder. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sind nainen, samoja ikid, savuton, peh-
med. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Olen 65v, yksindinen mies ja etsin luo-
tettavaa, mukavaa naista tositark. Olen
rauhallinen. (1142793)

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Téél 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
|a viihtyvéa naista, elamankumppaniksi ke-
vaisiin péivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvan huumorin omaava mies. (1141550)

23-arig man soker kvinna, 19-24 &r, snéll,
6t och rokfri, fran 06-omr. (1141494) T
Siisti, 44v yrittéjamies etsii seuraa ki-
vasta, n. 55v naisesta. (1141233)

Olen 55v, tasokas romanimies ja etsin
natin naisen seuraa. (1141013)

Pohjanmaan nainen, 18-45v. Kiva mies
viestid odottaa. Raitis, ok. (1141010)

0k, 44v mies etsii nuoren, 18v nai-
sen seuraa Klasta + 06-alueelta.
(1140933)

Kaveri, +50v, etsii huumorintaj. naista, jo-
ka on 30-50v, nuorekas, miké itsekin olen
ja myds hyvall tavalla seksikas ja mahtava
tyyppi. Tastako se alkaa eldma? (1146790)

Ensam och jéttesnall, 26-arig kille fran 06-
omr. soker prinsessa som jag kan skydda
frén ondska. Forhoppningsvis finner vi va-
randra och evig karlek. (1140652) T

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
meénpydredn naisen seuraa, joka kaipaa
hellyyttd, lheisyytt ja suudelmia. Tunnis-
tithan I&heisyyden kaipuun? (1146552)

Tés kiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, Kiltti, rehellinen, 53-56v nainen
Pohojanmaalta. (1140564)

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgas med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Nuorimies etsii kyvykkaén, vanhem-
man seniorimiehen seuraa. Vastaa ja
ehdota jotain. (1146550)

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjérvi + I&hialueet. (1140063)

Langtradarchauffor, 29 ar, soker van
av det kvinnliga kénet for umgénge,
20-50 &r. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den graa vardagen har kommit emot?
Varfor inte tinda gnistan igen, kravldst och
enkelt? 50-arig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravids, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystévaa tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttd. (1137932)

Man, 26 ar, med bada fotterna pa jor-
den, vill ha négon att dela vardagen
med. Kanske det ar du. (1137825) T

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
nak. mies. Etsin sinua kiva, 53-63/L-XL
nainen. Itse olen 47v. (1136880)

:Sinkkuja lihelts

I Nainen .

Mies |
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Sind yksin asuva nainen, kaipaako asunto-
si, mokkisi, autosi tai sind osaavaa mies-
14? Monitait., 60v mies tarjolla. (1136815)

Mies, 56v, etsii naista, jonka voisin
ottaa syliin ja pitdé hyvéana syysiltoina.
Miel. Vaasan lah. (1135351)

Har finns en jordndra, glad, romantisk,
snéll, trogen man, 43 ar, som langtar
efter kérleken. Du kvinna, 30-50v, som
inte &r radd att fa skit under naglar-

na och gillar villaliv och hemmakvéllar,
hor av dig. (1134687) T

Syntikkasoittajamies etsii 25-45v naista, jo-
ka osaa laulaa tai soittaa kitaraa. Olen 48v,
vapaa mies 06-alueelta, kiltti, talous ok. Si-
né nétti, ota yhteys tositark. (1134481)

Olen 60+ mies Lounais-Suomesta, ter-
ve, viriili ja rakastava. Etsin vastaavaa
naista omaksi kullaksi. (1134436)

Ar en glad, snall, humoristisk, 43-érig
kille. Intr. matlagning, vandra i natu-
ren, mysiga hemmakvéllar. Soker en
kvinna, 28-55 dr, att dela ensamheten
med, fran 06-omr. (1134262) T

En 25-arig bonde i Osterbotten soker en
tjej. Intr. djur, natur, mysiga hemmakvl-
lar. Jag &r rokfri och nykter. (1134122) T

Rehti, huumorintaj., ei ruma mies kat-
telee kivaa pimua, talous ok. Ota yh-
teyttd, et pety. (1133850)

Viriili, naista arvostava seniori kaipaa
+65/-170/-75, itsestadn huolta pita-
véa, romanttista naista toistemme luo-
na vierailevaan suhteeseen. (1133076)

Olen tumma romanimies, hakuses olis
luottamuksellista seuraa miehesta.
Tummat ja vaaleet, txt. (1145963)

Ukm, 45v, etsii luottamuksellista seu-
raa miehestd. Kauhajoki. (1145962)

Hoikka, 46v mies hakee kesakaveria
06-eteldsta. (1149452)

Nuori mies etsii kyvykkéén, vanhemman
seniorimiehen seuraa. Vastaa. (1148571)

Luottamuksellista touhua maalaismies-
ten kesken? Olet yli 50v, tukeva perus-
mies maalta, itse samanlainen juntti-

jussi, yli 45v. E-Pohjanmaa. (1146309)

Trans, ca 60 &r, soker man. Intr. damkla-
der, musik, ordning och disciplin. Vi? Du
bestdmmer. Jag foljer. (1146227) T

Mies, 54v, etsii sinua mies, 40-65v, hel-
liin halauksiin, kahdenvalisiin kosketuk-
siin, kesdn harrastuksiin. Olen kokema-
ton. (1145956)

Man soker man i 06-omr. Soker en
yngre joggarkompis. (1143456) T

Parit etsivat

Taalla 60v pari etsii n. 50-70v paria mu-
kaviin saunailtoihin. Lammitella&n poru-
kalla, ei vaihtoa. 06-Iansi. (1145461)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppaile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviestejé tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vli)
ILMNRO (vdli) TUNNUSLUKUSI.
Laheta nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
e-mail: neuvonta@movika.fi
Tekstiviestit EIVAT toimi GoMobile-liit-
tymdstd. Puhelut nroon 0700-513 087
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. &

Ring 0400-607818 varje dag 9-21%
E-post fi.support@movika.fi ®




