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en 21 maj stod jag tillsammans

med gamla skolkamrater fran

Vasa svenska lyceum pa skolgar-
den som nu for tiden hor till Vasa 6v-
ningsskola. Vi skulle ha samlats i fjol for
att fira 50 ar sedan vi blev studenter men
coronan satt stopp for den samlingen.
Det blev 51 ars jubileum i stéllet och det
var lika trevligt och givande som ett 50 ars
jubileum.

Majdagen var solig och varm, dntligen
efter manga kalla och langsamma var-
veckor. Lonnarna pa skolgarden blom-
made for fullt, liksom 6ver allt i staden.
Vasa dr de blommande l6nnarnas stad i
maj manad, till gladje for det manskliga
6gat och till stor nytta fér humlor och an-
dra pollinerande insekter som borjat ett
nytt liv efter en lang vinter och en kall var,
bland annat med hjalp av de blommande
l6nnarna.

Vi hade 6vningsskolans rektor som
guide och ciceron. Mitt i rektorns presen-
tation av skolan och framtidsplanerna fo6r
skolan kom en hel svirm med tornseglare
svepande in 6ver héghusen sdderifran.
Arets forsta tornseglare som smalvingade
och kladda i svarta trikaer annonserade
féorsommarens ankomst till staden. Har
och var pa oasfalterade och otrampade
platser av skolgarden hade maskrosor sla-

git ut i blom. Ett hastigt dgonkast pa nagra
maskrosblommor avslgjade tva humle-
drottningar som s6g nektar och samlade
pollen i de solgula blomkorgarna. Aven
de en sinnebild for férsommaren.

D4, for mera dn femtio ar sedan, spelade
vi fotboll pa den sandiga skolgarden,
medan enstaka cyklar visade att nagra
elever kom med egen cykel till skolan. I
dag stér elevernas bilar och andra moder-
na fairdmedel parkerade pa den asfalte-
rade skolgarden. I blixtbelysning sag vi
vilka sjumilasteg samhallet tagit sedan
var skoltid, in i en tid av rikedom och
allmén valfdrd. Och skolan har blivit en
human inrittning dir eleverna studerar i
sin egen takt fram till studenten f6r dem
som valjer att skriva studenten, vigledda
av ldrare och radgivande skolkurator som
kan ge eleverna de verktyg de behover
for att ta sig fram pa livets vindlande och
ibland nog sa steniga stig i ungdomen.

For flera av oss som gick i lyceet pa
1960-talet fram till studenten 1971 blev
skoltiden den virsta tiden under vart liv.
Det viste vi inte dd men det vet viidag
efter att ha firat vart férsenade 50 ars
jubileum som studenter och betraktat
skoltiden i backspegeln och kommen-
terar hindelser och foreteelser i skolan.
Vi pojkar var helt oskyddade mot vissa

Bjorkarna gronskade lings strandprome-
naden medan majsolen lyste och virmde.

larares godtycke och direkta mobbning av
oss alla, eller mobbningen av vissa elever
- till exempel elever fran landsbygden -
beroende pa lararens val. Som motvikt
mot de hir lararna hade vi flera bra larare
som gjorde livet uthérdligt i skolan och
som dven lotsade oss framat pa livets stig
genom sin humana installning.

Pa lagre klasser var vi ocksa helt oskyd-
dade mot &dldre klassisters systematiska
mobbning, eller mobbningen fran vissa
elever pa samma klass i mellanskolan
nir puberteten slog till. Det finns en
inneboende darskap eller ondska hos
manniskan som utmynnar i mobbning av
klasskamrater eller arbetskamrater om
den darskapen fér leva sitt eget liv. Alla
antimobbningskampanjer som finns i
dag i skolor och pé arbetsplatser dr bade
vilkomna och nédvéndiga for att gora oss
minniskor humanare och vinligare. Det
ir ett stindigt pagaende arbete.

Har som i manga andra sammanhang
ar det gott att minnas det visa ordspra-
ket som séger att "f6r mycket och for lite
skammer allt”. Avvikande &sikter, olika
livsstilar och val av kompisar skall givetvis
inte undertryckas. Den personliga frihe-
ten dr viktig och skall skyddas sa lange
den inte utmynnar i osunda handlingar
mot andra ménniskor.



Bragegdr jen m 1 viderkvarn o g
gamla byggnader dr en trevlig oas att beso

Hiir och var finns tita vassruggar och :
sndrig strandskog som dr bra for den | £
biologiska mdngfalden.

Det var skont att stiga ut pa den soliga
skolgarden efter rundvandringen med
alla de minnen och kommentarer som
den féranledde. De nyanlédnda tornseg-
larna korsade luftrummet Gver stadens
hoghus i pilsnabb flykt. De forsta vaghal-
siga vagade till och med svepa in mellan
husen for att géra en snabbkontroll i
flykten av gamla boplatser i ventiler och
under fonsterbleck.

Jag passade pa att kora ner till Brage-
gardens parkering for att njuta av den
yrvakna féorsommaren ldangs strandpro-
menaden. Bragegarden pa sin gardsbacke
och med sina gamla byggnader och sin
vildvuxna skog dr en fin oas dar den lig-
ger intill strandpromenaden. Motorvigen
med sin bullrande trafik ut ur staden ar
det inte mycket att gora at. Har kan bara
planerare och ansvariga se till att den bul-
lerdampande skogen mellan Bragegarden
och motorvigen halls tdt och gors titare
om det bara dr mojligt. Det ar Bragegar-
den och alla besokare virda.

Det var en lisa for 6gat att se alla bjorkar
som bdrjat gronska och 16nnarna som
stod i blom - och att blicka ut 6ver Sédra
Stadsfjarden dar solen bredde ut sin gata
av solblank pa det smakrusiga vattnet.
Utanfor stranden flog bada fisktarnor och

silvertdrnor pa spiggjakt medan skigg-
doppingar skorrade vid tita vassruggar.

Bofinkar och 16vsangare sjong medan
bjorktrastar, koltrastar och talgoxar
korsade 6ppna ytor med nibbarna fulla
med mat at vixande ungar i boskalar
och lampliga haligheter i gamla trdd. En
kraka stod pa ett strandavsnitt och hogg
en trastunge i ldmpliga bitar att mata sina
hungriga ungar med. Trastarna matar
maskar i sina ungar, talgoxarna matar
sina ungar med fjérilslarver och krakorna
hugger in pa fagelungar for att mitta sina
egna ungar. Forsommaren ar ett 6verflod
pa ungar och mat, ett Gverfléd pa liv och
déd i en gronskande virld.

Borta vid Centralsjukhuset skrinade
hungriga ungar i rakornas risborgar hogt
uppe i en stor tall. Rakan dr en typfagel
f6r Vasa, den tidigaste flyttfageln i staden,
och redan langt hunnen i sin hdackning i
slutet av maj manad. Rékan dr social av
sig och hickar helst tillsammans med
sina grannar i ett och samma trad, ibland
ndstan inom lampligt ndbbhuggarhall
med ndrmaste granne. Kolonihackandet
har sina stora fordelar och sillan &r det
tyst i rakornas kolonier.

Har och var langs strandpromenaden
lyste det vitt fran tdta bestand av harsyra

W Eorsommarvirmen hade fitt harsyran att sld ut i blom.

Skdggdoppingen dr en ﬁ'rf%ﬁmktc’irmrt lings
8 strinderna och skyggar foga for ménniskan.

som slagit ut i virmen. Och i hdggarna
intill syntes redan vita strimmor fran
utsprickande blomklasar. Nar jag skriver
den hér texten den 26 maj har higgarna
sakert slagit ut i full blom och sprider sin
beddvande och mittande doft att njuta av
f6r flandrer och joggare. Strandpromena-
den langs S6dra Stadsfjdrdens strinder
ar, liksom andra strander i Vasa, stadens
framsta lungor och en nog sa viktig del
av trivseln och den allminna folkhélsan i
staden.

Den ekologiskt intresserade flanéren
noterar férndjd under den litta och av-
kopplande vandringen de manga stockar
fran grova och faillda trad som lamnats att
ligga i strandskogarna. Stockarna murk-
nar i sakta mak, i sin egen naturliga takt,
och utgdr sméa och avgérande livsmiljéer
for steklar och skalbaggar som lever i
murknande tradstammar, och for tickor
av olika slag som lever pa det murknande
virket och samtidigt bryter ner det och
gor det tillgdngligt for andra svampar och
olika insektarter.

Har har staden satsat pa den ekologiska
mangfalden och &r fortjént av en dof-
tande bukett av blommande liljekonvaljer
som tack. Aven de manga insekthotell
som hinger i olika trad eller star upp-
stdllda intill strandpromenaden 4r virda
en applad. Man far hoppas att de tita
snar av hdgg och andra l6vtrad som gron-
skande och livskraftiga stillvis skjutit upp
i strandskogarna efter avverkningar och
rojningar far sta kvar for de ar tillhall for
en hel del insekter och de mer krivande
sangfaglarna. Och lat de tita bestand av
dlggris och andra hdgoérter som brukar
blomma i strandskogarna sta kvar hela
sommaren for dven de bidrar till den
biologiska méngfalden. Tids nog hinner
de r&jas bort pa hostkanten om de nu alls
behdover rojas. Att roja hogortsbestanden
i strandskogarna mitt under sommarens
blomning ar férédande bade for vixterna,
insekterna och smafaglarna.

Text och foto: Hans Hasthacka



Get acquainted to the Mexican kitchen

TACOS AL
PASTOR. ..

= . o ¥ L

mmigrants always travel with their

gastronomy, and Mexicans are no

exception. But what is interesting
about Mexican emigrants is the active
and conscious will we have to preserve a
popular cuisine no matters where we are,
based on tradition, but aware that it has,
and continues to be, adapted to other
circumstances and other latitudes, with a
conviction, above all, that it matters!

So let's start with some tacos al pastor

for any weekday in the evening...

AD0BO

The word adobo is derived from the
Spanish word adobar, which means
“pickling sauce” or “marinade”.

6 chiles guajillo (remove seeds and cut them
into pieces), I dry chipotle, 2 canned chipot-
les, 5 garlic cloves, Y4 onion, 5 bay leaves

PROCEDURE
Mix 1/3 cup of water and 1/3 cup of apple
cider vinegar.

Heat oil in a frying pan and fry lightly
onion and garlic cloves, add dry chipotle,
when this gets swollen add bay leaves,
guajillo chili in pieces and your cider
vinegar and water mix, lower the heat
and cook for about 8 minutes.

SPICES
4 allspices, 10 black peppercorns, 5 cloves, Y4
tsp. oreqano, Y4 tsp. cumin, Y tsp. ginger

Grind all spices in a mortar.

Place your previous mixture in a
blender adding 1 table spoon of achiote,
salt and % cup apple vinegar, blend it for
about 2 minutes.

MEAT

12 Kg thin pork steaks.

*Season steaks with salt on both sides,
after with adobo, then place them in a
bowl, cover and marinate overnight.

Following day:

1 bunch of coriander, 1 medium onion, 3
limes, half medium pineapple, half an onion,
cut limes in quarters

Finely chop coriander and whole me-
dium onion.

Slice pineapple and onion. Fry steaks
in hot oil from 45 to 50 seconds on each
side, pineapple slices until they become
softer. When all steaks are fried, cut them
in strips with pineapple. Fry onions until
soft, add meat and pineapple for 2 min-
utes, have ready your tortilla, coriander
and onion chopped, squeeze your lemon,
and of course, your taquera sauce and...
Provecho!

SALSA was in old days sold at the Aztec
markets. Salsa is Spanish for sauce. It can
be made uncooked or puréed until it be-
comes chunky, smooth, and/or chopped.
The modern salsa uses the same ingre-
dients as red tomatoes, tomatillo (green
tomato) and chipotle, as well as the avo-
cado. Here is one of our gourmet stars:

SALSA TAQUERA

1 can of green tomato, 2 morita chilies, 3 arbol
chilies, 1 guajillo chili sedless, 2 garlic, I cloves,
Y4 onion, salt.

Place tomatoes in hot water with onion,
garlic. Toast chilies then place them into
the same hot water. Remove seeds from
morita chilies.

Place all your ingredients in a blender,
add salt at your taste and blend them for
about 2 minutes, ready for your Tacos al
Pastor.

TORTILLAS DE MAIZE

Talking about history of the corn tortilla
is talking about myths and realities that
are part of history of ancient and cur-
rent Mexico. Corn is one of the essential
elements of national gastronomy, and
its origins can even be traced in legends
and fantastic stories of ancient Mexican
civilizations.

Cultivating maize represents much more
than just growing a food crop; it also
keeps history and tradition alive. It has
been discovered that the grass teosinte is
an ancestor to modern maize, and that
over time, maize was bred and cultivated
into a significant nutritional source. The
number one crop in the world began its
journey in Mesoamerica 7000 years ago,
approximately.

INGREDIENTS
2 cups (228 g) Naturelo or Maseca flour.

1,125 cups (266 ml)+ 2 tablespoons (30 ml) of
water, pinch of salt, a teaspoon olive oil

This will make 12 tortillas

- Stir the flour, pinch of salt, olive oil and
water in a large bowl.

- Knead the ingredients until it turns
into a smooth dough. - The dough should
be smooth, not sticky. You should be able
to form small dough balls easily in your
hands. - Let the dough sit for 30 minutes.
Cover the bowl with a towel and let it sit
on your counter to give the dough time
to fully absorb the water. This helps to
improve the taste and texture of your
tortillas. - Break your dough into 12 small
balls with your hands.

- Place a dough ball in between two
pieces of plastic/wax paper, press down
on the dough slightly to make rolling it
easier. (You can use a tortilla press)

It is OK if your tortillas are not perfectly
round.

Heat a nonstick skillet over medium-
high heat. Use a cast-iron pan. Put the
tortilla in the skillet and cook first side
from 45 to 50 seconds, flip tortilla with a
spatula and let it cook for up to 1 minute.

- Wrap your cooked tortillas in a clean
towel. While corn tortillas are best served
hot, you can refrigerate them for later use.
To store them, keep the tortillas wrapped
in a towel and put them in an airtight
container or zip-lock bag in the fridge.
They will stay good for up to 3 days.

“I bet you're really craving some Mexi-
can after this - get off the couch and get
ready to prepare them! In all seriousness,
shout out to all of Mexico for blessing our
lives with their amazing food.”

Leticia Paulin
Leticia Paulin is a Mexican immigrant, living in Vasa and founder of
EL Colibri. EL Colibri is a new business web shop, importing Mexican
food ingredients for selling to all parts of Finland. The storage is
situated in Vaasa, so local clients can pick their food load straight
from the storage by phoning Leticia tel. +358 44 4935553. You find
the web shop at www.elcolibri.fi, info@elcolibri fi
Leticia also gives classes, teaching Mexican traditional cooking to
groups and regularly at Mustasaari Opisto in Sepankyld since some
years ago.



WSArenallakin aiemmin esiintynyt Brother Firetribe on ollut olemassa jo
reilut 20 vuotta. Bindin erikoinen nimi vddnnettiin monien sattumusten
kautta suomalaisen takavuosien tennisdssdstd Veli Paloheimosta - ja
silkasta kunnioituksesta.

LISAA LOYLYA!
-JUHANNUSFESTARIT
JA GRANDE FINALE

Erinomaiset esiintyjdt, hyvii fiilis ja onnistuneet
jarjestelyt kruunaavat Vaasassa keskikesdn juhlan

Lisaa loylya! - juhannusjuhla Vaasassa WSArenalla,
Varastokatu 9, 24. - 25. kesakuuta 2022

aasassako ei tapahdu juhannuksena yhtikds mitdan?

Vaidrin! WsArenalla Varastokadulla jarjestetddn jussina

jo seitsemdnnen kerran perakkain Lisda 16ylya! -tapah-
tuma alaotsikolla Grande Finale.

Ettei nyt rokkikansalla menisi heti riisipuuro vadraan kurk-
kuun, niin todettakoon, ettd tapahtuma on viimeinen Varas-
tokadun tiloissa. Uutta paikkaa haetaan ja siitd ilmoitetaan
aikanaan.

- Ainoastaan WsArenan toiminnalle haetaan uusia tiloja.
Esimerkiksi WasaSafe jatkaa toimintaansa Varastokadulla niin
kuin ennenkin, selventdi jarjestelyja Lisaa 16ylya! -tapahtuman
promoottori Ari Rintamaki.

WS Arenalla on vuosien varrella vierailleet 1ahes kaikki Suo-
men teravimpadn bandi- ja artistikdrkeen lukeutuvat nimet,
liuta paikallisia osaajia sekd my6s huippunimii ulkomailta.

Tamén vuoden juhannuksen pédesiintyjan viittaa sovitel-
laan saksalaisen thrash-vaikutteista power metallia soittavan
yhtyeen Ragen ylle. Jo vuonna 1984 perustettu bandi esiintyy
juhannuspidivini perustajansa Peter "Peavy” Wagnerin johdolla.
Juhannuslauantain lisdksi yleis6a vithdyttavat Brother Firetribe,
Remu plays Hurriganes sekd Lies Never More. P4ivii aikaisem-
min perjantaina eli juhannusaattona puolestaan lavalle kipua-
vat Anssi Kela, Frederik, Uniklubi sekd Warapatruunat.

- Erinomaiset esiintyjit, hyva fiilis ja onnistuneet jarjestelyt

kruunaavat tdnédkin vuonna monen juhannuksen. Ja niin kuin
ennenkin, niin kesan mahdollisiin oikutteleviin saaolosuhtei-
siinkin on varauduttu. Lisda 16yly4! -tapahtumassa juhlitaan
sateelta ja tuulelta suojassa ja jos paistaa ja porottaa, niin ei
sekddn haittaa, silld terasseilla ja isoissa teltoissa tunnelmaa
riittad, vakuuttaa Rintamaki.

.. kun mitddn ei tapahdu

Ari Rintamaki ldhti toteuttamaan ensimmiista Lisda 16ylya!
-juhannustapahtumaa vuonna 2016.

- Sain jatkuvasti kuulla marinaa siitd, kun jussina ei kaupun-
gissa tapahdu yhtikéds mitaéan. Kaikkihan eivat mokeille tai
saareen suunnista. Niinp4 asialle oli tehtéva jotakin. Kylladhdn
tapahtuma sai toki vaasalaisetkin liikkeelle, mutta kyselyjem-
me perusteella enemmisto kévijoistd tuli muualta maakuntaa,
muualta Suomea ja jopa ulkomaita mySten. Mm. yhtena kesiana
huristeli festarialueellemme pikkubussi aina Kiirunasta saakka.
He tulivat kuuntelemaan Ronski Gangia.

Varsinaisia yleisotavoitteita ei Ari Rintamaki tapahtumalleen
ole tiksi juhannukseksi asettanut.

- Toivottavasti vain viki ja esiintyjat viihtyvat. Se on padasia.

Grande Finale laittaa Ari Rintamé&en vikisinkin muistelemaan
aikaisempia tapahtumia ja niitd jopa satoja bandi- ja artistivie-
raita, joita WSArenan lavalla on vieraillut niin juhannusfesta-
reilla kuin muutenkin yksittdisilla keikoilla.

- Voin vilpittdmasti sanoa, ettd tapahtumien palaute on ollut
pelkdstian positiivista. Esimerkiksi, kun Euroopan kiertueella
ollut maailmanluokan jenkkibdndi Soto Divak pysdhtyi meille
esiintymdin, niin bandin kaverit kehuivat estoitta WSArenaa ja
henkilskuntaamme Euroopan parhaaksi. Ja pohjalaiset jus-
sibileet olivat jenkkisoittajille aivan jotakin uutta - kerrankin
positiivisessa mielessa.

Kaikista esiintyjistd 16ytyy omat tarinansa ja faninsa, mutta
Soto Divakin lisdksi haluaa Rintaméki nostaa esille liséksi vaa-
salaissuuruuden Klamydian sekd Anssi Kelan.

- Klamydian ammattimaisuus tekee aina vaikutuksen ja ban-
din linja on sdilynyt. Anssi Kela taas on fiiliksen luojana par-
haasta paasta.

Juha Rantala

Lisdd loylyd! -juhannusjuhlan
promoottori Ari Rintamdki haluaa
tarjota vieraille ikimuistoisen
juhannuksen WSArenalla tindkin
vuonna. - Kuva: Juha Rantala

Erinomainen tunnelman luoja
Anssi Kela esiintyy WSArenalla jo
kolmannen kerran. Tand juhannu-
ksena bindinsd kanssa.



Science @Bock’s

HYPERRESISTENTA

BAKTERIER

N ya spiannande biologiska upptéckter fran de "livlésa”

isarna vid Antarktis: bakterier som dr resistenta mot
bade antibiotika och desinfektion.

Det dr antagligen de extrema forhallandena som via det
naturliga urvalet skapat dessa bakterier som ett sitt att 6verleva
under extrema forhallanden. Precis som med virus kan den hér
egenskapen 6verforas till andra sjukdomsframkallande bakte-
rier och darmed fa allvarliga f6ljder for jordens befolkning.

Orsak till oro finns. Det dr ndmligen sa att just pa Antarktiska
halvon smalter isarna snabbare dn i snitt. D& uppstar barmark
dar spridningen av egenskapen till andra bakterier kan ske.

Det dr klart att méanskligheten hyfsat bra vet hur man — om vi
vill - kan férhindra en alltfor stor mdngd vaxthusgaser i luften.
Kunskapen om virus, bakterier och kemikalier har daremot allt-
jamt sa stora luckor och brister att epidemier och utmaningar
mot ménskligheten fran det héllet dr oroviackande stora. Vi vet
inte hur vi skall atgdrda och klara av dom problemen.

& SINGER  BERNINA®
&7T» brother PFAFF
Myynti ja huolto
Fﬁrséljning och service

Tammipiha-Ekgarden
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MINIKOKOINEN

. SAHKOA TUOTTAVA

f ' POLTTOKENNO

sekd ohjauksessa on kiytdssd paljon sensoreita ja mini-

laitteita. Ne tarvitsevat vaikkakin vihan mutta kuitenkin
sdhkoa pidemmassa kiytossd. MIT USA:ssa yhdessda Munche-
nin Teknisen Yliopiston kanssa ovat onnistuneet kehittdimaan
sdhko6a tuottavan minipolttokennon joka voisi tuottaa veren
sokerista /glukoosista) tarvittavan sahkon jatkuvaan kiytt6on.

Polttokenno on kooltaan ddrimmadisen pieni , noin tuhannes-
osa millimetristd paksu ja noin sadasosa millimetrié leved. Sen
sdhkontuottokyky per pintaala ylittda huomattavasti kilpailevia
vaihtoehtoja.

Koska tdmai polttokenno lisdksi kestdda kuumuutta sitd voidaan
esimerkiksi sterilisoida yhdessa implantin kanssa ennen siirtoa
kehoon. Kenno voisi esimerkiksi olla filmiméinen ja tuottaa
tarvittavan sdhkon. Koska sdhkontuotanto on niin tehokas silla
ei olisi kdytannossa mitddn merkitystd kehon sokeriarvoille.
Glukoosia 16ytyy kehon kaikissa osissa.

Lisdksi keramiikka josta kenno valmistetaan on myrkyton.

UUSI GEENITEKNIIKKA
SOVELTUU MYODS
VILJELYKASVEILLE

S e ettd eri kasvislajikkeista siirretdén ja vaihdetaan geenipe-

Terveydenhuollossa ja kehon toimintojen seurannassa

rimaa toisiin kasveihin on aiheuttanut keskustelua . Pela-

tddn ettd luodaan samalla hallitsemattomia ja tuntematto-
mia seurauksia ja ominaisuuksia halutun liséksi. Suuret kiistat
tdssd asiassa on asiantuntijoiden, politikoiden ja maanviljelijoi-
den kesken koko maailmassa. Joopa lainsdddantd on erilainen
eri maissa . Kauppapolitiikassa vidnnetddn geenimodifioitujen
satojen oikeudesta olla markkinoilla.

Nyt on tiede lunomassa uusi teknologia joka ainakin huomat-
tavasti vihentéd pelkoja suurista hallitsemattomista seurausvai-
kutuksista. Ns CRISPR tekniikka on kéyt6ssa nyky4dan laajasti
tutkimustyGssd. Sen etu on se ettd voi tarkasti muuttaa geeni
geeniltd solun ominaisuuksia.

Téten voisi avautua turvallinen tai ainakin hyvin paljon tur-
vallisempi tapa edistdd hedelmien, kasvien ja ruokatuotteiden
esimerkiksi vitamiinipitoisuuksia, tuottoa , sairausestoja ym.



This Week In Science &

30 May - 05 June 2022

Surgeons successfully transplanted a lab-grown
ear using the patient's own cells. The implant
grows and matures over time.

The ruins of a 3,400-year-old city have emerged
from a dried-up reservoir in Iraq; it's thought to
be Zakhiku of the ancient Mittani Empire.

#s- Glyphosate, the world's most widely used
mu . herbicide, is making it harder for bumblebees to
2% keep warm enough for larva incubation.

A '-:b.'._ ‘___T '_“

n

Physicists linked two time crystals together for \
the first time, forming a single evolving system | /,< ,\
that could be useful for quantum computing. &%, 4

-8 Being tall puts you at risk of a bunch of diseases
ki but also gives you an advantage over others,
!( like heart disease.

An unusual pulse detected in the Milky Way
around 1,300 light-years away may be an
entirely new type of cosmic object.

SClenCEa'e'“ More > sciencealert.com



VUONNA 85

aasan ylioppilasteatteri on
s / vuonna 1991 perustettu vaasalain-

en harrastajateatteri, joka toimii
ympdrivuotisesti Vaasan keskustassa
Leipatehtaan rakennuksessa. Kesdteat-
teria Ramppi on tuottanut vuodesta 2005
asti, ensin Tropiclandian rannassa ja nyt
toista vuotta Bock’s Corner Villagen idyl-
lisessd ymparistossa.

Viime vuonna Rampin keséteatterissa
nahtiin klassikkotarina Robin Hood, tana
vuonna kesédteatterissa matkataan 8o-lu-
vulle Eppu Normaalin, Juice Leskisen ja
Popedan tahtiin Vuonna 85 -rockmusi-
kaalin kanssa. ”On hienoa saada Vaasaan
keséteatteriin oikein kunnon rockspekta-
akkeli, ja viel4 tallaisella musarosterilla.
Vaikka jukebox-musikaaleissa biisit ovat
usein melko irrallisia, niin tdssa tekstissa
on ennenndkemattdman hyvin saatu
yhdistettya koko kansan suosikkikap-
paleet nivottua tarinaan. My®ds livebandi
tekee paluun parin vuoden tauon jilkeen
ja sielld vasta kokoonpano onkin koossa”,
iloitsee Pyry Keto, Vuonna 85 -rockmusi-
kaalin ohjaaja.

Verrattuna Rampin syys- ja keviatkauden
tuotantoihin, on kesdteatteri yhdistyksen
isoin voimanponnistus vuosittain.

- MUSIKAALI KOKO KANSAN SUOSIKKIKAPPALEILLA

Vuonna 85 ei ole poikkeus tdhan. "Ky-
seessdhdn on todella iso produktio ihan
henkilomaaraltdan, ja tihan paalle viela
n. 40 biisia, niin tekemista on. Tallaisiin
musikaaleihin menee aina paljon enem-
man aikaa kuin pienempiin esim. last-
enteatteriesityksiin. Onneksi kuitenkin
meilld on erinomainen kokoonpano
ndyttelijoitd, joilta onnistuu kaikki, ja
timanttinen bandi kertomassa niytelman
musiikillista tarinaa”, kertoo Keto.

Vuonna 85 -rockmusikaali on aikuisille
suunnattu hyvan mielen rock-revittely,
joka ei jata varmastikaan yleis6a kylmak-
si. ’Omat odotukseni ndytelmén suhteen
ovat korkealla, ja tuskin maltan odottaa,
ettd tatd padsee yleisolle ndyttimasdn. Kun
niytelmaa tulee katsomaan, on luvassa
musiikin- ja vauhdintdyteinen ilta”, Keto
lupaa.

Rooleissa:
Tommi Turmiola — Roope Lappalainen,
Karoliina — Noora Seppiild, Mauno Pep-
pone — Mikko Peltomdki, Palle — Samuli
Pietikdinen, Ellu Peppone — Laura Kolldr
Ruba — Ilmari Moisio, Iso G — Kalle Hautala
Vepsu — Ida Metsdranta, Komisario Pep-
pone — Juuso Suihkonen, Delilah Peppone
— Erja Honkamaa, Jyrki Boy — Paula Kiuru,

Konstaapeli Lutavuori — Riia Rintamdkim
Ensemble — Ingrid Finne, Rebecca Vesiluo-
ma, Siiri Rintamdki, Loviisa Kangas

Alabama House Band: Pipeda
Rummut — Jere Allonen
Kitara — Joona Keturi

Kitara — Joni Pieniluoma
Basso — Vilho Huntus

Peruslippu 23 €

Alennuslippu 20 € -Opiskelijat, ty6ttomit,
eldkeldiset ja varusmiehet

Ryhmit, minimi 10 henkil6d 22/19 €

Show & Dinner 55 €

Suosittelemme esitystd yli 15-vuotiaille.
Liput: www.netticket.fi/vuonna-85-rock-
musikaali

pe 22.7. klo 18
la 23.7. klo 15
su 31.7. klo 15
ma 1.8. klo 18
ti 2.8. klo 18
ke 3.8. klo 18
ti 9.8. klo 18
ke 10.8. klo 18

ESITYSPAIVAT:

pe 8.7.klo 18
ma 11.7. klo 18
ti 12.7. klo 18

ke 13.7. klo 18
ti 19.7. klo 18
ke 20.7. klo 18
to 21.7. klo 18




PALKITTIIN ELAMANTYOSTAAN

Vaasan Rintama- ja sotaveteraanit
viettivit kevdtkauden pddtosjuhlaa

aasan Rintama- ja sotaveteraanien kevitkauden paatos-
juhlaa vietettiin Vaasan Kiltatalolla 1. kesdkuuta.
Tilaisuuden avasi naisjaoston puheenjohtaja Aino Sil-
tanen. Han muisteli puheessaan Kiltatalon alkuvaiheita vuoden
1991 jdlkeen, jolloin Kiltatalo oli juuri valmistunut ja veteraani-
yhdistyksen kesdjuhlia vietettiin sielld monena vuotena.

- Tupa oli aina tdynna veteraaneja, heiddn puolisoitaan, leskia
sekd muita yhdistyksen jdsenia. Alkuaikoina ei Kiltatalolle tul-
lut vesijohtoa, vaan armeijan pojat toivat tankeilla vettd pihaan
ja sieltd se siirrettiin tonkilla sisdtiloihin, jonka jilkeen naisjaos-
ton emdnndt padsivat jarjestimadn vieraille tarjoilut.

Vesijohto saatiin toki Kiltatalolle my6hemmin. Itse talo siirret-
tiin Siltasen mukaan nykyiselle paikalleen Gerbyn Solasaaren-
tien padhén Purolan Paukkulasta 8o-luvun lopulla ja veteraanit
tekivit siind kovan urakan, eiki tyStunneissa sdistelty. Puuha-
miehina olivat veteraanit Birger Palonkoski ja Niilo Rinne.

- Mielesténi kaikki juhlat, virkistystilaisuudet ja sosiaaliset
kontaktit ovat meille tdrkeitd. Ndin saamme tavata toisiamme ja
niissd sielu ja ruumis virkistyy ja jaksamme taas menn4 eteen-
péin, totesi Aino Siltanen puheessaan péittden sen Seela Sellan
tunnetuksi tekemaédn herkkadn runoon Taivaantie.

Lamminhenkinen juhla

Vaasan Rintama- ja sotaveteraanien juhla oli limminhenkinen
ja tupa entiseen malliin tdynna.

Tervehdyksensi juhlassa esittivat Pohjanmaan aluetoimiston
paallikko, everstiluutnantti Pasi Heinua, veteraanit Yrj6 Savola,
Karl-Erik Killstrom ja Vihdnkyron veteraaniyhdistyksen pu-
heenjohtaja Hannu Haro.

Kiltatalon nykyvaiheista kertoi talon isdntd Hannu Isométto-
nen. Veteraanileski Eila Ilola lausui murteella Heikki Hemmin-
gin kirjoittaman runon Pohojalaanen. Naisjaoston eménnit
tarjoilivat munkkikahvit ja grillauksesta vastasivat Ari Yli-Yr-
jdndinen ja Aatto Syrjala. Korsukuoro lauloi ja laulatti vieraita
Reino Peltoharjun johdolla.

Vahinkyron veteraaniyhdistyksestd kevitkauden paitosjuhlaa
kunnioittivat 1dsndolollaan veteraani Toivo Vanhala, yhdistyk-

Vaasan Rintama- ja sotaveter:
ipuh'een piti naisjaoston puhee
| Tammenlehvdn Perinnelii
sallinen veteraanipalkinto ela )
Vahdnkyron vetemamyhdzstyksen 7

Pohjanmaan aluetoimiston piillikko, everstilu

A no Slltanen, jolle myon 1

en Muistosddtion Kan
. Seuranaan Siltasella ¢
h e ]ohta]a Hannu Hiro se
.&tlluutnanttl Past Heinu

heen]ohta]a Aino Siltanen sekd Poh]anmaan aluetoimiston paalll
everstiluutnantti Pasi Heinua ja kapteeni Tom Sundell.

sen puheenjohtaja Hannu Harg, naisjaoston puheenjohtaja Syl-
vi Manninen ja Laila Hannuksela. Pohjanmaan aluetoimistosta
oli vieraina paallikkd, everstiluutnantti Pasi Heinuan lisaksi
kapteeni Tom Sundell. pdétdssanat ja kiitokset jarjestajille esitti
Vaasan veteraaniyhdistyksen puheenjohtaja Tapani Saarela.

Elamantydpalkinto Aino Siltaselle

Tammenlehvin Perinneliitto ry ja Kaatuneiden Muistosaatio
ovat myontineet Kansallisen veteraanipalkinnon elamintydsta
vaasalaiselle Aino Siltaselle.

Perusteluissa todetaan, ettd Aino Siltanen on tehnyt yli 30
vuotta kestdvan ansiokkaan, merkittédvan ja monipuolisen
vapaaehtoiseldménty6n vaasalaisten veteraanien, puolisoiden
ja leskien parissa, veteraaniyhdistyksessd, avopuolella, laitok-
sissa ja kaupunginsairaalan vuodeosastoilla. Palkinnonsaajaksi
voidaan valita yksityinen henkil, joka on poikkeuksellisen
merkittivalla henkilokohtaisella tavalla osoittanut, etti veljei tai
sisarta ei jateta.

Teksti ja kuvat: Juha Rantala

Sotaveteraani Yrjo Savola mulstell puheenvuorossaan, miten rin
malla sotavuosina mulsteJ;mn marsalkka Mannerheimin syntym
pdivdd (4. kesakuuta) j ]a mitd kaikkia yllityksid tuo pdivd pitikda
sisdllddn.



Seema's Food:

Every experience is a paradox in that it
means to be absolute, and yet is relative; in
that, it somehow always goes beyond itself
and yet never escapes itself. ~~T. S. Eliot

verything in our life is so relative -
ELive in a cold country & one learns
to appreciate the ‘sun.’

This made me think back to an experi-
ence very early on, back when we first
moved to Finland. One of our acquaint-
ances asked me, “Why would you ever
think of moving here from a warm
country?” At that time coming from
Baroda (Vadodara) where the temperature
reaches +42°C in summers, I immediately
defended that “it’s not warm, it’s hot!”
Now, a couple of years down the line, I
appreciate a nice warm summer day. But
then again, the experience of temperature
is relative: 20 °C in Vaasa feels hot, like the
40s in Baroda. And while 32 °C in Kuala
Lumpur is hot and humid, 32 °C in Baroda
would be comfortable.

With these thoughts of relative tem-
peratures and conversations, my mind
goes back to the basics - back to the food,
and here are some thoughts that I had
penned:

The Pasha in Finland tastes like
Shrikhand,

Or the Japanese Tempura reminding me
of our Bhaji,

Or the Malaysian Chinese sweet bean or
savory Bun our Modak -

SUMMER FUN

- GRILLING AND BEING AT HOME

Is it the taste that lingers?

Which we tend to compare

Or is it the food that takes us back home;
I wonder!!

But have learnt to enjoy all the cuisines
to my heart’s content

Thanks to our varied exposure

Ready I am to experiment

A new dish, a new flavor that can be
added to my palate!

Coming back to summer; the ongo-
ing season where everything is bursting
with colors, green and more shades of it
against the blue backdrop of skies. And
what’s a better way to enjoy it than to
barbeque or have a nice grilling time with
family and friends? Being outside soaking
in the sun and fun filled conversations.

Paneer skewers — or paneer tikka is what
we enjoy along with tofu-based or lentil-
based sausages. Paneer (cottage cheese) is
marinated in yogurt and different spices
and oil. Usually, I use the local yogurt
as I realized the sourer the yogurt is, the
better the flavor. The yogurt should not
be runny, so I put the yogurt over a sieve /
strainer while I go about peeling the gar-
lic, chopping the ginger, and combining
them well. Then I add the strained yogurt
which is thicker now (with the water
strained out) to a bowl, add in ground
ginger garlic, turmeric powder, chili pow-
der, garam masala ( that is a readymade
ground spice mix made with different
condiments like cloves, pepper, cumin
seeds, coriander seeds, bay leaf, etc.,) salt,
mustard oil, chopped coriander, and some
dried fenugreek leaves and a generous
squeeze of lime. Mix it well and then add
cubed paneer pieces to it. Covered, and
into the refrigerator for a couple of hours
to marinate. Just an hour or two before I
grill, I chop the paprika and onions and
marinate them in oil, and lime juice, along
with some salt and black pepper. Then
before grilling, arrange the paneer pieces,
paprika, and onions alternately on the
skewer and grill them. With the weather
being unpredictable and rain playing a
spoilsport, [ used the oven at 225 °C and

grilled them for about 9-10 minutes and
broiled them to get the charred effect.
The marinated and grilled paneer cubes
also work great in a home-baked bread
sandwich.

Corn on the cob is the next grill favorite
and reminds me of the times in Baroda
when it rained. We used to get this corn
from the vendors who would grill them
over coal. We would relish the corn with
lime and chili salt sprinkled over it. Later,
I enjoyed simply boiling them. Or some-
times I would make corn bhel, an Indian
street food snack. To the boiled corn ker-
nels, I would add finely chopped red on-
ion, tomatoes, salt, and lime juice. Mix it
well, and then add a tempering of lots of
chopped garlic and red chili powder. All
is then mixed, garnished with chopped
coriander, and sprinkled over with some
chickpea flour sev.

Making bean-based patty is what I tried
next and enjoyed it with home-baked
burger bread. Soaked and cooked the
blacked-eyed beans, and once cooled,
mashed them. Then [ added some garlic
ginger mixture, some coriander powder,
salt, and chili powder to the mix. Added
breadcrumbs to be able to make it all
come together, and then pan-grilled to
perfection.

There starts our summer fun and with
it going back ‘home’, the relativity, home
is where your heart is or “Home is not
aplace...it’s a feeling.” Or as I had men-
tioned earlier it’s where our favourite food
is!

Engineer by education, passionate photographer &
food enthusiast from India, presently based at
Burlington, Canada is happy to contribute this column
which combines her love of food & photography.
Seema Ganoo
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Juhannuksen herkut — Delikatesser fir midsommar!
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Esa Ronk4, Vaasa. "Rauhallinen ilta Tallinnan satamassa."

L

Mira Berg, Vaasa. "Pilvilammen kuutamolaavulta."

Linda Dahlvik. "3.6.22 Malax"



Christian Nylund, Vasa. "En lite speciell molnhimmel. Bilden 4r tagen 07.06
iVasa."

Gertrud Engman, Helsingby. "Riven, ute pa jakt."

Leena Mlnkkmen "Kuollutta esmava

Matti Hietala, Vaasa. "Iltapilvi 13.6.2022." Kolli" _—

Toimitus / limoitukset / Redaktion / Annonser: Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck:

Dzina Maiseichyk, 050 452 7007

mega@upc.fi - www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare: Juha Rantala, Hans Hastbacka

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/ t e
spmm + mvs. I n

Mediamyynti-/ Mediaférséljning: - mega@upe.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi COMMUNICATION CENTER COMMUNICATION CENTER
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14.6.2022 Rantakuva . A Taxi tuli ja saadaan vene viimeinkin vesille. Kuvattu Bjorkobyssa.
Observateur: Klaus Koivula Observateur: Esa Ronki, Vaasa

-9 - - i A Visst kan man ta sig fram hér i virlden pa manga olika sitt. Detta
4 ’ : ekipage ir inregistrerat i Osterrike, och nu pa genomresa i Vasa. Bilden ar
tagen 08.06 invid strandpromenaden i Sandviken.
Observateur: Christian Nylund, Vasa

A Syksylld tehdyn ty6n tulos.
Observateur: Tuula Astrand, Mustasaari

A Snart blommar grésloken / Ruohosipuli kukkii pian.
Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola

ta kuva ja kom-

mentoi lyhyesti —
max noin 100 merkkid
— tapahtumaa, trefhid,
luontokokemusta, ra-
kennelmaa, ilmiota, ra-
kennusta, esinett, tosi-
asiaa, - jotain jolla kuva
voi saada osallisuutta
aikaan. "Bloggaa” ja ke-
hita Pohjanmaatal

Léhetda kuva ja teksti
sahkopostitse  0soit-
teeseen mega@upc.fi,
merkitse aiheeksi "Ob-
servateur”. Jokaista jul-
kaistua kuvaa kohden,
kerdantyy 1 piste joka
vastaa I euroa.

Kun on kerdnnyt 10
pistettd, saa 10 euron
arvoisen  lahjakortin
Bocks’in kylakaup-
paan.

en bild och kom-
mentera kort — max
100 tecken — en hin-
delse, ett evenemang,
en  naturupplevelse,
en konstruktion, ett
fenomen, ett foremal,
ett faktum, - nagot som
med en bild kanske far
engagemang till stand.
”Blogga” fram Oster-
botten!

Sand bilden och tex-
ten per mejl till mega@
upc.fi mérkt "Observa-
teur”.

For varje publicerat
bidrag genereras 1 po-
ang vilket motsvarar
I euro. Ndr 10 podng
samlats, fir man ett
presentkort vart 10 euro
till Bock's byabutik.
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AVAILABLE AT BOCK'S SHOP AND
SELECTED SHOPS AROUND IN VAASA!
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