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"Nyt on hyva aika kayda

ottamassa TBE-rokote”

TBE-rokote ehkadisee punkkien levittamaa
puutiaisaivotulehdusta. Nyt rokotuksen saa
Laakarikeskus Promedista erikoishintaan niin

kauan kuin rokotetta riittaa.

Sivu 2

”Nu ar det tid att lata

TBE-vaccinera sig”

TBE-vaccin forhindrar fastingburen
hjarninflammation. Nu gar det att fa vaccinet
fran Lakarcentralen Promedi till specialpris

sa lange vaccinet racker.
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THE GREAT |
TOWER OF
BEER IS
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Available
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THE BEST BEER IN TOWN!
This summer- have it FROSTY!

i www.bocksScornerbrewery.com



Yleisladketieteen
erikoislaakari Risto
Sutisen mukaan voi-
massa oleva TBE-ro-
kotus on hyva keino
valttda punkkien
levittdman puutiais-
aivotulehduksen
riski.

»

Suojaudu puutiaisaivotulehdukselta

unkit ovat lumettoman ajan

vitsaus varsinkin rannikkoalueilla.

Viime vuosina tietoa punkkien

levittamista taudeista ja niiden

hoidosta on jaettu paljon ahke-
rammin kuin aikaisemmin, ja nykydan myds
kotieldimia suojataan punkeilta.

Punkit voivat levittda ihmisiin kahta
vakavaa tautia, borrelioosia ja puutiaisaivo-
tulehdusta eli Kumlingen tautia. Aivotuleh-
dus levidaa punkin kantaman TBE-viruksen
valityksella.

Pieni riski, vakava vaiva

— Borrelioosi voidaan hoitaa antibiooteilla,
mutta puutiaisaivotulehdukseen tehoaa
vain suojaava vaatetus tai ennalta annettu
TBE-rokote eli kansankielelld punkkirokote.
Rokote ei karkota punkkeja, mutta estaa
puutiaisaivotulehduksen tarttumisen
yhdeksdssa tapauksessa 10:sta, kertoo
yleislaaketieteen erikoislaakari Risto Sutin-
en Ladkarikeskus Promedista.

Puutiaisaivotulehdukseen sairastumisen
riski on melko pieni, ja vain murto-osa
tartunnan saaneista saa oireita. TBE-viruk-
sen aiheuttama aivotulehdus on kuitenkin
erittdin ikdva tauti ja jattaa suurelle osalle
sen sairastaneista pitkdkestoisia keskusher-
mosto-oireita, jopa 10 prosentilla sairastu-
neista oireet saattavat olla pysyvia.

— TBE-virus tarttuu muutamassa minuu-
tissa sita kantavan punkin puremasta. Vi-
rusta voivat levittdd myos nymfit ja toukat,
Sutinen sanoo.

Suojaudu luonnossa kulkiessasi

Paras tapa valttaa punkkien aiheuttamia
tauteja on pukeutua peittavasti ja kayttaa
karkotteita luonnossa liikkuessa. Kerran
vuorokaudessa kannattaa tehda perintein-
en punkkisyyni, joka ei esta TBE-tartuntoja,
mutta voi estda borrelioosin tarttumisen.
—Jos punkki on kiinni puremakohdassa,
se kannattaa irrottaa pinseteilla tai erityisil-
1a punkkipihdeilld ottamalla tukeva ote sen

paastd ja irrottamalla se ihosta. Missaan ta-
pauksessa ei saa tukehduttaa punkkia mil-
|aan voiteilla tai voilla, kuten ennen tehtiin.
Ennen tukehtumistaan punkki oksentaa
puremakohtaan mahdollisesti kantamansa
taudinaiheuttajan, Sutinen muistuttaa.

Rokotukset kannattaa

aloittaa nyt

TBE-virukselta voi suojautua ottamalla
rokotteen, joka annetaan kolmena annok-
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sena. Ensimmaisen rokotuskerran jalkeen
odotetaan yhdesta kolmeen kuukautta
ennen kuin otetaan seuraava rokote. Toisen
annoksen jdlkeen odotetaan viidesta 12
kuukauteen ennen kolmatta rokotuskertaa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
suosittelee ensimmaista tehostetta kolmen
vuoden kuluttua viimeisesta annoksesta.
My0s taman jalkeen jatketaan tehos-
terokotuksia, mikali mahdollinen altistus
TBE-virusta kantaville punkeille jatkuu.
Nyrkkisaantona on, ettd mita vanhempi tai
huonokuntoisempi ihminen on, sitd useam-
min tehosteet tulisi ottaa.

— Nyt on hyva aika kdyda ottamassa en-
simmainen rokote, niin ehtii saada toisen
annoksen ja riittdvan suojan vield heina-
kuun helteille, kehottaa Sutinen.

TBE-rokote on talla hetkella tarjouksessa
Ladkarikeskus Promedissa. Rokotteen saa
nyt 50 eurolla, ja hinta sisaltaa myos injek-
tiomaksun. Tarjous on voimassa niin kauan
kuin rokotetta riittda varastoissa.



Skydda dig

mot fasting-
buren hjarn-
inflammation

arme, var och sommar vacker
fastingarna till liv - speciellt pa
kustomradet. Under de senaste
aren har dven informationen
om sjukdomarna som fastingar
sprider natt ut battre an tidigare. Manga
skyddar nu bade sig sjdlva och sina husdjur.

Fastingar kan sprida tva allvarliga
sjukdomar till manniskor. Det ar borrelios
och fastingburen encefalit, dven kallad
fastingburen hjarninflammation. Hjarnin-
flammationen sprids genom TBE-virus som
fastingar kan béra pa.

— Borrelios kan man behandla med
antibiotika men mot fastingburen encefalit
hjalper endast skyddande klader eller
TBE-vaccin, det som i folkmun kallas
fastingvaccin. Vaccinet haller inte fasting-
arna pa avstand men forhindrar smittan av
fastingburen encefalit i nio fall av tio, sager
Risto Sutinen, specialldkare inom allman
medicin pa Lakarcentral Promedi.

Liten risk men hemsk sjukdom
Risken att drabbas av fastingburen encefalit
ar ganska liten. Dessutom far bara en

del av de drabbade symtom. Vill det sig

Promedis Risto
Sutinen sager att
det nu dr en bra tid
att ga och ta det
forsta vaccinet.

illa kan det anda utvecklas till en hemsk
sjukdom. En stor del av de som drabbas
far langsiktiga problem med det centrala

—
|

s
Det dr en snabb och smidig process att fa
vaccin pa Promedi.

nervsystemet. For upp till 10 procent av de
drabbade kan det bli fragan om bestaende
men.

— TBE-virus smittar inom ndgra minuter
efter ett bett av en fasting som bar pa
viruset. Viruset kan ocksa spridas av unga
fastingar och till och med larver, sdger
Sutinen.

Skydda dig i naturen

Det basta sattet att undvika fastingburna
sjukdomar ar att kla sig tackande och
anvanda insektsmedel ndr man ror sig i
naturen. En gang i dygnet l6ns det ocksa

att gora en ordentlig fastingkoll av kroppen.

Visserligen forhindrar genomgangen av
kroppen knappast TBE-smittan men kan
kanske hindra borrelios.

— Om fastingen ar kvar pa samma stélle
som bettet 16ns det att ta bort den med en
pincett eller med en fastingborttagare. Det
gors genom att ta ett stadigt grepp om fas-
tingens huvud och avlagsna det fran huden.
Man ska aldrig kvava fastingen med salva
eller smor, som man gjorde forut. Innan fas-
tingen kvavs sa kan den namligen spy upp
smittobdarande dmnen, padminner Sutinen.

Mot TBE-virus gar det att skydda sig
genom ett vaccin, som ges i tre olika
omgangar. Efter den forsta vaccinationen
vantar man 1-3 manader innan det ar dags
for nasta dos. Efter den andra vaccinatio-
nen vantar man 5-12 manader innan det
ar dags for den tredje dosen.

Institutet for halsa och vélfard (THL)
rekommenderar den forsta pafyllningen
efter att tre ar gatt efter den tredje vaccina-
tionen. Aven efter det |6ns det att fortsitta
vaccinationerna om man ror sig i omraden
dér det finns risk for fastingburna sjuk-
domar. En grundregel &r att ju dldre och i
samre skick en méanniska ar desto oftare
bor han eller hon vaccinera sig.

Starta vaccination nu

— Nu &r en bra tid att ga och ta forsta vac-
cinet, da hinner man fa den andra dosen
och ett tillrdckligt skydd redan till julivar-
men, sager Sutinen.

TBE-vaccinet finns just nu tillgéngligt pa
Lakarcentral Promedi. Vaccinet kostar bara
50 euro och i priset ingar sjdlva injektionen.
Erbjudandet ar i kraft bara sa lange det nu
inkdpta vaccinet finns kvar i lagret.
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Hyva kauppa

keskella Vaasaa

& SINGER BERNINA®
GZ» brother PFAFF

Myynti ja huolto

Forsaljning och service

Tammipiha-Ekgarden

JALONEN X/
JTALONEN A et 2555

rvetuloa Vaasaan
ZeM MATA SPANEIATURE
AYU RVEDmst..7 D, Vaasa

Hovioikeuden

vilkommen tillAM MA:I'O SS'::'A
NATURE AYURVEDC |saa !
Hovréttsesplanaden 7D, Va
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89€
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SUTELAN MYLLY

Hieronta

Aukioloajat 20.6 - 20.7 valisena
MYCKET SALTA Frén den 2006 14 2007 i
ran den 20.06 ti .07 &rvara '
Oppettider il8-00
.o Voimme nyt vastaanotta ePassi Hyvinvointi T
oc H SOTA BAK- kannykkdmaksamisen Urheiluun ja Classi
hierontaan!
.o lglutklar)vi }g egwotfPaﬁs(i:l\/élméhednde moPil—
VERK SOTSAKER etalning for Sport oc assic Massage!
4 Lisatied. ja ajanvar. osoitteesta: www.ammataspa.fi
- Mer info och tidshokn. finns pa: www.ammataspa.fi
Puh./Tel. 050 328 2664 E-mail: info@ammataspa.fi
LAHJAKORTTEJA www.ammataspa.fi tai meilta Spa:sta

PRESENTKORT  www.ammataspa.fi eller fran vart Spa

v. 24-26 Tounas joka arkipdivd klo 11-14 @Bock’s  Gervyniie 16, Vaasa

10.06 11.06 12.06 13.06 14.06
Mandag/Maanantai: ~ Tisdagtiistai: Onsdag keskiviikfio: Torsdagtorstai: Fredagperjantai:

Sweet&sour broilergryta, G L Timjansmaksatt viltskav, G L Karelsk stek, GL / Traditionell drtsoppa, G L Pannkaka  Pulled Pork, GL/

Stekt panerad stromming med perno-  Graddig laxsoppa, GL Vitlokssmaksatt skaldjursgryta, GL ~ med sylt och gradde L/ Ugnsstekt broilerbrost med

dmajonnds, L Dessert Karjalan paisti, G L / Pepparbiff av malet kott, L tomat-vitlokssés, G L

Sweet&sour broileripata, G L Timjamilla maustettu riistakéristys, Valkosipulilla maustettu dyridispata, Perinteinen hernekeitto G, L Pannu-  Pulled Pork, GL /

Paistettu paneroitu silakkapihvi ja GL GL kakku, hilloa & kermavaahtoa L / Uunipaistettu broilerinrinta ja

pernodmajoneesi, L Kermainen lohikeitto, G L Pippuripihvi jauhelihasta, L tomaatti-valkosipulikastike, G L
Jalkiruoka

17.06 18.06 19.06 ' 20.06 21.06
MUdndag/Maanantai:  Tisdagtiistai: Onadag keskiviikko: Torsdag|torstai: Fredag|perjantai:

Medelhavskottbullar i tomatsés, L Kassler med konjakssés , G L Ugnsstekt broilerlar med chilisas, GL/ Pulled Pork Glad Midsommar!
Forelll baddad I dill-citrongradde, L rSvamprisotto, GL Lax med graddfilssas, G L Ribs med BBQ HYV55 ]uhannusta! i
Vilimeren lihapullia tomaattikastik- ~ Dessert Uunipaistettu broilerin koipireisi ja Plittar, sylt & vispgridde L

keessa, GL i Kassleri ja konjakkikastike, G L chilikastike, GL/ Ohukaisia, hilloa & kermavaahtoa L /

Kirjolohi haudutettuna tilli-sitruuna-  Sienirisotto, G L Lohta ja kermaviilikastike, G L

kermassa, GL Jalkiruoka

{unchen tar sommaruppehall och kommer tillbakas i augusli!
{ounas menee kesdtauolle ja palaa elotiuussa!

E OBS! HUOM! FREE PARKING




Art@Bock's
CRISTINA

esittdd/presenterar:

MATTSSON

Valokuvataidendyttely

[ A d '}.}

“"Luonto ja minéa

Bock s Corner Brewery, Ravintola. Esilld 31.7 asti

len lapsesta saakka ollut kiinnostunut valokuvauksesta, ensimmaisen

oman kameran ostin 12-vuotiaana. Aluksi kuvasin ldhinni henkil6itd
ja tapahtumia, myéhemmin siirryin yhd enemmaén ja enemmén kuvaamaan
luontoa.

Noin 20 vuotiaana rupesin kuvaamaan kukkia laheltd. Tapasin usein olla
polvillani ku-vaamassa, samalla ajatellen etta tdsta voisi tehdéd vaikka posti-
korttin. Joten alitajun-nassani olen jo nuoruudesta saakka halunnut tehda jo-
tain kuvillani. Ajatuksen toteutta-miseen meni kuitenkin reilu 30 vuotta.

Kun sain ensimmaisen digikamerani, innostuin todella ja otin tuhansia ja
taas tuhansia kuvia. Muutama vuosi my6hemmin ostin alypuhelimen, ja sil-
loin olin myyty! Oli niin mahtavaa muokkailla kuvia, leikata niitd, korjailla
niitd, vaihtaa vérid ja niin edelleen. Ihastuin myds macro-toimintoon ja sita
kaytidnkin usein.

Téssd vaiheessa paitin tehdd valokuvistani tauluja. Aloitin auringonlaskuil-
la, mutta macro-toiminnon ansiosta siirryin kasveihin, lahinna kukkiin. Kului
noin puoli vuotta va-lokuva-taulu ndyttelyni debuutista kun aloin tekemain
postikortteja valokuvistani.

Minulla oli debyyttindyttelyni Atelje Tornissa toukokuussa 2018. Ndin in-
tendentti kom-mentoi néyttelyédni: "Cristinalla on silmaé kauneudelle, pienille
luonnon yksityiskohdille. Han nikee sellaista, johon moni ei kiinnitd ollen-
kaan huomiota. Hén on erinomainen valokuvaaja.”

Nyttemmin minua kiehtoo kukkien ja kasvien lisdksi my0s jotain muuta,
hiukan erikoista kuvaan tai maisema pilkahdusta. Joten nyt on vield haasta-
vampaa 16ytdd mieluisia kohteita.

Néyttely on avoinna ravintolan aukioloaikoina (Bock's pidittda oikeuden

muutoksiin): www.bockscornerbrewer.com
Cristina Mattsson

Konstfotografi utstédllning

“"Naturen och jag"

Bock’s Corner Brewery, Restaurangen. Pagar t.o.m. 31.7.

ag har sedan unga ér varit intresserad av fotografering. Vid 12 érs élder kopte jag
min forsta kamera. Da fotograferade jag mest personer och hindelser, men med
tiden 6vergick jag mer och mer till naturfotografering.

Vid 20 ars aldern borjade jag fotograferade blommor pé néra hall staende pa kna
- pé den tiden hade jag ingen zoom - med tanken att det kunde bli ett fint vykort.
Tanken om att gora nagot av mina fotografier har saledes funnits i mitt undermed-
vetande redan vid unga ar. Det tog dnda drygt 30 ar att uppfylla tanken.

Da jag fick min forsta digikamera vécktes intresset pa riktigt, det blev 1000-tals
och ater 1000 tals fotografier. Nagra dr senare da jag kopte mig en smarttelefon var
jag sald! Det var s fascinerande att leka med bilderna - beskira, redigera, byta farg
0.s.v. Jag blev ocksa imponerad av macro-funktionen, sa den funktionen anvander
jag annu ofta i mitt fotograferande.

I det hir skede bestamde jag mig for att gora tavlor av mina fotografier. Jag bor-
jade med solnedgéngar men 6vergick i och med macro-funktionen till véaxter, da
framst blommor. Det gick ungefér ett halvt ar efter min debut utstéllning som jag
borjade gora dven vykort av mina fotografier.

Min debututstallning holl jag pa Ateljé Torni i maj 2018. Intendenten beskrev
mina fotografier da pa detta vis: "Cristina har 6ga for det vackra, smé detaljer, i na-
turen. Hon ser det som manga inte ldgger marke till. Hon ér en fantastisk fotograf".

Numera fascineras jag av att fi mera dn enbart vixterna pa bilden, négot lite spe-
ciellt, eller en glimt av landskap eller dylikt.

Utstéllningens ar dppen enligt restaurangens oppettider (Bock's behaller rétten
till forandringar): www.bockscornerbrewery.com

Cristina Mattsson



SODERFJARDEN 100 Ssndag 16 juni

100 ar sedan torrlaggningens inledande Fisksoppa fran kl 11.30

Avtackning av minnessten Program fran kl 13.00
Medverkande Tomas Hayry, Rurik Ahlberg,
JEHI‘I}F Malmsten, Hans Martin, Maj—Britt Martin, S'E mera infﬂ

Holger Wester, Rainer Rosendahl, m.fl.
Arrangétrer: foreningar kring Soderfjarden

Festprogram SODERFJARDEN 100 . 16619

Matts Andersén

WHEN
THE SKY
FALLS DOWN

Engelska versionen av Nir himlen faller ner publicerad: At the book launch of WHEN THE SKY FALLS DOWN
Fran boken When the sky falls down bokutstdpp professor emeritus Gerald Porter, who has read the
book in all three languages, told the audience “Why you
should read this book” He gave many reasons to read
the book. You will learn more about the long history of
Earth and the Vaasa region, about climate changes and
about our possible future on Earth.

Fackboksforfattaren Matts Andersén berattar om sin nya
bok WHEN THE SKY FALLS DOWN vid boksléppet
senaste vecka vid besokscentret Meteoria Soderfjarden.
Den populdrvetenskapliga boken om himlakroppars
nedslag pa jorden, om en virldsresa genom armiljoner
och om Séderfjarden och andra meteoritkratrar finns nu
pa tre sprak: svenska, finska och engelska.

Kaikki taulut ovat myynnissd.
Tulen paikalle sopimuksen mukaan.

Yhteystiedot:
. . Oumuamua, the first known
0404170697 / m_crista@hotmail.com interstellar object to visit our solar
system - 11/2017 U1
Alla tavlor dr till salu. It was first detected in Octaber
. L 2017 by a telescope in Hawali
Kommer pa plats enligt overenskommelse. The object’s name is a Hawailan

word meaning

Kontaktuppgifter:

“wisitor from afar arriving first.”
0404170697 / m_crista@hotmail.com Oumuamua seems to be a dark rec RN
metallic or rocky object A
rmi.‘:tx;_-n:ug hundreds ufl Ilml?t'lﬂ] Itis
. unlike anything normally found in
Osoite / Adress: our solar system

Bock’s Corner Brewery,
Gerbyntie / Gerbyvagen 16
Yhteystiedot / Kontaktuppgifter:
ira.mikkonen@bcv.fi / 050 5053507

Foto: Johan Holmlund

| Foto: ]ohan'-Holmlund
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Saker
tradfall

Text och foto: Hans Hastbacka

attens spegelblanka virld har sopats undan av en

tidig sydvistlig vind, nér jag tidigt pA morgonen

sdtter mig pa stugtrappan och lyssnar in morgo-
nen. Lovsangare och bofink sjunger, svartvita flugsnapparen
likasa och koltrasten borta vid vedbacken.

Talgoxen ddremot har inte tid med nagra morgontidiga
sangoévningar, for i holken nérmast stugknuten vantar
veckogamla ungar pa mat och dter mat. Med jamna mellan-
rum flyger nigon av forildrafaglarna till holken, férsvinner
snabbt in till den hungriga barnaskaran for att i nasta stund
komma ut med ett vitt avforingspaket i ndbben. Det giller
att halla rent i holken, annars smutsas ungarna och deras
framvaxande dun och fjadrar ner med klibbig avforing.

En sangsvan landar hogljutt tutande en bit utanfor stugs-
tranden. Det dr hannen i det hiackande paret norr i sundet.
Han haller ett 6ga pa en ensam knélsvanshanne séderover i
sundet. Sangsvanshannen har dragit den sydliga revirgran-
sen fran stugstranden rakt 6ver sundet och tél inga intrang
fran knolsvanens sida. Men géssen far fritt rora sig i reviret.
Nr ett par vitkindade géss simmar forbi med tva nyklackta
ungar, noterar sangsvanen helt lugnt den foérbisimmande
gasfamiljen.

Jag ordnar med frukost ute i det fria, medan jag héller
faglarna pé stugtomten och i sundet under uppsikt. Inte
kan man sitta inne med den gronskande sommaren runt
knutarna, full av liv och hindelser. For ovanlighetens skull
héller jag ett 6ga pa klockan ocksd, eftersom jag skall mota
tva efterldngtade tradfillare vid danspaviljongen i Nampnas
uppe pa fastlandet och lotsa ner dem till sundet.

Minnesgoda lasare kommer sikert ihag januari manads
naturartikel ”Januaristormens framfart” i Mega, dér den
stora gardsgranen stormknéckt lutade hotfullt 6ver skari-
stugan. Till all lycka hade granen fastnat i en bjork som segt
och uthalligt hallit den stora granens tyngd i sin famn utan
att kndckas av trétthet. Nu, dntligen efter nagra méanaders
véntan, dr det dags att filla granen utan att skada stugan
och forhoppningsvis inte heller den 45-ariga ek som min far
planterat.

P4 utsatt tid moter jag Magnus Radstrom och Martin Bjork
som skall hugga in pa granen och avsluta januaristormens
arbete. Magnus och Martin har varit fullt sysselsatta sedan
januaristormen. Nu ar det dags f6r dem att pricka av granen
pa Ledéren i Norrnis skirgard fran arbetslistan. De far folja
med forsta 6verfarten till stugholmen.

Medan jag hamtar resten av utrustningen fran bryggan
pa fastlandssidan, tar sig Magnus och Martin en grundlig
funderare pa den lutande granen. ”Besvirligt, intressant och
utmanande”, &r deras kommentarer nér jag tar i land och
séllar mig till deras séllskap. Har blir det ingen tradklattring



och kapning av granen i mindre bitar, eftersom en del av
granen lutar ut 6ver stugtaket och eken intill stugan hotas
av halva granen. Klatterutrustningen far ligga orord i sin
transportsack, men allt annat kommer till anvéndning: rep,
vajrar, block, vinschar och motorsagar — och s& Magnus
slangbella med vars hjilp Magnus skjuter upp en lina hogt
upp i granen.

Sedan ér det dags att dra ett rep upp i granen med hjalp
av linan, skjuta upp linan en gang till fran andra héllet och
dra repet runt granstammen. Ett block med ett annat rep
far folja med for att fa en fastpunkt for den andra vinschen.
Det ar 16sningen pa problemgranen: forst skall den vinschas
upp och ga fri fran stuga och ek och sedan vinschas ner mot
stranden och féllas till marken. Jag foljer intresserad med
Magnus och Martins samarbete och lugna arbete. Hér finns
det all orsak att fundera grundligt bade en och tva ganger,
hitta de rdtta riktningarna for de bada vinscharna och kolla
att alla knopar ér ratt dtdragna och block och schackel pa
plats. Nagot utrymme f6r misstag finns inte. Den 150-ariga
granen véger sina tva ton och faller som den vill, om den
inte 4r sakrad eller nagonting ar fel kopplat i den vav av rep,
vajrar och vinschar som Magnus och Martin spanner upp
bland tridden pa stugtomten.

De matande talgoxarna har tagit en annan flygrutt till
holken. De rundar arbetsplatsen, till och med stugan, for att
ha fri och trygg flygrutt till holken. Svartvita flugsnapparen,
som hickar i holken intill utedasset, kommer flingande ett
par ganger for att se vad som stir pa och atervinder sedan
till sin holk dar ungarna just har kldckt. Nu har familjean-
svaret borjat i flugsnapparens sommarvérld och hannen
hjalper pliktskyldigast sin hona med matningen. Den andra
flugsnapparhonan, som anldnde senare till stugtomten och
trodde att den sjungande hannen var ledig, far klara sig
ensam i holken borta vid bastun.

Nér granen stir uppvinschad, flyttar Magnus och Martin
over till den andra vinschen nere vid stranden. Snart ar det
andra repet spant som en fiolstrdng och granen riggad for
fallningen. Magnus sdgar tre snitt i granstammen pa brost-
hojd och tar hastigt nagra steg bakat, ndr det knakar till i
granen. Med en small gar granen av och dundrar i backen, s&
kottar och barr yr i luften.

Vi kan pusta ut alla tre och konstatera att allt gatt bra. Dags
att filla bjorken som hallit upp granen och som ér fér skadad
for att fa sta kvar bredvid stugan. Sedan sdgar Magnus av den
hoga granstubben som ar murken och ihalig som en tunna.
Endast det yttersta skiktet av granen ar frisk ved. Mérkligt att
den stora granen klarat sig genom manga tidigare stormar
som dragit fram 6ver skirgédrden under arens gang.




ta kuva ja kommentoi

Iyhyesti - max noin 100
merkkid - tapahtumaa, tref-
fia, luontokokemusta, raken-
nelmaa, ilmioti, rakennusta,
esinettd, tosiasiaa, - jotain jolla
kuva voi saada osallisuutta ai-
kaan. "Bloggaa” ja kehitd Poh-
janmaata!

Léhetd kuva ja teksti sahkopos-
titse osoitteeseen mega@upc.
fi, merkitse aiheeksi “Observa-
teur”. Jokaista julkaistua kuvaa
kohden, kerddntyy 1 piste joka
vastaa 1 euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd,
saa 10 euron arvoisen
lahjakortin Bocks’in

kylakaup-

a en bild och kommentera

kort — max 100 tecken —
en hindelse, ett evenemang,
en naturupplevelse, en kon-
struktion, ett fenomen, ett fo-
remal, ett faktum, - nagot som
med en bild kanske far engage-
mang till stind. “Blogga” fram
Osterbotten!

Sind bilden och texten per mejl
till mega@upc.fi mirkt "Ob-
servateur”. For varje publice-
rat bidrag genereras 1 poédng
vilket motsvarar 1 euro. Nar
10 poidng samlats, far man ett
presentkort véirt 10 euro till
Bock's byabutik.

p oy MEGA@UDLS

ghservateur"

« Snart borjar
badsésongen, och
redan pa plats ar

en omkladningshytt | B

vid Gustavsborgs
badstrand.

Observateur:
Christian Nylund,
Vasa

» Regnbagen

Observateur:
Nanny Rex, Véra

4 Kesayo Kyron-
joella
Observateur:
Maija Leppéaniemi,
Isokyré

ATuomet

ja hevoset,
22.5.2019

Vaasa.

Observateur:
Matti Hietala,
Vaasa

<« Magic!
Observa-

| teur: Marian-

ne Grabbil-
Hakkola
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ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digialbu- i publicerar varenda vecka véra lasares bilder i
missa. Voit osallistua sihkopostitse, lahettamalla digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka in
kuvasi sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi bilden till mega@upc.fi med namn och ort.

Elisabeth Holm. "En blyg

Matti Hietala, Vaasa. "Hiekkasarkkien maisemia, Kalajoki 27.5.2019." Humla."

R
e 7B o Sgg B, :
Christian Nylund, Vasa. "Nu blommar hastkastanjetradet for fullt pa en gardsplan intill
Kyrkoesplanaden i Vasa."
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Boris Berts, Vasa. "Gamla Vasa / Vanha Vaasa."
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Leena Minkkinen. Tuula Taskinen, Vaasa. "Hei, me rakennetaan." Elisabeth Holm, Kvimo.

www.megamedia.fi




Simo Peltola, Pietarsaari. "Rahtilaiva Froland saapuu
Pietarsaareen."

Hannele Hovi, Isokyro.

Esa Ronka, Vaasa.

Barbro Kuokkanen, Vaasa.

Toimitus / limoitukset / Redaktion / Annonser :

Gsm 040-187 8137

mega@upc.fi - www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare: Juha Rantala, Hans Hast-
backa

Kustannus / Utgivare:

UPC
| Ia

Luo kampanjan — my&s mobiilisti.

Kampanijlésningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstissad 1,70 Eur/pmm + alv. Annons
text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaforséaljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

COMMUNICATION CENTER

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

Paino / Tryck:

MUSTASAARI
VORI

VORA
VAASA KAUHAVA
vasA

VAHAKYRO
1SOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA
KORSNAS
’ KURIKKA

NARPIO
NARPES

TEWA
KASKINEN
rasko KAUHAJOKI

KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD

COMMUNICATION CENTER
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Haymarket wants to thank you all customers and visitors this
far and wishes you all a nice summer - See you in August!

Meanwhile #supportyourlocalfarmers @REKO Vaasa Vaasa rJ 5 -

N

Osallistujat 2018

eltagare frin 2018 k- - T

MEGA GOES NOW ON VACATION
WE'RE BACK W. 32

We wish you a nice summer!




