MONIKANAVA
ALLA KANALER

Mobile ‘

Fr'\m

mal bygg tridgdrd = maali rakennus puutarha
Maxmovéagen 241, Maxmo
06-345 0146 / 046-9041970

UTSADE OCH FRO
e KORN - HAVRE

Wolmari (eko)Akseli (eko) Einar (eko)
Venla (eko) Jyvii m.m. Suomi m.m.
Vete Anniing {eko) Arter Rokka (eko)
Rybs Cordelia (eko), Apollo
SKRADDARSYDDA VALLFROBLANDNINGAR
o timotej Grindstad eko, Iki, Tenho

o rdklgver Yn?ve (eko), Altaswede

+ Alla 6vriga klover o. vallfrén

RING OCH BESTALL TID FOR SORTERING

OCH BETNING (Baytan)

VI SALJER OCKSA ACSA-MOTORGAS

RING OSS NAR
DET GALLER
METALLSKROT

- Vi avhédmtar all sorts
metallskrot, bilar, m.m.
- Bytesflak ordnas vid behov

Vi betalar ersattning
for storre partier

JAKOBSTADS

Huipputarjouksia!

Hyva valikoima laadukkaita
kesdkukkia/sommarblommor!
Tukeva vesikanisteri
vattenkanister med kran
10 litraa hanalla 7,50€
2-tahtioljy 2-taktsolja
Polaric 11 4€
Myymme laadukkaita
Kekkildn tuotteita!
Tolkintie 17 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
su 12.00-16.00 050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

]
Tyo&Vapaa-aika

kenkd » sho

JATTITAVARATALO

BILSKROT AB [t kaueeara U gu Py - F7Y /7

Tarjoukset voimassa 6.6.2014 saakka ==
i in tari 54 riittas Puh 3221268, Markkinatie 3, Sepankyla
niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa Avainna ARK 10-19, LA 10-16

TERVETULOA tutustumaan oikeaan jétti-
kylikauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin... www Kenkaskookstra. i

nedia

COMMUNICATION CENTER
Carritwyrbiy 1H, BEE30, Ve Tod /P 05 32 18000

JEL Ox35/FOO])

(06)764 2311, 050-553 4677

Spitusvangen 11,
tfn 0500-669 671

%
.
b

ILSKE
IMMEL

-

PROVKGRNING
KOEAJOPAIVAT

. 6-7.6

Fre/Perj 15-20

Lo/La10-14

$SJ Gasthamn (Pavis)
$SJ vierassatama (Pavis)

&g i=iF TERNI .~
Vi testar bl.a. ARETS NYHETER SILVER Wolf Avant och DC
klassens varsting FINNMASTER T8!

Testattavana mm VUODEN UUTUUDET SILVER Wolf Avant
ja DC luokan kovis FINNMASTER T8! Tule koeajamaan!

Myés liukuovet
ja tilanjako-ovet
mittojen mukaan

myyméldssa
* nopeat toimitusajat
* monipuolinen mallisto
. .o o .
el
* myds erikoismitoilla -

* ilmainen suunnittelupalvelu \

* myds jalleenmyyjille F edullisesti!
* valmistus omilla tehtailla
I www.visionliukuovet.fi www.keittiokalustetukut.fi

Vaasan _
KEITTIOKALUSTETUKKU

Karhuntie 1, 65350 VAASA, p. 06 315 5878, fax 06 315 5818
vaasa@keittiokalustetukut.fi

Lakeuden
KEITTIOKALUSTETUKKU

Rengastie 6, 60100 SEINAJOKI, p. 06 414 1300, fax 06 414 1305
seinajoki@keittiokalustetukut.fi

Service Spareparts

Industrivagen 2, JAKOBSTAD / Teollisuustie 2, PIETARSAARI
tfn/puh 7816000 - Oppet / Avoinna 9-17, 16/la 10-14




PARASTA
KATOLLESI

BITUMIKATTEIDEN
ASIANTUNTIJALIIKKEESI

MH-KATE
By

MH-KATE OY
Puh. (06) 417 1100

myynti@mh-kate.fi
www.mh-kate.fi

> PRP

KAIKKI MITA
TALOSI TARVITSEE!

Punainen Risti
Veripalvelu

RoOda Korset Blodtjanst

Tervetuloa verenluovutukseen

® Vaasa, pe 6.6. klo 13-18, Vuorikeskus, juhlasali, Vuorikatu 2-4
(myos 17.6.)

e Pietarsaari, ma 16.6. klo 13-17.30, Kirkkorannan seurakuntakoti, PRP-VAASA 0Y

Vaasantie 116 (m\/t')s 15.7.) @ PRP Rinnakkaistie 31, 65350 Vaasa * Faksi: 06 317 1073 « prp.fi

e f . ha N : 044 3433 901, juha. i
e Kristiinankaupunki, ma 2.6. klo 13-17.30, Suomalainen j:ﬂ:o ;::':':;:,&00356363303 ;:r:;f;:g‘;’g@@i)eépfi'
seurakunta, Paarmanninkatu 4 ‘

Valkommen till blodgivningen

® Vasa, fre 6.6. kl 13-18, Bergcenter, festsal, Berggatan 2-4
(ocksa 17.6.)

¢ Jakobstad, ma 16.6. kl 13-17.30, Kyrkostrands forsamlingshem,
Vasavagen 116 (myos 15.7.)

o Kristinestad, ma 2.6. kl 13-17.30, finska forsamligshem,

“KAIKKI LATTIASTA  “ALLT FRAN GRUND
SAVUPIIPPUUN" TILL SKORSTEN"

¢ Kosteusvauriokunnostukset e Fuktskaderenovering

e Maalaus ja tapetointi ¢ Malning o. tapetsering
o Kaakeli- ja klinkkerityot ¢ Kakel o. klinkerarbeten
¢ Kosteusmittaukset ¢ Fuktmatning

¢ Kylpyhuoneremontointi ¢ Badrumsrenovering

e Mattotyot e Mattarbeten

OJENNA KATESI. Ota virallinen henkildtodistus mukaan. » Maksuton luovuttajainfo 0800 0 5801.

¢ www.sovinkoluovuttajaksi.fi ¢ www.veripalvelu.fi

STRACK UT DIN HAND. » Ta ett officiellt identitetsbevis med dig. » Gratis infotelefon 0800 0 5801.
» www.kanjagdonera.fi ¢ www.blodtjanst.fi

e Pienet LVI-alan tylt e Mindre VVS-arbeten
¢ Kotitalousvahennys ¢ Hushallsavdrag

e Vesivahinkokuivaus e Vattenskadetorkning
e Putkikrassaus + kuivaus e Rorkrasning + torkning

KIINTEISTOKORJAUS AHLGREN

Puh. aamulla klo 7-8 ja klo 18 jalkeen 3222 199
paivisin 0400 561 900, 0400 365 487

VTT:n sertifioima markatilan asentaja. 30 v. kokemuksella
19YUdJeId SIB O "USWWAIIN BIBA 10) 1R IJIISD S:LIA

Service KE-Trading

GOODFYEAR

DACK & FALGAR
P 2o | Hopeisen kaulakorun \V/d)

o p i | o .
G M ostajalle korvakorut

\l WL T KAUPAN PAALLE  VASSKLIPPNING
! Jr& ing eller kom in 0500-362814

L4
o
;._4
-

\ | . f f‘ - Kaulakoru
| 3 ¢ /|| Pakoputki & Autohuolto

Kultaiset timanttileikatut |
korvakorut, halk. 14mm

v‘ (129,-) B30735-37 e Korvakorut
Saatavana myds punakultalsena 4 29,- D30505
R ~4 &

Kultainen o

lyyra 14k '|'r- f ] ,‘i

19,90 | (1) A
)«

fl‘
B16652 Ml il

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisdankaynti paadyssa)

i /".

MM-finaalin tuomaritoiminta puhutti, 020387
Kaikki kyseenalaiset ratkaisut samassa videossa,

2(3]4/1 = oamani | | | HAMIMASPROTEESIT A
ollection
. Rimini

3 KB 4|12 Korurasia 399,- ‘“‘B Erikoishammasteknikolta

~S UDO & nt 99 = (599,-) ) ouudet kokoproteesit
5 - i e C30850 55,

dﬁ\ieﬂ':*le' with (129,-) C31460-66, . etiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
A oeN F18362 C30857-64 ohammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo
ALUEEN
Seffta ja varaa ailasil
4eWO Ad.fi B A HAMMAS

Rewell Center 124, l l I AJO SI VAASA 312 1233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080

Laivakatu 13/Minimani - Kauppapuistikko 20B  Kauppatie 5 Kopingsvigen

Tarjoukset voimassa 31.5.2014 asti. Tarjoustuotteita rajoitetusti.




YLIOPISTOYHTEISTYOTA LAHDEN YLI

Vaasan yliopiston hallituksen jasen Lars G. Hassel on Kokkolasta kotoisin oleva Uumajan yli-
opiston kauppakorkeakoulun rehtori seka laskentatoimen professori. Lukuisissa ulkomaisissa
yliopistoissa pitkdaikaisena vierailijana toiminut Hassel on viime vuosina erikoistunut kestéavien
investointiratkaisujen tutkimukseen johtaessaan Mistra-sdatién rahoittamaa kansainvalista tut-

kimusohjelmaa.

umajaan Lars G. Hassel pdityi sattuman
kautta. Valmistuttuaan Abo Akademista
hén haki t6itd, ja niita 16ytyi Ruotsin puo-
lelta. Nyt Vaasan yliopiston hallituksessa
Hassel voi omalta osaltaan olla edesaut-
tamassa entistd laagjemman yhteistyon syntymistd myds
korkeakoulujen kesken Vaasan ja Uumajan valilla. - Tut-
kijatasolla yhteistyota tehddin jo, mutta muuten sité voisi
olla enemminkin. Vaasan yliopiston paatos pyytda Has-
selia mukaan hallitustydhon kertoo ehké osaltaan myos
siitd, ettd taallakin ndhdaan tarve kehittaa kanssakdymis-
td ndiden kahden vahvan korkeakoulukaupungin kesken.

-Korkeakoulutkin ovat puristuksessa kun ajat ovat
tiukat. Juuri tdmén takia yhteistyo olisi vield tairkeampaa.
Yhteisin resurssein voitaisiin luoda yhteisid koulutuslin-
joja, jotka voisivat erikoistua nimenomaan oman alueen

kannalta olennaisiin asioihin. Uumaja voisi tarjota jotain
mitd Vaasassa ei nyt ole, ja painvastoin. Yhtena pakettina
Vaasa ja Uumaja voisi houkutella entistd paremmin opis-
kelijoita niin Suomen kuin Ruotsinkin puolelta.

Vaasa ja Uumaja eivit kilpaile samoista opiskelijois-
ta, mutta lahimpina yliopistonaapureina yhteistyo olisi
vain luontevaa. Esimerkiksi luomalla mahdollisuus yh-
distelmatutkintoihin niin professorit kuin opiskelijat
oppisivat tuntemaan toisiaan yli maanrajojen entistd
tehokkaammin, mika voisi tulevaisuudessa nakya myos
epavirallisten verkostojen muodostumisena, ja luon-
tevampana kanssakdymisend. — Toki yhteistyon tielld
l6ytyy hidasteita, lahinnd hallinnollisia, mutta ne ovat
varmasti ratkaistavissa, jos tahtotila sithen on olemassa,
Hassel nakee. Asetelma on nyt sellainen, etté jotain uutta
voisi syntya!

Vasa universitets styrelsemedlem Lars G. Hassel dr hem-
ma fran Karleby och arbetar som rektor for handelshog-
skolan vid Umed universitet. Han 4r dessutom professor
inom redovisning. Hassel har varit verksam vid flera uni-
versitet utomlands och hamnade egentligen via en slump
i Umed. Som medlem i styrelsen for Vasa universitet
kan Hassel for egen del medverka till ett fordjupande av
samarbetet dven mellan hogskolorna och universiteten i
Vasa och Umea. — Pa forskarniva finns redan samarbete,
men visst kunde det vara finnas en bredare samverkan.
Att Hassel blivit invald i Vasa universitets styrelse dr sd-
kert ocksa ett tecken pa att man dven har ser ett behov
av att utveckla samarbetet mellan dessa tva starka hog-
skoleenheter.

- Aven higskoleenheterna kommer i klim niir det
ekonomiskt ér tuffare tider. Det dr en viktig motivering
for samarbete. Med gemensamma resurser kunde vi

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /

skapa gemensamma utbildningslinjer, som kunde spe-
cialisera sig pé i synnerhet sadant som dr visentligt ur
det egna omréadets synvinkel. Umea kunde erbjuda na-
got som inte finns i Vasa och vice versa. Med ett gemen-
samt paket kunde Vasa och Umed dnnu béttre an tidigare
locka till sig internationella studerande.

Vasa och Umeé tavlar inte om samma studerande,
men som narmaste universitetsgrannar skulle samarbete
vara naturligt. Till exempel genom att skapa majligheter
for kombinationsexamina skulle savil professorer som
studerande Over nationsgransen ldra kdnna varandra
annu bittre, vilket i framtiden skulle synas dven genom
nya informella nirverk och en naturlig samverkan. -
Visst finns det saker som kan bromsa ett samarbete, men
dessa dr ofta av forvaltningsmassig karaktér och kan sa-
kert kringgas om viljan finns, sager Hassel. Uppldgget ar
sadant att nagot nytt kan fodas!

SEUDUN KEHITTAJA //
REGIONENS UTVECKLARE

Suomen Lehtiyhtyman KasvuSuomi-jasen

Julkaisija ja kustantaja / Utgivare: UPC Media
Paino / Tryck: UPC Print, www.upc.fi
Toimisto / Kontor: Gerbyntie / Gerbyvagen 18,
65230 Vaasa / Vasa

Jakelupalautteet / Utebliven eller férsenad tidning:

www.jakelupalaute.fi/megamedia

Kundbetjéning och produktutveckling:
Tero Nurmi 050 310 0073
tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:
mega@upc.fi
www.megamedia.fi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktor:

Tero Nurmi

Avustajat / Medarbetare:

Juha Rantala,

Hans Hastbacka,

Aikku Koskinen/Aikun Palsta,
Era Mikkonen

Na alla!

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi
kustannustehokkaasti.

MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka &r oslagsbart
kostnadseffektivt for Dig.

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjldsningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

eboaw

Lars G. Hassel visionerar om ett framtida Kvarkenuniversitetet un-
der Nordic City Networks - konferencen med temat: Vasa & Umea
- Twin Cities 2054

LuoTo
LARSMO

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

PEDERSORE

UUSIKAARLEPYY

MAKSAMAA NYKARLEBY

MAXMO

MUSTASAARI
KORSHOLM VORI

VAASA KAUHAVA
VASA

VAHAKYRO

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS
KURIKKA

NARPIO
NARPES
TEUVA

KASKINEN

KO
Kasko KAUHAJOKI

PAINOS 100 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET ¢ UPPLAGA 100 000 - ALLA HUSHALL

KRISTINESSTAD
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"VILL [[T) BO | MALAX ?

* Nya radhusldagenheter byggs nu i Malax
¢ Ta kontakt for intresse

Tel.0500-733701 _
.. Lindberg Construction

-bygger -renoverar
- elementhus, villor, garage

Kaasastéet 32, 66100 Malax Yy

alansa ykkoset

Myynti: Suomen Lehtiyhtyma Oy

Suomen Mediapalvelu,
puh. 020 770 3242
info@suomenmediapalvelu.fi

Taydenpalvelun

muuttoyritys
Yksityisille ja yrityksille

VNovecon

muuttoseinajoki.fi
p. 040 57 688 13

Seuraa meita!

Nain teet vahan
paremman
pizzapohjan

Viikon toiveuusintana jul-
kaisemme muun muas-
sa ruokabloggarina tutun
Aniké Lehtisen mainion
pizzapohjaohjeen.

Helppo pizzataikina
(noin 4 ohutta tai kaksi
pannupizzaa)

2,5 dl vetti
1/2 pkt tuorehiivaa
ripaus sokeria
ripaus suolaa

noin 6 dl jauhoja

3 rkl oljyd

Sekoita hiiva kddenlam-
poiseen veteen, lisdd sokeri
ja suola. Vaivaa jauhot taiki-
naan kunnolla, vaivaa sitten
6ljy joukkoon.

Anna kohota lampimassa
paikassa ainakin puoli tun-
tia, mielelldan 45 minuuttia.

Vinkki: Erinomaisen pizza-
taikinan salaisuus on riitta-
vad vaivaaminen.

Kun jaksat vaivata taiki-
naa kunnolla, saat palkin-
noksi kuohkean, mutta sit-
koisen pizzapohjan.

Kohottaminen kannattaa
tehdd esimerkiksi uunissa,
johon laitat vain valon paal-
le, tai lampimassd vesihau-
teessa.

Pizzataikinan hiiva tarvit-
see lampo4, jotta se kohoaa
kunnolla.

Havikki herkuksi:
IAATTIKASTIKE

Uudessa sarjassa vinkataan, kuinka ruuantahteet voi ottaa hyotykayttoon.

Elina Teerijoki

yt vietetddn to-
maattiviikkoa.
Satokausi  on
alkamassa, ja
tomaattien hin-
ta laskenut reippaasti talven
huippulukemista.

Jos tomaatteja ostaa oi-
kean vuoren eikd ehdi sy6da
kaikkia, ylikypsdt tomaatit
ovat mitd parhainta ainesta
kastikkeeseen. Reseptin an-
noksen voi tuplata tai tripla-

ta ja pakastaa osan.
Peruskastikkee-
seen voi halu-
tessaan lisata

esimerkiksi kesa-
kurpitsaa tai jau-
helihaa.”

Tomaattikastikkeeseen
voi lisata halutessaan
myos jauhelihaa.

uskastikkeeseen
voi halutessaan lisdtd esi-
merkiksi kesdkurpitsaa, pa-
puja, palkokasvirouhetta tai

jauhelihaa.

Se  kuitenkin maistuu
pastan kanssa myds aivan
sellaisenaan, mieluiten tuo-

reella basilikalla maustettu-
na.

Ja jos itse kastiketta jaa
tahteeksi, 412 heita sitakaan
hukkaan:

pienenkin tilkan voi hyo-
dyntdd minestrone-tyyppi-
sen keiton liemessa.

Tomaattikastike
500 g pehmeitdi tomaatteja
1-2 valkosipulinkyntti

1 pieni sipuli

1 ki oliivioljyi

1 tl suolaa

1 tl mustapippuria
(maun mukaan tuoretta
basilikaa)

Kuumenna vetté kiehuvaksi
kattilassa. Leikkaa tomaat-
tien padhdn ristin muotoi-
nen viilto ja upota tomaatit
noin puoleksi minuutiksi
kiehuvaan veteen.

Kun kuori alkaa rypistya,

nosta ne pois. Kun tomaatit
ovat jadhtyneet, kuori ja pa-
loittele ne ja poista kanta.

Kuori ja silppua sipulit.
Kuumenna 6ljy paistinpan-
nulla ja lisdé sipulit. Paista
niitd keskilammolld parin
minuutin ajan ja lisdd to-
maatit.

Himmenni, laske lam-
pod ja anna poreilla kannen
alla noin 20 minuutin ajan.
Mausta suolalla ja pippuril-
la, mielelladn my6s tuoreel-
la basilikalla. Tarjoa pastan
kanssa tai pizzakastikkeena.

Sarjan edellisessd osassa
tehtiin kanarisottoa. Loydat
ohjeen verkosta.

Nain pu

Miten kahvinkeitin pysyy
puhtaana? Annetaan Mart-
tojen neuvoa:

Puhdista kannu ja sup-
pilosuodatin aina kéyton
jalkeen.

Pese ne kisiastianpesuai-
neella tai ruokasoodalla ja
kuumalla vedelld.

Huuhtele hyvin.

Pyyhi kahvinkeitin pail-
tapdin ja limpolevyt kos-
tealla  mikrokuituliinalla
keittimen ollessa suljettu-
na.

Suppilosuodatin val-
keaksi ruokasoodalla:
ripottele suppiloon ruo-

kasoodaa ja harjaa se kos-

hdistat kahvinkeittimen

tealla  astianpesuharjalla.
Huuhtele hyvin.

Pese valilla my6s kahvin-
keittimen vesisdilio.

Ennen vesisdilion puh-
distamista irrota kahvin-
keitin séhkoverkosta.

Varo pesun aikana, ettei
laitteen sahkoosiin pédse
vetta.

Laita sdilioon kuumaa
vettd. Harjaa sdilio astian-
pesuharjalla ja kiytd asti-
anpesuainetta.

Ahtaita koloja voit pestéd
pulloharjalla.

Vilta happamia ja voi-
makkaasti eméksisid puh-
distusaineita.

Siiliossd voi olla alumii-
nisia osia, jotka eivit sieda
voimakkaita pesuliuoksia.

Huuhdo vesisdilio pesun
jalkeen useaan kertaan ja
keita 2-4 kannullista puh-
dasta vetta.

Kalkinpoisto
kahvinkeittimesta
Kokeile ensin puhdistusta
vedelld laimennetulla viki-
viinaetikalla.

Annostele etikkaa ja vet-
td saman verran. Yleensd
1/2 tai enintddn 2/3 osaa
kannun maksimitilavuu-
desta riittdd liuoksen maa-
raksi. Tarpeen mukaan voit

kayttad kaupasta ostettavia

kalkinpoistoaineita nou-
dattaen huolellisesti kayt-
toohjeita.

Huomaa, ettd joissakin
keittimissd etikan tai kal-
kinpoistoaineiden  kaytto
on kokonaan kielletty.

Etikka on oiva puhdis-
tusaine  kalkinpoistoon.
Kaada keittimen vesisiili-
60n etikka-vesiliuos ja kyt-
ke virta paalle.

Kun puolet siilion ve-
destd on valunut kannuun,
kytke virta pois.

Anna happoliuoksen vai-
kuttaa noin 5-10 minuut-
tia, minkd jalkeen kytke

virta uudelleen péaalle.

Keittimestd valutettu
puhdistusvesi on sameata.

Keitd tdman jalkeen keit-
timessd 2-4 kannullista
puhdasta vettd ja huuhtele
pannu hyvin.

Laita kalkinpoiston yhte-
ydessd keittimen suodatin-
osa paikoilleen, ettei hapan
puhdistusvesi roisku ym-
pariinsa.

Vinkit: Martat
Resepti: Aniko Lehtinen
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NKevatkasvisten kausi alkoi tana vuonna varhain. Ruokabloggaaja
Elina Innasta inspiroivat nyt esimerkiksi pinaatti ja tuoreet yrtit.

Elina Teerijoki
aikka  keittion
pikku  yrttitar-

hassa on vihreaa
ympéri vuoden,
saa lisddntyva
valo yrtit entistd pontevam-
paan kasvuun.
Chocochili-blogia  pita-
van Elina Innasen keittion
poydalld kasvaa korianteria,
basilikaa ja persiljaa. Par-
vekkeelle on tulossa vield
minttua ja ananassalviaa.
-Kasvattelen yrtteja ym-
péri vuoden, mutta kevailla
aina iskee hulluus, puutar-
hamyymaldssa tyoskentele-
va Innanen nauraa.

oska kevat tuli var-
hain, paisi uusi satokausi-
kin varhain kayntiin.

Esimerkiksi  raparperin
uutta satoa on jo tarjolla,
samoin varhaiskaalia.

Yrttien lisdksi Innasen
kevdan kausiherkkuja ovat
esimerkiksi retiisit ja pi-
naatti.

Pinaattia voi pyorayttaa
vaijkkapa peston joukkoon,
smoothiepohjaan tai sose-
keittoon.

Pienid baby-pinaatinleh-
tid Innanen lisdd usein sa-
laattiin.

Tomaatista saa
paljon erilaisia
ruokia.”

YOS  kasvihuonevihan-
nekset, kuten tomaatit, an-

tavat jo hyvin satoa, vaikka
satohuippu on myShemmin
kesdlld. Monista erilaisista
tomaattilajeista saa paljon
erilaisia ruokia.

- Kirsikkatomaatit ~ ovat
parhaimmillaan  kevyesti
uunissa paahdettuina.

Paahtaminen  korostaa
niiden makeutta.

- Ylikypsit tomaatit so-
pivat keittoon, ja luumuto-
maatit voi kuivata uunissa
aurinkokuivattujen tomaat-
tien tapaisiksi, Elina Inna-
nen vinkkaa.

2gaanisista raaka-ai-
neista kokkaava Elina Inna-
nen valmistelee parhaillaan
toista keittokirjaansa.

Ensimmadinen,  Viiden
tdhden vegaani, ilmestyi
vuonna 2011.

Syksylld ilmestyvd uusi
kirja esittelee arkista ve-
gaaniruokaa, joka syntyy
melko pienin kustannuksin.

Yksi esimerkki on pasta
pinaattipeston ja paahdet-
tujen  kirsikkatomaattien
kanssa.

—-Pesto syntyy nopeasti
tehosekoittimella eikd to-
maattien paahtamisessa uu-
nissa mene kauemmin kuin
pastan kypsymisessd, Inna-
nen sanoo.

Tayteldisyyttd annos saa
péahkindisen makuisista
kikherneista.

Palkokasvit ovat vegaani-
ruokavalion kulmakivi ja
hyvia vaharasvaisia proteii-
ninlahteitd myos sekasyojil-
le, mutta Innasen koke-
muksen mukaan ne ovat

Jussi Virkkumaa

Chocochili-blogia pitdvan Elina Innasen syksylla ilmestyva uusi kirja esittelee arkista
vegaaniruokaa, joka syntyy melko pienin kustannuksin.x

Suomessa vield valitettavan
vieraita raaka-aineita.

- Esimerkiksi jotkut tyo-
kaverini ovat maininneet,
etteivit koskaan ole syoneet
vaikkapa linsseja.

Arkinen vegaani-
ruoka syntyy mel-
ko pienin kustan-
nuksin.”

raaka-

2gaanisten

aineiden saatavuus on kui-
tenkin hyva.

Vihannesten lisaksi esi-
merkiksi kasvimaitoja saa
jo pienistakin kaupoista.

Ravintoloissa  vegaani-
ruokavalion tuntemus taas
vaihtelee, eikd annoksissa
aina ole kaytetty mielikuvi-
tusta.

—Parin viime vuoden
aikana tilanne on kylld pa-
rantunut. Monessa ravinto-
lassa saa jo hyvin mietittyja
vegaanisia annoksia, mutta
joskus tuntuu, ettd kaikessa

kaytetdadn punajuurta. II-
meisesti ravintola-alan kou-
lutuksessa kasvisten kasitte-
ly jaa aika vihille, Innanen
pohtii.

- Koetan kannustaa anta-
malla aina palautetta, kun
saan ravintolassa hyvaa kas-
visruokaa.

Keittoa kurkuista

Kuuma kurkkukeitto

1-2 sipulia

1-2 valkosipulinkynttd
2 herkkukurkkua

1 tuore kurkku

0,25 tl rouhittua
maustepippuria

8-10 dl kasvislienti
(suolaa)

2 tl hunajaa

2-3 tl kurkumaa
hienonnettua persiljaa,
kirvelidg tai basilikaa

Lisdksi: kevytkermaviilié tai

-ranskankermaa

Hienonna sipuli ja valko-
sipulinkynnet. Suikaloi
herkkukurkut ja tuore
kurkku.

Kuullota kuumassa 6ljys-
sa sipulisilppuja kattilan
pohjalla. Lisdd herkkukur-
kut ja kddntele pari minuut-
tia. Mausta pippurilla.

Kaada kasvisliemi kat-
tilaan. Liemen maara
riippuu siitd, kuinka paljon
kurkuista irtoaa nestetta.
Kuumenna kiehuvaksi ja

lisad suikaloitu tuorekurk-
ku. Jos keitto tuntuu liian
sakealta, lisdd nestettd.

Mausta hunajalla ja
kurkumalla. Tarkista maku.
Ripottele pinnalle persiljaa
ja kirvelid tai basilikaa.
Lisda kermaviilia tai
ranskankermaa jokaisen
annoksen pinnalle juuri
ennen tarjoilua.

Resepti: Kotimaiset
Kasvikset ry

Innasen arkiruokaa parhaimmilaan: pestopastaa ja uu-
nissa paahdettuja tomaatteja.

KOKEILE KOTONA

Pestopastaa ja uunissa
paahdettuja tomaatteja

Paahdetut tomaatit

1 iso sipuli

2-3 valkosipulinkynttdi

4 dl keitettyji kikherneitd

500 g eri virisid kirsikka- tai miniluumutomaatteja
1 rkl oliivioljyi

2 tl balsamiviinietikkaa

% tl suolaa (tai maun mukaan)
Lisdiksi

annos pinaattipestoa

tummaa spagettia

Leikkaa sipuli ensin puoliksi ja sitten ohuehkoiksi viipa-
leiksi. Hienonna valkosipuli ja halkaise kirsikkatomaatit.
Sekoita yhteen tomaatit, sipulit, ja kikherneet sekd dljy,
viinietikka ja suola. Paahda seosta 200-asteisessa uunissa
grillivastuksen alla, kunnes tomaatit ovat hiukan ruskis-
tuneet.

Kun tomaattiseos on uunissa, laita pasta kiechumaan
suolalla maustettuun veteen. Sekoita pinaattipesto spage-
tin joukkoon. Annostele pasta ja tomaattipaistos lautasil-
le. Koristele tuoreella basilikalla.

Pinaattipesto

2-3 isoa kourallista tuoretta basilikaa
kourallinen tuoreita

babypinaatin lehtid

1 dl auringonkukansiemenid

2 valkosipulinkynttd

Y sitruunan mehu

1 dl kylmapuristettua oliivioljyd

(2 rkl oluthiivahiutaleita)

% tl suolaa (tai maun mukaan)

Soseuta kaikki aineet sauvasekoittimella karkeaksi seok-
seksi. Lisa4 oliivi6ljy4, kunnes peston koostumus on sopi-

van notkea. Mausta suolalla.

Vinkki: Keviilld voit korvata pinaatin nokkosella.

Reseptit: Elina Innanen
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Suomalainen luottaa
palomieheen - ja poliisiin

Miksi viranomaisiin kohdistuvat rikosepiilyt herattavat
niin suuria tunteita?

Todennékoisesti siksi, ettd viranomaisiin on totuttu luot-
tamaan.

Tasté tuore esimerkki on viime kesdna julkaistu, Valittu-
jen Palojen ja sen eurooppalaisten Reader’s Digest -sisarleh-
tien yhdessa brittildisen Wyman Dillon —tutkimuslaitoksen
kanssa toteuttama ammattien arvotustutkimus.

Tutkimuksen mukaan suomalainen luottaa eniten palo-
miehiin.

Palomiesten lisiksi suomalaisten top viiteen mahtuvat
lentéjat, sairaanhoitajat, apteekkityontekijat (esimerkiksi
apteekkarit, proviisorit) ja poliisit.

My0s opettajat, ladkarit, taksinkuljettajat ja maanviljelijét
ja nauttivat Suomessa verrattain laajaa luottamusta.

”Kaikkein vahiten suomalainen nayt-
taa luottavan poliitikon sanaan. ”

Kaikkein vahiten suomalainen nayttia luottavan polii-
tikon sanaan.

Suomalainen luottaa poliitikkoon selvisti vihemmin
kuin sijoitusneuvojaan, toimittajaan ja automyyjaén, jotka
nekin ovat luottamuslistan hantap
tailun heikoimpaan kolmannekseen sijoittuvat myds am-
mattiyhdistysjohtajat.

Trendi ei tosin ole uusi: poliitikkoihin sanoo luottavansa
nyt 9 prosenttia suomalaisista (luottaa suuressa maérin tai
melko paljon), kun vuosi aiemmin heihin luotti 8 prosent-
PEREREENER

Vuonna 2002 poliitikkoon luotti vield 13 prosenttia suo-
malaisista.

Sijoitusneuvojaan sanoo luottavansa 23 prosenttia vas-
taajista, toimittajiin 24 prosenttia vastaajista ja automyyjiin
27 prosenttia vastaajista. Yleison luottamus sijoitusneuvo-
jiin, automyyjiin ja lakimiehiin on heikentynyt selvasti vuo-
den 2002 kyselysta.

4. Luotettavuusver-

”Taksikuskiin, poliisiin ja pappiin
luotetaan Suomessa, mutta ei Eu-
roopassa.”

Tuomarit ja Muut lakimiehet, papit ja meteorolo-
git sijoittuvat Suomessa ammattien luotettavuusvertailun
keskikastiin. Tuomariin sanoo luottavansa 65 prosenttia
suomalaisista, lakimieheen 50 prosenttia, meteorologiin 68
prosenttia ja pappiin 72 prosenttia.

Ammattien luottamuusvertailun tulokset ovat saman-
suuntaiset myds koko Euroopan tasolla.

Eurooppalaiset luottavat eniten palomieheen, lentdjdin,
sairaanhoitajaan ja apteekkityontekijaan.

Vihiten luotetaan poliitikkoon, automyyjaén, ammatti-
laisjalkapalloilijaan, sijoitusneuvojaan ja ay-pomoon.

Taksikuskiin, poliisiin ja pappiin luotetaan sen sijaan
Suomessa enemman kuin muualla.

Kansalaisten epiluottamus poliitikkoja kohtaan
ndyttdd olevan suuri myos muissa Euroopan maissa — po-
liitikot ovat melkein jokaisessa maassa luottamusvertailun
hénnilla.

Heikoin luottamus poliitikoilla on Tsekissd, Puolassa,
Portugalissa ja Sloveniassa.

Vahvinta luottamus poliitikkoihin on Sveitsissd, Hollan-
nissa ja Saksassa. Tsekissd poliitikkoon sanoo luottavansa
vain kaksi prosenttia vastaajista, kun Sveitsissd luottamus-
luku on 20 prosenttia.

Ihmisten vilinen vahva keskiniinen luottamus on kai-

ken kaikkiaan kyselyn mukaan leimallista Suomelle.
Suomalaisten luottamus eri alojen ammattilaisiin on kes-

kiméarin vahvempaa kuin muissa Euroopan maissa.

Miksi poliisin

rikosepai

ly kilnnostaa?

NAKOKULMA Kokeneen rikostoimittajan ja -kirjailijan mukaan Suomessa ei ole totuttu

siihen, etta palkittu viranomainen voi myéhemmin istua syytetyn penkilla.

Nalle Osterman
nalle.osterman@lehtiyhtyma. fi

rantoimitukses-

ta pidatetyn Hel-

singin huumepo-

liisin  paallikon

Jari Aarnion (s.
1957) tapaus on kosketta-
nut suomalaisia jo kuukau-
sien ajan.

Rikostoimittaja ja -kir-
jailija Hannes Markkula
ymmartdd, miksi poliisiin
kohdistuva rikosepaily kiin-
nostaa ja puhuttaa ihmisia:

- En tiedd motiiveja, mis-
td epailykset ovat alkaneet,
mutta onhan se hammads-
tyttdvdd, ettd nuhteetonta
poliisia epilladn niin vaka-
vista rikoksista, Markkula,
70, sanoo.

Vuoden poliisiksi
1987 nimettyd Aarnio-
ta epdillddn tdlld hetkelld
muun muassa torkeistd
huumausainerikoksista,
torkedsta virka-aseman
vadrinkdytoksestd sekd lah-
juksen ottamisesta.

- Kun hinet on aikoinaan
valittu vuoden poliisiksi,
niin siind ovat olleet sen
hetkiset ansiot tiedossa. Jos
ihminen tekee sen jilkeen
jotain muuta, ei tittelid
voi tietenkddn peruuttaa,
Markkula muistuttaa.

Toukokuussa 2012

Markkula:

Nalle Osterman
nalle.osterman@Ilehtiyhtyma.fi

Siirtyessaan eldkkeelle Ilta-
Sanomien  palveluksesta
toukokuussa 2012 rikostoi-
mittaja ja -kirjailija Hannes
Markkula sai poliisin ho-
peisen ansioristin tunnus-
tukseksi ansiokkaasta tyos-
tddn poliisin hyvéksi.

Mitd vuodet opettivat
poliisista? Muun muassa
sen, ettd Suomen poliisista
tuskin 16ytyy ryhmas, joka
syyllistyisi ajojahtiin rikolli-
sia metséstdessddn — vaikka
tastdkin valilld puhutaan.

Ilta-Sanomista  eldkkeelle
siirtynyt Markkula on néh-
nyt suomalaisen poliisin
toimintaa laheltd jo useana
vuosikymmeneni, silld han
tyoskenteli lehden toimitta-
jana ja sittemmin uutispaal-
likkona 47 vuotta.

Samassa ajassa on synty-
nyt yhteensd 18 romaania
ja tietokirjaa suomalaisesta
poliisitoiminnasta ja rikol-
lisuudesta.

Han painottaa useaan ot-
teeseen, ettei ole seurannut
eldkkeelld rikoksia kuin tie-
dotusvilineiden kautta.

Siksi han ei halua speku-
loida eri tapausten yksityis-
kohdilla.

Silti han muistuttaa, ettd
poliisin toiminnassakin on
eroja — ja poliisin toimin-
nastakin on uskallettava
puhua.

-Olen kohdannut viran-
omaisia, jotka ovat tehneet
tyonsd hyvin - tai vihem-
mén hyvin. Sellaisia tilan-
teita on useita, hdn myo6n-
taa.

Tarkeinta on,
etta rikos on
selvitetty eika

se, kuka siita
kunnian saa.”

Markkula on tietoinen

Ajojahdista

— Tavallinen ihminen voi
pédtelld niin, etté jos hdnet

puhallutetaan kolmannen
kerran samalla viikolla au-
ton ratissa, niin hénet yri-
tetddn saada kiinni jostakin.
Silloin on kyse enemmén-
kin sattumasta, Markkula
kuvaa.

Ylinopeus-
vainosta polii-
sia syyttavan
kannattaisi vain
keventaa kaa-
sujalkaa.”

muun muassa yksikéiden
menettelyeroihin pohjautu-
vista skismoista.

— Silloin kun téllaiset, ta-
vallaan kilpailevat yksikot,
joutuvat yhteistoimintaan,
se ei ole lainkaan helppoa.

Hin epiilee, ettd menet-

telytapojen riitauttaminen
johtaisi  korkea-arvoisen
poliisin syrjayttimiseen

tehtavistaan.

- Henkilokohtaisesti en
tiedd, mitd taustalla on,
mutta on todettava, ettd
Suomen poliisi on varsin
kunnianhimoinen niin
isoissa kuin pienissakin ju-
tuissa.

Taman paivan rikos-

tutkintaan kuuluu Mark-

Hannes Markkula.

kulan mukaan se, ettd kun
selvitetyistd rikoksista tie-
dotetaan, haluaa jokin yk-
sikkd kunnian tapauksen
ratkaisusta itselleen. Se on
hinen mielestd huono lih-
tokohta.

- Tarkeintdhdn on, ettd
rikos on selvitetty eikd se,
kuka siitd kunnian saa.

poliisia ei voi Suomessa syyttaa

Sama pitee julkisuuden
henkiloihin.  Esimerkiksi
iskelmalaulaja Tapani Kan-
sa syytti Suomen poliisia
aikoinaan ajojahdista saatu-
aan lilan monta ylinopeus-
sakkoa.

- Hénelld on saattanut
olla huonoa tuuria, jolloin
hén on kokenut, ettd hantd
vainotaan. Parasta téllaises-
sa tilanteessa on keventdd
kaasujalkaa, niin ei tapahdu
mitaan.

Poliisin ~ajojahdista” on
puhuttu vuosien saatossa
myds silloin, kun poliisi on

ratsannut moottoripyora-
kerhojen tiloja. Monet alan
harrastajat kokevat olevan-
sa leimattuja harrastuksen-
sa vuoksi.

Markkula epiilee, ettd
Suomen poliisilla olisi sa-
laisia suunnitelmia tiettyjen
moottoripyorakerhojen lei-
maamiseksi rikollisiksi.

- Se ei kuulu suomalai-
seen mentaliteettiin. Mutta
voidaan tehdd liian néyt-
tavid iskuja ja lilan laajoja
juttuja sithen nahden, mité
saadaan saaliiksi.

Markkula muistaa, etti

myds peitetoiminta, joka
nousi otsikoihin viimeis-
tddn Anneli Auer -oikeu-
denkéynneissd, on lain mu-
kaista.

- Peitetoiminta ja solut-
tautuminen kuuluu niihin
oikeuksiin, joita pakkokei-
nolaki poliisille antaa. Se
kuuluu taktisiin oikeuksiin,
jotka on sdddetty laissa.
T4nd vuonna voimaan tul-
lut laki salaisista pakkokei-
noista laajentaa poliisin oi-
keuksia entisestaan.



Suomalainen ei luota
poliitikkoon — eika EU

NAKOKULMA Miksi &3nestyspro-
sentti on viime vuosina pikemmin-
kin laskenut kuin noussut? Vastaus
voi loytya arvotutkimuksista

Nalle Osterman
nalle.osterman@lehtiyhtyma. fi

uomalaisten

aanestysinto

on puhuttanut

viime vuosina,

ddanestettiinpa
sitten kunta- tai eurovaa-
leissa.

Mutta onko &ddnestyspro-
sentin alentuminen yllitys?
Arvotutkimusten valossa ei.

Viime kesdnd julkaistun,
T-Media Oy:n teettimin
Kansan arvot -tutkimuk-
sen mukaan suomalaiset
luottavat eniten poliisiin,
koulutusjarjestelmddn  ja
oikeuslaitokseen,  vihiten
taas mediaan ja Euroopan
Unioniin.

Alle puolet kansasta luot-
taa hallitukseen ja vain noin
puolet kansalaisista on tyy-
tyvdisia demokratian nyky-
tilaan Suomessa.

Nain  eurovaalivuonna
on tosin hyvd muistaa, ettd
esimerkiksi usko Euroopan
Unioniin ei ole romahtanut
hetkessa.

EU-kriittisyyttd on ollut
olemassa alusta lahtien, se
ei ole uusi ilmid, T-Median
tutkimusjohtaja Sari Mau-
nula muistuttaa.

- Kyselyn mukaan 59
prosenttia ei luota EU:hun
kovin paljon tai lainkaan.
Tahén peilattuna kuitenkin
vain viidesosa vastaajista oli

sitd mieltd, ettd Suomen tu-
lisi erota EU:sta.

Mutta mika sitten ar-
voissa on yllattanyt?

Se, ettd media saa osak-
seen niin paljon kritiikkia.

Vain neljannes vastaajista
kokee median keskittyvin
yhteiskunnallisessa keskus-
telussa olennaisiin asioihin.

Maunula arvelee, etti
median pinnallistuminen ja
viihteellistyminen seka alan
murros yt-neuvotteluineen
ovat osaltaan vaikuttaneet
luottamuksen —murenemi-
seen.

- Toisaalta nopeasti nau-
tittavalle uutisoinnille voi-
daan tulkita olevan tilausta,
silla lahes kolme neljasta
suomalajsesta haluaa tietda
pédivin polttavimmat pu-
heenaiheet.

Median saama erittdin
alhainen luottamus yllatti
tutkijat.

- Vaikka kolme neljés-
td vastaajasta ilmoitti, ettd
heille on tirkeda pysyé ajan
hermoilla, T-Median toimi-
tusjohtaja Harri Leinikka
kummeksuu.

Huoli hyvinvoin-
tivaltiosta seka
jakaa etta yh-
distaa.”

-

Mika sitten jakaa
suomalaisia? Esimerkik-

si hyvinvointivaltion tu-
levaisuus. Vaikka hyvin-
vointivaltion kannatus on
vahvaa, kansan mielipide
jakautuu, kun pditetdan hy-

vinvointipalvelujen rahoi-
tuksesta.
Kaksi kolmesta nikee,

ettd valtion tulisi leikata ku-
lujaan velkaantumisen py-
sdyttamiseksi.

- Puolet suomalaisista
olisi taas valmiita mak-
samaan enemmadan veroja
hyvinvointiyhteiskunnan

T-Median toimitusjohtaja Harri Leinikka ja T-Median tutkimusjohtaja Sari Maunula.

yllapitamiseksi, toteaa Lei-
nikka.

Omaan eldmain liittyvis-
td arvoista kansaa yhdis-
tavit terveyden, perheen,
rakkauden, parisuhteen ja
ystdvien arvostus.

Sen sijaan esimerkiksi
hengellisyyden ja uskonnon
merkitys omassa eldmassd
jakaa kansaa.

- Kansalaisia eniten kiin-
nostavien  yhteiskunnal-
listen aiheiden joukkoon
nousivat myos nuorten tyol-
lisyys, tyottomyys yleensd

ja valtion velkaantuminen.
Namd ovat myoOs asioita,
jotka huolestuttavat kansa-
laisia, Leinikka kertoo.

Eri ikapolvien valisesta
arvomaailmojen muutok-
sesta kielii kysymys homo-
seksuaalien oikeuksista.

- Silti eron suuruus yl-
latti. 15-24 -vuotiaiden
keskuudessa 76 prosenttia
on valmis antamaan homo-
seksuaaleille yhtaldiset oi-
keudet kuin heteroille, kun
yli 65-vuotiaista tahdn olisi
valmiita vain 39 prosenttia.

Poiminta: "Suomi tarvitsee enemman yritt

Nuorissa on tulevaisuus,
sanotaan. Tama vinha to-
tuus kéy ilmi my6s T-Media
Oy:n teettdimdsta Kansan
arvot -tutkimuksesta.

- Nuoret ikidluokat tuovat
mukanaan suvaitsevaisuut-
ta niin nettiin kuin koko
yhteiskuntaan, kunhan
nuorisotyottomyys tai par-
haillaan kasiteltavat elidke-
asiat sekd kasvava valtion
velka eivat liikaa heikenna
sukupolvien vilistd luot-
tamusta, T-Median toimi-

tusjohtaja  Harri Leinikka
$anoo.

Tutkimuksessa tode-
taan, ettd erilaisten arvojen
rikas yhteiselo vaatii kol-
mea asiaa: vuorovaikutusta,
avoimuutta ja suvaitsevai-
suutta. Ndissd asioissa me
suomalaiset voimme oppia
vield lisaa.

Téassdkin suhteessa nuoret
yrittdjat voivat olla luomas-
sa avoimempaa yrityskult-
tuuria. Leinikan mukaan

eniten opittavaa avoimuu-

dessa ndyttda nimittdin
olevan juuri suomalaisilla
yrityksilla.

- Kansalaiset ovat val-
miita palkitsemaan avoi-
muuden suosimalla, suo-
sittelemalla ja luottamalla
tallaisiin yrityksiin.

Perati 79 prosenttia
tutkimukseen osallistuneis-
ta haastateltavista onkin sitd
mieltd, ettd Suomi tarvitsee
enemman yrittajid.

- Téhén on toki varmas-
ti vaikuttanut etenkin yli-
opistopaikkakunnilla  voi-
makkaana nidkyvi start-up
buumi ja pelifirmojen me-
nestys.

Viimeksi lokakuussa
2013 uutisoitiin suomalai-
sen Supercell -peliyrityksen
myynnistd Japaniin 1,1 mil-
jardilla eurolla.

Leinikka uskoo, etti yrit-
tdjamyonteinen politiikka ja
yrittdjien arjen helpottami-

ajia”

nen saa ihmisissd varmasti
kannatusta.

- Useat kansalaiset ovat
jo oivaltaneet menestyvien
yritysten merkityksen niin
tyopaikkojen luonnissa
kuin hyvinvointipalvelujen
rahoituksessakin.

Alassa

> YKSI NAKOKULMA

Miksi nuoret aanestavat
yha harvemmin?

Tuoreen nuorisobarometrin mukaan my9s nuorten mieles-
td kaikkein tehokkaimpia vaikuttamisen tapoja ovat dénes-
tdminen ja aktiivinen toimiminen nuorisovaltuustoissa tai
jéarjestoissa.

Agnestdminen on nuorten ikiryhmissi kuitenkin vi-
hdistd, samoin jarjestoaktiivisuus.

Tehokkaina pidetyt vaikuttamistavat eivit muutenkaan
ole samoja, joihin kédytinnossi osallistutaan.

Nuorten yleisimmat vaikuttamismuodot ovat nuoriso-
barometrin mukaan palautteen antaminen jostakin pal-
velusta, aloitteiden allekirjoittaminen ja ostopaatoksilla
vaikuttaminen. Selkeimmin vastademokraattiset mekanis-
mit, lailliset tai laittomat, eivét sen sijaan heratd jarin suurta
innostusta.

Nuorten vaikuttamistoiminnan muodot kertovat tutki-
joiden mukaan vaikuttamisen yksilollisestd luonteesta.

Yksilollistymisestd kertoo myds se, etté aatteiden, vakau-
muksen ja ideologian merkitys yhteiskuntaan vaikuttami-
sen motiivina on vihdinen.

Kaikkein tarkeimmiksi kannustimiksi nousevat
mahdollisuus edisté itselle tirkedd asiaa sekd mahdollisuus
edistdd yhteistd hyvaa.

Myos sosiaalisuus ja hauskanpito ovat tarkeitd motiiveja.
Vaikuttamisen esteisté tdrkeimmat puolestaan ovat ajanpuu-
te sekd se, ettei ole 16ytanyt mielekkaitd vaikuttamiskeinoja.

Osallistumattomuutta perustellaan myos silld, ettei ole
kannustettu tai pyydetty mukaan.

Jopa joka viides kaikista nuorista pitad merkittavina
osallistumattomuuden perusteena sitd, ettei ole mitadn sel-
laista asiaa, minka puolesta haluaisi vaikuttaa. Térkein syy
jattad ddnestdmittd viime kuntavaaleissa oli vaikeus 16ytaa
itselle sopiva ehdokas.

Niiden osuus, jotka eivit vain viitsi kiyda aanesti-
massi, on kasvussa, ja myds ddnestaméattomyyden peruste-
lu hy6dyttomyydelld itselle on yleistynyt. Yhdistettyna ar-
vioon nuorten adnestysaktiivisuuden laskusta voi pételld,
ettd perinteisen vaalidemokratian suhteen laiskoja tai kyy-
nisid nuoria on jossain maérin enemman kuin kymmenen
vuotta sitten, - Adnestimittdmyys ei niyttdydy aktiivisena
poliittisena valintana, vaan pikemminkin vaalipassiivisuu-
tena tai kohtaamattomuutena oman eldmdntilanteen ja
puolueiden edustaman toimintatavan valilla.

Tai asian toisin kddntden voi uumoilla, etté poliittisen jér-
jestelmén kyky mobilisoida nuorten ajatuksia ja tunteita tai
kyllastad poliittista kenttad nuoria kiinnostavalla puheella
on vihentynyt, kuvailee Sami Myllyniemi.

—Nuoret eivit kaikilta osin koe timanhetkisten instru-
menttien, kuten nuorisovaltuustojen ja keskustelutilaisuuk-
sien, joilla nuorten poliittista aktiivisuutta pyritddn lisaa-
maén, lisédvan heidén vaikutusmahdollisuuksiaan.

Nuorista naisista hieman useampi (33 %) kuin
miehistd (28 %) kokee pyrkineensd vaikuttamaan yhteis-
kuntaan viimeisen vuoden aikana, alle 20-vuotiaista vain
noin joka viides. Polititkkaan osallistuminen on vield har-
vinaisempaa: viimeisen vuoden aikana poliittisessa toimin-
nassa kertoo olleensa mukana vain 7 % vastaajista. Vaikka
monet nuoret osallistuvatkin hyvin monipuolisesti, vaikut-
tamistoiminnan kutsumista politiikaksi vierastetaan.

Nuorten tydeldmiasenteista kysyttdessd tyotd pidettiin
merkityksellisend, eivatkd nuorten tydhalut néyttéisi olevan
ainakaan laskemassa. Yha harvempi nuori on sitd mielts,
ettd eliméssd menestyminen on ennen kaikkea itsesté kiin-
ni.

Nuorisobarometri on vuodesta 1994 ldhtien vuosittain
toteutettu 15-29-vuotiaiden Suomessa asuvien nuorten
arvoja ja asenteita tutkiva julkaisusarja. Vuoden 2013 Nuo-
risobarometri perustuu 1903 puhelinhaastatteluun ja se jul-
kaistiin kevéalla 2014.
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Sunnuntaina 4.5. Isonkyron Ratsastajat
ry jarjesti ensimmadiset aluetason
kouluratsastuskilpailunsa Alahdrmin
raviradalla. Luokkia kisattiin yhteensa
nelja: helppo C, helppo B KN Special,
helppo B KN Special Powercup-aluekarsinta
ja A-merkin kouluohjelma. Aamun
ylldttavistd kelistd huolimatta liht6jd oli
lihes sata ja ratsukkoja tuli jopa Oulusta
saakka. Paikalla oli myds paljon katsojia.

Ensimmadinen ratsukko aloitti aamulla klo
10 ja viimeinen padsi radalle noin puoli
kuuden aikaan. Sii oli hyvin vaihtelevaa ja
vililld ohjelmien suorittamista saatiinkin
seurata auringonpaisteessa ja valilld taas
vesi- ja rintdsateessa. Kahdeksan tuntia
kestineiden kisojen jéilkeen kaikki olivat
kuitenkin tyytyviisia hyvin sujuneisiin
kilpailuihin.

_‘_*--ﬂ'

Henna Bjorkbacka & Miraz Il.

ILSKE
IMMEL

Kouluratsastuskisoissa

a sondagen den 4.5 ordnade

Isokyron Ratsastajat ry den forsta
skolridningstéavligen pa regional niva vid
Alahidrmais travbana. Det tiavlades i fyra
grupper: Litt C, latt B KN Special, litt B
KN Special Powercup-uttagningar samt
A-markets skolprogram. Trots morgonens
overraskande viderlek deltog nirmare
hundra ryttare, vissa hade rest dnda fran
Uleaborg. Det fanns ocksa mycket publik pa
plats.

Den forsta ryttaren borjade pa morgonen
Kkl. 10 och den sista kom in pa banan ca. halv
sex. Vadret var mycket omvixlande, ibland
pagick programmet under skinande himmel
och diremellan kom det regnskurar. Efter
en atta timmar lang tivling kunde alla
deltagare och funktionirer kinna sig nojda
med ett vil utfort evenemang.

Vaasan ammattiopiston media-assis-
tenttiopiskelijat Ramona Norrgard ¢
Emilia Plukka

Katariina Kallio & Karmark’s

Luokan Helppo B KN-Special 2009 ruusukkeen saaneet.

KOULURATI
LUMISESSA K

Plutonina,
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

Rivi10 MEGA Myydaén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lis&d se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessa. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!
Den finlandssvenska

W Kontakten

Kvinna, 51 ar, soker en snall och rokfri
man, 48-52 ar. 06-omr. (1119110) T

Olen 50+ nainen, etsin sua 40-50v, rehelli-
nen, asiallinen ja naista arvostava mies tosi-
tark. 06-alueelta. Ei seikkailijat. (1118037)

Tycker du om Kultur, dans och resor? Ar du
serids, humoristisk, empatisk och har ett
varmt hjérta? Da kan du vara den man jag
soker. Kvinna, 50+, i 06-omr. (1117609) T

Olisin tosi hyvé kaveri, nainen ja eméan-

ta rehelliselle miehelle. Ei aina rakkaus ra-
kastaa kultaa lompakossa, syddmessa on
arvokkaampi. Aikuinen, venaldinen, nuore-
kas ja muodokas. (1117167)

En tjej, 39 &r, soker en man, 35+, i stjarn-
tecknet oxen ifrén Vasa och norrut. Intr.
bl.a djur, natur, film, rock- och popmusik,
hemmakvéllar, sommaren, vara med vén-
ner, loppisar. (1114619) T

Glad, romantisk, palitlig kvinna, 65/167, soker
dig érliga, seriosa, trogna, rokfria man i 06-
omr. som vill satsa for framtiden. (1112825) T

Har &r en brunlockig eva, 50+, fran 06-
omr., som soker en glad och humoristisk
man med varmt hjarta. Kanske vi tva pa
vedbacken i varsolen? (1112510) T

Hér &r en glad, sndll och humoristisk tjej,
50+/L, frén 06-omr. Jag tycker om natur,
skargard, fiske, kultur och trivs ibland pa
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar
finnes pa listan. (1111878) T

Jag &r 65+ och dnka. Soker en manlig van
i samma alder norr om Vasa. Intr. allt som
gor livet glatt utan sprit. (1119056) T

Kvinna, 50+, soker mannen i sitt liv. Ar du 47-
53 &r, glad, &rlig, positiv och har mycket karlek
att ge? Skriv och berétta lite om dig sjélv. Du
skall vara rokfri och fran 06-omr. (1118488) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa.

En hae eléttdjaa. Sind 40-55v tosimies,
kerro itsestési. Nimim. Meilld on maailma
ja tuulet sen. (1111539)

Nainen etsii naista. Olen 56v, Pohjanmaal-
ta, tavallinen. Kaksin olis kivempi kaiken
kivan muodos. (1114189)

Sinua, lammin, aikuinen I-nainen, kaipaan
elamadni. Olethan savuton, n. 60v. Ysté-
vystytddn ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemman. (1113306)

Mies etsii sinua

Mies 06-alueelta hakee 30-50v naista.
Koko Suomi. (1118486)

Loytyisko taélta loppueldmén rakkaus?
Pieni, helld ja uskollinen. Samanmoiselle,
39v miehelle. (1118047)

Loytyyko Perhosta laheisyytta kaipaavaa,
alle 55v naista? Viestisi odottaa katseen-
kest., 43v mies. (1119169)

Seri6s, nykter man, 60 ar, soker en kvinna.
Bor i 06-omr. (1119160) T

Hér ar en frasch, 24-arig kille som ar na-
got blyg, men trevlig. Jag soker en likasin-
nad kvinna, 20-25 &r, eller garna lite dldre.
Jag ar fran 06-omr. (1119074) T

Palitlig, 38-arig man frén Osterbotten so-
ker en ledig kvinna som &r glad, motiverad
och arlig. (1118969) T

Man, 55+, soker mullig dam, 45-60 &r,
fran 06-omr. (1118858) T

Kesé koitti! Eedenikin kohta kaikessa lois-
tossaan. Aatami murheissaan, missa eeva
viipyy? (1118821)

Man, 44 ar, i 06-omr. soker en slank, trev-
lig kvinna, 35+. Gillar djur och promena-
der. (1118711) T

Mies, +50/180, 06-alueelta, etsii ulkomaa-
laista tai suominaista, n. 35-50v, kaunista,
fiksua, pientd, raitihkoa, pirteéd. Talo ja kas-
vimaa on. Olen siisti, omavarainen, autoilen,
luotettava, kiltti. Koko Suomi. (1118707)

Loytysko 41v, kivalle, vapaalle, rehelliselle,
tunteikkaalle, sopusuht. miehelle kivaa naista
loppueldmax tai ees grillauskaverix? (1118640)

Man, rok- och spritfri, 75+, soker kvinna
i samma alder, snéll, garna troende, inom
06-omr. (1118161) T

Soker en 23-32-arig tjej som smaningom
vill borja bilda familj, bor sdder om Vasa.
(1118156) T

Elakeldispoikamies, 55v, etsii tositark. 56-60v
eldkeldisnaisesta elamankumppania. (1118154)

Jag &r en kille, 42 ar, frdn 06-omr. som
soker en kvinna. (1117958) T

Sina ulkomaalainen, pienikin, kaunis nai-
nen. Olen +50/180/85, nuorekas, kunnolli-
nen, siisti mies. Talous ok. (1117705)

Trevlig, snall man, 40 ar, soker trevlig, sot kvin-
na i 06-omr. Alder &r ej sa viktigt. Jag ar en helt
vanlig, snéll kille med ménga intr. (1117588) T
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mega.ilmoitukset.com

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Vuosia takana 54, en tieda paljonko edessé,
mut haluaisin jakaa ne luotettavan ja lam-
pdisen naisen kans. Kohti yhteista kesad

ja ehka enemman. E-Pohjanmaa. (1116191)

Yrittdjamies, 43v, ok, etsii hoikkaa tai
pulleeta, 40-55v naista kaikkeen kivaan
K-Pohjanmaalta. (1116150)

Mies, 54v, ok, etsii tavisnaista moneen ki-
vaan yhdessa, luonto, omkt. matkat ym.
Kivaa kesda kanssasi kaksin. (1116102)

En mycket ensam man, 30 &r, soker kvinn-
lig van i samma alder. Sedan far tiden utvi-
sa ifall det blir ndgot mera. (1115929) T

Oisitko taalla, sind ihana, kiltti ja helld nai-
nen? Sun kainalos Kii ois ihana olla. Aina! T.
Halinallemies, 53v, 06-alueelta. (1115854)

Nainen, 18-45v, raitis. Mies vastausta
odottaa. Lenkkeily, tanssi ym. (1115801)

Vapaa, savuton, liikunnallinen, 60v mies
etsii vapaata naista kaikkeen kivaan
K-Pohjanmaalta. (1117409)

Loytyiské vapaata, povekasta, mukavaa,
47-55v naista Vaasasta? Vastaa. T. M49v.
(1117344)

Olen 64v mies, etsin luotettavaa, mukavaa nais-
1a tosissaan, jos sellainen vield on. (1115711)

Mies, +40v, etsii naista. Olen alkoton,
hauska, keskustelutait. ja pidan ruoanlai-
tosta ja monipuolisesta likunnasta. Ehkapa
loppueldaméksi. (1115558)

Mies, 55v, etsii vakiseuraa naisesta. Olet-
han 40-60v ja tykkaat asua ja elad maalla
okt:ssa jne. Ota yhteyksid. (1117209)

Stilig och aktiv man, 60+, i sédra Finland so-
ker snértig dam, 50-60 ar, fran Osterbotten
for gemensam dans pé rosor. (1116734) T

Olen lievasti kehitysvammainen mies, olen
41v ja asun Antérissé. Tykkéén autoilla ja
kdyda kalassa, musiikkia kuuntelen pal-
jon ja se on tietysti iskelmda. Haen saman-
henk., reipasta, iloista, rehellistd, lapseton-
ta naista, 30-40v. (1116661)

Koko maan n

kohtaamispaikka

SRR MTV3 & Sub 5.830
\ Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Olen 67v mies. Etsin luotettavaa, muka-
vaa naista tosissaan, jos téllaisia vield 10y-
tyy. (1116382)

Jag &r en serios kille som vill tréffa en lika-
sinnad kvinna som &r snill, trevlig, 30-40
ar. Jag r under 40 ar. (1116294) T

Nuorempi mies etsii 06-alueelta vanhem-
man, pehmeénpytredn naisen seuraa, jo-
ka kaipaa hellyytta, [dheisyyttd ja suudelmia.
Tunnistithan Idheisyyden kaipuun. (1114993)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eikd tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytta. (1114992)

Ungdomlig, medelalders man soker snéll,
mysig tjej i Jakobstadstrakten. Gods och
guld &r inte allt. (1114320) T

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua 40-48v
nainen kevaisiin retkiin metsaén ja muu-
hunkin mukavaan. Olethan raitis ja sinulla
hyva huumori ja iloinen mieli. (1114164)

Lahde tanssimaan, 20-45v nainen K-Poh-
janmaalta. Raitis mies vastausta odottaa.
(1114040)

Ar en snéll och trevlig, 46-8rig man som gillar
villaliv, motion och annat som gor livet gott. S6-
ker kvinna, 35-46 ar, som tycker det skulle va-
ra trevligt med en vén i varsolen. (1114025) T

Duunarimies, 54/174/L, hakee kaltaistaan,
ok naista, joka viihtyy kotona, luonnossa,
matkoilla, jopa mp:n kyydissd, keséa kohti.
Olen 06-alueelta. (1113693)

mega.ilmoitukset.com

Olen 65v mies. Etsin hellad, luotettavaa ja
likunnallista naisseuraa tositark. (1113616)

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89,
kiva, tummahiuksinen ja ok-nak. eramies
etsii vakituista susta normaalivart., pove-
kas, reipas nainen. (1113376)

Olisko Pohjanmaalla vapaana rehevén
muodokasta, viriilid, ehka 50-63v naista?
Sinua kaipailee 55v mies. Joko on kevatta
rinnassa? (1113323)

: Hitta den rétta :

I Kvinna i
Man |

|35-55 .
[ StK

megamedia.
kontakten.fi

Kristitty, 47v, ok-nék. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyoraily,
eldimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj., 55-70v naista. Olen
rauhallinen, pidén koti-illoista. (1112650)

Tosinaista etsii tosimies, 55v. Kauhava +
lahialueet. (1112605)

Olen 50v bi-ukm. Etsin miestd, max. 40v,
luottamuksellisiin hetkiin. Teuva. (1118464)

Mé 46v bi-ukkomies Kurikasta. Loytyis-
ko miestd, lahihoitajaa tai hierojaa, myds
muut? (1118218)

Olen romani, 47v bi-mies. Etsin miesta luot-
tamuksella. Tummat ja vaaleet. (1118217)

Mies, 45v, hakee tervettd, hoikkaa miesta.
06-eteld. (1119126)

Man, 19 &r, séker man for tréaffar. (1118471) T

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua mies ke-
séisten iltojen iloksi, kalastuksen ja moot-
toripyorailyn merkeissé. (1118169)

Parit etsivat

Sina viriili ja kookas mies. Rehevé, 58v
rouva + aviomies etsivét aktiivista kesé-
miesté. Kutsu vaikka mokillesi. (1119216)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 ¢
E-post fi.support@movika.fi @

Serier / Sarjakuvat
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Nayttelyt / Utstallningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Karl Hedman - Juhlanayttely
24.5-28.9.2014

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna i, to jape 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS

VAASAN TAIDEHALLI
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,

la- su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan paakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

GALLERIA ULRICO
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa.
Avoinna: ke - pe 13-17,1a10- 13

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. iimainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9€/6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdénpéaasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut
5€/3€/alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisadén-
paasya.

GALLERIA WASABORG

Minna Salonen & Elise
Uusi-Pantti 29.5 - 11.6.2014
Kadentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pei10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET

FACES IN TEXTILE - Kaarin
Hellman 5.5 - 7.6.2014
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226

SUNDOM, Vaasa

¢ Nayttely avoinna yleisélle:
1.6-28.9 su 14-20 ja ke 18-20

¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kautta,
puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN MERIMUSEOQ

Alueen merenkulun
historiasta kertova nayttely
19.5 - 29.8.2014

Palosaaren salmi (06) 312 0511
avoinna ma - pe klo 11.30 -
18.30

Paasymaksu 4/2 €

VAASAN TYOVAENMUSEQ

Vaasa - moottoritehtaiden
kaupunki 2.6 - 31.8.2014
Vapaudentie 27

Avoinnama klo 13 - 18, ti - pe
12.30 - 17. Padsymaksu 4/2 €

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Karl Hedman

- Jubileumsutstéllning

24.5 - 28.9.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16 -s6 12 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS

TIKANOJAS KONSTHEM
Hovrattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sbndag 12-17.
Intrade: 5€/3€/alle 18 v.
under 18 éaringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 &ringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Perjantaisin ei imaista sisaan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

ATELJE TORNI

Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangér: Vasa Konstklubb rf.

eteorian mitt ute pa Soderfjdrden inbjuder under sommar och host till nya upplevelser.
Soderfjarden en mil soder om Vasa ér en sallsynt plats - en urgammal meteoritkrater. Den ar

en av jordens 184 kianda meteoritkratrar. Kraterrundeln ar Finlands vackraste och en av Europas

finaste kratrar.
Mitt i kratern finns besokscentret Meteoria Soderfjdrden, en modern seviardhet som arligen

lockar méanga tusen besokare. Kraterns dramatiska historia beréttas i en avancerad utstallning med bland annat en
multimedia med spektakuldra nedslagsanimationer.

Hér finns ocksa en pedagogisk tidsvandring, odlings- och torrlaggningshistoria, ett vilutrustat astronomiskt
observatorium, ett fageltorn — mitt pa Finlands viktigaste tranrastplats och en energikillare for egen produktion
av fornybar energi med sol och vind. Under sommaren utokas el-produktionen med ytterligare solpaneler pa ett

ladtak.

En nyhet ar en modell av vart solsystem. D4 solsystemet forminskats tva miljarder ganger ryms det exakt in pa

Soderfjarden. Solen blir dd 70 centimeter i genomskirning. Den finns i kratermitten vid Meteorian och yttersta

planeten Neptunus vid skogsranden pa 6ver 2 kilometers avstind. Daremellan finns alla andra planeter skalenligt
utplacerade pa stolpar ldngs Diskviksvégen, t.ex. jorden liten som en ért och Jupiter stor som en tennisboll. Infor-
mationsskyltar pa svenska, finska och engelska beréttar om solen, planeterna och asteroidbiltet. Tillaggsinforma-
tion fas genom en unik solsystemsAPP. Besokare kan gratis ladda ner APPen i surfplattor och mobiler - se: www.

meteoria.fi

Meteorians utstillning ir sppen under sommaren och forhosten pa séndagar kl 14-20 och pa onsdagskvil-

lar kl 18-20. Gruppbokningar kan goras via natet for alla dagar for tiden fram till mitten av oktober. Observatoriet

Oppnar da hostmorkret faller. Fageltornet och solsystemet kan fritt besokas dygnet runt och aret om.
Meteoria-sektionen inom Sundom bygdeférening halsar besokare valkomna fran nir och fjarran.

Matts Andersén, text och foton

VASA KONSTHALL

Tradets former

26.4 - 25.5.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16-s6 12 - 16
Intrade (3/1,50 €)

MIKOLAS AKVARELLSAL
Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

GALLERIA WASABORG

Minna Salonen

& Elise Uusi-Pantti
29.5-11.6.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10 - 18,16 10 - 15

GALLERIA ULRICO
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13-17,1610 - 13

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Esko Tirronen - | evigt minne
10.5 - 28.9.2014

Inre hamnen PL3

65100 Vasa

tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sébndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstélining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 € /6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
FACES IN TEXTILE - Kaarin
Hellman 5.5 - 7.6.2014
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
ochl6-so ki 11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéllningen 6ppen for
allménheten:

1.6-28.9 s6 14-20 och on 18-20
¢ Pa bestaillning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyrén i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

BLACK WALL GALLERY

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,

16- s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE’T
P& utstaliningen finns nastan 40
olika aldre fordon och ménga av
dem séllsynta rariteter.
Kvarngatan 18

Oppet 16-s6 kI 11 - 16

VASA SJOMUSEUM

Regionens sjofartshistoria

- utstallning 19.5 - 29.8.2014
Bréndd sund (06) 312 0511
Oppet mé - fre kl 11.30 — 18.30
Intrade 4/2 €

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

VASA ARBETARMUSEUM

Vasa - motorfabrikernas stad
2.6 - 31.8.2014

Frinetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17.

Intrade 4/2 €

RUOKAMULTAA
JATAYTEMAATA

Esko Haanpaa
0400-364970

EROS.FI

KOIRA

turkinhoito, trimmaus,
kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

Ajanvaraus 041-4988311

o

Toukokuun aikana monet kouluryhmat ovat vierailleet Meteoriihella. Kuvas-
sa opas Henrik Fagelbarj kertoo Séderfjardenin aurinkokunnasta Seindjoki-
sille Halkosaaren koulun oppilaille
Har ses kraterguiden Henrik Fagelbarj beratta om Solsystemet pa Soder-
fiarden for elever fran Ostermyra. Solen hégt pa en stolpe och planeterna i
tur och ordning pa stolpar i bakgrunden.

Under maj manad har manga skolgrupper besékt Meteorian.

Se har en meteorit! - studerande fran Gymnasiet i Petalax med lararen Ker-
stin Bjorkas t.v.
Katso meteoriitti! Lukion oppilaita Petolahdesta.




digialoum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Nappdile kuvia missd liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sdhkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my®s yhteystietosi.

Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

1. Mathilda Bérg

Att fotografera ar nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.

Du kan aven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

3. Ferdinand Maradiaga

2. Pertti Lehtonen, Vaasa

4. Birgitta Ahlmark, Vasa

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
méaaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:

Syétavaa — deadline 27.7.2014.

(Ehdbottaja: Linn Ljungars)

voittaja julkaistaan viikolla 31

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialoum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:

Atbart - deadline 27.7.2014.
(Férslag av Linn Ljungars)
vinnaren publiceras vecka 31

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Aanestalviikon parasta kuvaa!
Rosta)paiveckans basta bild!

Aédnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden

med UpCode %U PCODE"™
programmet. W.UPCODE.F1/004520

5. Sarah Karjalainen, Korsholm

6. Niklas Falk, Vasa




