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FAGLAR | VINTERKYLAN

nappt hade roken fran nyarsraketer och
B stjarngnistrande eldar skingrats i ny-

arsnattens morker innan nordandraget
borjade. En smakylig nordan som till en borjan
famnade markerna i en handfull minusgrader
tillsammans med ett snofall som tackte in allt
isin vita och luftiga klddsel. Med ens tog ett
riktigt vintervider 6ver efter en lang och varm
och regnrik host som rickte dnda in i mellan-
dagarna.

Nu i skrivande stund i rader full vinter i Haa-
pajarvi med minus femton grader, klart vider
och luften full av sma iskristaller. Iskristaller
som ldgger sig som tdt rimfrost 6ver buskar och
trad. Det dr vackert med vintern - och samtidigt
oroande med det plotsliga videromslaget som
beror pa forandrade luftstrommar 6ver nord-
polsomradet dér den arktiska kylan brukar hal-
las under vintern. Men klimatuppviarmningen
har rubbat luftstrommarnas normala gang och
gor det nu mojligt for den arktiska kylan att
stromma vasterut och soderut. Om meteorolo-
gerna far ratt i sina langtidsprognoser kommer
januari att bli ordentligt kall i hela landet och
med rikliga snofall i s6dra delarna av landet.

Det plotsliga videromslaget fran milt och reg-
nigt till strang kyla dr naturligt nog en stress-
faktor for méanga djur och vixter. Forst tvingas
de pa kort sikt anpassa sig till ett rekordvarmt
host- och forvintervader for att sedan kastas in i
strangt vintervader. Har gallras de svagare bort
med héard hand samtidigt som de taligare klarar
sig men i vilken omfattning vet vi dnnu inte.

I kapp med kylan har 6vervintrande faglar
flockats allt mera hemma pa garden for att
livnéra sig pa fett och fron. For smataglarna
giller det att dta s& mycket som mgjligt under
de korta vinterdagarna for att klara sig genom
de langa nitterna. Blamesar, pilfinkar, talg-
oxar och andra smafaglar ar f6r sma for att
kunna ldgga upp fettlager som réacker langre
in till foljande dag. Storre hackspetten och var
koltrasthanne klarar sig béttre medan krakfag-
larna och fasanerna kan svilta nagra vinterda-
gar utan att d6 bort. Men de behdver de inte
gora sa lange de haller sig till matningsplatsens
fettrika utbud.

Koltrasthannen som nu 6vervintrar pa gar-
den fjarde aret i rad — antagligen &r det en och

sig vid matningsplatsen. Den frimmande
koltrasthannen hade naturligt nog sokt sig till
matningsplatsens utbud for att klara livhanken
i den plétsliga vinterkylan. Men ostord fick
han inte plocka at sig av fettsmulor och frobi-
tar som fallit ner pa snon. Som ett svart jehu
kom var koltrast farande och jagade undan
framlingen. Vi kan bara hoppas att den fram-
mande koltrasten fick det bittre borta hos goda
bekanta som matar vinterfaglar lika flitigt som
vi ett par hundra meter séderover.

Fasanerna som dagligen besoker garden ar
betydligt tolerantare sinsemellan men sa har de
ocksé haft gott om tid att gbra upp om rangord-
ningen under hosten. Den granna fasantuppen
brukar komma giende langsamt och vardigt till
gardens nordvastra horn ddr matningsplatsen
finns for att i lugn och ro plocka at sig av spillet
pa marken. Nagon gang kan han ha brattom
och springer da snabb som en sprinter Gver
det tunna snotédcket sa snokristallerna gnistrar
kring hans nakna ben och fétter. Fasanen har
inte dunklddda ben och fétter som véara inhem-
ska skogshonsfaglar har men verkar klara sig

Fettkorvar dr god vinterfoda for talgoxen och
andre mesar.
~ R

gott i kylan i alla fall. Fasanen hér hemma i ett
mildare klimat i Sydostasien men har hamtats
till Finland som en viltart, liksom till manga
andra vasteuropeiska lander.

Sa har langt har vi haft besok av endast en
hackspett, en hona av storre hackspett utan
hannens roda nackflack eller ungfaglarnas
helréda hjassa. Men for 6vrigt dr hon i sin
svart-vit-rodda fjaderdrakt en god representant
for stérre hackspetten och for brokspettarna
over lag. De andra brokspettarna ar vitryggig
hackspett, tretaig hackspett och mindre hack-
spett. Hackspetthonan ar forsiktig av sig och
gillar inte att bli bekikad ens genom fonstret.
Hon gémmer sig till hélften bakom en gren i
linden dar gallerburen med tre fettkorvar &r
upphingd och vintar ororlig pa att det nyfikna
kikandet inne i huset skall ta slut.

Annu forsiktigare brukar graspetten vara
nar den besdker garden. De ganger den be-
sokt vinterfagelmatningsplatsen tidigare ar
har den kommit tidigt i gryningen eller sent i
skymningen. Nu véntar vi bara pa att graspet-
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Vir overvintrande koltrast gillade inte den fram-
mande trasten.
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Rimfrosten tdickte buskar och trid med titt lig-
gande frostkristaller.

ten skall dyka upp, framtrollad av vinterkylan.
I sin mjukt grongra fjaderdrakt ar graspetten
en sardeles vacker hackspett. Graspetten har
under 2000-talet avancerat norrut i landet och
forekommer i dag pd manga platser i Oster-
botten. Den &r en vilkommen och uppskattad
gast vid vintriga fagelmatningsplatser. En del
av graspettarna ar dartill lika oradda som vissa
storre hackspettar och visar sig helt Sppet mitt
pa dagen, och later sig till och med fotograferas
utan att avbryta knackandet pa fettkorvar och
svinsvalar.

Nere vid sjostranden pa granntomten vaxer
flera grova aspar dar storre hackspettar har
huggit ut bohalor i det mjuka aspvirket. Den
grovsta aspen ar angripen av asptickan som gor
just det tradet till hackspettarnas favorittrad.
Det dr forstas enklare att hugga ut bohalor i
den rotangripna aspen sé dar finns tre olika
bohalor att 6vernatta i for vinterns hackspettar.
Bohélorna &r lika trygga 6vernattningsplatser
for hackspettarna som smafagelholkarna ar for
mesar och pilfinkar — och formodligen ocksa
varmare.

Hiromdagen besdkte fem steglitsor och en

flock gréasiskor gardens matningsplats. Gra-
siskorna brukar vara regelbundna gister under

besokt garden tidigare vintrar for att sedan dra
vidare. Men de fem steglitsorna som nu dykt
upp har blivit dagliga géster vid froautomater-
na. En grannare smafagel dn steglitsen far man
leta efter. Den &r rent exotisk i sin fargldggning.
Huvudet &r svart, vitt och rétt och vingarna
svarta och gula med vita flickar pa vingpen-

norna.

Vintertid &r tistlarnas och kardborrarnas fron
den viktigaste naturliga fédan for steglitsen.
Har man tur att vintertid fa syn pa en flock
steglitsor som sitter och pillrar loss frén fran
torra vinterstandare av tistlar och kardborre sa
skall man ge den stunden all tid. Det 4r bade
farggrant och exotiskt att se steglitsorna i vin-
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terdagen och samtidigt en god fingervisning at
var och en: lat de “skrdpiga” vinterstandarna sta
kvar for de foder den grannaste vinterfageln vi
har bland smaféglarna.

Att steglitsorna lart sig att ta for sig av fron av
olika slag pa vinterfagelmatningsplatser ar en
lyckotraff for de fagelvanner som far dem pa
besok. Samtidigt dr det ocksa nodvandigt for
steglitsorna att gora sa eftersom vi stiader all-
deles for mycket i var omgivning och mejar ner
till exempel “skrapiga” vixter pa hosten. Ju mer
stadat och prydligt vi har i vara tradgardar och
pa vara gardsbackar desto fattigare blir naturen
omkring oss.

Medan de fem steglitsorna samsades om ena
fréautomaten och samtidigt ndbbades hard-
hént med tre gronfinkar som ville komma at
de skalade solrosfrona i automaten firade fyra
skator en senkommen julfest pa framgarden.
Traditionsenligt serverade jag vinterskatorna
resterna av julskinkan, fettsvalen och de sista
skivorna uppskurna i lampliga bitar. Under en
god halvtimme huserade de fyra skatorna pa
framgarden. Forst at de sig métta och sedan
borjade de gomma godbitarna pa olika hall pa
tomten och pa granngardstomterna.

Luften var stundom full av langstjartade och
vingflaxande skator som flég av och ann mellan
tradgarden och gomstéllena. For skatorna ar
de gomda fett- och kottbitarna ett tryggt och
ndrande matforrad att ta till i vinterkylan. Gott
minne har de dessutom och hittar alla sina
gémmor - om nu inte en annan skata i smyg
iakttagit gommandet och snott den rattmaétiga
dgaren pa hans godbitar. Det hor till spelreg-
lerna i skatornas vérld att knycka av grannen
och i nésta stund upptrada stjartknixande och
sjdlvbelaten pa arenan.

Text och foto: Hans Hastbacka
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VERY MANY BERRIES!

At the onset, here's wishing you and
your family a very happy 2021!

020 - the year when the whole world was
2 taken by the corona storm, the year that

put a brake to outdoor activities, new
work/ school from home culture never heard
of, must say more than anything else -The year
of fear!

It was a year of change for us as well ,as we
moved from the Far East end of Atlantic to the
West and it seemed as if everything closed off!
Looking back on the year, it was for most of us,
a year of foodie experiments, a year of being
together and a year of minimalism too. Having
said that it was time to retrospect and experi-
ment with different kind of vegetables, fruits,
and berries that we have had so far.

Berries have been a part of our growing up
too — those small bright red berries called
Chaniya bor in Gujarati or Ziziphus mauritiana
were usually enjoyed during our school break
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where the local vendors would be selling, the
Winter treat — The Indian gooseberries or Avla
as we call in Marathi, then it was Indian Jujube
which was prominently seen in the markets
around January time-The Makar Sankranti
festival. In the summers during our holidays
remember the karvanda or Carissa Spinarum
and the Jambul or the Indian blackberry. Usu-
ally these berries were eaten as it is except for
Chani bor which were sometimes salted and
enjoyed.

Coming to Finland the first of the berries I
tasted were the blueberries, freshly picked by
our neighbour from their summer cottage who
explained in detail how we could enjoy them.
So, it was with the vanilla ice-cream, then with
the fresh cream. Later on, I learnt to freeze
them and use them. Then tasted the blackber-
ries, the red, the lingonberries and the yellow,
sea-buckthorn, strawberries and then raspber-
ries too.

This year went further and experimented
with blueberries and made an eggless cake and
with strawberries ended up making chutney.
Added ginger to the chopped pieces of straw-
berries, lime juice and sugar and then cooked
it up adding salt to taste, some chat masala (a
readymade spice mix which is tangy) and some
chilli powder.

Tasting cranberries reminded me so much of
our Indian gooseberries, they were a bit tart,
astringent, sour and are one of the healthy ber-
ries.

Cranberries were chopped up and made into
jam or moramba (as we call in Marathi ) that

Engineer by education, passionate pho-
tographer & food enthusiast from India,
presently based at Burlington, Canada is
happy to contribute this column which
combines her love of food & photo-

graphy.

Seema Ganoo

Cranbersies

was quite easy and quick to make and some
were made into pickle. Heated some oil and
added mustard seeds and when they spluttered
switched off the stove and once the oil cooled,
added it to the chopped cranberries with pickle
spice mix & salt mixture. Enjoyed both the
sweet and the savoury version.

It was such a pleasant surprise to find fresh
Indian gooseberries and the thought making
moravla or jam and mouth freshener motivated
me to buy it immediately. The berries were
chopped, seeds removed and then boiled them
up without adding any water to them. Next
made sugar syrup and added these cooked
pieces to it. For the flavours added saffron
strands, cinnamon and cloves. Once cooked
well it was bottled up- a beautiful colour and
taste.

For the mouth freshener grated the gooseber-
ries and ginger and added some rock salt and
lime juice to them. Mixed them up well and
dried them in the oven.

So, a “berry year” it was and must endorse
that it was not only smoothies or with ice-
creams but enjoyed it on the sides with our
everyday foods too! Rightly said by Dr. Seuss,
“you’ll never get bored when you try something
new. There’s really no limit to what you can
do”.




> MAKE GO0D!

="\ AKE GO0D!

Etsimme! - Vi soOker!

18.1 Mandag|Maanantai 25.1 Mindag|Maananlai: Tarjoilijaa

Ostgratinerad kottfarslimpa med konjakssas G, L Grillad grisbiff med pepparsas G, L

Varmrokt lax med chilimajonnis G, L Stekt forell med musselsas G, L

Coocossmaksatt gronsaksgryta med ris G,L Stekt bondbonsbiff med tomat-fetasas G, L

Juustolla kuorrutettu mureke ja konjakkikastike G, L Grillattu porsaanpihvi ja pippurikastike G, L

Lamminsavustettu lohi ja chilimajoneesi G, L Paistettu kirjolohi ja simpukkakastike G, L

Kookosella maustettu vihannespata ja riisi G, L Hérkapapupihvi ja tomaatti-fetakastike G, L

19.1 Tisdag/tiistai: 26.1 Tisdag/tiistai:

Panerad grisschnitzel med bearnaise L Graddig broilerkantarellpasta L

Ugnsstekt torskfile med pepparrotssmor G, L Ugnsstekt lax med avocadoréra G, L

Coocossmaksatt gronsaksgryta med ris G,L Stekt bondbonsbiff med tomat-fetasés G, L

Paneroitu porsaanleike ja bearnaise L Kermainen broilerikantarellipasta L

Uunipaistettu turskanfile ja piparjuurivoi G, L Uunipaistettu lohi ja avocadocreme G, L

Kookosella maustettu vihannespata ja riisi G, L Hérkapapupihvi ja tomaatti-fetakastike G, L

20.1 Onsdag|keskiviikitio: 27.1 Onsdag|keskiviikitio:

Pannbift med stekt 1ok G, L Lattrokt grisfile med senapssés G, L

Stekt stromming med lime-graddfil L Panerad torsk med limesmetana L

Coocossmaksatt gronsaksgryta med ris G,L Stekt bondbonsbiff med tomat-fetasas G,L

Pannupihvi ja paistettu sipuli G, L Kevyesti savustettu porsaanfile ja sinappikastike G, L

Paistettu silakka ja lime-kermaviili L Paneroitu turska ja limesmetana L

Kookosella maustettu vihannespata ja riisi G, L Harkapapupihvi ja tomaatti-fetakastike G, L

21.1 Torsdag|torstai: 28.1 Torsdag|torstai:

Ugnsrostad kassler med rodvinssas G, L Stekt griskotlett med chilisas G, L

Smorstekt lax med dillhellandaise G, L Smorstekt sik med riksas G, L Etsimme nuorekkaaseen ja hy-
Oumph med bbg-séis och pommes frites G, L Spenatpaj med chilimajonnés L vddn ilmapiirimme sopivaa
Uunipaahdettu kassleri ja punaviinikastike G, L Paistettu porsaankyljys ja chilikastike G, L ar _0._11_“ aa. J 08 ”omaatm maal-
Voissa paistettu lohi ja tillihollandaise G, L Voissa paistettu siika ja rapukastike G, L R jon, ggeradilasiakas-
Oumph, bbq-kastike ja pommes frites G, L Pinaattipiirakka ja chilimajoneesi L palvelusta ja asiakkaat si-

nusta, sekd toimit hyvin

22.1 Tredag|perjantai: 29.1 Fredag|perjantai: kaikenlaisissa tydtehtdvissd

Pork Ribs med bbg-sas G, L Pulled Pork med bbg-sis G, L olet juuri etsimimme! Kieliv-
Vitvinskokt sikfile med beurre blanc G, L Stekt lax med tapenade G, L aatimukset: suomi sekd ruotsi.
Oumph med bbq-sas och pommes frites G, L Spenatpaj med chilimajonnds L L&hetd vapaamuotoinen hakemus
Pork ribs ja bbq-sis G, L Pulled pork ja bbq-kastike G, L osoitteeseen timo.suomalainen@
Valkoviinissi keitettu siika ja beurre blanc G, L Paistettu lohi ja tapenade G, L bockscornerbrewery.com! Tyo
Oumph, bbq-kastike ja pommes frites G, L Pinaattipiirakka ja chilimajoneesi L voi alkaa heti lGydettyédmme

sopivan henkildn.

Vi s8ker en passlig servitdr
o till vart unga och trevliga
’thenol-:-huwh @tmm team. Besitter du bondfért
nuft, tycker om kundbetjéning
o o [ ] [N ] [ X )
‘Pieni olut+lounas l(]llllaé) arklpalva och kunderna gillar dig, samt
fungerar bra i olika arbetsup-

k[o "—’4 pgifter, da &r du personen vi
B€  1050€

s6ker! Sprédkkunnighet: finska

@ﬂOCk’a och svenska. Skicka en fritt

& formulerad ansdkan till timo.
gerbynue ’6 suomalainen@bockscornerbrew-
’ ery.com. Arbetet kam borja

(I/aada direkt vi finner en l&mplig

ﬂ OBS! HUOM! FREE PARKING
L person.



MAAILMASSA LASKETAAN )
JATKOSSA C0? PRASTOT PER HENKILO!

Per capila COz2 emissions, 2018
Carbon dicaide [COx) emissions from the burning of fossil fuels for energy and cement production. Land use change is
ot included,

Kasvihuonekaasupdastt
suhteessa vakilukuun
‘Whorld e

tonnia hillidicksidiekvivalenttiohio Yhdysvallat

0 —

di 15 -

5 % EU2T + Britannia Japani
10 - T S V’\_-"‘

néa ei auta puhua jonkun yksittdisen

maan paastdistd. Oikeudenmukaista on

laskea kunkin maan paastot per henkild.
Eli tavallaan kuten muutenkin. Jos yksi likaa niin
ei naapurit pidd panna vastuuseen tai jos yksi
rikkoo ei pidd panna muut syyttomat maksumie-
hiksi. Ja kussakin maassa on erityyppiset sahkon-
tuotantoratkaisut, kulutusratkaisut ja maanvil-
jelysmenetelmét. Suomen kasvihuonekaasujen
kokonaispadstot v. 2018 oli hiukan yli 10 tonnia

{_) 2013

jolloin sijoitumme Japanin tasolle ja hieman
edelld Kiinaa .

Toisekseen on tulossa laskelmat joissa maat
jotka kuluttavat paljon tavaraa pitdisi my0s olla
“syyllisid” tai osavastuussa tavaran tuotannosta
aiheuttavista padstoistd. Se on loogista ettd paas-
toistd ei voi vapautua mikali ulkoistaa péaastot eli
poimii rusinat pullasta.

Kolmanneksi laskelmiin on tulossa vield histo-
riallinen aspekti. Kussakin maassa per capita on

D.~—= T T
1990

2000 2010 2019

TURA KRVIMAKD J 15, thiwde. UNEPIn Ememeons Gap 2000 rapornsi

osallistunut viimeisten 50 vuoden aikana paastoi-
hin jotka ovat kumuloituneet ilmastoon. Nykyi-
nen ilmaston ylikuormitus on syntynyt paastoista
padosin viimeisten 50 vuoden aikana. Eri mai-
den tuotanto ja kulutustavoista johtuen tima

jo aiheutetun “roskaantuminen” pitéa tietenkin
my0s ottaa huomioon kun puhdistamiskustan-
nukset pitédd jakaa. T4lloin tietenkin Eurooppa/
USA/Australia/Canada alkavat ndyttdmaan hyvin
suursyyllisilta...

Per capila consumplion-based COz emissions, 2017

Corgumption-based carbon dicodde (C0:) ermissions are national or regional emissions which have been adfusted for trade [Le. territorial/production

Smigsinns minud emisions embedded in exports, phus emissions embsddad in imports),

Worid

Sa har ser per capita ut
konsumtionshaserat!

et ar klart att lander som producerar inte ar helt
ensamt ansvariga for utslapp ifall konsumtionen
sker i ett annat land. Dvs konsumenten méste

ocksa ta sitt ansvar for utslapp som sker pga av konsum-
tionen oberoende var produktionen skett. Da ser ansva-
ret for utslapp ut sahdr i virlden enligt vidstdende karta.
T.ex. Finland horde 2017 till tio i topp i virlden. Over-
lagset storsta "bovarna” dr dd USA, Canada, Australien,
w UAE och Belgien. Och den totala méngden under de
senaste 50 aren dr for dessa lander enorma per capita
jamfort med andra lander i virlden.
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VAASASSA KEHITETAAN
ROKOTETTA KIUSAAMISTA VASTAAN

din siteeraa Anne Salovaara-Kero Jyvis-

kylédn yliopiston psykologian laitoksen

professori Raimo Lappalaista. Mist4
ihmeestd on kyse?

Anne Salovaara-Keron luotsaama MIELI Poh-
janmaan mielenterveys ry on STEA:n rahoitta-
massa Hyva olla koulussa — M4 bra i skola hank-
keessa kehittdnyt Magis-mobiilipelin yhteistyGssi
professori Raimo Lappalaisen tiimin kanssa. Peli
on julkaistu suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi ja
se on herittinyt niin kansallista kuin kansainvi-

listd kiinnostusta. Peli on kehitetty 10-12 -vuotiail-
le lapsille. Vaasalaiset lapset ovat olleet aktiivises-
ti mukana kehitystyossd, mikd Salovaara-Keron
mukaan onkin yksi pelin menestystekijoista.

Alustavat tutkimustulokset satunnaistetussa
tutkimuksessa osoittavat seuraavaa: "Kyselyiden
perusteella Magis-pelid kdyttdaneelld ryhmalla
havaittiin psykososiaalisen hyvinvoinnin li-
sddntyneen ja kdytdsongelmien vihentyneen.
Kiusaamista raportoineiden lasten keskuudessa
kiusatuksi tuleminen vdheni. Lisdksi kiusaamis-

ta kokeneiden lasten kaverisuhdetyytyviisyys
kasvoi, psykososiaalinen hyvinvointi parani ja
emotionaaliset oireet vihenivit. Vertailuryhmain
arvotuilla lapsilla ei havaittu vastaavia muutok-

»

Sia.

Salovaara-Kero ja hanketiimi onkin innoissaan
pelistd ja sen mahdollisuuksista tukea lasten
mielenterveytta. Pelin kautta lapset oppivat hy-
viksymis- ja omistautumisterapiaan pohjautuvia
taitoja, kuten kuinka tunnistaa mika on itselle
tarkedd ja miten hyviksya tunteet ja ajatukset.

Pelin toinen tutkimusaalto tehtiin syksylld 2020
ja sen tuloksia odotellaan parhaillaan. Salovaara-
Kero kertookin, ettd on innoissaan teknologian
hy6dyntdmisen mahdollisuuksista, ja miten
niiden kautta voidaan tukea lasten mielenter-
veyttd ja siten ennaltaehk&istd mielenterveyden
hiirioita. Salovaara-Kero mainitsee my6s yhdeksi
kehitystyon valtiksi niin poikkitieteellisen ldhes-
tymiskulman kuin kumppanuuden jirjeston,
kaupungin ja yliopiston vililla.

Entd mité tulevaisuudessa, onko lisdd peleja
tulossa? Salovaara-Kero hymyilee ja vastaa, etta
tottahan toki, uusi 7-9 -vuotiaille suunnattu mo-
biilipeli on jo kehitteilla.

Anne Salovaara-Kero ar direktor for MIELI Psy-
kisk Hilsa Osterbotten, och med i Hyvi olla — M4
bra projektet som utvecklar utéver ovanndmnda
Magis -mobilspelet just nu dven ett nyt mobilspel
for barn i arskurs 1-3. Férutom de digitala spelen
erbjuds barnen i skolor i Vasa ocksa stod i grupp-
form. Foreningen har tillsammans med psyko-
logie doktor Katariina Keinonen utarbetat "Min
grej -grupper”. I dem far barnen 6va sig pa "ma
bra-fardigheter’som stéder den psykiska hélsan.
I projektet tar man dven med familjeperspektivet.
Foraldrar till barn som deltar i Min grej -grupper
kommer att erbjudas méjlighet att delta i forald-
ragrupper. I grupperna far férdldrarna ocksa ta
del av ACT (acceptance and committment thera-
py) -baserade 6vningar och uppgifter. Salovaara-
Kero berittar att det handlar om likande ma
bra-fardigheter som anvinds med barnen, det ar
nagot alla kan dra nytta av. Precis som for barnen,
sa dr det bra dven for vuxna att fundera kring vad
som dr viktigt for en hur leva ett liv enligt det som
ar vardefullt for en.

Covid-19 pandemin utgdr att vara psyken utsatts
for nya utmaningar, och det syns i arbetet pa
Osterbottens kriscenter Valo som Salovaara-Kero
ocksa basar for. Hon ar darfor glad 6ver att dven
fa vara med jobba f6r att stoda barns och famil-
jers psykiska hilsa.
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TELEPORTATION

cience fiction dr nu ett steg ndrmare verklighet atminstone i ett fall

till. Det har i tiotals ar varit kint att kvantfysiken i teorin majlig-

gor "spoklika” kontakter mellan partiklar typ fotoner (pa engelska
entangelment). Den forsta demonstrationen gjordes for 20 ar sedan. En
foton “visste om” den andra fotonens ldge utan att nagon information
sandes dem emellan.

Nu har ett ging vetenskapshen fran FermiLab, Caltech, AT&T, Nasa
Jet propulsion och Harvard University demonstrerat teleportation pa 44
km avstand av foton qubits.

Teleportation — ifall den kan tas i bruk — férdndrar totalt internetfunk-
tionerna och informationssystemen i varlden. Tanken ar att information
kan vara identisk samtidigt verallt pa jorden. Kombinerar vi denna
mojlighet med kvantprocessering dvs utnyttjandet av att fotoner kan
vara samtidigt i olika superpositionslagen , uppstar ett radikalt nytt s.k.
quantum internet. Vad som hénder i en del av virlden vet den andra om
utan att information sénds eller tas emot...

Och det intressanta dr dessutom att vi inte ldngre da jobbar med
elektroner i grunden och traditionell elektronik. Vi jobbar sidledes med
fotoner/ ljus — fotonik. Kolla SciNews.

OPI0IDI KRIISI

aailmassa ihmiskunta taistelee itsensa kanssa miten suhtautua

luontoon. Yksi taistelu koskee hiilidioksiidineutraalisuutta.

Toinen vield akuutimpi on nyt virusongelma Covid. Hiilidi-
oksiidin suhteen meilléd on vield vihdn aikaa — vuosia kuitenkin - suorit-
taa toimenpiteiti. Ja tieddmme mité pitéisi tehdé ja meilld on jopa varaa
ja tekniikkaa sithen. Covid viruksen osalta aika on kortilla ja kukaan
ei vield varmasti tiedd miten paasté siitd lopullisesti eroon. Ehka tulee
lisad ongelmaviruksia nurkan takaa? Se on jopa todennékaistd. Virukset
emme voi poistaa. Suurin osa niistd ihminen tarvitsee. Joudumme siis
oppimaan eldmain rauhanomaisesti jatkossa virusten kanssa.

My6s superbakteerit puhuttavat jo asiantuntijoita ja reaalimaailmassa
odotellaan jo suurempaa levidmisti ja pandemiaa”. Talldinkin aika on
kortilla ja valmista tekniikkaa ongelman torjumiseksi ei ole.

Lisdksi kemikaalit nostavat padtdaan. Kaytdimme lisddntyvdssa médrin

uusia yhdisteitd joiden yhteenlaskettu effekti ei ole tiedossa. Yksi akuutti
esimerkki on USA:n opioidi kriisi. Se sai alkuunsa 1990 luvulla. Ladkey-
hti6t vakuuttivat ettd opioidiladkkeet eivit tuottaneet riippuvuutta ja sen
takia surutta voitiin antaa kipujen lieventimiseksi. Ahzkutti! Lazkarit
suosittelivat surutta, yliannostelu alkoi ja potilaat ajautuivat riippuvuu-
teen joka johtaa my6s heroiini kaytt66n.

2017 kuoli jo 47.000 ihmistd USA:ssa tihdn “kemikaali’'myrkytykseen.
Samana vuonna kirjattiin 1,7 milj henkil64a jotka kérsivat yliannostelusta
monella eri tavoin mm kayttamalla laittomasti tuotettua fentanyl ( vahva
synteettinen opioidi). Lisdksi suuri osa oli ajautunut — arviolta 652.000 —
heroinin kayttéjiksi opioidi riippuvuuden seurauksena.

Lihes 30% opioidilddkkeiden kayttdjista vaarinkayttavat eli yliannoste-
levat. Noin 10% ajautuvat pysyvaan vaarinkaytokseen. Noin 5 % ajautuvat
heroiinin kayttdjiksi. Noin 80% heroiinin kayttijista ovat olleet opio-
idivadrinkayttdjia. Tama maksaa USA:lle (National Institute of Health
mukaan) 78,5 miljardia per vuosi talld hetkella!

KVANTFYSIKENS
FEM UTMANINGAR

ega kommer att f6lja upp kvantfysikens utmaningar fér den

maénskliga hjarnan. Det dr helt klart att kvantfysiken "6vergar”

maénskans forstand och vad vi tror om verkligheten. Sasom
Homo Sapiens har levt tills nu har vi inte ens beh6vt bekymra oss vrst
mycket.

Pga datorernas/mobilteknologins utveckling och att vart samhalle
alltmer fungerar pa informationens villkor och datalogik kommer vi
obo6nhorligt att komma i kontakt med en ny verklighet — kvantfysiken.
Det finns nu redan fyra klara spar av konflikt med vardagen:

. Information kan vara beroende av nagot utan att vara i kon-
Itakt med detta nagot. (Ett exempel dr beskrivet i detta nr under
rubriken Teleportation)

Information kan ha olika innehall samtidigt. Det kallas su-
2perp051t10n av partiklars tillstand. Det gar att jamfora med att
nagot kan vara bade upp och ner samtidigt i den normala vérlden.
Eller 4nnu virre: vara bade déd och levande samtidigt.

. Tillbaka till framtiden. Retrokausalitet. Annu starkt omtvistat i
vetenskapskretsar men har supportrar.

. Verkligheten har flera ansikten. Olika studier av samma in-

formation ger olika resultat. Och bada har ritt. Nyligen gjordes
ett experiment dar polariserade fotoner gav olika information
beroende pa om studiet gjordes inom laboratoriet eller "utanfor”.
Kolla Live Science: More than one reality Exists.

. Quantum tunneling. Partiklar kan passera hinder genom att
5 ateruppsta pa andra sidan hindret dvs "upphoéra” vid hindret/
vaggen for att sedan inte ga igenom utan “uppstd” pa nytt efter
hindret.

Alla dessa fem egenskaper kommer uppenbarligen att utnyttjas redan
inom 10 ar och komma till anvindning i informationsviarlden men
ocksé inom vardagliga processer som betalningar, hédlsovéard, utbildning
och sitt att utféra arbete. Dagens 15 aringar skall alltsa ndr dom gatt ut
skolan forsta sig pa detta. Hinger vart utbildningssystem med?
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Jul: Chemists revealed a new
type of artificial cartilage
hydrogel that's finally strong
enough to work in knees.
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Aug: Radioactive dust from the
ocean revealed that Earthis
travelling through the debris of
ancient supernovae.
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Sep: Researchers sounded the
alarm that current melting of
our planet'sice sheetsisin line
with the worst-case scenario.

Nov: The world said goodbye
to the much-celebrated
Arecibo radio telescope, which
suffered a fatal collapse.

scilencealert

Oct: Physicists confirmed that
the upper limit for the speed of
sound in our Universe really is
36 km/s (22 mi/s).
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Dec: First vaccines against
COVID-19 were rolled out,
hopefully starting to turn the
tide of the global pandemic.

Find out more on sciencealert.com
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aasalainen PulmaPuoti on
vuonna 1989 perustettu pul-
mapeleihin keskittynyt yritys.

Oma sarja "PulmaPuodin Pelit & Palat”
valmistetaan Suomessa laadukkaasta
koivupuusta. Sarjasta 16ytyy seka
perinteisida pulmia etti luovia uutuuk-
sia.

PulmaPuoti avattiin kauppana Helsing-
issd vuonna 1996. Nykydidn PulmaPuoti
sijaitsee Vaasassa, jonne kauppa muutti
vuonna 2005. PulmaPuoti tuhansine pul-
mineen on Euroopan suurin pulmapeli-
myymald ja my6s Pohjoismaiden vanhin
pulmapuoti. Suomessa PulmaPuodilla
on runsaasti jalleenmyyjaad ja niitd 16ytyy
my0s ulkomailta.

- Olen aina ollut kiinnostunut pul-
mapeleistd, aloittaa Tomas Lindén,
Pulmapuodin omistaja. Olen ehka kui-
tenkin enemmin perddnantamaton kuin
lahjakas pulmapelien ratkonnassa. Sen
voi nahda heikkoutena tai vahvuutena,
Tomas nauraa.

Koulutukseltaan Tomas on puuty6no-
pettaja. Sitd kautta my0s tie pulmapelien
valmistukseen alkoi.

- Osallistuimme kesilld 1989 kaverini
kanssa Pohjanmaalla parille markkinoil-

Pulmapeleista:

- Pulmia vuodesta 1989

le itsevalmistetuilla pulmapeleillimme.
Tamai innosti meidét jatkamaan pulma-
pelien tekemisessa.

Nyky&dédn pelien valmistamisen ja kau-
pan pyOrittamisen lisdksi Tomas my0s
muun muassa jarjestiad jokavuotiset
Vaasan Pulmapdivit -tapahtuman. Tana
vuonna on taas aikomus jarjestda pdivat,
mikali tilanne sallii.

- Pulmapelit ja niiden kiinnostus on
enemman tai vahemmién vallannut
elamani, Tomas kertoo. Kotona minulla
on noin 3000 pulmapelii - tietojeni
mukaan Suomen suurin pulmapelikoko-
elma! Pulmapdiviin, ns. puzzle party:hin
osallistuminen ympari maailmaa tuo
myds uusia ideoita toimintaan, Tomas
kuvailee.

"Kaksoisnelio" on peli jonka Tomas on
ollut mukana kehittdmassa Vesa Timo-
sen kanssa, muuten hanen valmistamat
pelit ovat muiden keksimia.

Joulusta ldhtien Pulmapuodin itse val-
mistettuja peleja "Pelit & Palat" sarjaa on
saatavilla myGs Bock's kaupassa.

- Pulmapelit ovat oiva lahja annettavak-
si niin ystéville kuin itselle, Tomas toteaa
lopuksi.

Mekaaniset pulmat (pulmapelit, dlypelit) ovat viihdyttaneet ihmisia eri
puolilla maailmaa, erityisesti aikana ennen televisiota ja Internetia. Pulma-
tehtavien tarkoituksena on kehittda ja joskus koetellakin ratkaisijan oival-
luskykyd ja kdrsivallisyytta. Mekaaninen pulma on konkreettinen esine
pulmatehtévin toteuttamiseksi. Jokainen osaa ratkaista pulmia, mutta
vasta harjoitus ja innostus tekevit mestarin.

Mekaanisia pulmia tunnetaan eri puolilla maailmaa ja usein samoja
tehtavatyyppeja onkin kehitelty ympari maailmaa toisistaan tietamatta.
Suomessa tunnetaan pirunnyrkit ja vanginlukot, mutta yhta lailla ne tun-
netaan my6s muualla maailmassa. Ristisanatehtévit tai perinteiset pala-
pelit ovat kaikkien tuntemia esimerkkeja pulmatyypeistd ja viime aikoina
mukaan ovat tulleet valtavan suosion saaneet sudokut ja niiden johdannai-

set.

Ldihde: Matti Linkola, Jerry Slocum

Pulmapuoti - Problemboden
Palosaarentie 19 / Branddvagen 19 - Avoinna - Oppet to-pe/fr 10-16, la/ld 10-14 - Webshop: www.sloyd.fi
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Veikko Partanen, Vaasa. "Lotta oli saanut

tonttulakin.”

Mira Berg Vaasa. "Tammikuun
auringonlasku."

Leena Minkkinen. "Herrasmies
lumiukko."

www.megamedia.fi

Nanny Rex, Vora. "Morgonrod-
nad december 2020!"



Matti Hietala, Vaasa. "Tahtisddetikku sdteili puistossa
yolla."

Tuula Taskinen, Vaasa. "Kiire loppui."

Klaus Koivula.

Leena Ronka. "Huumaava auringonlasku

g
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Toimitus / limoitukset / Redaktion / Annonser :

mega@upc.fi - www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare: Juha Rantala, Hans Hastbacka
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Tuula Astrand, Mustasaari. ”Onnea vuodelle 2021
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A God fortsittning pa det nya aret, hélsar alla tom-
tarna fran Solf, 03.01.2021
Observateur: Christian Nylund, Vasa

A December morgon... / Joulukuinen aamu...
Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola

A Nyarsafton med myslys.
Observateur: Cristina Mattsson,
[Vasa

A Gott Nytt Ar! A Ivintan pajulen
Observateur: Tua Nordqvist Observateur: Ann-Christin Kallros, P6rtom

ta kuva ja kommentoi lyhyesti — max noin 100 merkkié — tapahtumaa, treffia, Ta en bild och kommentera kort — max 100 tecken — en héndelse,

luontokokemusta, rakennelmaa, ilmiota, rakennusta, esinettd, to- ett evenemang, en naturupplevelse, en konstruktion, ett feno-
siasiaa, - jotain jolla kuva voi saada osallisuutta aikaan. "Bloggaa” ja men, ett foremal, ett faktum, - ndgot som med en bild kanske far en-
kehitd Pohjanmaata! b4 mega@upe fi gagemang till stand. ”Blogga” fram Osterbotten!
Lihetd kuva ja teksti sahkopostitse osoitteeseen mega@upc.fi, merkitse “observateur': Sand bilden och texten per mejl till mega@upc.fi markt "Observa-
aiheeksi "Observateur”. Jokaista julkaistua kuvaa kohden, kerddntyy 1 “ teur". For varje publicerat bidrag genereras 1 poang vilket motsvarar
piste joka vastaa I euroa. I euro. Ndr 10 poang samlats, far man ett presentkort vért 10 euro till
Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10 euron arvoisen lahjakortin Bocks’in Bock's byabutik.

kyldakauppaan.
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BAZI & MAZI

AMA TARJIOILIJANPELLE KAIVAA NENAA!
@*! VARMAAN SE PIEREE KAHVIINKIN!
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