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Erikoishammasteknikolta
• uudet kokoproteesit
• tiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
• hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! 
• takuutyö

Soita ja varaa aikasi!

HAMMASPROTEESIT
#

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744 
Kauppatie 5

MAALAHTI 347 8080
Köpingsvägen

20 v.
alalla

 Anna palautetta: mega@upc.fi

020379 020381 020385

COOKING

Here’s How 
To Cook A 
Perfect Steak

Final Canada vs 
Russia 6-1 All 
Goals 

Two Guys Fly 
Above Dubai 
With Jetpacks! 

HOCKEY PEOPLE

Don’t search FIND! The mobile codes of the weeks. A cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.

HUND
pälsvård, trimmning, 

bad, etc.
Råd & hjälp i hundfrågor

Tidsbeställning 041-4988311

M&T ERKINHEIMO OY     
ALAHÄRMÄ 020-761 9140     
SAHARAKAARI 5   62300 HÄRMÄ

MA – PE    08.00 – 18.00   LA   09.00 – 14.00       www.rautia.fi/alaharma
VI BETJÄNAR OCKSÅ PÅ SVENSKA

Kuule, onko meirän aina pakko 
teherä tämä vaikiamman kautta? Ne 
myy Alahärmän Rautias puutavaraa 
suoraa sisähallista monen sorttista.

ILMAJOEN MAKKARAMESTARIEN
MYYNTIAUTON KIERTUEAIKATAULU:
Lisätietoja:
www.ilmajoenmakkaramestarit.fi/myymäläauto

PERJANTAISIN: 
klo 10 - 14 

Raippaluodon sillan 
kalasatama ja klo 14.30 - 

18  Vaasan kalaranta

TIISTAISIN: klo 9 - 11 Jalasjärvi, 
klo 12 - 14 Kurikka, klo 15 - 17 Jurva
KESKIVIIKKOISIN: klo 9 - 13 Kristiinankaupunki, 
klo 14 - 17 Kaskinen
TORSTAISIN:  klo 9 - 13 Teuva,  
klo 14 - 18 Kauhajoki
LAUANTAIT ja SUNNUNTAIT: mahdolliset 
markkinat ja tapahtumat. Kala - Fisk • Cederberg

www.rcederberg.fi/ tel. 050 592 3458

VUOSITILAUS / ÅRSPRENUMERATION: 50 € • 06-3218 000 www.asuntolehti.com        www.bostadsbladet.com
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info@upcode.fi

Viimeisimmät 
tiedot 

Asenna UpCode ohjelma puhelimeesi osoit-
teesta www.upcode.fi

Avaa ohjelma ja tähtää puhelimesi kameralla 
alla olevaa koodia ja sovellus tuo viimeisim-
mät tiedot puhelimeesi, tai käytä numeroa 
koodin alla kameran sijasta.

VUOSITILAUS / ÅRSPRENUMERATION: 50 € • 06-3218 000 www.asuntolehti.com        www.bostadsbladet.com
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Viimeisimmät 
tiedot 
ajalta 3.–10.1.2008

Asenna UpCode ohjelma puhelimeesi osoit-
teesta www.upcode.fi

Avaa ohjelma ja tähtää puhelimesi kameralla 
alla olevaa koodia ja sovellus tuo viimeisim-
mät tiedot puhelimeesi, tai käytä numeroa 
koodin alla kameran sijasta.

YRITTÄJÄT!  FÖRETAGARE!
Tehokkaat markkinointi-

tuotteet ja jakelu UPCMedia
(06) 321 8017
040 900 4153

Effektiva marknadsförings-
produkter och distribution

KANNOT POIS!
Siististi pihoista ja puutarhoista. 
Ei vahingoita nurmikkoa. Voit 
kylvää uuden nurmikon heti.

HÅKAN 
HJERPE Oy
0400-604 946

❤❤
KEITTIÖ JA PESUTILA-
KALUSTEET:

Asumisen Teemaviikolla HK-Kiinteistökeskuksessa suunnittelivat Tapio Mäkelä Tapiolasta (vas.), Olavi Mäki 
Uunikeramikselta, Rami Salomäki Puustellista,  Jani Haapala Rakennus Vestrasta,  Anne Tujunen sekä  Anne 
Kentta Tapiolasta ja Nina Tyni KWH Pipe:sta

HK-Kiinteistökeskuksessa
Asumisen teemaviikko
Ensi viikolla 7.-11.1. HK-Kiinteistökes-
kuksessa on Asumisen teemaviikko. Joka 
päivä viikon ajan paikalla on eri alojen 
ammattilaisia antamassa asumiseen ja kodin 
hankintaan liittyviä neuvoja ja vinkkejä 
kiinnostuneille klo 15.00-20.00. 

Maanantaina aiheena ovat tulisijat. 
Uunikeramis Oy edustaa kolmea uuni-
valmistajaa, ruotsalaisia Gabriel ja Camina 
kaakeliuuneja ja suomalaisia Warma -uuneja. 
Olavi Mäki, joka sekä asentaa että myy 
uuneja, kertoo mm. mallien räätälöinnistä.

Tiistaina Vaasan Tapiola Pankin edustajat 
kertovat keskittämisen monista eduista ja 
pankkiasiakkuuden kokonaiskustannuksista.

Keskiviikkona Rauno Haapala Rakennus 
Vestrasta esittelee Vaasan seudulla toimivan 
Rakennus Vestran tulevaa tuotantoa 
ja parhaillaan valmistuvia pientalo- ja 
kerrostaloja Vaasassa, mm. asuntomessu-
alueella.

Torstaina Rami Salomäki Puustellista 
kertoo keittiön uusista trendeistä ja Puustellin 
uudesta keittiömallistosta vuodelle 2008, 
johon voi tutustua myös Puustellilla 11-13. 
pvä viikonloppuna.

Perjantaina KWH Pipe esittelee WehoPuts 
ja WehoSeptic jäteveden -puhdistamoita. Nina 
Tyniltä voi kysyä KWH Pipen ratkaisuista 
asumisjätevesien puhdistamiseen. 

Temavecka för boende 
på HK-Kiinteistökeskus   

Nästa vecka 7-11.1 arrangeras en temavecka 
för boende på HK-Kiinteistökeskus. Varje dag 
kl. 15.00-20.00 under hela temaveckan kommer 
sakkunniga inom olika områden att ge råd och 
tips om boende och anskaffande av hem.  

Temat på måndag är kakelugnar. Uunikeramis 
Oy representerar tre ugnstillverkare: svenska 
Gabriel och Camina samt finländska Warma. 
Olavi Mäki, som både monterar och säljer 
ugnar, berättar bl.a. om hur modeller kan 
skräddarsys.

På tisdag berättar representanter för Ta-
piola Banken i Vasa om fördelarna med att 
koncentrera sina ekonomiska ärenden och om 
totalkostnaderna för en bankkund. 

På onsdag presenterar Rauno Haapala 
på Rakennus Vestra företagets kommande 
pro-duktion samt aktuella småhus- och 
höghusprojekt i Vasa, bl.a. hus på bostads-
mässområdet.

På torsdag redogör Rami Salomäki på 
Puustelli för nya trender inom köksinredning. 
Samtidigt presenterar han också Puustellis nya 
kökskollektion år 2008. Modellerna visas på 
Puustelli veckoslutet 11-13.1.  

På fredag är det KWH Pipes tur att 
presentera avloppsreningsverken WehoPuts 
och WehoSeptic. Nina Tyni informerar om 
KWH Pipes lösningar för rening av hus-
hållsavloppsvatten.

Sakkunniga under temaveckan för boende på HK-Kiinteistökeskus är Tapio Mäkelä på Tapiola (t.v.), Olavi 
Mäki på Uunikeramis, Rami Salomäki på Puustelli, Jani Haapala på Rakennus Vestra, Anne Tujunen och 
Anne Kentta på Tapiola samt Nina Tyni på KWH Pipe.

kotimainen valmistalo.

Stig Damsten, 
p. 0500-263 007

Starkki, Kivihaantie 2, VAASA
puh. (06)3563516, 356 3586

www.parmakeittiot.com

Edelleen yksi
halutuimmista..

75 000 kappaletta joka viikko! 
Postijakelu perjantaisin.

VahVemmat yhdessä
&

Tykkää meistä!
Gilla oss!

www.facebook.com/upcmedia

Tolkintie 17 61500 Isokyrö ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 su 12.00-16.00   
050-5974591 www.tolkinkauppahalli.fi

Sopivat hinnat ja hyvä palvelu!
Mahtava VALIKOIMA KESÄKUKKIA Tolkin Kauppahallissa!
Meiltä KEKKILÄN mullat ja lannoitteet /jordar och gödningsmedel

Rocks muovikengät / plastskor 3,80€
Baden baden tuolit / stolar pehmusteella 34,50€

Pallogrilli / bollgrill 43cm laadukas 17,90€
Kastelukannu / vattenkanna 10 litraa 3,80€

SUPER-Tarjous Kartanon multa / mylla 50 litraa 8 säkkiä yhteensä 20€

TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jätti-kyläkauppaan, 
tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin…

Tarjoukset voimassa  29.5. 
2015 saakka niin kauan, 
kuin tarjouserää riittää

Atilan aitoa 
KYRÖNMAKKARAA 

uunituoreena la 23.5.  
klo 15 lähtien.

Haarajoentie 57, Vähäkyrö
p. 0400-776707 Tervetuloa!

Makuelämys yli 100 v takaa
Vi betjänär också på svenska



Wasa Wa1ld Royals vuosi 3 
– Kohti Vaahteraliigaa

Wasa Royalsin viime kausi oli menestys 
niin kentällä kuin sen ulkopuolellakin. 
Joukkue voitti yhtä vaille kaikki pelaa-

mansa ottelut ja nosti syksyllä Spagettimaljan ykkös-
divisioonan mestareina. Kaarlen kentällä järjestetyt 
ottelutapahtumat vetivät hyvin yleisöä, keskimäärin 
900 per ottelu. Näillä luvuilla Royals oli koko maan 
seuratuin jenkkifutisjoukkue. Kauden huipenta-
neessa finaalissa yleisöennätykseksi kirjattiin 2058 
katsojaa.

Mestaruuden myötä Royalsilla olisi ollut mahdol-
lisuus nousta Vaahteraliigan jo tälle kaudelle. Seu-
rajohto kuitenkin arvioi, että kaksi nousua kahdessa 
vuodessa olisi ollut liian suuri pala nuorelle joukku-
eelle. – Me emme olleet vielä valmiita Vaahteralii-
gaan. Ei joukkue eikä organisaatio. Me tarvitsimme 
tämän yhden vuoden lisäaikaa kehittyäksemme 
kentällä ja saadaksemme lisää tekijöitä taustalle. Ta-

loudellisesti olisimme voineet viedä Vaahteraliiga-
kauden läpi nykyiselläkin budjetillamme, Evwaraye 
kertoo.

Maanantaina 18.5 järjestetyssä lehdistötilaisuu-
dessa Royals tiedotti yhteistyösopimuksesta, jonka 
myötä joukkue tunnetaan seuraavat kolme vuotta 
nimellä Wasa Wa1ld Royals. Toimitusjohtaja Timo 
Suomalainen kertoi uskovansa siihen mitä Royals 
tuo Vaasalle. – Positiivinen ilmiö. Niitä tarvitaan näi-
nä aikoina. Royalsin peleissä on tarjolla viihdykettä 
koko perheelle, ja minä haluan olla osa tätä juttua. 
Merkittävästä yhteistyösopimuksesta huolimatta 
Royalsin peliasu tulee säilymään Evwarayen ihantei-
den mukaan puhtaana, eli yhtään sponsoria siihen 
ei tulla painattamaan. Suomalaisten perheyritykselle 
kyseessä ei ole ensimmäinen kokeilu vastaavanlai-
sesta urheilun sponsoroinnista, tunnettiinhan jo pa-
rikymmentä vuotta sitten vaasalainen kaukalopallon 

pääsarjajoukkue Team Kantarelliksen nimellä.
Wasa Wa1ld Royals avaa kautensa nyt lauantaina 

23.5 klo 15 kotona Kaarlen kentällä Vaahteraliigasta 
pudonnutta Kouvola Indiansia vastaan. – Koen mei-
dän valmistautuneen kauteen paremmin kuin kos-
kaan. Ammattimaisuus on lisääntynyt, ja tämä on 
näkynyt niin harjoitusten määrässä, laadussa kuin 
monipuolisuudessa. Aiemmin olemme pärjänneet 
ennen kaikkea vahvan fyysisyyden myötä, nyt olem-
me lisänneet videoiden hyödyntämistä ja uskomme 
olevamme myös taktisesti entistä vahvempia, Ev-
waraye kertoo. – Iso teemamme kauteen on tiedä 
mitä tehdä, tiedä miten se tehdään ja tee se, Evwa-
raye paaluttaa. Pre Seasonilla Royals pelasi muun 
muuassa niin sanotun Pohjanmaan Bowlin, kun se 
kohtasi paikallisvastustaja Seinäjoen Crocodilesin. – 
Tappiosta huolimatta kamppailu kertoi meidän ole-
van oikeilla jäljillä. Olimme jopa fyysisempia kuin 
Crocodiles. Lisäksi tietysti ilahdutti, että lehtereillä 
oli enemmän vaasalaiskannattajia kuin seinäjoke-
laisia. Tampereella viime viikonloppuna pelatussa 
harjoitusturnauksessa pelit eivät olleet yhtä haasta-
via, mutta saimme sieltäkin paljon hyvää mukaan, 
Evwaraye päättää.
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Siitä asti, kun Seppo Evwaraye palasi kotikaupunkiinsa Vaasaan on kaupungin ame-
rikkalaista jalkapalloa viety eteenpäin isoilla harppauksilla. Edustusjoukkueeksi lansee-
ratun Wasa Royalsin päävalmentajana Evwaraye on voittanut kaksi mestaruutta kah-
dessa vuodessa, koko seuran puheenjohtajana muun muassa junioriputkea on laitettu 
kuntoon. Lauantaina alkavalla kaudella seura tavoittelee nousua Suomen korkeimmalle 
sarjatasolle, Vaahteraliigaan.



RUOKA Pubiruoka ei ole syntynyt sattumalta. Modernit versiot 
ruokalajeista sopivat myös kotiin.

Pubiruoka kelpaa 
myös kotiin

Jos kuvittelit, että olut on tehty vain juotavaksi, olet 
väärässä. Olut on aina liittynyt ruokaan – ja sen his-
toria on kytköksissä majataloissa tarjottuihin tuh-

teihin patoihin, keittoihin ja leipiin.
Siksi trendikkäät gastropubit eivät ole uusi juttu, vaik-

ka katseenkestävä pubiruoka ei olekaan enää vain ras-
kasta ja lihaisaa.

”Hiilihapot keventävät 
rasvaista ruokaa.”

Mutta mikä tekee pubiruuasta juuri pubiruokaa? 
Oluen maku.

Monet oluttyypit ovat parhaimmillaan rasvaisen ja 
maultaan tuhdin ruuan kanssa, sillä oluen humalointi 
leikkaa rasvan makua ja toisaalta rasva leikkaa oluen 
katkeruutta.

Rasvaista ruokaa keventävät myös hiilihapot. 
Juomassa oleva hiilihappo ikään kuin pyyhkii ma-

kumuistin suusta, jolloin rasvainen ruokakin maistuu 
raikkaammalta pidempään. 

Siksi rasvaisen ruuan pariksi sopivat kaikki kuplivat 
juoma kivennäisvedestä shampanjaan.

Oluessa yhdistyvät kuitenkin molemmat eli humalan 
katkero ja hiilihappo.

Yleensä pubiruokana tarjotaan erilaisia makkaroita 
lisukkeineen, paksuja täytettyjä leipiä, friteeraustaiki-
nassa kypsytettyjä herkkuja, ranskalaisia perunoita ja 
lohkoperunoita.

Yksi klassikko on englantilaisesta keittiöstä tunnettu 
fish&chips – friteerattua valkolihaista kalaa ja paistet-
tuja perunoita, yleensä vielä etikkaisen vinegreten sii-
vittämänä. 

Keski-Euroopan pubeista löytyy myös monia hyviä 
kala- ja äyriäisannoksia oluen kanssa nautittavaksi.

Jälkiruuat sovitetaan pubeissa usein siiderin makuun 
– siksi omenapiirakka on yksi pubiruokien klassikoista.

Kaikki nämä sopivat myös kotona järjestettävien il-
lanistujaisten tai vapaamuotoisten juhlien tarjoiltavaksi, 
sillä pubiruuan ei tarvitse olla kaloripommi; herkkuja 
voi kokata myös kevyemmällä kädellä ja ilman, että 
ruokien kanssa juo edes olutta.

Pubiruuan pariksi
India Pale Ale – oluttyyppi, joka taittaa ruuan 
rasvaisuutta runsaalla humaloinnillaan ja korkealla 
alkoholiprosentillaan.

Pils – vaalea, kuivan rapsakka olut, joka keventää 
friteerattujen ruokien öljymäisyyttä.

Tumma Lager – tämän oluttyypin paahteinen kuivuus 
sopii erikoisen hyvin makkaroiden pariksi.

Pale Ale – Sitrusmaisella humaloinnillaan saa raskaan 
annoksen maistumaan kevyemmältä.

Vaalea lager – hennon mallasmaisuutensa takia maistuu 
erityisin hyvin joko erilaisten leipien tai tulisen pubiruuan 
kanssa. 

Porter ja stout – Kuivat ja paahteiset oluet käyvät 
varsinkin lihaherkuille, kuten erilaisille kyljyksille ja 
pihveille. Tuhdit suklaajälkiruuat sopivat näille oluille myös 
hyvin.

Olutta juomattomille: Kuiva, hapokas omenasiideri – 
Omenasiiderin hapot keventävät rasvaista ruokaa samalla 
lailla kuin oluen voimakas humalointi.

Anikó Lehtinen

Kuvaaja: Anikó Lehtinen
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Voileipäkakku meni 
YouTubeen

Jos kuvittelit, että YouTube on vain hauskoja koiravideoi-
ta ja vloggaajia varten, olit väärässä. Myös Martat löyty-
vät videopalvelusta.

MarttaTV:n videoilla neuvotaan muun muassa kodin 
siivouksessa ja ruuanlaitossa. Eikä vain luennoida, vaan 
näytetään kädestä pitäen, kuinka esimerkiksi juhlien kruu-
naamaton kuningas, voileipäkakku, tehdään.

Testaa Marttojen resepti tästä. Tässä voileipäkakussa on 
viisi kerrosta eli neljä väliä. Kakusta tulee noin 35 senttiä 
pitkä ja siitä riittää noin 15 henkilölle.

Videon löydät osoitteesta:  
www.youtube.com/watch?v=XeYzHRYYsVg

Valmista ensin täytteet.
Sekoita kinkkutäytteen ainekset tahnaksi. Tee samalla 

tavalla kasvistäyte.
Ota reilu pala leivinpaperia ja kostuta se.
Jos käytät paksukuorista leipää, poista kuoret. Ohut-

reunaisista leivistä reunoja ei välttämättä tarvitse leikata. 
Leiväksi sopii tumma tai vaalea tai molempia yhdessä.

Levitä neljä leipäviipaletta peräkkäin paperin päälle. Kos-
tuta viipaleet kasvisliemellä.

Levitä puolet kinkkutäytteestä viipaleille.
Pane täytteen päälle seuraavat viipaleet. Kostuta viipaleet 

ja levitä puolet kasvistäytteestä.
Pane täytteen päälle seuraavat viipaleet ja kostuta ne. 

Levitä loppu kinkkutäyte päälle. Lado seuraava leipäkerros 
ja kostuta.

Levitä loput kasvistäytteestä. Nosta loput viipaleet päälle, 
kostuta myös ne.

Kääri kakku tiukaksi paketiksi.
Laita paketti vielä joko muovipussiin tai kääri tuorekel-

muun. 
Pane kakku jääkaappiin tekeytymään, mielellään seuraa-

vaan päivään.
Nosta kakku seuraavana päivänä tarjoiluvadille. Levi-

tä päälle ja reunoille pehmennetty tuorejuusto. Koristele 
haluamallasi tavalla.

Voileipäkakku kannattaa koristella niin, että sitä on help-
po leikata.

Resepti: Martat
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VIIKON KLASSIKKO Martat eivät aikailleet: 
suosituimpien reseptien avuksi löytyy myös 
tee-se-itse -videoita.

Kinkku-kasvis-voileipäkakku
20 viipaletta paahtoleipää
kostutus:
noin 2 dl kasvislientä
Kinkkutäyte:
200 g maustamatonta 
(kevyt)tuorejuustoa
200 g keittokinkkua 
kuutioina
1 paprika kuutioina
1– 2 rkl sinappia
ripaus valkopippuria
persiljaa
Kasvistäyte:
200 g (kevyt)tuorejuustoa

2 dl omenakuutioita
1 dl kevätsipuli- tai 
purjosilppua
1 dl kurkkusalaattia
(1 dl hasselpähkinärouhetta)
Kuorrutus:
200 g (kevyt)tuorejuustoa
Koristeeksi esimerkiksi:
kirsikkatomaatteja
maustekurkkua
tuorekurkkua
persiljaa
kinkkua



Foto: Johan Hagström

KAUHAVA

Luo kampanjan – myös mobiilisti. Kampanjlösningar – även mobila.
Ilmoitushinta tekstissä 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.
Mediamyynti / Mediaförsäljning:  mega@upc.fi 
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi
Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

- SEUDUN KEHITTÄJÄ
- REGIONENS UTVECKLARE

Toimisto / Kontor: 
Gerbyntie / Gerbyvägen 18, 

65230 Vaasa / Vasa

www.megamedia.fi
www.upc.fi

PAINOS 75 000  – KAIKKI KOTITTALOUDET • POSTIJAKELU • UPPLAGA 75 000  – ALLA HUSHÅLL • POSTUTDELNING

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys / 
Kundbetjäning och produktutveckling: 
Tero Nurmi 050 310 0073 
tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:  
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Pohjanmaan museo JA
Terranova - Merenkurkun 
luontokeskus
Kukkiva Pohjanmaa
10.4 – 7.6.2015
Museokatu 3, 65100 Vaasa, 
puh. (06) 325 3800
Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16 
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisäänpääsy 7€ / 5€. Alle 18v 
ilmainen sisäänpääsy

Valokuvagalleria Ibis
Edward, Cole, Brett & Kim 
WESTON - prints 25.4 - 
31.5.2015

Vaasan taidehalli 
14 vuodenaikaa
15.4 – 31.5.2015
Kaupungintalo, Senaatink.1 
puh. (06) 325 3770
auki ti-to  12-18,  pe-su  12-16
Ilmainen sisäänpääsy

Black Wall Gallery
Pirkko Mäkelä-Haapalinna
6.5 – 31.5.2015 
Kasarmi 13 Korsholmanpuistikko 6, 
Vaasa Avoinna 
ke – pe 13 – 18,  
la- su 12 – 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

Taidekäytävä TEEMA
Frame it! 29.4 – 29.5.2015
Vaasan pääkirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 
Vaasa

Kuntsin modernin taiteen 
museo
Kuka sinä olet? – Teemu 
Mäki 14.2 – 24.5.2015
Sisäsatama PL3 65100 Vaasa 
p. (0)6 325 3920 Avoinna: 
tiistai – sunnuntai 11-17. 
Pääsymaksut 5 € / 3 €, alle 
18 v. ilmainen Erikoisnäyttely: 
7 € / 5 € / alle 18 v. ilmainen  
Yhteislippu 9 € / 6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
säänpääsyä

galleria Wasaborg
Kädentaitajien puoti 
Vaasanpuistikko 14 Avoinna: 
ma - pe 10 - 18, la 10 - 15

Käsityön talo Loftet
Aino Tanninen - It’s my life
30.4 – 30.5.2015
Österbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100 
Vaasa www.loftet.fi
Avoinna ma – pe 10-17, la 10-15

Mikolan Akvarellisali
Subjektiivinen minuus
18.4 – 31.5.2015
Raastuvankatu 21, sisäpiha, 
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe – su 12 – 16 
info@nandormikola.fi
Sisäänpääsy 3€/2€
Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

Atelje Torni
Satu Ojala, Henrik Nybäck
12 – 31.5.2015
Pitkäkatu 66 
Avoinna: ti-to 12–18 la-su 
12–16 Vapaa sisäänpääsy
Järjestäjä: Vaasan Taidekerho

Tikanojan taidekoti
Miljoonatohtori – H.F. 
Antellin taidekokoelma
23.5 – 30.8.2015
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai –sunnuntai 
12-17.  Pääsymaksut 5 € / 3 
€ / alle 18 v. ilmainen 
Erikoisnäyttely 7 € / 5 € / alle 
18 v. ilmainen Yhteislippu: 
9 € / 6 € Perjantaisin ei 
ilmaista sisäänpääsyä. 

SÖDERFJÄRDENIN METEORIIHI
Marenintie 294
SUNDOM, Vaasa
• Näyttely avoinna yleisölle:
3.6-30.9  ke 18-20 ja su 14-20
• Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka päivä
- Vaasan matkatoimiston 
kautta, puh. (06) 325 1145
tai online: www.meteoria.fi

Vaasan Työväenmuseo
Ihmisiä työssä 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma 
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Pääsymaksu 4/2 €

VAASAN MERIMUSEO
Alueen merenkulun historiasta 
kertova näyttely
18.5. – 28.8.2015
Palosaaren salmi (06)3120511
avoinna ma-pe 11.30 – 18.30
Pääsymaksu 4/2 €

Näyttelyt Utställningar
Österbottens museum OCH
Terranova - Kvarkens 
naturcentrum 
Det blomstrande 
Österbotten 10.4 – 7.6.2015
Museigatan 3, 65100 
Vaasa tel (06) 325 3800. 
Öppet ti - to 11-18, fre-sö 11-16
Inträde 7/5 € 

Fotogalleri Ibis
Edward, Cole, Brett & Kim 
WESTON - prints
25.4 - 31.5.2015

Vasa konsthall
14 årstider
15.4 – 31.5.2015
Stadshuset, Senatsgatan. 1 
tel (06) 325 3770. 
Öppet ti- to 12 – 18,  
fre- sö 12 – 16
Gratis inträde

Tikanojas konsthem
Miljondoktorn – H.F. Antells 
konstsamling 
23.5 – 30.8.2015 
Hovrättsesplanaden 4
Tel (06) 325 3916 Öppet: tisdag 
- söndag 12-17. Inträde:
5 € / 3 € / alle 18 v. under 18 
åringar gratis Specialutställ-
ning: 7 € / 5 € / alle 18 v. under 
18 åringar gratis 
Kombinationsbiljett: 9 € / 6 €
Ej gratis inträde på fredagar.

Black Wall Gallery
Pirkko Mäkelä-Haapalinna
6.5 – 31.5.2015
Kasern 13 
Korsholmsesplanaden 6, 
Vasa Öppet ons – fre 13 – 18, 
lö- sö 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

Ateljé Torni
Satu Ojala, Henrik Nybäck
12 – 31.5.2015
Storalånggatan 66 
Öppet: ti-to 12–18 lö-sö 
12–16  Fritt inträde 
Arrangör: Vasa Konstklubb rf.

Konstgalleri TEMA 
Frame it! 29.4 – 29.5.2015
Vasa stadsbibliotek, 2 vån
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

Korsholm kulturhus
Öppet må - to kl. 10 - 20, 
fre kl. 10 - 16 • Skolvägen 1

galleria Wasaborg
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Öppet: 
må - fre 10 - 18, lö 10 - 15

Kuntsi museum för 
modern konst
Vem är du? – Teemu Mäki
14.2 – 24.5.2015
Inre hamnen PL3, 65100 Vasa 
tel (06) 325 3920 
Öppet: tisdag - söndag 11-17. 
Inträde: 5 € / 3 €, under 18 
åringar gratis
Specialutställning: 7 € / 5 € / 
under 18 åringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € / 6 €

Hantverkets hus Loftet
Aino Tanninen - It’s my life
30.4 – 30.5.2015
Österbotten hantverk rf
Rådhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi
Öppen må-fr 10-17, lö 10-15 
och lö – sö kl 11-14

METEORIA SÖDERFJÄRDEN
Marenvägen 294
SUNDOM, Vasa
• Utställningen öppen för 
allmänheten:
3.6-30.9 on 18-20 och sö 14-20   
• På beställning för grupper:
maj-oktober, alla dagar
- via Turistbyrån i Vasa,
tfn (06) 325 1145
eller online: www.meteoria.fi
 
Mikolas Akvarellsal
Det subjektiva jaget
18.4 – 31.5.2015
Rådhusgatan 21, innergården, 
Vasa Tel. 050 438 1391
Öppet fre – sö 12 - 16 
info@nandormikola.fi 
Inträde 3€ / 2€ 
Under 18 år gratis inträde.

VASA SJÖMUSEUM
Regionens sjöfartshistoria-
utställning
18.5. – 28.8.2015
Brändö sund (06)3120511
öppet må –
fre kl 11.30 – 18.30
inträde 4/2 €

Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck: 



Text och foto: 
Hans Hästbacka

S älgrunds fyrplats ligger strax utanför Kas-
kö, på bekvämt båtavstånd från staden. 
Knappast något väder kan hindra en från 
att nå platsen. Så väl skyddat ligger Kas-
kö sund innanför den långsträckta ön. 

Sälgrund är också en av de få fyrplatser i Österbotten 
som betjänar naturturismen i skärgården. Det gamla 
fyrvaktar- och lotshuset är ändamålsenligt och vackert 
renoverat inomhus, medan de ljusa mineritplattorna 
på utsidan tyvärr ger byggnaden ett mindre tilltalande 
utseende. Här gäller förvisso det gamla ordspråket, att 
man inte skall döma hunden efter håren.

Transport, mat och annan service sköts förtjänst-
fullt av Kari och Seija Häggblom. När vi, ett gäng 

fotoglada medlemmar i den finlandssvenska naturfo-
toföreningen BioFoto Finland, kan njuta av en solig 
överfart med Kari vid rodret, finns Seija redan på 
plats för att ordna med mat och annat. Vårens första 
silvertärnor flyger samtidigt in genom sundet och 
försvinner med klirrande läten norrut. Tärnornas 
ankomst är varje år en betydelsefull milstolpe i flytt-
fågelvåren. Nu kommer de sköna tärnljuden att höras 
över allt i skärgården, från de innersta vikarna där de 
gärna fiskar och ut till häckningsskären i havsbandet.

På bryggan i Laxhamn möter en ivrigt 
zilittande sädesärla, som nyanländ jagar solbadande 
flugor på det grånade virket. I strandskogen hörs 
bofinkarnas smattrande sångstrofer, medan en 
rödvingetrast sjunger sin rylande sång i barrskogen 
intill stigen. Vid fyrplatsen har en glänsande sotsvart 
koltrast med saffransgul näbb slagit till i den högsta 

Vår på Sälgrund

Sälgrund fyr är byggd 
1875 och ritad av Axel 
Hampus Dahlström.
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På kvällen tänds ljuset i lanterninen 
och lockar oss ut på fotografering.

Kvällen djupnar i färg och kommer 
snart att övergå i natt.

grantoppen. Den här koltrasten hör kanske inte till 
de främsta sångarna bland koltrastarna, men han 
sjunger melodiskt och med djupa flöjtningar och 
bjuder på ett trevligt välkomnande.

Nedanför den sjungande trasten, inne bland granar 
och lövträd, gömmer sig fyrplatsens gamla och 
igenvuxna trädgård, där stengärdesgårdarna rutar in 
skogen med sina kullriga ryggar. Skogen är en riktig 
trollskog och värd ett besök och en begrundan över 
tidens gång och naturens förmåga att återta odlad 
mark. Inne bland granarna och knäckta och murk-
nande trädstammar sjunger rödhake, kungsfågel 
och järnsparv. En liten urskog strax intill det öppna 
gårdstunet.

Fyren lockar oss naturligt nog till en för-
sta fotostund, där den står en bit söderom det vita 
bostadshuset och de rödmålade uthusbyggnaderna. 
Den 25 meter höga fyren har ritats av arkitekt Axel 
Hampus Dahlström och byggdes 1875. En smäcker 
och samtidigt bastant fyr målad i vitt-rött-vitt-rött. 
Dahlströms kännspaka arkitektur präglar tre andra 
fyrar i landet: Sälskär, Marjaniemi och Säppi. Fyrarna 
skulle inte bara vara funktionella utan även vackra. 
Det har Dahlström och andra av 1800-talets fyrkon-
struktörer förverkligat och visat.

Vid inloppet av Kaskö sund byggdes en drygt tio 
meter hög sektorfyr 1943. Här har den ansvariga 
byggmästaren eller arkitekten varit mån om att ge 
sektorfyren samma tilltalande utseende och färg-
läggning, som Sälgrund fyr har. Sådant gläder en 
sentida fyrentusiast och visar att byggnadskulturen 
hos fyrkonstruktörerna stått på en hög nivå. En 
liknande kombination av havsfyr och sektorfyr finns 
på Norrskär, där den svart-vit-svarta fyren från 1846 
inspirerat den ansvariga skaparen av sektorfyren från 
1950 på Östra Norrskär. Samma solida konstruktion 
och en liknande färgläggning i svart och vitt präglar 
den tolv meter höga sektorfyren som den pampiga 
havsfyren. 

På kvällen tänds fyrljuset i lanterninen. Ett tillta-
lande vitt ljus som lyser långt. Jag kan se ljuset från 
Sälgrund fyr ända till familjeklanens skäristuga i 
Norrnäs en god bit norröver. En sträcka på drygt 23 
kilometer. Så skall en havsfyr lysa och synas!

Det tända fyrljuset lockar ut oss på ett stillsamt 
fotograferande, medan vårkvällen djupnar i blånande 
färgton och nattvaknade stämning. Från det lugna 
havet hörs de sista ropen från ejdrarna inför nat-
ten. I viken söder om fyren ligger några skrakpar av 
båda arterna och viggar samlade. Fiskmåsar och två 
skrattmåsar står utposterade på stenar som blåvita 
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Till fyrplatsen hör de karakteristiskt rödmyllade uthusbyggnaderna.

Grånad av väder och vind välkomnar bryggan i Laxhamn varje besökare.

Storremmargrund sektorfyr från 1943 ligger i mynningen av Kaskö sund. 

porslinsfåglar. Det är dags för vårnatten att ta över för 
några korta timmar. Snart kommer natten att blekna 
bort och övergå i en långt utdragen gryning.

När solen går upp, finns flera fotografer utposte-
rade på tilltalande ställen – för att fånga det mättade 
morgonljuset på bild och för att spana ut över havet 
efter vilande sjöfåglar och ett glest sträck av flyttfåg-
lar som drar norrut. Havet är lugnt och inbjudande. 
En ensam fiskare lägger ut sikkrokar på väl invanda 
ställen. Vi hoppas att sälarna håller sig borta under 
morgonen och förmiddagen. Det finns gott om fisk 
i havet för både yrkesfiskaren och sälarna, men för 
sälarna är det förstås enkelt och bekvämt att plocka 
fisk ur bragderna, med bedrövliga konsekvenser för 
fiskaren: förstörda bragder och förlorad fångst. 

Jag vandrar ner till Laxhamn på östra 
sidan av fyrlandet och kan lyssna till en högljudd och 
mångstämmig kör av sjungande bofinkar, trastar och 
mesar i skogen, som kantar stigen. Vårmorgonen är 
på sitt bästa, fylld av fågelsång och ett vackert ljus. 
Det gäller att fånga vårens livfulla och fina stämning, 
så länge den råder. Alltför snart övergår våren i som-
mar, speciellt en tidig vår som denna med övervä-
gande milda sydliga vindar. 

För fåglarna gäller det att hänga med i vårens 
snabba utveckling och snabbt komma i gång med 
bobygge, äggläggning och ruvning. Ungarna skall 
helst kläckas, då det finns gott om små fjärilslarver. 
De utgör den viktigaste födan för många småfåglar, 
när ungarna har kläckts –proteinrika och vätske-
fyllda. Om den bästa fjärilslarvtiden hinner passera, 
innan ungarna har kläckts, tvingas föräldrafåglarna 
samla insekter av mindre värde. Och det ger en sämre 
tillväxt hos ungarna och inte fullt så bra, flygfärdiga 
ungar som ungar uppfödda på fjärilslarver.

På återvägen väcks jag ur mitt lyssnande och 
vårnjutande av grova trutröster, som argt förkunnar 
att en havsörn kommer flygande en bit nordvästvart. 
Jag får syn på örnen, när den kommer svepande på 
breda, fransiga vingar. Kanske med siktet inställt på 
ejdrarna som ligger utspridda på havet, eller samlade 
i små flockar. Flockarna domineras av hanar, som 
samlats kring en ensam hona. En allmän syn i dag 
i Östersjön där antalet honor drastiskt minskat och 
gett en starkt handominerad ejderstam.

Så försvinner örnen ur siktet, skymd av trädtop-
parna och avståndet. Intill stigen sjunger en taltrast. 
Tankfullt och metodiskt upprepar han ett och samma 
tema några gånger för att strax övergå till följande 
tema. Skönt sjungande taltrastar hör till vårens och 
försommarens främsta sångare, speciellt när den 
sjunger ensam i ljusa nätter och får dominera det 
akustiska landskapet. Att lyssna till taltrastens sång 
tröttnar man aldrig på. Man vänjer sig kanhända 
snabbt, alltför snabbt, vid bofinkarnas smattrande 
strofer och till och med vid lövsångarens milda och 
vemodiga visa, men inte vid taltrastens sång. Den 
tilltalar och når hjärtat, så länge den ljuder i vårkväl-
larna och sommarnätterna.       
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Microspeedway on pienille lapsille tarkoitettu moottoriurheilulaji. Laji 
on Suomessa vasta alullaan, ja se on tarkoitettu 3-9-vuotiaille lapsil-
le. Vaasan Moottorikerho ry on tämän lajin edelläkävijä Suomessa, ja 

tarjoaa nyt neljättä kesää mahdollisuuden harrastaa tätä erikoista lajia erittäin 
pienin kustannuksin. Kerho tarjoaa nimittäin kiinnostuneille sekä pyörän että 
ajovarusteet käytettäväksi hintaan kaksi euroa kerralta, joka kattaa polttoaine-
kulut. Lisäksi edellytämme, että lapsesta maksetaan vuoden jäsenmaksu, joka 
on 20 €. Pienet moottoripyörät ovat automaattivaihteisia 50 cm³ moottoreilla 
varustettuja. 

Harjoittelemme Vaasan raviradan keskellä olevalla hiek-
kakentällä klo 18-20 maanantai- ja torstai-iltaisin 1.6. 
alkaen syyskuun loppuun saakka. Kun raviradalla on ravikilpai-
lut, emme järjestä harjoituksia. Myös ne, joilla on oma pyörä ja ajovarusteet, 
ovat tervetulleita. Heiltä emme tietenkään peri kertamaksua. Osallistuminen 
edellyttää että ainakin toinen lapsen holhoojista on koko ajan läsnä. 

Microspeedwaystä siirrytään yhdeksänvuotiaana seuraavaan koko- ja 
teholuokkaan joka on minispeedway, jossa käytetään viritettyjä 80 cm³ mootto-
rilla varustettuja pyöriä. Näillä harjoitellaan ja kilpaillaan 15 ikävuoteen saakka, 
Sinä vuonna kun ajaja täyttää 16 vuotta, hän saa ruveta ajamaan varsinaisessa 
speedwayluokassa, jossa moottorit ovat 500 cm³. Viime mainitut isommat luo-
kat edellyttävät suljettua rataa, mutta niitä kerholla ei tällä hetkellä ole. 

Speedway on erittäin yleisöystävällinen urheilulaji, koska siinä näkee koko 
kilpatapahtuman, ja yhden erän kesto on noin kaksi minuuttia. Esimerkiksi 
Ruotsissa speedway on yksi kolmesta suosituimmasta 
urheilulajista, joka vetää tuhansia ihmisiä radoille kes-
kellä viikkoa. 

microspeedway@vamk.net 
www.vamk.net

Microspeedwayta 
raviradalla
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Ikä- ja vammaisneuvosto järjestivät yhteistyöverkostossa 
HVYÄNMIELENOSOITUKSEN kansallisena Liikuta mi-
nua päivänä 13.5 Rewell Centerissä. Apuvälineillä liikkuvia 

kutsuttiin Kuorofestivaalien avajaisiin tarjoamalla heistä sadalle 
ensimmäiselle kahvit ja keksit.

Idea lähti siitä, kun vammais- ja esteettömyysasiamies sai 
tietää, että lähes 3 000 rollaattoria on lainassa kaupungin apu-
välinekeskuksesta. Kuitenkaan niitä ei siinä määrin näy keskus-
tassa. Haluttiin houkutella ja rohkaista apuvälineellä liikkujia 
muiden joukkoon. Tärkeä syy on myös tuoda esille ympäristön 
suunnittelijoille, palvelujen tarjoajille ja tapahtuman tuottajille 
ne erityistarpeet, jotka tulee huomioida, jotta ikääntyvä väestö 
uskaltaa ja voi liikkua.

Esteettömyydellä usein ajatellaan tarkoitettavan portai-
den tilalla olevia luiskia tai hissejä ja että niitä tarvitsevat vain 
vammaiset henkilöt. Mutta esteettömyyteen liittyy myös mm. 
kuulemiseen, näkemiseen ja ymmärtämiseen liittyvät asiat. 
Väestöstämme ¼ on vuoteen 2030 mennessä yli 65-vuotiaita. 
Ikääntyminen tuo tulessaan myös esteettömyystarpeet. Enää 
ei voida puhua pienen ryhmän erityistarpeista. Esteettömyyttä 
tarvitsevat joutuvat tarkistamaan ennen osallistumista tai kaup-
paan menoa pääseekö ja mahtuuko esim. kauppaan rollaattorin 
kanssa, huomioidaanko palvelussa melutaso, heikentynyt kuulo, 
näkö tai erilaiset allergiat. Esteettömyydestä on meillä jokaisella 
tarvetta neljäsosa eliniästämme.

HYVÄNMIELENOSOITUS järjestettiin herättämään kaup-
piaita, kampaamoja, ravintoloita ja muita palvelutuottajia huo-
mioimaan asiakkaiden muuttuvat tarpeet. Joissain kaupungeissa 
on kartoitettu esteettömyyttä ja toteutettu esteettömyyskilpailu-
ja yksityisille palveluntuottajille. Vaasan vammaisneuvosto on 
päättänyt aloittaa tällaisen kartoituksen omien tilojensa lisäksi 
kaupungin keskustassa sijaitsevissa yksityisissä liikkeissä. Yksi-
tyisiin palveluntuottajiin ollaan lähemmin yhteydessä viimeis-
tään syksyllä. 

Hyvänmielenosoitus järjestettiin yhtä aikaa Kuorofestivaalien 
avajaisten kanssa. Toimialajohtaja Cristina Knookala toi Kuoro-
festivaalien avauspuheessaan hienosti esille kulttuuritoimen pyr-
kimyksen tarjota esteettömiä tilaisuuksia.

Esteettömyyttä kehitetään ja parannetaan tiiviissä yhteistyössä 
eri vammaisjärjestöjen kanssa. Vaasan vammais- ja ikäneuvos-
ton lisäksi Vaasan Seudun Yhdistyksillä on iso rooli tuoda jäse-
nistönsä tarpeita esille. Vaasan Seudun Yhdistysten Keikka-apu 
toiminta mahdollistaa vapaaehtoisen henkilön lähtemään yli 
65-vuotiaan mukaan asioille tai harrastuksiin. 

HYVÄNMIELENOSOITUS järjestettiin yhteistyössä Vaasan 
Seudun Yhdistysten, Keikka-avun, ikäneuvoston, kulttuurikes-
kuksen, Rewell Centerin, eläkeyhdistysten vapaaehtoisten, Vaa-
san suomalaisen seurakunnan ja Vaasan ammattiopiston lähi-
hoitajaopiskelijoiden kanssa. Kiitos yhteistyöstä!

Seuraavat esteettömyyttä edistävät tapahtumat ovat 16.–
22.5.2015 Pohjanmaan museossa Mental Health Art Week –ta-
pahtuma, syksyllä erityislasten perheille suunnattu tapahtuma 
Österhankmon leirikeskuksessa 26.9.2015 sekä työelämänpol-
kuihin liittyvä tilaisuus 21.10.2015.

Tiina Mäki, Vaasan kaupungin vammais- ja esteettömyysasiamies
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IMMELIMMELVVVKOULU • SKOLAN
Vaasan ammattiopiston opiskelijat:
Studerande på Vasa Yrkesinstitut:
Tomi Välkkilä ja Tiia Rautaharkko

“Jos rehellisiä ollaan niin antaisin 
kylmää käteistä.”             -Lassi

Mikä on hyvä lahja vastavalmistuneelle? “Lahjakortteja tai rahaa.”
-Timo

“Onnittelukortti ja käteistä. Mitä muuta 
kasvava nuori tarvitsee?”         -Joonas

Touko-kesäkuun vaihde on suvivir-
ren ja valmistujaisjuhlien aikaa, 
vaikka vastavalmistuneen mielessä 

onkin huoli tulevasta työpaikasta tai jat-
ko-opinnoista.

Sukulaiset ja tuttavat rientävät kukin ja 
lahjoin onnittelemaan sankaria, joten tällä 
kertaa kyselimme mikä mahtaisikaan olla 
tervetullein valmistujaislahja.

I slutet av maj är det åter examensdags 
och ”den blomstertid nu kommer”. För 
den utexaminerade är det dags att bör-

ja fundera på att söka arbete eller fortsatta 
studier.

Släktingar och bekanta kommer med gå-
vor och blommor för att gratulera sina 
hjältar. Denna gång ställde vi frågan vad 
som kunde vara den mest e� erlängtade 
examensgåvan.

“Kyllä se taitaa olla raha mitä 
nykyään halutaan.”          -Repa

“Lahjakortti esimerkiksi johonkin elektroniikkaliikkeeseen.“       -Emilia

“Lomamatka jonnekin.”
-Ramona
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och ”den blomstertid nu kommer”. För 
den utexaminerade är det dags att bör-

ja fundera på att söka arbete eller fortsatta 
studier.

Släktingar och bekanta kommer med gå-
vor och blommor för att gratulera sina 
hjältar. Denna gång ställde vi frågan vad 
som kunde vara den mest e� erlängtade 
examensgåvan.

“Kyllä se taitaa olla raha mitä 
nykyään halutaan.”          -Repa

“Lahjakortti esimerkiksi johonkin elektroniikkaliikkeeseen.“       -Emilia

“Lomamatka jonnekin.”
-Ramona
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Julkaisemme viikoittain lukijoiden 
kuvia digialbumissa. Voit osallistua 

sähköpostitse, lähettämällä kuvasi 
sekä nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.
 

Valokuvakamppailu
Teema: Musiikki – deadline 7.6.2015 
Voittaja julkaistaan viikolla 24. 
Osallistu lähettämällä 10 kuvan ko-
konaisuus sähköpostitse mega@upc.
fi. Liitä mukaan yhteystietosi, sekä 
maininta siitä että osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee 
voittajan, palkintona julkaisemme 
kaikki kuvat sekä maksamme 100 
euroa puhtaana käteen!

Vi publicerar varenda vecka våra 
läsares bilder i digialbumet. Du 

kan delta via e-post. Skicka in bilden 
till mega@upc.fi med namn eller via 
vår hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp
Tema: Musik – deadline 7.6.2015 
Vinnaren publiceras vecka 24. 
Delta genom att skicka in 10 bilder 
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina 
kontaktuppgifter och nämn också att 
du deltar i fotokampen. Juryn utser 
en vinnare. Som pris publicerar vi 
alla bilder och ger vinnaren 100€ i 
rena pengar.
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Heidi Karppanen, Vaasa

Sarah Karjalainen, Korsholm



Nea Långskog, Pörtom

Niklas Svenn, Vasa

Mathilda Börg, Vasa

Eija Syrén, Vaasa

Matti Hietala, Vaasa

Frida Hägglund, Kaitsor Ann-Sofi Sandell-Wikar

Viktoria Sten, Björköby
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19-årig kille som studerar i Vasa söker 
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgås med 
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja 
mökkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjärvi + lähialueet. (1140063)

Man, 44+, söker en kvinna, 38+, i 06-omr. 
Intr. promenader med hund. Tag kontakt, 
så får vi se vart det leder. (1139379) T

Långtradarchaufför, 29 år, söker vän 
av det kvinnliga könet för umgänge, 
20-50 år. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den gråa vardagen har kommit emot? 
Varför inte tända gnistan igen, kravlöst och 
enkelt? 50-årig kille, med fördelaktig look, 
söker likasinnad kvinna för kravlös, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksinäinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystävää tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fi ksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttä. (1137932)

Man, 26 år, med båda fötterna på jor-
den, vill ha någon att dela vardagen 
med. Kanske det är du. (1137825) T

Är en glad, snäll, romantisk och trevlig, 
28-årig kille. Gillar att motionera, vara 
med vänner och familj. Hör av dig 
till mig. (1137745) T

27-årig man i 06-omr. söker en kvin-
na, 20-35 år. Vem vet om vi hittar kär-
leken vi söker. Hör av dig, så lär vi 
känna varandra. (1137600) T

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
näk. mies. Etsin sinua kiva, 53-63/L-XL 
nainen. Itse olen 47v. (1136880)

Sinä yksin asuva nainen, kaipaako asunto-
si, mökkisi, autosi tai sinä osaavaa mies-
tä? Monitait., 60v mies tarjolla. (1136815)

Mies, 56v, etsii naista, jonka voisin ot-
taa syliin ja pitää hyvänä syysiltoina. 
Miel. Vaasan läh. (1135351)

Här fi nns en jordnära, glad, romantisk, 
snäll, trogen man, 43 år, som längtar 
efter kärleken. Du kvinna, 30-50v, som 
inte är rädd att få skit under naglar-
na och gillar villaliv och hemmakvällar, 
hör av dig. (1134687) T

Syntikkasoittajamies etsii 25-45v naista, jo-
ka osaa laulaa tai soittaa kitaraa. Olen 48v, 
vapaa mies 06-alueelta, kiltti, talous ok. Si-
nä nätti, ota yhteys tositark. (1134481)

Olen 60+ mies Lounais-Suomesta, ter-
ve, viriili ja rakastava. Etsin vastaavaa 
naista omaksi kullaksi. (1134436)

Är en glad, snäll, humoristisk, 43-årig 
kille. Intr. matlagning, vandra i natu-
ren, mysiga hemmakvällar. Söker en 
kvinna, 28-55 år, att dela ensamheten 
med, från 06-omr. (1134262) T

En 25-årig bonde i Österbotten söker en 
tjej. Intr. djur, natur, mysiga hemmakväl-
lar. Jag är rökfri och nykter. (1134122) T

Rehti, huumorintaj., ei ruma mies 
kattelee kivaa pimua, talous ok. 
Ota yhteyttä, et pety. (1133850)

Viriili, naista arvostava seniori kaipaa 
+65/-170/-75, itsestään huolta pitä-
vää, romanttista naista toistemme luo-
na vierailevaan suhteeseen. (1133076)

Olen tumma romanimies, hakuses olis 
luottamuksellista seuraa miehestä. 
Tummat ja vaaleet, txt. (1145963)

Ukm, 45v, etsii luottamuksellista seu-
raa miehestä. Kauhajoki. (1145962)

Ilmoituksen jättö
SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi 
ohjeiden mukaan. Ilmoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLÄ
Kirjoita Rivi10 (väli) MEGA (väli)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissä myytkö/ ostatko/ vaihdatko/ 
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt 
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkiä

Rivi10 MEGA Myydään Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lähetä viesti numeroon 173197. 
Ilmoituksen hinta 10€. Ilmoitukseen 
tulee automaat tisesti numero mistä 
ilmoituksen lähetät. Mikäli haluat toi-
sen numeron, lisää se ilmoitustekstin 
loppuun. HUOM! Ilmoitusta ei voi jättää 
tekstiviestillä GoMobile-liittymästä.

INTERNETISSÄ
mega.mainostaja.com

Toimi ohjeiden mukaan ja jätä 
ilmoitus. Ilmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com

Voit halutessasi liittää ilmoitukseesi 
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekä 
luottokortti.

Julkaiseminen
Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan 
lehteen ilmoitus on jätettävä edeltävänä 
sunnuntaina klo 12 mennessä. Ilmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessä sekä 
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa. 
Ilmoituksesi näkyy koko Suomessa!

Esimerkki

 Lisää ilmoituksia sinäköseoot.fi  Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 näppäile 9 ja ilmoitusnumero

Tääl -40/XXL nainen, mukava ja koke-
nut, enää 1 lapsi alaikänen. Etsin rei-
lua, mukavaa ja luotettavaa miestä. 
Vastaa ja kokeilemaan aidosti. Ei häiri-
köt, ei seikkailijat. (1146018)

Kvinna, 50 år, söker mannen i sitt liv. 
Är du 47-55 år, snäll, trevlig och rökf-
ri så tag kontakt, så kan vi möta våren 
tillsammans. (1145674) T

megamedia.kontakten.fi 
PROVA NU GRATIS!

Den fi nlandssvenska Kontakten

Söt, snäll, omtänksam, 47-årig tjej 
söker en snygg singelkille som också 
söker kärleken i vår. Drömkillen, fi nns 
du? (1145591) T

Två stjärnor lyser och tindrar tillsammans 
på vårhimlen. Den ena är du och den an-
dra är jag. 60-årig kvinna från 06-omr. 
söker sin tvillingsstjärna. (1144822) T

Rök- och spritfri, troende, lugn och balanse-
rad kvinna, med ordnad ekonomi, söker di-
to man, 47-57 år, från 06-omr. (1142724) T

Sinä 50-58v, fi ksu, rehellinen ja vapaa 
mies. Täällä 50+, vapaa ja rehellinen 
nainen tositark. kaipailee sua. 06-poh-
joinen. (1141949)

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-
full söker jämnårig man med ordnat liv 
utan barn från norra 06-omr. som vill 
leva hälsosamt, röra på sig och är en 
stor djurvän. Hör av dig. (1141196) T

Uskon, että minua varten on vielä rakkaut-
ta! Oletko valmis rakastumaan uudestaan? 
Jos niin, ota yhteyttä naiseen rohkeasti, 
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Täällä ulkolainen, keski-ikäinen nainen et-
sii sinua rehellinen, raitis ja yhden naisen 
mies tositark. Jos olet 53-60v, vastaa nä-
tille, nuorekkaalle naiselle. (1139940)

Här är en dam, 51 år, bor i Pörtom, 
snäll, ärlig, trevlig. Hör av dig så får du 
veta mera. (1139768) T

Var i 06-omr. fi nns du 50-65 åriga, ut-
ländska man, nu bosatt här, som sak-
nar din själsfrände? Undrar en kvinna 
som önskar möta dig. (1139766)

Ehkä löydän sinut täältä? Kapakois en 
juokse, metsäs et ole tullu vastaan, et-
kä oveeni koputellu. Sinä vapaa, reh-
ti, rakastava mies, ikäsi n. 48-60v. 06-
alue + lähiymp. (1138511)

Haen ystävää tanssitait. seniorimiehes-
tä. Nainen, 67v, 06-alueelta. (1138354)

Nainen, 52v, kaipaa sinua lähelle. Yllä-
tä. Ota yhteyttä. (1141102)

Mies etsii sinua
Sinä rempseä, pehmeä, muodokas, 
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa, 
50v mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-årig kille söker tjej, 
35-55 år, som är single, inga barn. 
Hoppas fi nna dej än i sommar, bor 
i Nykarleby. (1146056)

Mies hakee naista, 40-50v. (1145651)

Vapaa, savuton, liikunnallinen mies, 
63v, etsii naista ystäväksi ja yhteisiin 
hetkiin. (1144947)

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista 
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla 
tulen toimeen, auto on. (1141254)

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
näk. mies. Etsin sinua kiva, 54-64v L-
XL-nainen. Itse olen 48v. (1147914)

Olen kiva, puhelias, hellä, herkkä, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta. Etsin 
kivaa naista grillaamaan, lenkille tai 
miksei vaikka tositark. (1147842)

Kille, 31 år, hemmafi xande, matlagande, 
trogna, lugna, med intr. som musik, resa 
m.m., från 06-omr., söker trogen, glad, 
humoristisk tjej, 20-36 år. (1147723) T

Nainen, nätti, pienehkö, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen. 
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Klassa nyt jo kesälomalla oleva, 36v 
sinkkumies eniten seuraa vailla ja toi-
voisi löytävän itselleen täältä +50v 
naisystävän. (1147709)

Olen kiva, puhelias, hellä, herkkä, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta. Etsin 
kivaa naista grillaamaan, lenkille tai 
miksei vaikka tositark. (1147448)

Seriös man söker sällskap av en ärlig kvin-
na i medelåldern. 06-omr. (1146992) T

Trevlig, snäll kille, 40 år, saknar en 
trevlig, fi n kvinna. Jag är social, normal 
med många intr., i 06-omr., med ok ut-
seende. Ålder ej så viktigt. (1146893) T

Kaveri, +50v, etsii huumorintaj. naista, jo-
ka on 30-50v, nuorekas, mikä itsekin olen 
ja myös hyvällä tavalla seksikäs ja mahtava 
tyyppi. Tästäkö se alkaa elämä? (1146790)

Vaaleasta, muodokkaasta, XL-kok. nai-
sesta kumppania etsii keski-ikäinen, 
hyvin toimeentuleva mies. (1146617)

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
meänpyöreän naisen seuraa, joka kaipaa 
hellyyttä, läheisyyttä ja suudelmia. Tunnis-
tithan läheisyyden kaipuun? (1146552)

Täs vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan 
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinäkin aikoi-
na, elämän myrskytuulissa. (1146491)

Jag är en 39-årig man som vill träf-
fa en seriös kvinna som tröttnat på sin-
gellivet. Jag är en rätt bra, hygglig man 
satsa på. (1146445) T

Vakituista etsis nuorekas, raitis ja va-
paa, 50+/185/89, tummahiuksinen, ok-
näk. eräjannu. Kiva, muodokas ja pove-
kas nainen, txt. Leijona/06. (1145859)

Kaustiselta Kokkolaan muuttanut, 36v, 
ok sinkkumies naisystävää vailla ja toi-
voo, että voisi täältä jo sellaisen +40v 
täyttäneen löytää? (1145725)

Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii si-
nua reipas ja avoin, n. 40-50v nainen, miel. 
Klasta tai läh. Myös vapaa, vaikka lenkkika-
veriksi kevään kauniisiin iltoihin. (1145724)

Snäll, energisk, 28-årig kille som ser helt 
ok ut söker en tjej, 22-30 år, som gillar vil-
laliv och att vara ute i naturen. Hör av dig 
så berättar jag mera om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkä, huumorintaj., nuorekas 
mies 06-alueelta. Sinä mukava nainen, 
jos et tykkää olla yksin, niin ota yhteyt-
tä. Pitkä, kuuma kesä. (1145406)

Sinä arvosi tunteva nainen. Jos edelly-
tät miesystäväsi olevan vähän enem-
män kuin tavallinen juntti, vastaa seni-
orille, joka luulee täyttävänsä kriteerisi. 
Kohta kataja pusk. tomaj. (1145369)

F.d. sjöman söker en kort, men stor 
kvinna, 40+. Jag tycker om musik, ha-
vet och mycket mer. (1144862) T

Här fi nns en 30-årig man som söker 
kvinnligt sällskap från Vasa-trakten att 
njuta av livet med. (1144681) T

Eläkeläinen, 56v poikamies etsii tosi-
tark. 56-60v eläkeläisnaisesta elämän-
kumppania. (1144654)

Olen 06-alueelta mieshenkilö. Minä 
olen hakemassa naisseuraa, n. 50-70v. 
Kesä tulossa, ei ystävää tai naisseuraa. 
T. Yksinäinen. (1144539)

Tässä 68v, vapaa, yksinasuva mies 
etsii hellää ja luotettavaa naisseuraa 
06-alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsälle, mahd. pidemmäk-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 år, söker en dam för ett fast 
förhållande. Bor i norra 06-omr. När 
två ensamma fi nner varandra. Kanske 
då vinden vänder. (1143043)

Nainen, 18-48v, lapsineen. Kiva mies vies-
tiä odottaa. Raitis, savuton, ok. (1142953)

Ilmoita
Annonsera

mega.mainostaja.com

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen. 
Sinä nainen, samoja ikiä, savuton, peh-
meä. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Olen 65v, yksinäinen mies ja etsin luo-
tettavaa, mukavaa naista tositark. Olen 
rauhallinen. (1142793)

Sinä 40-55v, pirteä, reipas, aktiivinen 
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Tääl 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyvää naista, elämänkumppaniksi ke-
väisiin päivieni piristykseksi. Olen raitis ja 
hyvän huumorin omaava mies. (1141550)

23-årig man söker kvinna, 19-24 år, snäll, 
söt och rökfri, från 06-omr. (1141494) T

Kiva, luotettava, +40v mies haluis tutustua 
18+/XL neitoon 06-alueelta. (1141349)

Siisti, 44v yrittäjämies etsii seuraa ki-
vasta, n. 55v naisesta. (1141233)

Nainen

Mies

35 - 55

mega.
seuraajokaiselle.fi 

Sinkkuja läheltä

HAE

Olen 55v, tasokas romanimies ja etsin 
nätin naisen seuraa. (1141013)

Pohjanmaan nainen, 18-45v. Kiva mies 
viestiä odottaa. Raitis, ok. (1141010)

Kvinna, 20-32 år, som söker någon 
som är snäll, romantisk och trevlig. Du 
skall gilla att motionera, titta fi lm och 
umgås. Hör av dig. (1140784) T

Ensam och jättesnäll, 26-årig kille från 06-
omr. söker prinsessa som jag kan skydda 
från ondska. Förhoppningsvis fi nner vi va-
randra och evig kärlek. (1140652) T

Täs kiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, kiltti, rehellinen, 53-56v nainen 
Pohojanmaalta. (1140564)

megamarkkinat

Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret

mega.mainostaja.com

MYYDÄÄN
Hirsihuvila 74m2 6490e, alaker-
ta 26m2 + yläkerta 26m2, katet-
tu terassi ja parveke 11+11m2 
ale 6000e. P. 0503202222

K A N A N U O R I K O I T A
Hy-line rusk. ja valk.

0440-120098
www.kyheroisenkanala.fi

SEKALAISTA
Ota uusi suunta elämääsi! 
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myös unet. Ti-su klo 10-24, 
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari, 
p. 070084444

Nainen etsii sinua

Jag är en snäll, sund och mycket trevlig 
kvinna i mina bästa år. Intr. natur, mu-
sik och allt som gör livet gott. Söker po-
sitiv och trevlig man, helst under 50 år. 
Norra 06-omr. (1147875) T

Är en helt vanlig, omtänksam, 60+ 
jeanstjej. Trivs hemma och i skären. Gil-
lar också motion, lite dans och någon 
resa ibland. Söker dito, ärlig, seriös man 
i samma ålder. 06-omr. (1147743) T

Olen nuorekas, liikunnallinen, vapaa, 
50+ nainen. Etsin samanlaista miestä 
Sjklta. (1147571)

Kvinna, 40 år, utan barn, med sunda 
vanor och positiv livssyn, önskar träf-
fa lång och trygg gentleman som är rök- 
och spritfri som jag. Hos mig fi nns kärlek 
och glädje som jag gärna delar med dig 
om det känns rätt. O6-omr. (1146711) T

Keski-ikäinen, vapaa, liikunnallinen 
nainen hakee samanlaista miestä 
Sjklta tositark. ystäväksi. (1146706)

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa käy

Den fi nlandssvenska 

Kontakten

1 Ilmoitukseen 
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 9 ja 
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen 
- halutessasi voit yhdistää puhelun 
ja voitte jutella heti - tai jättää viestin 
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) 
ILMOITUS NUMERO (väli) viestisi. 
Lähetä numeroon 173193. Numerosi 
pysyy salaisena.

2 Ilmoituksen 
jättäminen

Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jätä ilmoitus.  Sinulle voidaan 
soittaa, lähettää tekstiviestejä tai 
jättää viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) ILMO 
(väli) ilmoitustekstisi. Mainitse 
tekstissä sukupuolesi, millaista 
seuraa etsit ja miltä suuntanumero-
alueelta. Lähetä numeroon 173193. 
Numerosi pysyy salaisena.
Pidätämme oikeuden muokata, lyhen-
tää tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen 
on rangaistava teko (rikoslaki 9§), 
tällaisia ilmoituksia ei julkaista.

3 Oma ilmoitus: 
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 8. 
Kuulet saamasi viestit (myös teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on 
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 
(väli) vas taustekstisi. Lähetä viesti 
numeroon 173193.

4 Oma ilmoitus: 
sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), näppäile 2 ja ilmoitusnro ja 
salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (väli) 
ILMNRO (väli) TUNNUSLUKUSI. 
Lähetä nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta
Joka päivä klo 10-18 0400-808 654. 
e-mail: neuvonta@movika.fi  
Tekstiviestit EIVÄT toimi GoMobile-liit-
tymästä. Puhelut nroon 0700-513 087 
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 
teksti  viestit nroon 173193 1,20e/kpl.

Support
Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi .support@movika.fi 
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Nuorimies etsii kyvykkään, vanhem-
man seniorimiehen seuraa. Vastaa ja 
ehdota jotain. (1146550)

Luottamuksellista touhua maalaismies-
ten kesken? Olet yli 50v, tukeva perus-
mies maalta, itse samanlainen juntti-
jussi, yli 45v. E-Pohjanmaa. (1146309)

Trans, ca 60 år, söker man. Intr. damklä-
der, musik, ordning och disciplin. Vi? Du 
bestämmer. Jag följer. (1146227) T

Mies, 54v, etsii sinua mies, 40-65v, 
helliin halauksiin, kahdenvälisiin kos-
ketuksiin, kesän harrastuksiin. Olen 
kokematon. (1145956)

Man söker man i 06-omr. Söker en 
yngre joggarkompis. (1143456) T

Parit etsivät

Täällä 60v pari etsii n. 50-70v paria mu-
kaviin saunailtoihin. Lämmitellään poru-
kalla, ei vaihtoa. 06-länsi. (1145461)

MTV3 & Sub s.830
Nelonen, JimTV &

Nelonen Sport s.550

Koko maan 
kohtaamispaik-
ka teksti-tv:ssä
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Puzzle 1 (Easy, difficulty rating 0.37)
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Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.51)
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Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.59)
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Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.51)

1 2 3 9 5 8 6 7 4
9 6 5 4 7 2 3 1 8
4 7 8 3 1 6 9 5 2
8 5 2 7 9 4 1 3 6
7 9 6 8 3 1 2 4 5
3 1 4 6 2 5 8 9 7
6 4 9 5 8 3 7 2 1
5 3 1 2 6 7 4 8 9
2 8 7 1 4 9 5 6 3
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Puzzle 1 (Easy, difficulty rating 0.37)

1 3 7 4 8 6 9 2 5
8 9 5 2 1 3 6 4 7
4 2 6 7 5 9 1 3 8
9 6 1 8 2 7 4 5 3
7 5 2 6 3 4 8 1 9
3 4 8 1 9 5 2 7 6
5 1 3 9 4 8 7 6 2
6 8 4 3 7 2 5 9 1
2 7 9 5 6 1 3 8 4
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Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.59)

1 3 6 9 7 4 2 8 5
2 4 9 3 5 8 6 7 1
8 7 5 2 1 6 9 4 3
5 9 7 4 6 2 3 1 8
4 8 2 1 9 3 7 5 6
3 6 1 5 8 7 4 2 9
9 2 4 8 3 5 1 6 7
7 5 3 6 2 1 8 9 4
6 1 8 7 4 9 5 3 2
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