UTSADE OCH FRO
e KORN - HAVRE

Wolmari (eko)Akseli (eko) Einar (eko)
Venla (eko) Jyvé m.m. Suomi m.m.
Vete Anniina (Vko) Arter Rokka (eko)
Rybs Cordelia (eko), Apollo

Mahtavia tarjouksia!

Runsas valikoima laadukkaita
kesékukkia/sommarblommor!
Pepsodent hammastahnat /
tandkramer 50m| HALVALLA 0,99€
Pyykit raikkaaksi... Pyykkinaru
/ tvattlina 15m ja 18kpl

2014 SKRADDARSYDDA VALI.FROBI.ANDNlNGAR pyykkipoikaa setti 2,80€
* timotej Grindstad eko, ki, Tenho Myymme laadukkaita Kekkil&n
VIIKKO VECKA 21 * ridklver Yngve (eko), Altaswede tuotteita!

SEUDUN KEHITTAJA

+ Alla dvriga kléver o. vallfrin
RING OCH BESTALL TID FGR SORTERING

Tolkintie 17 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
su 12.00-16.00 050-5974591

REGIONENS  OCHBETNING (Baytan) wwiw.tolkinkauppahallif
UTVECKLARE VI SALJER OCKSA ACSA-MOTORGAS JATTITAVARATALO
Isokyra
JEPIX @ 3/f00)) | [T
(06)764 2311, 050-553 4677 e e e

Alueelta kerrankin oma edustaja Euroopan
parlamenttiin? Nyt se on mahdollista. Aanesta!

e
vZ

Z-va

Nyt hoidamme
myos iPhone

Far regionen antligen en egen representant huollot.

| Europaparlamentet? Nu ér det molllgt Rosta!

Hovioikeudenpuistikko 19, 65100 Vaasa | 06-3197780
Suupohjantie 45, 60320 Seindjoki | 0201775500
info@itronic.fi | ma-pe 10-18, la 10-15 | www.itronic.fi

itronic | .%.

Reseller

€

N >

limoituksen on maksanut tuklryhmu

NYT RI ITTAA!

Z-va

.'Juﬂmwdl&bal

MIAPETRA  ~
KUMPULA-NATRI

Pienyrittajat taistelevat lisdantyvan
byrokratian ja paperisodan paris-
sa.

- Kaikesta ei tarvitse tehda niin
vaikeaa. Nyt riittaa!

v
¥

Smaféretagaren kdmpar med for
mycket byrakrati och pappers-
arbete i sin dagliga verksamhet.
- Allt maste inte géras svart, det
récker nu.

SVEN JERKKU
EU-Vaalit/-valet 25.5. 2014

srr@RrkP
Sven Jerkku, EU-vaaliehdokas/EU-valskandidat 2014

va

e
v

© 050-4323960 sven.jerkku@insightgroup.fi

JOKA

-RHEJUHLA
JJUVAKSI

My®os liukuovet
ja tilanjako-ovet
mittojen mukaan

edullisesti!

* ilmainen suunnittelupalvelu
myymalassa
nopeat toimitusajat
mo ipu oI inen malli sto
ei

myos erikoismitoilla
* my6s jalleenmyyjille
valmistus omilla tehtailla

www.visionliukuovet.fi

Vaasan _
KEITTIOKALUSTETUKKU

Karhuntie 1, 65350 VAASA, p. 06 315 5878, fax 06 315 5818
vaasa@keittiokalustetukut.fi

www.keittiokalustetukut.fi

Lakeuden
KEITTIOKALUSTETUKKU

Rengastie 6, 60100 SEINAJOKI, p. 06 414 1300, fax 06 414 1305
seinajoki@keittiokalustetukut.fi




L e

E

o S

Star Wars as you
With really temme Sound e

."Iﬁ-.-.' i

ooosss  footbal

[o 0 ". "

- T

 SLIONS =

Never seen it pe
effects, fore:

= =

*-'5-1

3
“-0"

-«

A world's first: Kevin thwdsun playing

What Happens When You Drop A Magnet
Thruugh A Copper Tube?

with wild lions.

020387

rgyVaasa VPS:n

opelikumppaniksi

nergyVaasa ja
Vaasan Palloseu-
ra ovat solmi-
neet yhteistyoso-
pimuksen VPS:n
Eurooppa-liigan otteluihin.
Yhteistyon nédkyvin merk-
ki on EnergyVaasan logo
VPS:n euro-otteluiden peli-
paidassa.

EnergyVaasa on nakyvis-
timukana VPS:n kansainvi-
listen otteluiden taipaleella,
silla UEFA:n alaisissa otte-
luissa peliasuissa on vain

yksi mainos. EnergyVaasan
logo komeilee nakyvalla
paikalla VPS:n pelipaidan

rinnassa.

S Oy:n puheenjohtaja
Riku Asukas iloitsee yhteis-
tyOsta.

- EnergyVaasan ja VPS:n
yhteistyd on hieno asia.
Yhteistyon myo6td VPS vie
EnergyVaasan sanomaa ve-
tovoimaisesta, kansainvali-
sestd ja menestyvasta Vaa-
sasta Euroopan pelikentille.

Vaasanseudun  Kehitys
Oy VASEK:n toimitusjohta-
ja Pekka Haapasen mielesta
Vaasan Palloseura ja Ener-
gyVaasa edustavat samaa
dynaamisuutta, energisyyt-
td ja menestystd, mitd koko
seudulta 16ytyy.

energiateknologiaklusterin
vahva brindi, Haapanen
toteaa .

ergia- ja ympéristo-
teknologiasta on muodos-
tumassa Suomen viennin
uusi veturi. EnergyVaasa,
pohjoismaiden johtava
energiaklusteri, vastaa ti-
hén haasteeseen vahvalla ja
monipuolisella osaamisella.
EnergyVaasaan kuuluu yli
10 000 tydntekijas ja yli 140
yritystd, joista usea on alan-

rityisesti minua ilah-
duttaa se, ettd kun pelipai-
doissa kerran saa olla vain
yksi mainos, niin se mai-
nos on juuri seudun oman,
Pohjoismaiden suurimman

sa globaali markkinajohtaja.
EnergyVaasan liikevaihto
on 4,4 miljardia euroa, josta
80 % muodostuu viennista.
EnergyVaasan vienti kattaa
30 % koko Suomen ener-
giateknologiaviennista.
VPS aloittaa eurotaipa-
leensa Eurooppa-liigan
ensimmaiseltd  karsinta-
kierrokselta 3.heindkuuta.
Ensimmaisen karsintakier-
roksen vastustaja saadaan
selville 23.kesdkuuta jérjes-
tettavissa arvonnoissa.

sti gm . .v'lww stlgm‘:l’

mal bygg tridgdrd = maali rakennus puutarha
Maxmovégen 241, Maxmo
06-345 0146 / 046-9041970

(\IILL [0 BO | MALAX ?

* Nya radhusldgenheter byggs nu i Malax
¢ Ta kontakt for intresse

Tel.0500-733701

“_Lindberg Construction
-bygger -renoverar
- elementhus, villor, garage
Kaasastéet 32, 66100 Malax Yy
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MYOS MAKSU LASKULLETAI OSAMAKSUNA'INU AVEN PA RAKNING ELLER AVBETALNING!
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AUTOMAALAAMO ¢ KOLARIKORJAAMO * HUOLTO
BILMALERI » PLATSLAGERI ¢ SERVICE
Vasaratie}7 Hammarviégen; \Vaasar- Vasa

0103210100 . wwinvrepaint.fi

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
etiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5 Kopingsviagen

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

-.._..-lxg‘k

e —

Laatua paan paalle huolettomalla

KATTDREMDNTILLA

Nauti pltka kesa'
TERASSI- JA PARVEKELASITUKSET

& FPRP

Porvoo 045 8910 555 * myynti@prp.fi « prp.fi

PYYDA TARJOUS:

Juha Nordman, 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala, 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi
Daniel Haggstrom, 040 8424 223, daniel.haggstrom@prp.fi

Vaasa 044 3433 901 » Seindjoki 06 429 1600 *

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisaankaynti paadyssa)

Aatettaja asiantuntemusta
Europarlamenttiin!

JOHANNES
KOSKINEN

e Perustuslakivaliokunnan
puheenjohtaja

e Kokemusta ay-lakimieheni,
oikeusministerina ja
varapuhemiehena

238

TYON JA
OIKEUDEN
AANI

Maksaja: HTY/J.Koskisen tukiryhma

HUND

palsvard, trimmning,
bad, etc.
Rad & hjilp i hundfragor

Tidsbestéllning 041-4988311

B Varma 4
NAKIJA

Tarkka ennustus eldmidsi

0700-51010

Vuosikymmenten kokemuksella.
Starius PL 85, 33201 Tre

1 99 mm + pvm

EROS.FI

PIRKKO RUOHONEN-LERNER

Kansanedustaja

Maksaja: Pirkko Ruohonen-Lerner

Kokemusta, nakemysta
www.pirkon.info

NOSTO-OVIA
EDULLISESTI!
Kysy myos
II-laatuisia
044 773 0003

Anna

ga@up

palautetta



EUROOPAN ONGELMAT
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EIVAT PYSAHDY RAJOILLE

Kyrénmaalta maailmalle ponnistanut Vihreiden eurovaaliehdokas Johanna Sumuvuori
kannattaa Euroopan integraation syventamista. — Ongelmat eivat pysahdy maiden rajoille.
Tietysti integraation syventyesséd myds demokratian pitéisi olla nykyistd paremmalla mal-
lilla Euroopan Unionissa. Meidan on lisattava kansalaisten vaikuttamismahdollisuuksia

sekd avoimuutta paatéksentekoon.

umuvuori perddnkuuluttaa tiiviimpda eu-

rooppalaista yhteisty6td niin ymparistoky-

symysten, yritysten verotuksen, sosiaali- ja

terveysasioiden, maahanmuuton, koulutuk-

sen sekd ulko- ja turvallisuuspolitiikan hoi-
toon. — Jotta voisimme pelastaa maailman sitd uhkaavalta
ilmastokatastrofilta, meidén on sovittava yhteisesti riitta-
vistd paastorajoista. Lahes kaikki ovat puheissa huolissaan
ilmastonmuutoksesta, mutta Vihreit niin Suomessa kuin
Euroopassakin ovat olleet selvisti johdonmukaisimpia
vaatimaan padstovahennysten toteutumista. Tavoitetaso
padstojen vihentamiseksi ja uusiutuvien energiamuotojen
osuuden kasvattamiseksi ovat huomattavasti kunnian-
himoisemmat kuin muilla puolueilla, ja Vihreét vaativat
nédiden tavoitteiden kirjaamista sitoviksi. Lisdksi Vihrei-
den ryhma on selvisti yhteniisin Euroopan parlamentis-
sa, joten meitd danestdvé todella tietdd mitd saa.

Sumuvuori nakee ympiriston suojelutavoittei-
den mahdollistavan my6s uusien kasvuyritysten seka
tyopaikkojen syntymisen. - Vaasan seutu on tdstd erin-
omainen esimerkki. Alueen elinkeinoeldiméi on Euroopan
karkipddtd uusiutuvien energiamuotojen synnyttimien
mahdollisuuksien hyodyntamisessd. Rikkidirektiivi tai
uusiutuvien energiamuotojen osuuden kasvaminen avaa
energiaklusterin yrityksille entistd paremmat kasvunaky-
mit. Kasvua tarvitaan, kunhan se tapahtuu kestavilla ta-
valla.

Jos Sumuvuori jotain Euroopan Unionista haluai-
si karsia, niin byrokratiaa. - Direktiivien soveltamisesta,
esimerkiksi kurkkujen kiyryydestd on kylld saatu ham-
mastelyn aihetta. Itse néen, ettd suuren poydén déressd on
padtettdvd suuremmista kysymyksistd, pienemmait asiat
voidaan kylla jattda paikallisen paatoksenteon piiriin. Nyt

Tero Nurmi 050 310 0073
tero.nurmi@upc.fi
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eurokriisin, Ukrainan kriisin ja lukuisten nimekkiiden
ehdokkaiden myo6ta kiinnostus eurovaaleja kohtaan vai-
kuttaisi olevan nousussa. — Itse ainakin toivon sit4, ja sa-
maa viestid olen pyrkinyt viemaan my®6s kaikille tapaamil-
leni, etenkin nuorille. Adnestdmiitti jattiminen on vallan
vapaaehtoista luovuttamista muille. Vihreiden kannatta-
jat ovat perinteisesti olleet hyvin EU-myonteisid, ja néin
suhteellisen aktiivisia myds danestiméan. Niin ollen voisi
laskeskella, ettd nukkuvien d4nestdjien heradminen ei valt-
tamatta sataisi niin paljon Vihreiden, kuin joidenkin tois-
ten puolueiden laariin. Tim4 ei kuitenkaan Sumuvuorta
huoleta. - En ole mydskdan kovin kiinnostunut gallupeis-
ta. Gallupeja ei pida seurata, vaan johtaa. Olen pyrkinyt
tekemddn omaa kampanjaani téysilld, tulokset ndhdéin
sitten vaalipdivana.

Eurovaaliehdokkuus oli Johanna Sumuvuorel-
le luonteva ratkaisu. - Toimin Euroopan Vihreiden hal-
lituksessa 2006-2009, joten tunnen ryhmédmme hyvin.
Tamén lisdksi kansainvilistd kokemusta Sumuvuorelle
on kertynyt Euroopan vihreiden ohella muun muassa
rauhanliikkeestd ja opiskelusta ulkomailla. Parhaillaan
Sumuvuori on vierailevana jatko-opiskelijana Oxfordin
yliopistossa ja tyostdd vaitoskirjaa Helsingin yliopistolle
rauhanturvaamislainsdddannostd. Ensimmainen kosketus
yhteiskunnallisiin asioihin tuli kuitenkin Vaasan seudulla.
- Olen syntynyt Laihialla, ja viettanyt koko lapsuuteni ja
varhaisnuoruuteni Kyrénmaalla. Yhteiskunnalliset asiat
ovat kiinnostaneet aina, ympéristokysymykset ja luon-
nonsuojelu tulivat tutuksi partiossa toimiessa, punkin
kautta puolestaan tuli vallitsevan jérjestelmén kyseenalais-
taminen sekd vaihtoehtoiset vaikuttamismahdollisuudet.
Opiskelijapolitiikkaan Sumuvuori ldhti heti aloitettuaan
opiskelut Helsingin yliopistossa, Vihreiden jdsenyyden
hén otti tyoskennellessddn puoluetoimistossa. Nuoresta

Na alla!

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi

kustannustehokkaasti.

MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka &r oslagsbart

kostnadseffektivt for Dig.

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjldsningar — &ven mobila.

idstddn huolimatta Sumuvuori
on ehtinyt vaikuttaa valtuutet-
tuna uudella kotipaikkakun-
nallaan jo 13 vuoden ajan,
alla on my6s kausi kan-
sanedustajana sekd parin
vuoden pitkd puolueen-
sa varapuheenjohtajana.
Juuret Vaasaan eivit ole
kuitenkaan  katkenneet,
péinvastoin. - Kun veljeni
sai ensimmdiisen lapsen,
tuli vahva tunne ettd haluan
viettad taalld enemmin aikaa.
Niinpd ostin pienen torpan
Tervajoelta, joka on myds
pian viisivuotiaan tyttaren
lempipaikka. Nyt minulla
on paikka jonne voin aina
palata, Sumuvuori péit-
taa.

Johanna Sumuvuori
kampanjoi eurovaaleis-
sa avoimemman EU:n
puolesta. Katso
avoimuuden hen-
gessd tehty eu-
roparlament-
tirakennuksen
esittelyvideo
oheisen UpCo-
den kautta.
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KOKEILE KOTONA

Nailla resepteilla kevaan
juhlat onnistuvat

Mansikkamoussea, sitruunakreemia ja
tuoreita mansikoita
12 hengelle

Varaa 12 lasia, joiden vetoisuus on noin 2 desia.

Valmista sitruunakreemi tai kdytd valmista kreemid,
esimerkiksi MacKaysin Lemon Curdia.

Sitruunakreemi

2 sitruunaa

1/2 sitruunan kuoret
raastettuna

2 kananmunaa

75 g voita

125 g sokeria

6,5 g liivatetta (noin 2 isoa
lehted)

Kuutioi voi. Laita liivatteet pehmeneméan kylmaan ve-
teen.Raasta sitruunasta kuori, ja purista niistd mehu.

Laita kaikki aineet kattilaan. Kypsennd ainekset kat-
tilassa. Sekoita koko ajan, kunnes kerma saostuu, ja
limpétila on 84 astetta.

Puristele ylimiarainen vesi pois liivatelehdista ja li-
sad ne kuuman sitruunakreemin joukkoon.

Siiviléi. Anna jahmettyd rauhassa. Pursota sitruuna-
kreemid jokaiseen lasiin. Laita lasit hetkeksi pakasti-
meen tai jadkaappiin. Valmista mansikkamousse.

Mansikkamousse

6 keltuaista

175 g sokeria

0,5 dl mansikkamehua

15 g liivatetta (noin 4 isoa lehted)
350 g kotimaista pakastemansikkaa
soseutettuna

6,5 dl kuohukermaa

Vaahdota kerma pehmeéksi vaahdoksi, ja laita se jaa-
kaappiin odottamaan.

Laita liivatteet pehmenemddn kylmddn veteen.
Kypsenni keltuaisia, sokeria ja mansikkamehua kat-
tilassa koko ajan sekoittaen, kunnes lampétila on 84
astetta. Puristele ylimaardinen vesi pois liivateleh-
distd, ja lisad ne kypsin keltuaisseoksen joukkoon.

Siivili seos, ja anna sen hiukan jadhtyd. Lisda
joukkoon mansikkasose ja kermavaahto kevyesti
nostellen.

Annostele laseihin ja laita jadkaappiin hyytymaan.
Koristele mansikkamousselasit tuoreilla mansikoilla.

Vinkki: Moussen voit tarjoilla pelkdstdan, mutta se
kdy my6s kakun rinnalla vaihtoehtoisena tarjoiltavana.

Valkosuklaamoussekakku
10-12 hengelle
Valmista ensin vaniljakastike.

Vaniljakastike
2 dl maitoa

2 dl kermaa

4 keltuaista

40 g ruokosokeria

1 vaniljatanko

Halkaise vaniljatanko ja rapsuta siemenet kattilaan.
Laita my0s tanko sinne mukaan. Laita loput ainekset
kattilaan. Kypsenna koko ajan sekoittaen, kunnes kas-
tike saostuu, ja ldmpdtila on 84 astetta. Siiviloi.

hlamenun tulokkaat:
raparperi ja villiyrtit

Kiehumispisteessa-blogin Kati Laszka kertoo vinkit juhlatarjoilun suunnitteluun.
Ennakoimalla vahennat stressia, eika trendikas tarjoilu ole valttamatta kallein vaihtoehto.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. i

—Kesdn juhlatarjoiluissa
vihemmaéan on enemmin,
uskoo Kanrestan Oop-
peraravintoloiden  keit-
tiopdallikko ja Kiehumis-
pisteessa-blogin  Kati
Laszka.

Juhlien val-
misteluissa
tarkeintd on
ennakko-
suunnitte-
lu.

Kun va-
litset tar-
jottavat,
jotka  voit
tehdd jo muu-
tamaa paivaa

Nain
kasvisvoileipakakun

10-12 hengelle

3 isoa vaakaan leikattua
vuokaleipdviipaletta

1 tuore kurkku

kurkun maustamiseen:
etikkaa, sokeria ja suolaa
800 g maustamatonta
tuorejuustoa

1 pnt basilikaa

1 pnt persiljaa

1dl rypsioljyi

s joiltavan

ajkaisemmin, ja4 juhlapai-
vina enemmain aikaa vii-
meistelyyn.

Esimerkiksi mousseka-
kut voit tehdd etukiteen
pakastimeen, sulattaa ja
koristella juhlapéivana.

- Suositeltavaa on, ettd
kaytat itsellesi jo tuttuja
resepteja.
Jos jonkin tar-
val-
mistaminen
tuntuu han-
kalalta  tai

aika ei riit4,

kaytda am-

mattilaisen
apua tai osta
osa tarjotta-
vista valmii-
na.

Varmista
myds, ettd ko-

distasi  1oy-

teet herkullisen

1 pnt vihredd parsaa

1 pnt valkoista parsaa
1 nippu retiisid

10-12 miniporkkanaa
vesikrassia, yrtteji
kivenndisvettd kakun
kostuttamiseen
sitruunalla maustettua
oliivioljyi

Valmista tehosekoittimessa

tyy kylmasailytystilaa riit-
tavasti.

ihlatarjoiluissa
Laszkan perusvinkki on
selkeys.

—Suosi selkeitd perus-
makuja, joiden ympirille
rakennat tarjoiltavat.

- Valitse yksinkertaisis-
ta ja hyvistd raaka-aineista
tehtyd tarjoiltavaa. Eri laa-
tuja ei tarvitse olla mon-
taa, kunhan tarjottavaa on
riittdvédsti, ammattilainen
neuvoo.

Makean kakun rinnalle
keittiopaillikké  ehdottaa
esimerkiksi valmiiksi lasei-
hin tai pikareihin annostel-
tua sitruunaista mansikka-
moussea.

—Jos sinulla ei ole koto-
na riittavasti laseja, osta
moussea varten kaupasta
kertakayttoiset pikarit.

Eri laatuja ei tar-
vitse olla montaa,
kunhan ruokaa
on riittavasti.”

JOS juhlabudjetin ve-

nyttiminen tuntuu
ylivoimaiselta  tai
pelkasit, ettd

budjetti karkaa
helposti kisis-
td, suosi kau-
den kasviksia,
marjoja ja he-
delmia.
- Sesongin
raaka-aineet

yrttioljy basilikasta, persil-
jasta ja rypsioljysta. Sekoita
yrttioljy varovasti tuore-
juuston joukkoon, ja maus-
ta se suolalla ja pippurilla.

Kuori valkoinen parsa.
Ry6ppédd molemmat parsat
suolavedessa.

Jaahdytd nopeasti jaave-
dessa.

Leikkaa parsoista nu-
put talteen voileipdkakun
koristelua varten. Leikkaa
parsan varret ohuiksi kie-
koiksi, ja sekoita ne kol-
masosaan  yrttituorejuus-
tosta.

ovat usein edullisempia.
Juuri nyt kannattaa suosia
esimerkiksi parsaa, rapar-
peria. Mansikoita, varhais-
perunoita ja retiisejakin on
hyvin saatavilla pian.
Parsasta ja varhaispe-
runasta voit valmis-
taa esimerkiksi
maistuvan
ruo-
kaisan
salaatin
tai  pe-
runasa-
laatin muun
tarjoilun  lisak-
keeksi.

nekkailta 1sy-
tyvit raparperit jopa koti-
pihasta, eikd raparperi ole
kaupassakaan kovin tyyris
raaka-aine.

—Raparperi on riittoisa
ja monikdyttéinen. Siitd
valmistat makeat ja suolai-
set hillokkeet ja chutneyt,
joita voit kéyttdd esimer-
kiksi juustojen lisdkkee-
nid. Vadelmaviinietikassa
haudutettu raparperi puo-
lestaan sopii esimerkiksi

kylmédsavulohen  kanssa
tarjottavaksi.
Sesonkituotteet

pitavat kulut ku-
rissa.”

endikkaita ja ihan
ilmaisia raaka-aineita 16y-
tyy myds ldhimetsistd ja
pelloilta.

Kasaa kakku; kostuta
leipaviipaleet kivennéisve-
delld. Laita kahteen viliin
parsa-tuorejuustotaytetta.

Kairi tuorekelmu kakun
ympdrille. Anna kakun ve-
taytyd jadkaapissa painon
alla seuraavaan pdividn.

Koristele kakku; rydppaa
pienet porkkanat kevyesti.
Leikkaa retiisit ohuiksi las-
tuiksi.

Pursota yrttikreemia
reilusti kakun reunoille ja
péille. Tasoita kakun reu-
nat. Kakun péillimmaiisen
osan voit jattad hiukan aal-

—Salaattien  joukkoon
voit kiydd kerdamasséd voi-
kukanlehtid, ketunleipid,
suolaheindd ja siankérsa-
moa.

—Maitohorsman nuorta
vartta voit kayttdd parsan
tavoin, kun keitdt sen

suolavedessd ja tarjoat
voisulan kera.

- Voikukan
avautumat-

tomista nupuis-
ta puolestaan saat
pikkelssiliemessd
marinoitua taivaal-
lista herkkua.
Yksi asia on
muistettava.

- Kunhan kerait
ja kdytat vain niitd
villikasveja, jotka
varmasti tunnistat,
Laszka muistuttaa.

toilevaksi.

Pyorayta parsat ja pork-
kanat sitruunalla mauste-
tussa yrttidljyssi, ja mausta
ne suolalla.

Leikkaa tuore kurkku
kuutioiksi, ja mausta se ke-
vyesti etikalla, suolalla ja
sokerilla.

Koristele kakun pinta vi-
hanneksilla. Lisda vesikras-
sia ja pienid yrtteja reunoil-
le juuri ennen tarjoilua.

Reseptit: Kati Laszka
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Terhi Elsilan mukaan kuohuvat juomat ovat tédna kevaana suosittuja. Niilla luot tilaisuuteesi juhlan tuntua.

Asiantuntija: Panosta myos
juhlien juomatarjoilussa laatuun

A Nailla vinkeilla suunnittelet ruokiin sopivat juomat.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma. fi

ihin am-
mattilainen
satsaisi  ke-
sdjuhlissa?
Ruokiin... ja

juomiin.
-Olipa kyseessd hait,
syntymapaivat, valmistu-

jaiset tai grillijuhlat, jo al-
kumaljalla toivotat vieraasi
tyylikkédasti tervetulleeksi,
W Wine & Delin vuoro-
péallikko Terhi Elsild sa-
noo.

Alkumaljaksi ammatti-
lainen suosittelee laadukas-
ta kuohuviinid, samppan-
jaa, cocktailia tai vaikkapa
ihanan raikasta ja hedel-
maistd bellinia.

—Kesén juhliin sopivat

my0s erilaiset juomasekoi-
tukset ja boolit.

Mansikkainen ja pirs-
kahteleva Fresita on hdnen
mukaansa kesdn kestosuo-
sikki.

—Fresita sopii joko sel-
laisenaan, mutta siitd saa
my0s erilaisia juomasekoi-
tuksia.

Alkumaljalla toi-
votat vieraasi tyy-
likkaasti tervetul-
leeksi.”

1S11an mukaan juomat
muuttuvat néyttavaksi
osaksi juhlatarjoilua, kun
ne koristelee marjoilla, he-
delmilld, syotavilla kukilla,

tuoreyrteilla, kuten min-
tuilla ja sitruunamelissalla.

-Vain mielikuvitus on
rajana koristelussa.

luuan ja juoman yh-
teensopivuutta kannattaa
sitakin miettid.

-Ruuan ja juoman tason
tulisi olla ldhelld toisiaan
eli laadukasta ruokaa tar-
jotessa kannattaa satsata
my0s juomapuoleen.

Elsild antaa pari esimerk-
kia:

- Kesi ja grillijuhlat kuu-
luvat yhteen. Lihan kanssa
valitaan usein punaviini.
Punaviini saa olla téayteldi-
nen ja mausteisen hedel-
madinen ja hapokas.

-Kevyempi  punaviini
sopii myos grillatuille kas-
viksille ja kalalle.

Vinkit onnistuneen boolin valmistukseen

» Suosi selkeitd makuja. Hyva, yksinkertainen makuyhdistelmé on esimerkiksi

yhden marjan ja yhden trooppisen hedelméan booli.
» Hedelmaisen raikas juoma on useampien mieleen, toisin kuin lian makea.
» Laita boolimaljan viereen lime- tai sitruunaviipaleita, jolloin jokainen voi

lisatd hapokkuutta juomaansa makunsa mukaan.

» Muista viilentaa ajoissa kaikki boolin ainesosat. Laita booliin mys runsaasti
jaita, ettéd se pysyy viileana.

» Valmista boolissa kaytettavét jaat mehusta, jonka maku sopii boolin
makumaailmaan. Néin sulanut neste ei vesita boolia, vaan ryhdittda sen

Valkoviinin ystéavalle
hyvd valinta on runsaan
aromikas valkoviini.

[aihtelua kaipaaville

Elsilda ehdottaa illanistu-
jaisiin tai kesdjuhliin pe-
rinteisen grilliruuan sijaan
esimerkiksi késin tehtyjd
susheja.

—Susheja on nykypéiva-
nd kohtuu helppo valmis-
taa myds Kkotikeittiossa.
Mikali koet valmistamisen
hankalaksi tai et ehdi, voit
ostaa sushit take awayna.

Sushin kanssa Elsild suo-
sitelee ruokajuomaksi kui-
vaa kuohuviinid tai samp-
panjaa.

(esdn makeat jaxi-
ruuat kaijpaavat seurakseen
makeaa jélkiruokaviinid.

makua entisestaan.

Perussaanto on, ettd viini
on jalkiruokaa makeampi.

—Kesdisten marjaherk-
kujen ja vaikkapa creme
briileen kanssa sopii mai-
niosti esimerkiksi makean
pirskahteleva La Caliera
Moscato d’Asti, Elsild neu-
V0o.

-Toki kuiva samppanja
ja jalkiruoka on sekin hy-
vin klassinen yhdistelma.

- Castano Monastrell
Dulce puolestaan sopii
tummien suklaakakkujen
ja suklaamoussen kanssa.
Se on myos ihanteellinen
kumppani vahvoille juus-
toille, kuten esimerkiksi
Manchego-juustolle.

» Kun suunnittelet boolia, varmista juhlien henkilémaara. Mittaa, kuinka paljon

huvetessa.

boolia mahtuu astiaan ja ryhmittele yhden maljan ainesosat valmiiksi
yhteen. Néin voit helposti lisaté boolia juhlien edetessé ja juoman

» Yhden henkilén annos on 1,5-2 desié ja yhdelle henkildlle on hyva varata

2-3 annosta muista tarjolla olevista juomista riippuen.

» Muista varata autoilijoille tai muille kevyemmén linjan suosijoille alkoholiton
juomavaihtoehto. Esimerkiksi laadukas kivennaisvesi tuo heille juhlan tuntua.

Ruoka

ebaw

Kokeile kotona W Wine&Delin kesahittia

Marjat kuohuviinihyytel6ssa
5-6 annosta

3 liivatelehted

1dlvetti

% dl sokeria

3 dl kuohuviinid

3 dl tuoreita marjoja

Liota liivatelehtid kylméssd vedessd noin 10 minuuttia.
Kiehauta vesi ja sokeri kattilassa, ja nosta kattila kylmal-
le levylle. Purista vesi pois liivatteista, ja lisdd ne sokeri-
vesiseokseen.

Anna jadhtyé hiukan. Lisdd kuohuviini varovasti kaa-
taen. Jaa marjat laseihin. Kaada kuohuviiniseos péaille.
Hyydyt4 jadkaapissa vahintaan kuusi tuntia.

Koristele ennen tarjoilua vaniljalla maustetulla kerma-
vaahdolla ja sitruunamelissan lehdilla.

Bellini
kuohuviinid
persikkapyrettd

Kuori ja soseuta persikka tehosekoittimessa. Lisad kuo-
huviinilasiin pari teelusikallista sosetta. Tayta lasi kuivalla
villennetylld kuohuviinilld. Persikan voi myds korvata
valmiilla persikkanektariinilla.

Vihrea booli

2l eli noin 10 lasillista

0,5 1 Sour Apple -likoorid

0,75 | Chill Out Sparkling Brut- kuohuviinid
0,75 [ sitruunalimonadia

Yhdistd juomat valitsemaasi boolimaljaan tai -kulhoon.
Koristele booli omenalohkoilla.

Pongracz Rosé

Pongracz Rosé on valmistettu klassisella Méthode Cap
Classique -menetelméll, ja se on yksi Eteld-Afrikan ar-
vostetuimmista kuohuviineista.

Erinomainen valinta alkumaljaksi tai seurustelu-
juomaksi juhlahetkiin.

Sopii loistavasti my0s raikkaiden salaattien sekd kala- ja
ayridisruokien kumppaniksi.
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MARTTOJEN VINKIT

Vinkkeja lisatilan loihtimiseen

Raivaa lisatilaa siirtdmallé suuremmat huonekalut
syriemmalle tai vaikka naapuriin asti.

Ison pdydan saat laittamalla suuren levyn
pukkijalkojen paalle tai pienemman pdydén péélle.

Tuoleja, penkkejé ja pienid pdytia voit lainata
naapureilta ja ystavilta.

Siirrd omat vaatteet pois eteisen naulakosta.

Voit vuokrata myds seisovia naulakon eteiseen tai
porraskaytévaan.

Kesélla lisd4 juhlatilaa saa parvekkeelta tai pihalta.

Kesalld voi myds vuokrata teltan pihamaalle.

Voi olla ké&yténnéllista porrastaa vieraiden
saapumista. Tdma sopii etenkin ylioppilasjuhlissa ja
syntymapaivilla.

Juhlat voi my®s jarjestaa taloyhtién kerhohuoneessa,
seurakunnan tiloissa, vuokrattavissa juhlatiloissa tai
ravintolassa.

Istuma- vai noutopoyta?
Kaytettava tila, vieraiden ja tarjoiluhenkil6kunnan
madaré ratkaisevat katetaanko istuma- vai
noutopdyta. Istumapdyté vaatii suuren tilan, silla
ruokailijaa kohti varataan pdytéatilaa noin 60 senttimetria.
Liina, kukat ja kynttilat luovat tunnelmaa. Liina ja
koristeet valitaan juhlan mukaan. Joskus on
paikallaan levittdd paras pellavaliina pdytéan, ja
vahakangas on valinta silloin, kun vierasjoukko on
kovin nuorta. Péydén kaunis puupinta ei valttdmatta
kaipaa mitéan linaa. Epavirallisemmissa tilaisuuksissa
voi pdydalle levittdd mankeloidun lakanan, paperilinan,
alumiinifolion, tapettipaperin tai muun vastaavan.

Na&in rakennat noutopéydan

Noutopdydasta ruokailee suurikin joukko joustavasti.
Jos vieraita on noin 50 on hyva olla kaksi aloituspaikkaa.
Noutopdyta voi olla neli®, suorakaide tai pyéred. Maahan
ulottuva liina on kaunein noutopdydéssa.

Aloituspisteisiin sijoitetaan lautaspinot ja niiden
ympdérille haarukat ja veitset joko pdydaélle tai johonkin
astiaan. Jos pdydassa on seka alkupalat etté padruoka,
voidaan kattaa sekd pienemmat ettéd isommat lautaset.
Lautasliinat voi latoa pinoon tai koriin lautasten l&helle.

Juomat, lasit ja leivat on ké&tevinta kattaa omalle
erilliselle pdydaélle.

Ruokavadit asetetaan lautasista lahtien niin, etta
ensin ovat ottojarjestyksessa salaatit, kylmét kala- ja
liharuoat ja sen jalkeen lAmpimat ruoat.

Mukavinta olisi, jos kaikille ruokailijoille olisi
istumapaikka. Jos tilat ovat ahtaat, voi seisaallaankin
sydda. Parasta olisi, jos ainakin lasille I16ytyisi
laskupaikka.

Noutopdydén hoitamiseen tarvitaan henkild, joka
tdydentéa pdytaa, huolehtii sen siisteydesté ja kerda pois
kaytetyt astiat.

Kahvinoutopdydassa kupit, leipélautaset ja
leivonnaiset on kéatevinta sijoittaa niin, ettéd ensin otetaan
leipélautanen ja sille kerataan halutut leivonnaiset. Sitten
vasta kaadetaan kuppiin kahvi tai tee.

Hyva tietaa...

Tervetulomalja tarjotaan vieraiden saavuttua. Isanta
kohottaa maljan ja toivottaa vieraat tervetulleiksi. Tyhjat
lasit kerataan pois.

Istumapdydéssa tarjoilu aloitetaan arvokkaimmasta
naisvieraasta.

Arvokkain naisvieras istuu yleensé isédnnan oikealla
puolella.

Kotioloissa tuttujen kesken tarjoilu aloitetaan sielt3,
mista se on katevinta.

Juomat kaadetaan ensiksi.

Ota, anna oikealta, tarjoa aina vasemmalta - patee
edelleenkin.

Lautaset kerédtdan pois yhta aikaa kaikilta.

Uuden ruokalajin lautaset asetetaan oikealta puolelta
ruokailijan eteen.

Aterian lopuksi pdydésté korjataan ensin ruoat ja
sitten vasta lautaset.

Juoma ja lasit jatetédén pdytaan jalkiruoan ajaksi.

Jos aterialla on tarjottu useita juomia, niiden lasit
kootaan pois, kun ruoka on nautittu.

Vinkit: Martat

JUOKA Hyvin
suunniteltu on
puoliksi tehty.
Vanha sanonta
patee myos
perhejuhlien
suunnittelussa.

Elina Teerijoki

un tavalliseen

keskikokoiseen

kotiin tulee

muutama kym-

enen vierasta

valmistujaisia tai rippijuh-

lia viettdmidn, juhlaval-

mistelut kannattaa aloittaa
ajoissa.

Astialainat, reseptien ko-
keileminen ja aputy6voi-
man varvaaminen sujuvat
helpommin, kun aikatau-
lussa on joustoa.

Marttojen erikoisneuvo-
ja Pia Niemonen kehottaa
pyytimddn juhlapdiviksi
keittioon apuhenkilokun-
taa.

—-On mukavaa, ettd juh-
lakalun ldheiset pystyvit
osallistumaan juhlaan il-
man keittiovastuuta.

- Noutopoytdd ja tiskeja
hoitaa siihen nimetty hen-
kilo, esimerkiksi tuttava,
jonka kanssa palvelun voi
tehdd  vaihtovuoroisesti,
Niemonen sanoo.

fukateen kannattaa
katsoa, misséd paikassa pii-
vansankaria tervehditddn
ja hén ottaa vastaan tuomi-
set.

Kukille, lahjoille ja on-
nittelukorteille  varataan
sopiva poyta.

Eteisessd pitdd olla tilaa
takeille, roskakori kukkien
papereille sekd sateenvarjo-
teline, jos sataa.

Ja etteivat juhlavieraat

SUj

Juhlavista aineksista valmiste

keitto tai ruokaisa salaatti

Perhejuhla
uvak

k" b
tayttaa vatsaa, ja resepti on \ “
helppo valmistaa suuremmallekin .

joukolle.

joudu kokemaan noloja
hetkid, onhan wc:ssd tar-
peeksi paperia ja vaihtorul-
la hyvin néakyvilla?

Varsinkin jdkkait vieraat
tarvitsevat istumapaikkoja
poOydédn &ddrestd, jotta ruo-
kailu tai kahvittelu sujuu
mukavasti.

Jaakaappitila voi loppua

hlapoytaan ei
rttia pienia makeita

Elina Teerijoki
oni  halu-
aa kokeilla
uusia, hou-
kuttelevia
leivonnaisia
juhlissaan. Pia Niemonen
kannustaa  koeleipomaan
reseptin etukiteen, ettei

juuri juhlan alla tule ikévia
yllatyksia.

—Jos reseptien testaa-
misen aloittaa pari paivaa
ennen juhlaa eikd resepti
toimikaan odotetusti, on jo

kova kiire. Pari viikkoa en-
nen juhlia ehtii vield tehda
virheita.

vkyisin  tiytekakut
ovat jilleen muodissa, eiké
sellaisen lisaksi tarvita juh-
lapoytéadn seitsemadd sorttia
pienid makeita. Pari laji-
ketta hyvistd, maukkaista
raaka-aineista on tarpeek-
si, kunhan niitd valmistaa
riittdvén paljon.

—Pienet lapset syovit
usein paljon pikkuleipid,
Pia Niemonen tietaa.

=
kotioloissa kesken, jos tar-
joomuksissa on paljon kyl-
mdsdilytystd vaativia tuot-
teita.

—Kannattaa  rohkeasti
kysyd, saisiko vaikka naa-
purin jadkaappia lainata.

- Juhlatarjoilujen resep-
titkin voi valita sen mu-
kaan, ettei kaikkea tarvitse

tarvitse seitsem

Varsinkin  hel-
lepaivana vetta
kannattaa varata
juotavaksi riitta-
vasti.”

dyte-  tal  voileipa-
kakkuja kannattaa varata
mieluummin pari pientd
kuin yksi suuri, jos vierai-
ta kdy pitkin paivéi, kuten
esimerkiksi lakkiaisissa on
tapana.

Si

pitda viiledssd, Pia Niemo-
nen kannustaa.

Helposti sdilytettavid
jaakaappituotteita ovat esi-
merkiksi rieskarullapalat,
joita voi varastoida péallek-
kiin pinottavissa rasioissa.

aikka maksullisia as-
tiavuokrapalveluitakin on,

Juhlaherkkuresepteja on
tarjolla valtava valikoima.
Juhlakalun itsensa kanssa
kannattaa miettid, mika
héanestd olisi parasta juhla-
tarjottavaa.

Nuorta voivat miellyttaa
enemmin cupcaket kuin
kanelidssit.

lakean ja kahvin lisik-
si moni juhlavieras kaipaa
suolaista syotdvéd ja juota-
vaksi vettd.

- Varsinkin hellepaivana
on varattava paljon juota-

Kuva: Jussi Virkkumaa

lainaamisperiaatteella pai-
see edullisimmin myos as-
tiahankinnoissa.

Sukulaisten ja tuttavien
kaapeista voi hyvinkin 16y-
tyd riittdvd médard kuohu-
viinilaseja tai kahvikuppeja
- eriparisuus tuskin héirit-
see ketddn.

dd

vaa, Niemonen muistuttaa.

Nuorten rippi- tai lakki-
aisjuhlaan tulee sukulaisia
joskus pitkdankin matkan
padsta.

Heitd ajatellen juhlassa
voi olla tuhdimpikin suo-
lainen tarjoilu.

Juhlavista aineksista val-
mistettu keitto tai ruokaisa
salaatti tayttdd vatsaa, ja re-
septi on helppo valmistaa
suuremmallekin joukolle.



Juustokakku syntyy helposti juhlatarjoiluista

ylijddneista aineksista.
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Kuva: Elina Teerijoki
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Havikki herkuksi: juustokakku

A Uudessa sarjassa vinkataan, kuinka ruuantahteet voi ottaa hyotykayttéon.

Elina Teerijoki

uhlatarjoiluista
jaa usein yli eri-
laisia keksejd ja
kakkuja, ehka
myds vispiker-
maa.
Ne ovat loistava tekosyy
kokeilla juustokakun tekoa.
Téytteeseen voi soseuttaa
vaikkapa viime kesdn vii-
meisia
pakastemarjoja; jos kay-
tat kirpeitd marjoja kuten
herukoita, lisad
ohjeen sokeriméaraa
maun mukaan.

Ensimméiset raparperiherkut. (%

Juustokakku valmistuu
irtopohjavuoassa,  ilman
uunia.

Juustokakku
Pohja:

noin 150 g erilaisia keksejdi
tai kuivakakkua (murusina
3,5-4dl)

75 g voita tai margariinia
Tayte:

4 litvatelehted

200 g marja- tai
hedelmdsosetta

3/4 dl sokeria

200 g maustamatonta
tuorejuustoa

1 tl vaniljasokeria

syntyvat helposti

Raparperin satokausi avaa
kasvimaan kesdn. Kokeile
tdna vuonna

raparperia tuttujen pii-
rakoiden ja keittojen li-
saksi vaikkapa salaatissa.

Raparperi-
fenkolisalaatti
1 fenkoli

3 tankoa raparperia
Y ruukkua tillid

2 rkl sitruunamehua
2 rkl rypsioljyd

2 tl sokeria

suolaa, pippuria

Suikaloi fenkoli ja rapar-
peri ohuiksi lastuiksi. Hie-
nonna tilli. Sekoita

sitruunamehu ja o6ljy
keskenédan ja mausta soke-
rilla, suolalla ja

pippurilla. Sekoita muut
ainekset joukkoon. Salaat-
ti saa maistua hiukan

kirpealta.

Resepti: Ruokatieto

2 dl vaahtoutuvaa kermaa
1/2 dl mehujuomaa

Peitd noin 24-senttisen
irtopohjavuoan pohja lei-
vinpaperilla ja kiinnité

reunaosa. Murenna kek-
sit monitoimikoneessa tai
muovipussissa kaulimen

avulla. Sulata rasva ja yh-
distd muruihin.

Painele muruseos tasai-
seksi levyksi vuoan pohjal-
le. Pane rullatut

liivatelehdet juomalasiin
kylméan veteen likoamaan
noin viideksi

minuutiksi.

\

Yhdistd hedelma- tai
marjasose, sokerit ja tuore-
juusto. Sekoita

tasaiseksi.

Vaahdota kerma toisessa
kulhossa ja yhdistd se tuo-
rejuustoseokseen

varovasti kdannellen.

Kuumenna mehu kie-
huvaksi. Ota liivatelehdet
liotusvedest ja purista vesi

pois. Pane liivatteet kuu-
maan mehuun ja sekoita,
kunnes ne liukenevat.

Kaada liivateseos tayt-
teeseen hitaasti koko ajan
sekoittaen.

Kaada vuokaan

tayte
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pohjan péaille. Nosta juus-
tokakku kelmulla

peitettynd  jddkaappiin
hyytymaan yon yli. Irrota
valmis kakku

veitsella vuoan reunoista
ennen kuin avaat reunan.

Jos haluat kakun pinnal-
le kiilteen, se syntyy ndin:
liota 3

liivatelehted ja liuota ne
2,5 dl:aan kiehautettua voi-
makkaan virista

mehua. Lusikoi huo-
neenldmpdiseksi jaahtynyt
seos varovasti kakun

pinnalle ja anna jihmet-
tyd yon yli.

Kuva: Elina Teerijoki
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> ARKIRUOKAA

Taydellinen tomaattikeitto?
Tassa yksi ehdokas

kuvaaja: Kotimaiset
asvikset / Sanna

Miten syntyy téydellinen
tomaattikeitto — se, jonka
maku on pehmed ja pyo-
red, eikd tippaakaan kar-
vas? Testaa tdmai resepti.
Se voi olla uusi suosikkisi.

Tomaattikeitto

1,2 kg tomaatteja

3 rkl rypsioljyd

3 valkosipulinkyntti

2-3 nippusipulia tai 1 iso
sipuli

puolikas punaista chilid

0,5 dl tomaattisosetta

2 dl vetti

2 rkl kasvisfondia tai -lie-
mikuutio

1-2 rkl juoksevaa hunajaa
suolaa

mustapippuria

Pinnalle:

paahdettuja leipdkuutioita
tai raejuustoa

tuoretta basilikaa tai ruo-
hosipulia

Huuhtele ja kuivaa to-
maatit. Mittaa Oljy uu-
ninkestdvaan, laakeaan
vuokaan. Lisdd tomaatit,
kokonaiset valkosipulin-
kynnet kuorineen, sipulit
ja chilinpuolikas. Pyoray-
td kaikki ainekset oljyss.

Paahda kasviksia
200-asteisessa ~ uunissa
puolen tunnin ajan. Ir-
rottele tomaateista kovat
kantaosat ja valkosipulin-
kynsistd kuoret. Paloittele
sipulit ja chilinpuolikas
muutamaan osaan.

Kaada vuoan sisilto
kattilaan kaikkine liemi-
neen. Lisdd tomaattisose,
vesi ja kasvisliemivalmis-
te. Keitd 15 minuuttia.
Mausta hunajalla, suolalla
ja pippurilla.

Soseuta keitto sauvase-
koittimen avulla ja tarkis-
ta maku.

Annostele  sosekeitto
syville lautasille ja ripauta
pinnalle paahdettuja lei-
pékuutioita tai raejuustoa
sekd hienonnettua basili-
kaa tai ruohosipulia.

Jos pelkkid tomaattikeitto

ei kiinnosta, testaa my0s
italialaishenkinen kasvis-
pestokeitto.

Kasvis-pestokeitto
2 porkkanaa

1 sipuli

2 lehtiisellerin vartta

2 —4 valkosipulinkynttd

1 kesdkurpitsaa

5 tomaattia

1-2 1kl §ljyi

2 rkl tomaattisosetta

7,5 dl vettdi

1-2tl suolaa

1 ki sokeria

rouhittua

mustapippuria

1 prk (400 g) kidney-papuja
hienonnettua,

tuoretta basilikaa
Tarjoiluun:
(parmesaanijuustoa)
pestoa

Kuori ja halkaise pork-
kanat ja sipulit. Leikkaa
sipuli kuutioiksi.

Viipaloi ~ porkkanat,
lehtiselleri ja valkosipulin
kynnet. Halkaise kesakur-
pitsa ja koverra siemenet
pois lusikalla. Leikkaa vii-
paleiksi.

Kuutioi tomaatit.

Kuumenna o6ljy Kkatti-
lassa ja lisad tomaattisose,
sipuli, valkosipuli ja pork-
kana. Kuullota muutama
minuutti. Lisdd varsisel-
leri, kesdkurpitsa ja vesi.
Keita muutama minuutti.

Lisad  tomaattikuutiot,
suola, sokeri ja mustapip-
puri.

Hauduta viela muuta-
ma minuutti. Lisdd lopuk-
si pavut.

Kuumenna ja liséd vii-
meisend  basilikasilppu.
Tarjoa keitto “pestosil-
man” ja parmesaanilastu-
jen kanssa.

Resepti: Kotimaiset
Kasvikset ry




destination VaasSa

Nayttelyt / Utstaliningar

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS
Valokuvia 1950-luvun
Vaasasta - Karl Alfred
Nystrom 17.4 - 1.6.2014
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to jape 12 - 17,
ke 12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Katja Skinnari - Luontoa ja
luonnotonta 25.4 - 25.5.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Puun muodot

26.4 - 25.5.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Passymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Heli Hoffren & Meri Westlin
9.5 - 1.6.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,
la-su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaékirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

GALLERIA ULRICO

Veikko Vartio - Maiseman
lumoa 7.5 - 31.5.2014
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa.
Avoinna: ke -pe 13-17,1a10-13

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Esko Tirronen

- Ikuisesti muistoissa

10.5 - 28.9.2014

Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9 €/6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpaéasy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Nuorten avoin nayttely
13.5 - 1.6.2014

Pitk&katu 66

Puh: 050-3690910
Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdénpaéasy

Jérjestaja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Jérven lumo - Tuusulanjarven
taiteilijayhteiso 8.3 - 1.6.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut
5€/3€/alle 18 v. iimainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paéasya.

GALLERIA WASABORG

Harriet Holmstrom-Sand &
Anne Strom 7.5 - 28.5.2014
Kadentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pei10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET

FACES IN TEXTILE - Kaarin
Hellman 5.5 - 7.6.2014
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226

SUNDOM, Vaasa

¢ Nayttely avoinna yleisolle:
1.6-28.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka péiva

Maiseman lumoa

Juha Rantala

yyskuussa 1933
Laatokan ran-

nalla, Hiitolan
kyldssd,  syn-
tynyt  Veikko

Vartio lahetettiin sotavuon-
na 1944 nuorimpien veljien-
sa kanssa sodalta turvaan
Vaasan kautta Ruotsiin. Kun
sitten sota loppui, palasi
Veikko Suomeen ja Van-
haan Vaasaan alkukesilld
1946. Vaasassa ja Musta-
saaren puolella Hostvedelld
Vartio viettikin nuoruus-
vuotensa aina siihen saak-
ka, kun han ldhti Helsinkiin
opiskelemaan sekd valmis-
tui tyoelamén palvelukseen.

Siksipa Vartiota ei mon-
taa kertaa tarvinnut houku-
tella takaisin Vaasaan, nyt
pitdmédn taalla taidendytte-
lya. Veikko Vartion t6itd on
esilld vaasalaisessa Galleria
Ulricossa, Kirkkopuistikol-
la, aina toukokuun lopulle
saakka. Nayttely kantaa ni-
mea Maiseman lumoa. Vaa-
sassa Vartion toitd on nyt

esilld ensimmaisté kertaa.

- Kylld Vaasa on sdilynyt
syddmessdni aina tarkealla
paikalla. T4nne oli kiva tulla.
Tailld vietin nuoruusvuote-
ni ja paluu tuntui siltd kuin
olisi tullut takaisin kotiin.
Minulla on Vaasassa erittdin
paljon tuttuja. Kavin kan-
sakoulun loppuun Vaasan
Keskuskansakoulussa, ja yli-
oppilaaksi kirjoitin Vaasan

Yhteiskoulusta. Kesétoissa
olin mm. Strombergilld ja
Hoyrymyllylld,  muistelee

Vartio Vaasan aikoja.

- Olen ollut kiinnostunut
ja innostunut piirtamisestd
sekd maalamisesta jo suh-
teellisen varhaisesta idstd
alkaen, mutta juuri Vaasan
Yhteiskoulussa  piirustuk-
sen opettajani Raili Jokipiin
kautta innostuin taiteesta
hieman vakavammin. Se to-
teutuspuoli osaltani tosin jai
sitten myohemille vuosilleni,
naurahtaa Vartio, joka teki
pitkdn ty6rupeaman mm.
Finnairin palveluksessa.

Luonto lahella sydanta

- Vaasan matkatoimiston kautta,
puh. (06) 325 1145
tai online: www.meteoria.fi

VAASAN MERIMUSEQ

Alueen merenkulun
historiasta kertova nayttely
19.5 -29.8.2014

Palosaaren salmi (06) 312 0511
avoinna ma - pe klo 11.30 —
18.30

Paasymaksu 4/2 €

(OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Fotografier fran 1950-talets
Vasa - Karl Alfred Nystrom
17.4-1.6.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20, 16 -s6 12 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS
Katja Skinnari
25.4 - 25.5.2014

VASA KONSTHALL

Tradets former

26.4 - 25.5.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre 12-18,16 -s6 12 - 16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Den fortrollande sjén -
Konstndrssamhillet vid
Tusby trask 8.3 - 1.6.2014
Hovréattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sbndag 12-17.
Intrade: 5 €/3 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 &ringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Perjantaisin ei iimaista siséan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014
Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet ons kl 14 - 18,
6-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

GALLERIA WASABORG

Harriet Holmstrom-Sand &
Anne Strom 7.5 - 28.5.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10- 18,1610 - 15

GALLERIA ULRICO

Veikko Vartio

- Fascinerande vy
7.5-31.5.2014
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13-17,16 10 - 13

Nykyaan Kauniaisissa asuvan Veikko Vartion t6itd on nyt ensimmaisen kerran esilla

Kuva: Juha Rantala

Vaasassa. Etualalla hanen akryylity6nsa Porkkalan kalliot.

- Maalaan mielellini mai-
semia, kukkia, ihmisid ja
asetelmia, mutta erityisen
ldhelld sydéantani on luonto,
eritoten meri ja veden eri
elementit, sanoo Vartio.

Hén on opiskellut 6ljy- ja
akryylimaalausta useampi-
en vuosien ajan mm. Kau-
niaisten kansalaisopistossa
ja Espoon ty6vaenopistossa.
Opettajinaan hénelld on ol-

lut mm. Enckell, Pesonen,
Zitting, kuvataideterapeutti
Book sekda graafikko Fur-
man.

Vartio on osallistunut
my0s useampaan eri maa-

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Esko Tirronen - | evigt minne
10.5 - 28.9.2014

Inre hamnen PL3

65100 Vasa

tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - séndag 11-17.
Intrdde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/ 6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
FACES IN TEXTILE - Kaarin
Hellman 5.5 - 7.6.2014
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-s6kl11-14

ATELJE TORNI

Ungas 6ppna utstallning
13.5-1.6.2014
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 10-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangdr: Vasa Konstklubb rf.

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéllningen 6ppen for
allmanheten:

1.6-28.9 s6 14-20 och on 18-20
¢ Pa bestallning fér grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

lauskurssiin, joissa ovat
opettaneet mm. Merildinen,
Heino, graafikko Kukko-
nen, Ranskassa kiinalaisen
taiteen opettaja Heini De-
lafont ja Kauniaisissa Wang
Liuhue.

- Yksityis- ja yhteisnayt-
telyiti minulla on ollut
vuodesta 1990 alkaen mm.
Kauniaisissa, Espoossa,
Helsingissd ja Kirkkonum-
mella sekd yhteisnéyttelyi-
td myos ulkomailla, kuten
Lissabonissa, Roomassa ja
Dublinissa.

- Taide on ollut minul-
le aina erinomaisen hyva
harrastus, ja olen hyvillini
jos joku muukin saa toistd-
ni hyvdn mielen. Nykydin
maalaan pelkistdan akryy-
livareilld, silla akryylivirien
kanssa on huomattavasti
helpompi ty6skennelld.

Monessa mukana

Elama ei kohdellut Vartion
perhettd lapsuus- ja nuo-
ruusvuosina  silkkihansi-
koin. Lapsuusvuodet sodan
uhkan ja sodan aikana Kar-

BLACK WALL GALLERY

Heli Hoffren & Meri Westlin
9.5 - 1.6.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE'T
P4 utstaliningen finns néstan 40
olika &ldre fordon och manga av
dem séllsynta rariteter.
Kvarngatan 18

Oppet 16-s6 kI 11 - 16

VASA SJOMUSEUM

Regionens sjofartshistoria

- utstéllning 19.5 - 29.8.2014
Brand6 sund (06) 312 0511
Oppet ma —fre kl 11.30 — 18.30
Intrade 4/2 €

KONSTGALLERI TEMA

Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

Tykkaa meista!
Gilla oss!

VEIKKO VARTION TAPAAN

jalassa kymmenhenkisessé
sisarusparvessa, sekd nuo-
ruus sotalapsena Ruotsissa
ennen Vaasaan asettumista
opettivat ennen kaikkea
elimdn kunnioittamista ja
arvostamista, mutta myos
pdamaaratietoista  uutte-
ruutta.

Opiskelu Helsingin Yli-
oposton valtiotieteelli-
sessd tiedekunnassa sekd
vastuunalainen tyo mm.
Finnairin erilaisissa johto-
tehtdvissd niin koti- kuin
ulkomaillakin saivat sitten
taiteesta kaivattua vastapai-
noa.

Vaasassa Veikko Vartion
maalauksia on ripustettu
Galleria Ulricoon kaikki-
aan 28. Ne ovat erivuosilta
ja tehty eri tekniikoin, pda-
painon ollessa akryylissé ja
Oljyssa.

Veikko Vartion maalauksia
Vaasassa Galleria Ulricos-
sa, Kirkkopuistikko 20, 31.
toukokuuta saakka.



JARKKO JUSSILA MM-OTTELUUN AUSTRALIAAN -

Perjantaina 30.5.2014 vaasalainen potkunyrkkeilija Jarkko Jussi-
la astuu kehdan Sydneyssd. WKF-liiton avoimessa MM-titteliot-
telussa vastaan asettuu ghanalainen Issah Issaka.

arkko Jussilalla on jo

entuudestaan  hallussa

MM-vyot  vilisarjasta

(alle 66,8 kiloa) seki ke-

vyestd vilisarjasta (alle
64,5 kiloa). Nyt tavoitteena on Full
Contact Super light weight-sarjan
mestaruus, jossa paino on pudo-
tettava alle 62,3 kilon. Jussilalle
kolmannen painoluokan maail-
manmestaruustitteli on unelma,
jonka eteen on tehty paljon t6itd.
Painon pudottaminen ennen pun-
nitusta on tavanomaistakin ko-
vempi urakka, ja ndhtdviksi jaa
miten se vaikuttaa Jussilan otte-
lukuntoon. Jussila itse arvioi, ettd
vastustaja voi olla hdntd nopeam-
pi, mutta vastaavasti pidemmét

verin hyytyvan ihan muutamassa
erdssd, eikd minullakaan kuntopu-
oli ole yleensd heikkouksiin kuu-
lunut, Jussila kommentoi. Ottelun
kokonaispituus on 12 kertaa kaksi
minuuttia.

Australiaan
jo talld viikolla, sisdisen kellon
kdantaminen alkaa jo kotimaassa.
Ennen ottelua mdirdnpadssd on
luvassa vield muun muassa veri-
kokeet ennen punnitusta, mante-
reen ulkopuolisia todistuksia kun
ei kelpuuteta. Ilmaston suhteen
Jussila ei kanna huolta, silla etelii-
sella pallonpuoliskolla alkaa talvi
painaa paille, eikéd lampdatila valt-
tamattd nouse edes kolmeenkym-
meneen asteeseen.

raajat voivat tuoda hinelle etua.
— Issakalla on thainyrkkeilytaus-
taa. Han on kuulemma kovaiskui-
nen ja afrikkalaisittain tyypillisesti
maratoonarikunnossa. Luvassa on
varmasti kova ottelu. En usko ka-

TANKAR OM SAMHALLET

Lisa Palm

' Kom ihag att rosta!

u pa sondagen den 26 maj ar
det Europaparlamentsval. I
det hdr valet ska vi vdlja vem
som ska sitta i EU-parla-
mentet fran Finlands sida de
kommande fem aren. De hir 13 leda-
moterna som viljs dr nagra av de som i
huvudsak for fram Finlands talan i EU.
Dirfor borde det vara otroligt viktigt for

oss att se till att de har manniskorna som
sitter dar ar valda av oss alla. Om du inte

rostar kan du inte saga att du gjort na-

gonting for att pdverka vem som bestdm-

mer. Da har du inte ens forsokt gora din
rost hord.

Jag har redan rostat i fsrhandsrost-

ningen. For mig var det alldeles klart att
jag skulle rosta i EU-valet och jag vis-
ste att jag skulle rosta pa Sfp. Jag valde
hur jag skulle rosta eftersom det for mig

bland annat ar viktigt att det finns en fin-
landssvensk rost i EU och darfor rostade
jag dar enligt.

Om du redan vet vem du ska résta
pé krdvs det inte sarskilt mycket av dig
att rosta pa den har personen. Om du ar
rostberdttigad dr det bara att ta din valse-
del med dig och ga till det rostningsstalle
som namns pa valsedeln. Om du inte
dnnu bestdmt vem du ska rosta pa kan
du forran du gar och rostar fundera pa
vad som dr viktigast for dig. Vad vill du
att den mianniska eller det parti du rostar
pé gor for dig? Vem motsvarar bast dina
varderingar? Det hir kan man ta reda pd
genom att se pa de olika partiernas val-
program eller genom att till exempel gora
ett kandidattest. Gor det som kédnns bast
for dig for att hitta din kandidat!

EU beskylls ofta for att lida av demo-
kratiunderskott. Det hédr innebar att det
inte finns tillrackligt mycket méjlighe-
ter for EU-medborgaren att paverka de
beslut som gors. Om man vill paverka de
beslut som gors ér att rosta i Europapar-
lamentsvalet det basta sdttet att gora det
pa. Europaparlamentet &r den enda di-
rekt folkvalda institutionen i EU. Har har
du mojlighet att gora en skillnad genom
att rosta. I férra EU-valet 2009 var val-
deltagandet endast 40,3 %. Det hir 4r en
ganska sorglig siffra. Det ar svart att peka
pa bara en orsak till det laga valdeltagan-
det. Kanske det berodde pa att EU kénns
langt bort eller att det ar krangligt att
forsta sig pa EU. Kanske det berodde pa
att man inte hittade en kandidat att rosta
pa eller att det var tungt att komma sig

bort fran soffan. Det enda som &r sakert
ar att folkets rost inte har horts och det ar
vi sjdlva som har valt att inte gora var rost
hord. Jag hoppas verkligen att fler rostar

i EU-valet det hér aret. For kom ihag,

om du inte har rostat i valet sa anser jag
inte att du har nagon ratt att klaga pa de
beslut som gors i EU.

Jag har rostat. Har du?

Lisa Palm

Lisa Palm, Svensk Ungdom i Oserbottens ordférande,

hemma frén Nykarleby. Hon dir 21 &r gammal och studerar statskunskap vid Abo
Akademi i Vasa. Pa fritiden gor hon politik, hdnger med kompisar och férséker ta det lungt mellan varven.




Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)

ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/

vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,

lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié
| Esimerkki

Rivi10 MEGA Myyddén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lahe t: V|est| numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lis&d se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessa. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

Den finlandssvenska

Kontakten

Nainen etsii sinua

Anka, 65-+, soker manlig van norr om
Vasa. (1118523) T

Kvinna, 50+, stker mannen i sitt liv. Ar du
47-53 &r, glad, &rlig, positiv och har mycket kar-
lek att ge? Skriv och berétta lite om dig sjalv. Du
skall vara rokfri och fran 06-omr. (1118488) T

Olen 50+ nainen, etsin sua 40-50v, rehelli-
nen, asiallinen ja naista arvostava mies tosi-
tark. 06-alueelta. Ei seikkailijat. (1118037)

Tycker du om kultur, dans och resor? Ar du
serids, humoristisk, empatisk och har ett
varmt hjérta? Da kan du vara den man jag
soker. Kvinna, 50+, i 06-omr. (1117609) T

Olisin tosi hyva kaveri, nainen ja emén-

ta rehelliselle miehelle. Ei aina rakkaus ra-
kastaa kultaa lompakossa, syddmessa on
arvokkaampi. Aikuinen, vendldinen, nuore-
kas ja muodokas. (1117167)

ﬁnoita

Annonsera

mega.ilmoitukset.com

En tjej, 39 &r, soker en man, 35+, i stjarn-
tecknet oxen ifrén Vasa och norrut. Intr.
bl.a djur, natur, film, rock- och popmusik,
hemmakvéllar, sommaren, vara med vén-
ner, loppisar. (1114619) T

Glad, romantisk, palitlig kvinna, 65/167, soker
dig &rliga, seridsa, trogna, rokfria man i 06-
omr. som vill satsa for framtiden. (1112825) T

Har &r en glad, snall och humoristisk tjej,
50+/L, fran 06-omr. Jag tycker om natur,
skargard, fiske, kultur och trivs ibland pa
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar
finnes pa listan. (1111878) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa. En
hae elattéjaa. Siné 40-55v tosimies, kerro
itsestdsi. Nimim. Meilld on maailma ja tuu-
let sen. (1111539)

Nainen etsii naista. Olen 56v, Pohjanmaal-
ta, tavallinen. Kaksin olis kivempi kaiken
kivan muodos. (1114189)

Sinua, 1dmmin, aikuinen I-nainen, kaipaan
elamadni. Olethan savuton, n. 60v. Ysté-
vystytddn ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemmén. (1113306)

Mies etsii sinua

Mies 06-alueelta hakee 30-50v naista.
Koko Suomi. (1118486)

Jag ar en kille, 42 ar, fran 06-omr. som
soker en kvinna. (1117958) T

Loytyisko taalta loppuelaman rakkaus?
Pieni, helld ja uskollinen. Samanmoiselle,
39v miehelle. (1118047)

Man, 44 ar, i 06-omr. stker en slank, trev-
lig kvinna, 35+. Gillar djur och promena-
der. (1118711) T

Mies, +50/180, 06-alueelta etsii ulkomaa-
laista tai suominaista, n. 35-50v, kaunista,
fiksua, pientd, raitihkoa, pirtedd. Talo ja kas-
vimaa on. Olen siisti, omavarainen, autoilen,
luotettava, kiltti. Koko Suomi. (1118707)

Loytysko 41v, kivalle, vapaalle, rehelliselle,
tunteikkaalle, sopusuht. miehelle kivaa naista
loppueldméx tai ees grillauskaverix? (1118640)

Trogen, nykter, 60-arig man fran 06-omr.
soker arlig kvinna fran mellersta eller sod-
ra Finland. (1118177) T

Man, rok- och spritfri, 75+, soker kvinna
i samma alder, snéll, garna troende, inom
06-omr. (1118161) T

Soker en 23-32-rig tjej som sméaningom
vill bdrja bilda familj, bor sdder om Vasa.
(1118156) T

Elakeldispoikamies, 55v, etsii tositark. 56-60v
elakeldisnaisesta eldméankumppania. (1118154)

Sina ulkomaalainen, pienikin, kaunis nai-
nen. Olen +50/180/85, nuorekas, kunnolli-
nen, siisti mies. Talous ok. (1117705)
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Kesa saapuu Eedeniin. Seniori-aatami
odottaa eevaa, ettd yhdessé saaraan uudet
omenapuun taimet istuttaa. (1117063)

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Oisitko taalla, sind ihana, kiltti ja hella nai-
nen? Sun kainalos Kii ois ihana olla. Aina! T.
Halinallemies, 53v, 06-alueelta. (1115854)

Loytyiské tummaa tai thainaista 06-alueel-
ta tai muualta vaimoksi 43v, ok-nak. yrit-
téjéimiehelle" (1116970)

Smkku]a lahelta:

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

: mega.
. seuraajokaiselle.fi

Stilig och aktiv man, 60+, i sddra Finland s6-
ker snértig dam, 50-60 4r, fran Osterbotten
for gemensam dans pé rosor. (1116734) T

Olen lievésti kehitysvammainen mies, olen
41v ja asun Ahtérissé. Tykkéén autoilla ja
kdyda kalassa, musiikkia kuuntelen pal-

jon ja se on tietysti iskelmda. Haen saman-
henk., reipasta, iloista, rehellistd, lapseton-
ta naista, 30-40v. (1116661)

Hér ar en kille, 23 ar, fran Osterbotten som &r
artig, snall, omtanksam, rolig och har ett gott
hjérta. Séker en sot, trevlig och kérleksfull tjej
som soker ett forhallande. (1116579) T

Olen 67v mies. Etsin luotettavaa, mukavaa
naista tosissaan, jos tallaisia vield
loytyy. (1116382)

Jag &r en serios kille som vill tréffa en lika-
sinnad kvinna som ar snéll, trevlig, 30-40
ar. Jag &r under 40 &r. (1116294) T

Trevlig, snall man, 40 &r, soker trevlig, sot kvin-
nai 06-omr. Alder &r ej sé viktigt. Jag &r en helt
vanlig, snall kille med ménga intr. (1117588) T

Vapaa, savuton, liikunnallinen, 60v mies
etsii vapaata naista kaikkeen kivaan
K-Pohjanmaalta. (1117409)

Loytyiské vapaata, povekasta, mukavaa,
47-55v naista Vaasasta? Vastaa. T. M49v.
(1117344)

Mies, 55v, etsii vakiseuraa naisesta. Olet-
han 40-60v ja tykkaat asua ja elad maalla
okt:ssa jne. Ota yhteyksid. (1117209)

Vuosia takana 54, en tieda paljonko edessd,
mut haluaisin jakaa ne luotettavan ja ldm-
pdisen naisen kans. Kohti yhteista kesad

ja ehka enemman. E-Pohjanmaa. (1116191)

Yrittdjamies, 43v, ok, etsii hoikkaa tai
pulleeta, 40-55v naista kaikkeen kivaan
K-Pohjanmaalta. (1116150)

Nainen, 18-45v, raitis. Mies vastausta
odottaa. Lenkkeily, tanssi ym. (1115801)

Olen 64v mies, etsin luotettavaa, mukavaa nais-
1a tosissaan, jos sellainen vield on. (1115711)

Mies, +40v, etsii naista. Olen alkoton,
hauska, keskustelutait. ja pidan ruoanlai-
tosta ja monipuolisesta likunnasta. Ehkapa
loppueldméksi. (1115558)

Nuorempi mies etsii 06-alueelta vanhem-
man, pehmeénpytredn naisen seuraa, jo-
ka kaipaa hellyyttd, ldheisyyttd ja suudelmia.
Tunnistithan Idheisyyden kaipuun. (1114993)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytta. (1114992)

Ungdomlig, medelalders man soker snéll,
mysig tjej i Jakobstadstrakten. Gods och
guld &r inte allt. (1114320) T

Den finlandssvenska Kontakten
megamedia.kontakten.fi

{  PROVA NU GRATI

Ar en snéll och trevlig, 46-8rig man som gillar
villaliv, motion och annat som gor livet gott. S6-
ker kvinna, 35-46 ar, som tycker det skulle va-
ra trevligt med en vén i vérsolen. (1114025) T

mega.ilmoitukset.com

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua 40-48v
nainen kevaisiin retkiin metsaén ja muu-
hunkin mukavaan. Olethan raitis ja sinulla
hyvé huumori ja iloinen mieli. (1114164)

Lé&hde tanssimaan, 20-45v nainen K-Poh-
janmaalta. Raitis mies vastausta odottaa.
(1114040)

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89, ki-

va, tummahiuksinen ja ok-nék. erédmies et-
sii vakituista susta normaalivart., povekas,

reipas nainen. (1113376)

Olisko Pohjanmaalla vapaana rehevan
muodokasta, viriilid, ehka 50-63v naista?
Sinua kaipailee 55v mies. Joko on kevattd
rinnassa? (1113323)

Kristitty, 47v, ok-ndk. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyoréily,
eldimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj., 55-70v naista. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1112650)

Tosinaista etsii tosimies, 55v. Kauhava +
lahialueet. (1112605)

Hér &r en glad, humoristisk, snall kille,

42 &r, fran 06-omr. som tycker om djur,
natur och skargard, fiske matlagning. S6-
ker en snéll kvinna, 35-50 ar. (1112388) T

Duktig och framétriktad, 33-arig man
soker serids kvinna frén 06-omr. Jag bor
for tillféllet utomlands. Ar intr. av sprék
och resor m.m. (1112315) T

Olen 50v bi-ukm. Etsin miestd, max. 40v,
luottamuksellisiin hetkiin. Teuva. (1118464)

Ma 46v bi-ukkomies Kurikasta. Loytyis-
ko miestd, lahihoitajaa tai hierojaa, myds
muut? (1118218)

Olen romani, 47v bi-mies. Etsin miestd luot-
tamuksella. Tummat ja vaaleet. (1118217)

Man, 19 &r, soker man for tréffar. (1118471) T

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua mies ke-
sdisten iltojen iloksi, kalastuksen ja moot-
toripydrailyn merkeissé. (1118169)

Vaasasta hakee 40v btm-mies jotakin iso-
kok., vanhempaa toppia. (1117933)

Mies, 54v, ok, etsii tavisnaista moneen ki-
vaan yhdessa, luonto, omkt. matkat ym.
Kivaa kesda kanssasi kaksin. (1116102)

En mycket ensam man, 30 &r, soker kvinn-
lig vdn i samma &lder. Sedan far tiden utvi-
sa ifall det blir ndgot mera. (1115929) T

Duunarimies, 54/174/L, hakee kaltaistaan,
ok naista, joka viihtyy kotona, luonnossa,
matkoilla, jopa mp:n kyydissé, keséa kohti.
Olen 06-alueelta. (1113693)

Kokematon, 45v, hoikka mies hakee hoikkaa,
luotettavaa miesta. 06-eteld. (1117931)

Parit etsivat

Olen 65v mies. Etsin hellad, luotettavaa ja
liikunnallista naisseuraa tositark. (1113616)

Téssa on pari 06-alueelta. 60v mies, tule
meille yokylaan. (1116704)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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ITALIENSKA GASTER 1 VAS/

~ ran Trebisacce i syditalienska
Kalabrien kommer Caterina, Betty,
— Franco och Lino. De deltar i ett EU-
finansierat projekt dér seniorer fran
Italien och Finland reser till varan-
dras orter och arbetar som volontérer. Senaste
host akte fem damer fran Vasa till Kalabrien,
dér de under tre veckor deltog i en arkeologisk
utgravning. Nu i maj 4r det de italienska se-
niorernas tur att komma pa svarsvisit till Vasa.
De medverkar i veckan i Vasa arbetarinstituts
verksamhet dar de haller kurser inom sina
specialomraden.

INA ir pensionerad lirare i engelska
och leder organisationen “Passagi” i sin hem-
stad Trebisacce. — I Italien har vi ingen direkt
motsvarighet till era arbetar- och vuxenistitut.
Hos oss fér vi forlita oss pa volontirer och vi
har koncentrerat oss pa att ge sprakkurser till
invandrare, berattar hon. I Vasa undervisar
Caterina nagra kurser i italienska. Intres-
set har varit stort och nu ar kurserna redan
fullbokade.

S0M Nar haft en frisérsalong i Italien
Oppnar en frisrsalong pa arbis vecka 20. Pa
mandagen hade det bildats en liten ko ut-
anfor klassrummet dar Lino har sin pop-up
hérsalong. Forst i tur var tre skolpojkar som
alla blev vildigt fina i haret efter en stund hos
Lino. Solveig Jungner som lést italienska pa
Arbis fungerar som tolk och dversitter pojkar-
nas 6nskemal om frisyrer till italienska. Nasta
vecka kommer Lino att skapa nya frisyrer pa
dldringshemmet Fylgia.

ig var en av de fem kvinnor fran
Vasa som deltog i en arkeologisk utgravning i
Kalabrien forra hosten. — Det var en verkligt
larorik resa som 6ppnade vara 6gon bade for

den italienska livsstilen och for hur viktiga
rotterna ér for oss, var vi dn bor pa jorden. I
den lilla staden med 10 000 invénare blev vi
snabbt bekanta med invénarna och alla var
vanliga och hélsade pa oss. Man kom pa ett
naturligt sétt i kontakt med folk, till exempel

dé man handlade mat 6ver disk. Det var ocksa
spannande att fi vara med om att gréiva ut en
bosittning fran ca. 1700-1300 £.Kr. De flesta av

oss hade ingen tidigare erfarenhet av arkeo-
logiska utgravningar, men vi fick utmarkt

handledning av en professor och arkeologistu-

derande fran universitet i Rom.

en Linos fru Betty ir ocksa med

Solveig Jungner var en av de fem volontérer-
na fr&n Vasa som hjalpte till pa utgravnings-

platsen Broglio i Trebissacce.
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narerna péa Tikanojas konsthem.

De italienska gasterna boérjade sin vistelse i Vasa med att se konstutstéallningen om tusbykonst-

ebaw

pa resan och hon haller kurser i matlagning
i finska arbis utrymmen. Det finns bade en
kurs om hur man lagar riktig italiensk pasta
och en om hur man anvander olika halvfa-
brikat. Dessutom haller Betty en kurs om
italienska efterritter.

pd italienska om Vasa sa dr Francos texter
mycket vilkomna.

«tet bygoer pa volontirarbete och
darfor ar kurserna gratis for deltagarna, for-
utom kostnader for ingredienser och material.
De italienska gédsterna kommer dnnu bland an-
nat att besoka Umea, bekanta sig med Mirahu-
sets verksamhet och atnjuta konserter pa Vasa
korfestival.

>0 har varit modersmalslirare fore
han pensionerade sig och har dven gjort sig
kind som forfattare. Han hade ursprungligen
tankt dra en workshop kring en av Pirandel-
los pjaser pa italienska. Tyvarr kom det inte
tillrackligt manga deltagare och nu ska han
istéllet Oversatta turistbroschyren om Vasa
till italienska. Eftersom det saknas material

Text: Kristina Skjal

Lino arbetar intensivt med att skapa fina frisyrer at alla sina kunder.

En néjd kund tackar Lino f6r sin nya snygga frisyr.



“digialbum

Att fotografera ar nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin
koskaan ennen. Nappdile kuvia missd liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat

julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sdhkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi

Laita mukaan my®s yhteystietosi.
Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella
UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

1. Sanna Holm, Petalax

2. Gertrud Engman, Helsingby

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispéiva-
méaaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:

Syétavaa — deadline 27.7.2014.
(Ehdbottaja: Linn Ljungars)

voittaja julkaistaan viikolla 31

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Lamna dven dina kontaktuppgifter.

Digialoum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:

Atbart - deadline 27.7.2014.
(Férslag av Linn Ljungars)
vinnaren publiceras vecka 31

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Sénd bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi

Du kan aven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

4. Linn Ljungars, 15 &r, Solf

Aanestalviikon parasta kuvaa!

Rosta)paiveckans basta bild!

Aédnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden
med UpCode

programmet.

6. Arja Utunen, Pietarsaari

%u PCODE™
'W.UPCODE.FI/004520

7. Ann-Sofi Stenback, Yttermark

8. Isabelle Antfolk, Narpes

10. Sofia Haglund, Sundom

5. Jessica Bertlin




