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Mega utkommer varannan vecka. Mega ilmestyy 2019 joka toinen viikko.

Vartannat nummer innehaller Insider Joka toinen numero kasittda Insider

i samarbete med Vasa Insider. Focus  osion jonka tuottaa Vasa Insider.

ar Osterbottnisk business till konsu- Ensimmainen numero tulee viikko 4.
menter och foretag. Vartannat nummer Se on tuote joka keskittyy Pohjanmaan
kommer att ha artiklar med fokus pa yritysmaailmanm antiin kuluttajille ja

senaste trenderna inom vetenskap, yrittgjille. Joka toinen Mega numero
innovationer och framsteg i varlden. keskittyy tiede osioon, jossa kerrotaan
Genom att félja med Mega hélls man  mailman uusimpiin innovaatioihin,

i takt med tiden alltsa. I6yt6ihin ja menestystarinoihin.
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- Plastiikkakirurgia ei ole turhamaisuutta, silld sen avulla
voidaan korjata monia sairauden ja onnettomuuden ai-
heuttamia vikoja, sanoo plastiikkakirurgian erikoislaakari
Ira Saarinen.

- Plastikkirurgi ar inte detsamma som fafanga, med hjalp - Oli ryhmé mika tahansa, mikaén ei ole sen hienompaa
av plastikkirurgi gar det att 4tgarda manga brister som kuin ndhda asiakkaan onnistuvan tilaisuudessaan ja jopa
orsakats av sjukdomar och olyckor, sager Ira Saarinen, ylittdmaéan tavoitteensa, sanoo Bock'sin tapahtumamestari
specialist inom plastikkirurgi. I¥nc Stomalainen
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Plastiikkakirurgiasta lisaa elamanlaatua

Suomalaiseen perusluonteeseen kuuluu luontainen vaa-
timattomuus ja varovaisuus. Moni arastelee esimerkiksi
plastiikkakirurgisia toimenpiteitd, koska pelkdd saavansa
turhamaisen ihmisen maineen.

- Plastiikkakirurgia ei ole turhamaisuutta, silla sen avulla
voidaan korjata monia sairauden ja onnettomuuden
aiheuttamia vikoja. Myos esimerkiksi ikdantymismuutosten
korjaaminen pienilla plastiikkakirurgian keinoilla piristaa
ilmettd, tuo mielihyvaa ja sita kautta parantaa elamanlaa-
tua, sanoo plastiikkakirurgian erikoislaakari Ira Saarinen.

Plastiikkakirurgiaa Promedissa

Aiemmin Porissa tyoskennellyt Saarinen aloitti viime
syksyna plastiikkakirurgina Laakarikeskus Promedissa. Han
toimii myOs Vaasan keskussairaalassa plastiikkakirurgian
yliladkarina.

Neljan lapsen uusperhe muutti viime vuonna Seindjoelle
isdn tyon perdssa ja diti 16ysi onnekseen mielenkiintoista
tyota Vaasasta. Vield syksylla han on kaynyt hoitamassa
myos porilaisia asiakkaitaan.

Saarinen tekee Promedin vastaanotolla ja padivakirurgisel-
la osastolla erilaisia korjaavia ja kosmeettisia toimenpitei-
ta. Tallaisia ovat esimerkiksi erilaiset pistoshoidot, silman
yla- ja alaluomien leikkaukset ja kulmakarvojen kohotuk-
set, paikallispuudutuksessa tehtavat kasvojenkohotukset,
leuan kiristykset, rasvaimut ja -siirrot, laihdutuksen jalkei-
set kiristykset seka erilaiset rinnoille tehtdva operaatiot —
suurennukset, pienennykset ja kohotukset.

Helsingissa syntynyt ja opiskellut Saarinen kokeili useita
erikoistumisaloja ennen kuin paatyi plastiikkakirurgiaan.

- Jo lapsena pidin harrastuksista, joissa vaadittiin kddentai-
toja, joten kirurgian eri alat houkuttivat. Plastiikkakirurgian
valitsin osittain sen vuoksi, ettd tassa tydssa on muita

kirurgian aloja enemman taiteellista vapautta suunnitella
ja toteuttaa ratkaisuja, Saarinen miettii.

Naisten ilta helmikuussa

Helmikuulle Ira Saarinen ja Promedin paivakirurgian vas-
taava sairaanhoitaja Tea Sorri ovat suunnitelleet Naisten
illan. Promedin tiloissa maanantaina 11.2. jarjestettava ilta
on tarkoitettu niille naisille, jotka haluavat tietaa, millaisia
plastiikkakirurgisia toimenpiteitd on olemassa ja millaisiin
tilanteisiin ne sopivat. Jo pienet toimenpiteet piristavat
ulkondkoa ja antavat lisaa itseluottamusta.

Plastiikkakirurgian tavoitteena on korjata esimerkiksi
ikdantymismuutoksia tai poikkeamia maltillisesti siten, etta
lopputulos on luonnollinen.

- Esimerkiksi asiakaspalvelussa odotetaan ihmisilta reipas-
ta jailoista palveluotetta. Jos alahuulipoimu tekee ilmeen
vasyneeksi tai kiukkuiseksi, sen voi korjata pienella toimen-
piteelld, Saarinen lohduttaa.

Tule kuulemaan lisad Promedin tarjoamista plastiikka-
kirurgisista mahdollisuuksista Naisten iltaan maanantaina
11.2. klo 17 — 19. limoittautumiset puhelimitse 06-357 7700.

Voit my0s varata ajan Ira Saarisen konsultaatioon. Tammi-
helmikuun aikana saat ensimmaisen vastaanottoajan tutus-
tumishintaan 60 euroa.

Promedi vastaa Teuvan ja Voyrin kuntien
tyoterveyshuollosta 1.1.2019 alkaen

Teuvan ja Voyrin kuntien tyéterveyshuolto on siirtynyt
1.1.2019 alkaen lddkdrikeskus Promedi Oy:n hoidetta-
vaksi.

Yhteystiedot ja ajanvaraus/Teuva:

Teuvan toimipisteen osoite on Porvarintie 20 A 4, 64700
TEUVA, puhelinnumero (06)781 9121 tai 044 387 3825.
Vastaanotto Teuvan toimipisteessa maanantaisin, tiistai-
sin ja keskiviikkoisin.

Ajanvaraus Promedin ajanvarausnumerosta (06) 357
7700 tai internetin kautta osoitteesta www.promedi.fi.
Torstaisin ja perjantaisin akuuttien sairaustapausten
vastaanotto Narpion Sydmedissa.

Sydmedin yhteystiedot: Narpiontie 16 B, 64200 Narpio.
Ajanvarausnumero: (06) 781 2080.

Yhteystiedot ja ajanvaraus/Véyri:

Promedin tyoterveyshuolto toimii Véyrin ja Oravaisten
terveysasemilla. Ajanvaraus Promedin
ajanvarausnumerosta (06) 357 7700 tai internetin kaut-
ta osoitteesta www.promedi.fi .

Véyrin toimipiste

Asiakasvastaava tyoterveyshoitaja

Ann-Britt Backull, (06) 781 9101, 044 387 3822
Tybterveyshoitaja

Ann-Mari Markén, (06) 781 9102, 044 387 3823
Oravaisten toimipiste

Tyoterveyshoitaja:

Madeleine Hill, (06) 781 9111, 044 387 3824




Plastikkirurgi ger 6kad livskvalitet

En naturlig anspraksloshet och forsiktighet kdnnetecknar
den finldndska mentaliteten. Manga drar sig for exempelvis
plastikkirurgiska ingrepp bara for att de ar radda att uppfat-
tas som fafanga. Den instéllningen bygger anda pa missfor-
stand.

- Plastikkirurgi ar inte detsamma som fafanga, med hjalp
av plastikkirurgi gar det att atgdrda manga brister som orsa-
kats av sjukdomar och olyckor, sager Ira Saarinen, specialist
inom plastikkirurgi.

Med sma atgarder gar det ocksa att atgarda en del oval-
komna forandringar som aldrande medfort.

- Det gar att fa ett piggare intryck, 6kat vadlbefinnande och
mera livskvalitet, sdger Saarinen.

Plastikkirurgi pa Promedi

Ira Saarinen, med arbetserfarenhet fran Bjérneborg, borjade
jobba som plastikkirurg pa Lakarcentral Promedi i hostas.
Saarinen fungerar dven som Gverldkare inom plastikkirurgi
pa Vasa centralsjukhus.

Ira Saarinen med familj, man och fyra barn, flyttade till
Osterbotten, till Seindjoki, for ett ar sedan.

Pa Promedi har Saarinen nu mottagning. Pa ldkarcentra-
lens dagkirurgiska avdelning utfor hon olika korrigerande
och kosmetiska ingrepp. Hit hor till exempel olika injektions-
behandlingar, operation av évre och nedre 6gonlock, 6gon-
brynslyft, ansiktslyft med lokalbeddvning, uppstramning
av haka, fettsugning och fettransplantation, att strama upp
huden efter viktnedgang samt olika operationer for brésten
- forstoringar, forminskningar och Iyft.

Ira Saarinen, fodd i Helsingfors, provade pa olika medicin-
ska specialomraden innan hon fastnade for plastikkirurgi.

- Sedan barnsben har jag tyckt om att jobba med han-
derna, sa yrket som kirurg lockade. Just plastikkirurgi valde
jag delvis for att det i jobbet ingar mera artistisk frihet att
planera och forverkliga 16sningar, sager hon.

Kvinnornas kvall i februari

Ira Saarinen och Tea Sorri, ansvarig sjukskotare, dagkirurgi,
pa Promedi, har planerat evenemanget ”Kvinnornas kvall”
pa mandagen den 11:e februari.

Kvallens program har utformats for kvinnor som vill veta
vilka plastikkirurgiska ingrepp som finns och i vilka situatio-
ner de anvands. Redan sma atgarder kan pigga upp utseen-
det och 6ka sjalvfortroendet.

Malet med plastikkirurgi ar alltid att géra saker pa ett
mattfullt satt sa slutresultatet blir naturligt.

- Till exempel inom kundbetjaning forvdntas det att man
ger ett piggt och glatt intryck. Om en rynka i nedre lappen
gor minen trott och grinig kan man atgédrda det med ett litet
ingrepp, sager Saarinen.

Vilkommen med pa “Kvinnornas kvall” pa Promedi och
hor om vilka maéjligheter lakarcentralen erbjuder. “Kvinnor-
nas kvall” ordnas den 11. februari, klockan 17 - 19. Anmal-
ningar tas emot per telefon, pa nummern 06-357 7700.

Det gar ocksa bra att boka en personlig tid for konsultation
med Ira Saarinen. Forsta konsultation i januari eller februari
kostar nu bara 60 euro.

—_—
—
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Himalajankatu/Himalajagatan 9, 65100 VAASA/VASA

Promedi ansvarar fran och med den
1.1.2019 for foretagshalsovarden i Vora
kommun och i Teuva kommun

Kontaktuppgifter:
Promedi enheten i V6ra (vid hélsostation)

Kundansvarig, foretagshalsovardare

Ann-Britt Backull, tfn. (06) 781 9101, 044 387 3822
Foretagshalsovardare

Ann-Mari Markén, tfn. (06) 781 9102, 044 387 3823
Promedi enheten i Oravais (vid halsostation)
Foretagshalsovardare

Madeleine Hill, (06) 781 9111, 044 387 3824

Tidbestallning via Promedia tidbestallning tfn. (06) 357
7700 eller via webbokning pa adressen
www.promedi.fi.

Promedi enheten i Teuva

Kundansvarig, foretagshalsovardare

Ulla Lintala, tfn. (06) 781 9121 eller 044 387 3825
Adress: Porvarintie 20 A 4, 64700 Teuva

Mottagning pa mandag, tisdag och onsdag.

Pa torsdag och pa fredag ar mottagningen for akutfall i
Sydmedi i Narpes.

Adress: Narpesvagen16 B, 64200 Narpes. Tidsbestall-
ning tfn. (06) 781 2080.

L Ajanvaraus ja lisatiedot / Tidsbokning och information

06 357 7700
www.promedi.fi

Onhan siina Avainlippu?

Meilla on @“




Kokouselamykisa Bock’sissa

okousten ja tapahtumien jérjes-

tdminen on alusta saakka ollut

tarked osa Bock’sin toimintaa.
Yrityksen panostus elimyksellisen
ympariston luontiin onkin helposti
havaittavissa kulttuurihistoriallisesti
tarkedlld alueella, jossa kavijaa kohtaa
yli 150 vuotta vanha paikallishisto-
ria entisoidyissd, mutta moderneissa
puitteissa. Vastikdan viime syksyné
BocKsille siirtynyt tapahtumamestari
Anne Suomalainen pitadkin elamyk-
sellisyytta nykypaivan sivelend kokouk-
sia ja tapahtumia suunniteltaessa.

- Moderneissa tilaisuuksissa, olivat
ne sitten kokouksia tai asiakastilai-
suuksia, pelkka kahvitus ei endd riita
vaan yhé enenevissd médrin pyritdan
tehostamaan tilaisuuksien tulokselli-
suutta elamyksilld ja erilaisilla ajatuksia
herittévilla ohjelmapalveluilla, kertoo
Suomalainen.

Suomalainen saattaa hyvinkin olla oi-
keassa silld hdn on 20 vuoden urallaan
jarjestanyt lukuisia erilaisia tapahtumia
ja itse kokenut miten ajattelumalli on
muuttunut sind aikana. Vaikka hyvi ja
toimiva palvelu vield tandkin péivind
on yksi onnistuneen tilaisuuden perus-

pilareista se ei vélttamattd enda riité, jos
tulokset uupuvat. Silloin asiakas saattaa
pitdd seuravan tilaisuuden jossain muu-
alla, jossa osallistujat ovat motivoitu-
neempia ja tuottavat parempia ideoita.

- Kiteytettyna voi sanoa, ettd nyky-
péivdnid myymme tulosta yhté lailla
kuin hyvia palvelua ja talloin erilaisten
oheispalvelujen arvo nousee arvoon
arvaamattomaan, jatkaa Suomalainen.

Helppoa tuloksen myynti ei valttdmat-
td kuitenkaan ole silld jokainen ryhma
on erilainen ja kun puhutaan ideoi-
den synnyttdmisestd mitd4n ennalta
madriteltyd “one-size-fits-all” kaavaa ei
ole olemassakaan. Siksi Suomalainen
pyrkii aina tutustumaan asiakkaisiin
etukiteen mahdollisimman hyvin ja
mielellddn kasvotusten. Ymmartamalla
asiakasta tilaisuudelle voidaan rakentaa
mahdollisimman hyvit puitteet, jotka
tukevat juuri kyseisen ryhmén ideoin-
tia.

- Yksi padsyistd miksi tahdoin liittya
BocKisin joukkoon oli nimenomaan se,
ettd taalld ollaan jo luotu puitteet inno-
vatiivisille tapahtumille, joissa luovalla
ajattelulla saa paljon aikaiseksi.

Esimerkkeind ratkaisuista, joita
Suomalainen tarjoaa asiakkailleen ovat
vaihtuvat tilat, tuorepaahdettu kahvi ja
erilaiset ohjelmapalvelut. Vaihtamalla
kokoustilaa kesken péivaa tai hyodyn-
tamalla useita eri tiloja samanaikaisesti
pitdd mielen virkeédn ja keséisin voi
tauot, vaikka viettda suihkuldhteen
rauhoittavan sorinan ddrelld. Tauot
ovat myo0s oiva tilaisuus herittda uusia
ajatuksia, vaikka olutkulttuuriin tai
taiteeseen tutustumalla. Lopuksi Suo-
malainen nostaa esiin vield kahvin mer-
kityksen, jolla siis on hyvin keskeinen
rooli suomalaisessa kokouskulttuurissa.

- Vililld tuntuu, ettd suomalainen
kokous ei onnistu ilman kahvia, mutta
turhan usein itse kahvi on kitkeraa. Kit-
kerd kahvi tekee paitsi makunystyroille
my0s vatsalle hallaa ja kaikki me sen
tieddmme, kuinka hyvin tyoskentelem-
me, kun vatsa reistailee. Tdman takia
kaikki BocKisissa tarjoiltu kahvi on aina
tuorepaahdettua paikan paall4, jolloin
kahvi on maukasta ja jopa helld vatsalle,
valaisee Suomalainen kahvin merkitys-
ta onnistuneelle kokoukselle.

Vaikka péivittdinen tyo pitad Suo-

malaisen kidet tdynna tuo uusi vuosi
tullessaan myds uusia mahdollisuuk-
sia. Aivan tapahtumatilojen viereen

on nousemassa uusi Wasa Innovation
Center-nimelld kulkeva innovaatiokes-
kus, jossa kavijit padsevit tutustumaan
digitalisaation edistyksiin.

- Innovaatiokeskus on oiva lisd
BocKk’sin palvelutarjontaan; pystymme
entuudestaan tarjoamaan koko péivin
kattavan ohjelman aina aamupalasta
iltasaunaan ja tima avaa mahdollisuuk-
sia paitsi erilaisten tilaisuuksien jérjes-
tdmiseen ennen kaikkea uuden sisillon
tuottamiselle, kommentoi Suomalainen
massiivipuurakennusta.

Kaiken kaikkiaan tuloksellinen
tilaisuus on monen asian summa ja
Suomalaisen péiva tayttyy helpostikin
eri kokonaisuuksien raataloimisesta
asiakkaan tarpeisiin sopivaksi.

- Oli ryhmé miké tahansa, mikédan ei
ole sen hienompaa kuin nahda asi-
akkaan onnistuvan tilaisuudessaan ja
jopa ylittdméain tavoitteensa. Hyvalla
palvelulla ja oikealla sisallolld saadaan
aikaiseksi oikea kokouseldmys, tiivistaa
tapahtumamestari Suomalainen.
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Osterbotten behover:

Nya EkKosystem

ytt Ekosystem betyder inte i detta
N sammanhang Ekologiska system utan

nya Ekonomiska systemfunktioner.
Alla framgangsrika regioner i hela varlden
bygger pa en samverkan mellan manga f6-
retag/foretagare s.k. kedjor av vardeskapare:
investerare, logistik, producent, finansiarer,
innovatdrer och entreprendrer.

Framgéang skapas allt mindre med stéd och
hjalp till enskilda foretag.

Trots att Osterbotten inte ar sdmst i klassen
i Finland fortsatter den akuta avfolkningen i
smakommunerna 2018

Befolkningsforandring
januari-november

+ Jakobstad: -115.
+ Kasko: -8.

» Korsholm +67.

» Korsholm: +67.

» Korsnés: -30.

* Kristinestad: -23.
* Kronoby: -9.

* Larsmo: +89.

» Malax: +8.

* Nykarleby: -62.

* Narpes: -31.

+ Pedersore: -63.

* Vasa: +240.

« Vora: -9.

Det ar bara Vasa som drar en positiv befolk-
ningsutveckling (med spillover till Korsholm
och Malax och dessutom naturligtvis Larsmo
av kdnda skal).

Befolkningsutvecklingen &r akut i Osterbot-
ten pga att det &r det stérsta enskilda hotet
sprakligt. Svensksprékiga flyttar utomlands
och atervander inte i samma grad. Och det
ar smakommunerna som inte kan motverka
utvecklingen! Stader och regioner med gott
ekosystem kan!

Som exempel kan
nadmnas att Wasa
Innovation Center har
utarbetat ett nytt Eko-
system koncept for
byggindustrin i Oster-
botten. Byggande av
hus sker inte i stader
utan med fordel pa
“vischan”.  Kopplar
man ihop CLT kun-
nandet i Alajarvi med
Skaala tekniken for
fénster samt Simon
Elements 3D printing
och med en ny Ost-
erbottnisk  byggpro-
cess (ala Kristian Vester) sa skapar vi ett nytt
totalkoncept for ett Gverlagset (tminstone i
forhallande till Parisavtalet och CO2 malsatt-
ningarna) byggande i Europa och varlden.
Det kunde bli ett nytt Nokia. Och beh&ver
bara sammanfogandet av Ekosystemet dvs
sammanfogandet av kunnandet i olika f6-
retag - oberoende av kommungranser. (Inte
nya triple helix /quadruple helix som EU pro-
jekten upptar tiden med)

Tyvarr laser kommunstrukturerna fast sig
vid bolagen i kommunen. Och néringslivs-
radgivaren i en kommun &r déarigenom halvt
ute i skapandet av verkliga nya utvecklings-

WASA
INNOVATION
CENTER
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mojligheter. Ecosys-
tem kan bara byggas
pa regional grund
(dar diskussionen bor
handla om mer &n
skarvar och vargar!) .
Det &r dags att rita om
kartorna och fdlja var-
dekedjor och nérings-
livsmonster i stéllet for
kommungranser. Par-
tikanslierna ger inga
svar heller och mark-
naden skapar inte
dessa ekosystem au-
tomatiskt av sig sjalvt.

Det finns en ihallan-
de gammal tradition att analysera enskilda
féretags betydelse mest ur deras boksluts-
rapporter. Dessa ger en svag grund for att
bedéma bolagets ekosystemfunktion, po-
tential och den typen av bade utvecklings-
mojligheter och samhalisroll. T.ex. skapar ett
industriféretag 2-3 arbetsplatser utéver sina
egna (med underleveranser, logistik, ravaror
etc.) medan servicefoéretag (konsultbolag,
cafeterior etc.) dverlag bara omférdelar kon-
sumtionspengarna fran ett stélle till ett annat.

Nya Ekosystem borde skapas i Osterbotten
inte bara bland féretagen utan aven fér turis-
men, kulturen och facilitering av innovationer.

63,

American executives surveyed who would
build ecosystems to disrupt their industry.

Av Amerikanska chefer som tillfragats kan
ténka sig bygga ekosystem trots att det kan
splittra deras bransch.

17,

Business leaders surveyed in the United
States who agree current business models
will be unrecognizable in the next 5 years.
Ecosystems will be the main change agent.

Av foretagsledare som tillfragats i USA,
héller med om att nuvarande affarsmodeller
inte kommer att vara igenkannbara om 5 ar.
Ekosystemen kommer att vara den drivande
férédndrande kraften.




Science @ Bock's

KINA BYGGER EKOSY

Routes of the China-proposed Belt and Road Initiative

ciala medierna vantas komma fran Kina — inte och USA i kunskap och innovationer pa allt
Silicon Valley. Orskaen &r det enorma ecosyste-  fran transport & kommunikation, biomedicin,
met i Kina for digitalisering och Atrtificial Intel- Artificiell Intelligens, rymd- och energiteknik till
ligence. nano- och partikelfysik.

Som finléndare vagar man inte visa sina Kina satsningar pa R&D (forskning ocjh ut-
bankkort i restauranger i Peking. Folk tror att veckling) 6kar varje ar med 18% nar vi i Europa
vi kommer fran lander dar tiden sttt stilla de och USA talar om 0-4%. | &r vantas Kinas R&D
senaste 20 aren. Dar betalar ndmligen allamed  pji stérre dn USA:s enligt bedémning fran US.
mobiltelefonen. National Science Board.

1. Logistik

En av de mest kdnda Kinesiska stora ekosys-
temprojekten under konstruktion ar ett helt nat
av nya effektiva transportleder fér varlden varor.
Natet omfattar hela Asien, hela Europa (aven till
Finland via Petersburg) och halva Afrika (senare
hela). Stora delar &r redan i funktion. Till det-
har kommer nordostpassagen — att med fartyg
transportera frakt via Beringssund norra vdgen

- inom 10-15 &r. N&got som vi i Osterbotten
ocksé borde koppla upp oss till.

2. Digitaliseringen

Till var stora 6verraskning — vi har skrattat &t
Kina och "made in China” de senaste artion-
dena - har Kina pa bara 30 ar kort ikapp och
férbi i produktionen av hégkvalitativa varor (jfr
mobiltelefoner sdsom iPhone) .

Det varsta ar dock och har redan ocksa skett:
Kina bérjar leda inom innovationer i den digi-
tala varlden: digitala banker sdsom Alipay blir
véarldsledande, Kinas Bytesdance &r varldens
hdgst varderade startup och de stora nya so-

Kinas andel av Venture Capital Market har okat
fran 4% till 24% enligt Dow
Jones VentureSource.

3. Vetenskap

Kina bygger en egen rymd-
station under 2020 talet. Ing-
en annan har rad. Kina hade
200 nationella topforsknings-
anlaggningar 2016. Fram till
2020 skall antalet bli 700 dvs
mer an trefaldigas.

| dessa nya R&D anlagg-
ningar kor Kina férbi Europa

WuXi5TA

China Ferum

Second Eh;;mvmive

" Drug Ecosystem
Forum 2018
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digialoum

ulkaisemme viikoittain lukijoiden i publicerar varenda vecka vara
]kuvia digialbumissa. Voit osallistua lasares bilder i digialbumet. Du
sihkopostitse, ldhettamélld kuvasi  kan delta via e-post. Skicka in bilden
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi  till mega@upc.fi med namn och ort.

Barbro Kuokkanen, Vaasa. Bai bai, vuosi 2018!

Matti Hietala, Vaasa. Aurinkoa, taivaanvaria, 28.12.2018 Vaasan seutu.

www.megamedia.fi



Christina Mattsson, Vasa. Kéldgrader, snd och julafton.

Christian Nylund. Sri Lanka, februari 2017, ett teproducerande land.




Esa Rénk&, Vaasa. Kohtaaminen taivaalla.

Andre Sandberg, Karperé. Sista solstrélarna for dagen.

Crlstlna Rauha-Hyyppé. Kimo bruk
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Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upo.f Boris Berts, Vasa. Sdderfjarden December 2018.

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi




TAITEILIJAKUVAUS:
Rajoja murtava luominen

Mustasaarelainen kuvataiteilija Sofia
Kuula, 28, on aina ollut kiinnostunut
kuvataiteesta ja muotoilusta.

- Vanhempani ovat aina antaneet mi-
nun olla luova ja kasvaa vapaasti ja vali-
ta, kuka haluan ol-la. Luomisintoni on
kukoistanut timan vapauden ansiosta
ja muodostunut osaksi identiteet-tidni,
Sofia kertoo.

Pienen tauon jilkeen, hdn on nyt
ottanut pensselin kiteen uudelleen,
ja maalaa tyylistddn tunnettu-ja isoja
ravakkid tauluja. Sofia saa inspiraa-
tionsa vérikkaisiin ekspressionistisiin
tauluihinsa tapaa-mistaan ihmisista.
Hiénen kiinnostus psykologiaan ja
filosofiaan peilaantuvat myos teosten
tematii-kassa, joissa monissa nikyy
kasvoja ja ihmisvartaloja. Materiaaleina
Sofia kdyttdd monesti akryyli-véreja
vanerille. Hanelld on my6s meneilldan
sarja yksityiskohtaisia, erikokoisia pii-
rustuksia tussilla, jotka padsevit esille
uudessa kevaalld 2019 jérjestettavassa
nayttelyssd. Taulujaan hén ei suunnitte-
le etukidteen, vaan antaa ajatusten vael-

lella vapaasti maalatessaan, muokaten
taulun lopullista ulkona-koa.

- Intuitio on merkillinen asia, ja uskal-
lan jopa viitta4, ettd sitd voi harjoittaa
maalaamalla. Maa-laamisen kautta olen
my0s oppinut ymmartamaan asioi-

ta, joiden térkeyttd en ollut aiemmin
tiedostanut, asioita joita minulla ei
ollut aikaisemmin aikaa pohtia, Sofia
tasmentaa.

Sofia on itseoppinut taiteen saralla, ja
on pitinyt debyytti ndyttelynsa kahvila
Raawkassa kevialla 2018. Taideharras-
tustaan hédn on vaalinut vakituisensa
tyonsa ohessa.

BocKsissa esilld olevat taulut ovat
luotu vuosina 2016-2018, joista suurin
osa on ennen esitteleméttomia toita.
Sofian nayttely kertoo hyvén ajankay-
ton oppimisesta seka kasvamisesta
ihmiseni, jotta voisimme paremmin
tarkastella maailmaa sellaisena kuin se
on, eikd antaa omien tunteiden ja opit-
tujen kasitteiden madritelld sitd, mitd
luulemme, ettd meidan téytyy elamal-
lamme tehda.

KONSTNARSPORTRATT:
Gransbrytande skapande

Bildkonstnir Sofia Kuula, 28 ér, upp-
vaxt i Vasa, nu bosatt i Korsholm har
alltid varit intresserad av bild och form.

- Mina foréldrar har alltid gett mig
utrymme att vara kreativ och latit mig
fa vixa fritt och viélja vem jag vill vara.
Tack vare den friheten har mitt intresse
for att skapa véixt och blivit en del av
min identitet, berattar Sofia.

Efter ett kort uppehall har Sofia nu
plockat upp penseln igen och skapar
for sig kdnnetecknande stora férg-
starka tavlor. Sin inspiration till sina
expressionistiska tavlor finner hon i de
mannsikor hon méter. Hennes intresse
for psykologi och filosofi speglas ocksa
i konstverkens tematik, som ofta fore-
staller ansikten eller manniskokroppar.
Sofia arbetar mest med akryl pa tra-
skivor. Hon har dock pa géng en serie
med detaljerade teckningar i tusch i
varierande storlekar, som kommer att
visas pa en ny utstallning under varen
2019. I sin skapandeprocess planerar
Sofia inte tavlorna pé férhand utan
later tankarna vandra fritt och forma
sdledes verkets slutliga utseende.

- Intuition ar en marklig sak, och jag

tror jag vdgar pasta att man kan trédna
den genom att méla. Malandet har
hjalpt mig att forsta saker jag inte visste
att jag behovde veta, saker som jag inte
tagit mig tid att reflektera ver tidigare,
forklarar Sofia.

Sofia ér sjélvldrd konstnér och hade
sin debut-utstéllning pé kaféterian
Raawka véren 2018. Sitt konstintresse
har hon idkat vid sidan om sitt ordina-
rie jobb.

Tavlorna som ar utstéllda pa BocK’s ar
skapade under aren 2016-2018, varav
den storsta delen av tavlorna tidigare
inte har stllts ut. Utstéllningen handlar
om att ldra sig att anvénda sin tid vl
och att vidxa som ménniska for att batt-
re kunna se vérlden som den ér istéllet
for att bromsas upp av egna kinslor och
inldrda aningar om vad man tror sig
beh6va gora med sitt liv.

SOFIA KUULA: ”SININEN TIE / DEN BLAA VAGEN”

Taidenayttely, esilla 31.1. asti / Konstutstallning, pagar t.o.m. 31.1

Bock’s Corner Brewery, Ravintola ja Juhlasali / Restaurangen och Festsalen
Sofia Kuula instagramissa: iakuulaart / Sofia Kuula pa instagram: iakuulaart




A1.1.2019 Uusi vuosi. llotulitus Vaasan
merenrannassa, tuulta, rantaa
Observateur: Matti Hietala, Vaasa.

A Edvininpolun pariskunta.
Observateur: Maj Jakobsson ™

megaoupcfi

A Heiné valokiilassa!
Observateur: Vesa Ania, Singsby

SO ey ‘7= N "observateur"

o PR T

Ota kuva ja kommentoi lyhyesti - max
noin 100 merkkid - tapahtumaa, tref-
fia, luontokokemusta, rakennelmaa, ilmiota,
rakennusta, esinettd, tosiasiaa, - jotain jolla
kuva voi saada osallisuutta aikaan. “Blog-
gaa” ja kehitd Pohjanmaatal!

Lihetd kuva ja teksti sihkopostitse osoittee-
seen mega@upc.fi, merkitse aiheeksi "Obser-
vateur”. Jokaista julkaistua kuvaa kohden,
keraantyy 1 piste joka vastaa 1 euroa.
Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa 10 euron
arvoisen lahjakortin Bocks'in kyldkauppaan.
a en bild och kommentera kort — max
100 tecken - en hindelse, ett evene-
mang, en naturupplevelse, en konstruktion,
ett fenomen, ett foremal, ett faktum, - nagot
som med en bild kanske far engagemang till
stand. "Blogga” fram Osterbotten!

Sdnd bilden och texten per mejl till mega@
upc.fi mirkt "Observateur". For varje publi-
cerat bidrag genereras 1 poang vilket mot-
svarar 1 euro. Nar 10 poang samlats, far
A Jultomten vantar! man ett presentkort virt 10 euro till Bock's

AKauhee Kkatti Observateur: Nanny Rex, Vora byabutik.
Observateur: Pasi Haapa-Aho Y )
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,T«enr’aATA SPA NATURE
AYURVEDAAN!

Hovioikeudenpuist. 7 D, Vaasa

i A
3 till AMMATA SP.
\l{laﬁl‘#?.lmm?YURVEDA i Vasa!
Hovréttsesplanaden 7D, Vasau

Aven pa

TARJOUS TAMMIKUUSSA! Siﬁ"@:"“o?::
Kaikki 60 min (6kpl eri) Kasvohoidot 6210

Marzia Clinicin 100 % Kasvis
Kasvotuotteet

- 10% =58 €
ERBJUDANDE | JANUARI ! k
alla 60min Ansiktsbehandlingar (ést L
olika) med MARZIA CLINICS 100%
Vegetabiliska Ansiktsprodukter

Lisatied. ja ajanvar. osoitteesta: www.ammataspa.fi

Mer info och tidshokn. finns pa: www.ammataspa.fi
Puh./Tel. 050 328 2664 E-mail: info@ammataspa.fi

LAHJAKORTTEJA www.ammataspa.fi tai meiltd Spa:sta (=
PRESENTKORT ~ www.ammataspa.fi eller fran vgrt Spa .

HUIPPU-

°~/ TARJOUKSIA
) anelukonqism
¢ ja saumureista!

SYNTTT\R\TARJOUKSIAtH 1.- 128 .
ikki om elutarvikkeg 30 /
Kalkid om;\)"a sytillbehor -

Tammipiha-Ekgérden \ 045 6566 659 www.halonen.com
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1500 personer hade sokt sig till Bock s for att
fira Det Nya Aret med ett maktigt fyrverkeri.
Nasta ar kommer Bock s att utveckla evene-
manget vidare for hela Osterbotten.

Kaiken ikiiset olivat vastaanottamassa Uutta
Vuotta Bock “sin mahtavin ilotulituksin. Ensi
vuonna jarjestetddn ohjelmallinen tapahtuma
johon toivotaan koko Pohjanmaa tervetulleeksi.
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BAZI & MAZI

EH...ANTEEKSI, MUTTA
KASVONNE NAYTTAVAT KOVIN
TUTUILTA, OLEMME NAHNEET
TEIDAT USEIN JOSSAKIN

OLETTEKO KENTIES
TOISSA TELEVISIOSSA?,

JAGS FATTAR INTE
VARFOR TJEJER
AR SA BESATTA
AV SITT

HAR

)

HAR OCH SKOR!
ALLTIHOP INGAR | DET
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GAR UT PA ATT
IMPONERA PA MAN!
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Jaahas, Etsitte Alakooko
taalon taas mirat larttanu naita tistd ny sitte se
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JAPANILAINEN
RISTIKKO

apanilainen ristikko (tunnetaan

myo6s nimilld Hanjie, Picross

ja Nonogram) on sanaristik-

otyyppi, jossa on tarkoituksena

varittad ristikon ruuduista vihjeiden
avulla ruutuja. Viritetyistd ruuduista
muodostuu kuva. Ristikkotyyppi
sai alkunsa 1980-luvun lopussa To-
kiossa jarjestetyissd kilpailussa, jossa
pilvenpiirtéjien seiniin hahmoteltiin
kuvia sytytetyilld ja ssmmutetuilla
ikkunavaloilla.
Ruuturivien yli- ja sivumarginaa-
leissa kerrotaan vihjeend kunkin
rivin perakkiisten viritettavien
ruutujen madra. Varitettyjen ruu-
turyhmien viliin on aina jétettava
vahintddn yksi tyhja ruutu. Esimer-
kiksi vihje ”3 6 2” tarkoittaa, ettd
rivilld on yksi kolmen, yksi kuuden
ja yksi kahden vérillisen ruudun
ruuturyhmad. Japanilaiset ristikot
ovat yleensd mustavalkoisia. On
myo6s samalla tavalla ratkaistavia,
mutta monella eri varilla taytettavid
ristikoita. Niissd vihjenumeroiden
virit kertovat, minka variseksi kysei-
set ruudut tulee varitta. Erivaristen
vihjenumeroiden valiin ei vélttamat-
ta tule yhtddn tyhjaa ruutua.

Japanilaisen ristikon ratkaisemi-
nen kannattaa aloittaa etsimalld
ruudukosta rivejd, joilta vrite-
taan kaikki ruudut. Jos varitet-
tavien ruutujen méiran kertova
numero on suurempi kuin puolet
rivin pituudesta, voi péitelld
ruudut, jotka varmasti véritetdan.
Ristedvilta riveiltd kannattaa etsia
rivit, joista varitetddn vain yksi
ruutu tai yksi ruuturyhma. Sen
avulla selvidd varmasti tyhjiksi
jaavat ruudut.

Jos yleisimmilld metodeilla ei
saada tdytettyd enempad ruutuja,
on hyvi alkaa miettimdan pidem-
malti ja verrata eri vaihtoehtoja.
Katsomalla esimerkiksi mitka
viritetyt ruudut aiheuttaisivat
konfliktin ristedvan rivin kanssa ja
sulkea sitd kautta ruutuja/vaihto-
ehtoja pois.

Ristikkoa ratkoessa ei ikind tulisi
arvailla tai todennakéisyyksien
mukaan lahted tdyttamadn ruutuja.
Jo yksikin védrin varitetty ruutu
voi muuttaa ristikon lopputulok-
sen totaalisesti, ja vikaa voi olla
mahdoton jélkeenpéin paikantaa/
korjata.
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JAPANSKT
BILDKRYSS

Aven japanskt korsord[1] eller nono-
gram|[2], dr en sysselsittning ddr en
enkel bild viixer fram genom att man
loser en gdta som handlar om antal och
geometri. Det ir egentligen inget kors-
ord utan ett logiskt bildpussel.

Nonogrammet bestar av rutor i ett
rutnit eller méjligen hexagoner i ett
hexagonnit. Vissa rutor i nitet ska fir-
gas och andra ldimnas ofirgade enligt tal
som anges som ledtradar for respektive
rad, vid sidan om rutnétet. For varje tal
iledtrdden ska det finnas en obruten
rad av firgade rutor pé raden.

De fargade raderna ska placeras i
samma ordning som motsvarande tal
iledtrdden. Av detta foljer att antalet
fargade rader blir lika med antalet tal

iledtraden. Mellan de fiargade raderna
ska det finnas en eller flera ofirgade ru-
tor. P4 motsvarande sitt finns ledtrddar
for kolumnerna. Som exempel innebér
ledtrdden "4 8 3" att det finns grupper
med fyra, atta respektive tre fyllda rutor,
i angiven ordning.

Den vanligaste formen ér svart-vit men
det finns ocksa varianter med flera firger.
Da anger ledtraden ocksa vilken firg den
firgade raden ska ha, till exempel genom att
siffrorna ér fargade. I detta fall krévs ingen
vit ruta mellan férgade rutor av olika firg.
Som exempel en svart fyra foljd av en r6d
tvaa innebdra att fyra svarta rutor foljs av
nédgra tomma rutor och tva rdda rutor eller
att fyra svarta rutor foljs direkt av tva roda
rutor.

Killa: Wikipedia

Nonogram
vko 50
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