Mahtavia tarjouksia!

HYVA VALIKOIMA KESAKUKKIA!
Kekkildan kesdkukkamulta /
sommarblomjord
101 LAATUA! 1,99€
Pensselisarja / Penselserie
5kpl 25-76mm ammattilaisen

valinta 2,
Vuokrataan siirrettdvéa paljua.
Myés kuljetus mahdollinen.
Kysy tarjous! 0400-663449

Kevddn ja kesdn juhliin herkulliset kakut meilta!

Ldckra tartor fran oss till vdarens och
sommarens fester!
Tolkintie 17 61500 Isokyrd
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&
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00

su 12.00-16.00 050-5974591 =
www.tolkinkauppahalli.fi a

JATTITAVARATALO
TOLKIN KAUPPAHALLI

www.suklaaparatiisi.fi
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Sorsantie 11, 65230 VAASA e puh. 010 322 4620

Izakyra
Tarjoukset voimassa 23.5. 2014 saakka
niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETT ULOA tutustumaan mahtavaan jétti-

Kyldkauppaan, t jien tuotteiden ostosparatii

UTSADE OCH FRO
e KORN - HAVRE
Wolmari (eko)Akseli (eko) Einar (eko)
Venla (eko) Jyvii m.m. Suomi m.m.
Vete Anniina (eko) Arter Rokka (eko)
Rybs Cordelia (eko), Apollo
SKRADDARSYDDA VAI.LFROBI.ANDNINGAR
o timotej Grindstad eko, Iki, Tenho
* ridklgver Yn?ve (eko), Altaswede
+ Alla dvriga klgver o. vallfrén
RING OCH BESTALL TID FOR SORTERING
OCH BETNING (Baytan)

VI SALJER OCKSA ACSA-MOTORGAS

J£”JZ@ roop

(06)764 2311, 050-553 4677
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lhan uutta Eurooppaan.
Asiantuntija Suomesta.

Talouskasvusta tyépaikkoja ja
oikeudenmukaisuudesta hyvinvointia!

Miapetra Kumpula-Natri

kansanedustaja ja
suuren valiokunnan puheenjohtaja

Yli 10 vuotta EU-tydta eduskunnassa.
Europarlamenttivaalit 25.5.2014
Ennakkoaanestys 14.-20.5.2014

facebook.com/miapetramepiksi

Ilmoituksen maksoi Miapetran tukiyhdistys.

<o0) MIAPETRA.FI ssamiminsuonism

llAsiu“ises.l.i’ iulﬂ' tukevasti maass ‘_I lImoituksen on maksanut fukiryhm.

Annonsen betald av stodgruppen.

“Pohjalainen
monipuolisuus,
korkea tydmoraali
ja pienyrittajyys
ovat esikuvia ja
tulevaisuuden
tyémahdollisuuk-
sien ja kasvun
moottori. Byrokra-
tian vahentédminen
merkitsisi yrittajille
enemman aikaa
varsinaiseen
toimintaan ja

M kasvuun.”

Sven Jerkku - Pohjalainen vaihtoehto EU-vaaleissa
- eft dsterbottniskt alternafiv i EU-valet

Sven ajaa mm. sevraavia tiirkeiti asioita:
N&gra vikﬁga fr&gor Sven driver:

Forenklad byrdkrati for smuforetugare

o EU-polifiikka, joka on sopusoinnussa myds maaseudulla
asuvien kanssa
En EU-politik som dir i samklang tiven med landshygdens

befolkning Sv

&3 www facebook.com/svenjerkkupolitk SFP . RKP

Sven Jerkku, EU-vaaliehdokas/EU-valskandidat 2014

© 050-4323960 sven.jerkku@insightgroup.fi
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Hopeisen kaulakorun

ad 1k‘3 'F; ostajalle korvakorut
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| @ G
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89 97 (129, 83073537 ¥ Korvakorut
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Diamanti

Collection

Rimini
Korurasia -

399,
99,- e
(129,-) C31460-66,
F18362 C30857-64

Tarjoukset voimassa 31.5.2014 asti. Tarjoustuotteita rajoitetusti.

ULTAJOUSI

"VILL [JT BO | MALAX ?

¢ Nya radhusldagenheter byggs nu i Malax
e Ta kontakt for intresse

Tel.0500-733701

VAASA
Rewell Center 124,
Laivakatu 13/Minimani

Tykkaa meista!
Gilla oss!

-bygger -renoverar
- elementhus, villor, garage
Kaasastet 32, 66100 Malax

B facebook

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot

KOIRA

turkinhoito, trimmaus,

- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisaankaynti paadyssa)

kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

Ajanvaraus 041-4988311

Punainen Risti
Veripalvelu

Réda Korset Blodtjanst

Tervetuloa verenluovutukseen

e Kauhajoki, ke 21.-to 22.5. klo 13-18, Seurakuntakeskus,
rippisali, Kyntajantie 1

e Maalahti, pe 23.5. klo 14-17.30, Kirkkokoti, Puusepantie 2

e Kauhava, ma 26.5. klo 14-18, Seurakuntakoti, Kirkkotie 3B

e Ahtiri, ti 27.5. klo 13-18, Seurakuntakeskus, Keskuskuja 3

Valkommen till blodgivningen
e Malax, fre 23.5 kl 14-17.30, Kyrkhemmet, Snickerivagen 2

OJENNA KATESI. Ota virallinen henkilétodistus mukaan. » Maksuton luovuttajainfo 0800 0 5801.
¢ www.sovinkoluovuttajaksi.fi ¢ www.veripalvelu.fi

STRACK UT DIN HAND. » Ta ett officiellt identitetsbevis med dig. » Gratis infotelefon 0800 0 5801.
* www.kanjagdonera.fi « www.blodtjanst.fi

7> PRP

KAIKKI MITA
TALOSI TARVITSEE!

PRP-VAASA 0Y

Rinnakkaistie 31, 65350 Vaasa ¢ Faksi: 06 317 1073 « prp.fi
Juha Nordman: 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala: 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi

TERY)

Wwwestiginifi

mal bygg tridgdrd | maali rakennus puutarha
Maxmovagen 241, Maxmo
06-345 0146 / 046-9041970

¥ Alarm Control

Paloilmoittimien ja
sammutuslaitteistojen
lakisaateiset tarkastukset

Brandlarm- och
slackningsanlaggningars
lagstadgade besiktningar

www.alco.fi

“ALLT FRAN GRUND
TILL SKORSTEN"

¢ Fuktskaderenovering

* Malning o. tapetsering
o Kakel o. klinkerarbeten
¢ Fuktmatning

¢ Badrumsrenovering

e Mattarbeten

¢ Mindre VVS-arbeten

¢ Hushallsavdrag

e Vattenskadetorkning
¢ Rorkrasning + torkning

"KAIKKI LATTIASTA
SAVUPIIPPUUN"

¢ Kosteusvauriokunnostukset
¢ Maalaus ja tapetointi

o Kaakeli- ja klinkkerityot

¢ Kosteusmittaukset

¢ Kylpyhuoneremontointi

e Mattotyot

¢ Pienet LVI-alan tylt

¢ Kotitalousvahennys

¢ Vesivahinkokuivaus
e Putkikrassaus + kuivaus

KIINTEISTOKORJAUS AHLGREN

Puh. aamulla klo 7-8 ja klo 18 jalkeen 3222 199
péivisin 0400 561 900, 0400 365 487

19YUIRLID SIE O "USWIWAIIN BIBA 10 JR)IHLIDD SILIA

VTT:n sertifioima markatilan asentaja. 30 v. kokemuksella

mega@uPc'ﬂAnna

EROS.F1

palautetta




VASAREGIONEN | EN
GLOBALISERAD VARLD

Om alla regioner vore som Vasaregionen skulle Finland vara ett lyckligare land. Férutom
att kustdsterbottningarna bevisligen lever langre friskare och langre &n landsgenomsnit-
tet lyckas man har i regionen hélla sig flytande d& man pa andra omraden har bottenkan-
ning. Det ar bra for vi behéver positiva exempel att hanvisa till. Sjalv gor jag det ofta, jag
hanvisar till framgang i fraga om sysselséttning, ifrdiga om foretagande, ifrdga om integra-
tion och ifrdga om vacker natur. Det sista manifesterat i Kvarkens varldsarvsstatus.

asaregionen &r en lyckad kombination av
mod, omtanke, kunnande och envishet.
Mod att préva nya idéer som skapat
framgéangsrika foretag. Omtanke om var-
andra, det sociala kapitalet skapar en in-
ramning och ett sammanhang dér den enskilda ménnis-
kan syns och har sin plats. Den kinslan av samhorighet
och ménniskorelationer har ocksé pa ett avgérande satt
bidragit till att Kustosterbotten &r bést i Finland pa in-
tegration nir ménniskor flyttar till vart land. Dessa tva
element kunde med fordel exporteras till andra delar
av vart land. Kunnandet och envisheten i sin tur utgor
vardagens drivkrafter som syns i god sysselsattning och
valfird.

| Osterbotten ir man pé manga satt foregingare i
detta tankesatt dédr vi ser att olika samhallssektorer ar
delar av samma helhet. Hir har man traditionellt, och
annu idag, alltid vagat prova vingarna och bryta ny
mark. Den entreprendrsandan, numera kombinerad
med kunskapssambhillet ar vasentliga element i det som
blivit manga framgangshistorier i denna landsdel. Den
avgorande faktorn har handlat om en grundinstillning
som betyder att man vagar. Och viga maste vi ocksa
kunna i den ndrmaste framtiden.

Vi vet att Finland stér infor rejdla utmaningar ifraga
om skapandet av ett livskraftigt framtida naringsliv. De
senaste drens forandringar pa foretagskartan visar att
inget &r bestandigt. Utmaningarna 4r manga pé lokalt,
regionalt och inte minst pd individplan da langvariga

Tero Nurmi 050 310 0073
tero.nurmi@upc.fi

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /
Kundbetjéning och produktutveckling:

stottepelare meddelar om nedldggning av sin verksam-
het.

Precis om Osterbotten 4r en handlingskraftig region
behover vi en handlingskraftig Europeisk union. Men
ansvaret for detta kan inte flyttas 6ver pa unionen eller
overhuvudtaget pa nagon annan. Det behovs en stark
nationell vilja och starkt ledarskap pa lokal, regional,
nationell och EU-niva. Europas framtid beror pé detta.

Jag ar 6vertygad om att vitaliseringen av EU och dess
konkurrenskraft inte bara handlar om ekonomi. Ytterst
handlar det om politik. Vara ekonomiska problem kan
inte l6sas med teknokratiska medel eller pa lagstift-
ningsvég. Problemen maéste 16sas genom demokratiska,
politiska forhandlingar inom Europas sambhéllen och
mellan dem. I annat fall dventyras vér sociala samman-
héllning och stabilitet, vilket skulle ge upphov till helt
nya problem.

Vi ska minnas varfér EU finns till. Man maste kom-
ma ihdg att fred, demokratiska varderingar och vilfard
— det vill siga stabilitet och frihet i ménniskans liv -
ar unionens harda kirna. Denna kédrna maste vi virna
om. Den far inte hamna i skuggan av ett massivt for-
valtningsmaskineri eller enskilda medlemslanders sér-
skilda intressen.

Europas ekonomiska tillvixt och konkurrenskraft
ar beroende av tillgdngen pé goda vag-, jarnvags-, sjo-
och flygforbindelser. Vi behover en effektiv och sam-
manlédnkad transportinfrastruktur fér EU:s sociala och
ekonomiska organisering, for medborgarnas rorlighet
och for att néringsliv och foretag ska kunna behalla sin

Na alla!

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi

kustannustehokkaasti.

konkurrenskraft och hallbarhet.

Kvarkenomradet kan definitivt bli en av EU:s vin-
nare. Grannen pé andra sidan Kvarken Umearegionen
ar en av Sveriges starkaste tillvixtregioner, medan Ost-
erbotten leder ligan i Finland. EU 4r en betydande aktor
ifraga om st6d till utvecklandet av regioner. Dérfor ser
jag det som en prioritet att Kvarkenlanken genomfors
och att vi skapar en nationsoverskridande transport-
korridor 6ver land och vatten. Kombinera sedan denna
fungerande infrastruktur med kunskapen, foretagen,
kunderna, arbetsmarkna-

derna, organisationer-
na och minniskorna
pa respektive sida
om Kvarken! Den
typen av samver-
kan blir en fram-
gangshistoria.

Marcus Rantala
statssekreterare for
Carl Haglund
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Aatettaja asiantuntemusta
Europarlamenttiin!

JOHANNES
KOSKINEN

o Perustuslakivaliokunnan
puheenjohtaja

o Kokemusta ay-lakimiehens,
oikeusministerina ja
varapuhemiehena

TYON JA
OIKEUDEN
AANI

Maksaja: HTY/J.Koskisen tukiryhma

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!
otakuutyo

ALUEEN
HAMMas Soltafa aikasi]
VAASA 312 1233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080

Kauppapuistikko 20B  Kauppatie 5 Ko6pingsvagen

Kevaan pullakranssi
maistuu rahkalta

Rahkalla ja omenamarmeladilla taytetty
pullakranssi

Pullataikina:

5 dl maitoa

50 g tuoretta hiivaa

2 tl suolaa

2 dl sokeria

Irkl kardemummaa

15-16 dl vehndjauhoja

200g pehmedd voita

Taiyte:

1 prk paistonkestivid omenamarmeladia
1 tlk maitorahkaa

2 munaa

2dl sokeria

1 sitruunan kuori raastettuna

Murenna ja sekoita hiiva kidenlampoéiseen maitoon. Li-
s4d munat, sokeri, mausteet ja osa jauhoista.

Sekoita taikina tasaiseksi. Lisad véhitellen loput jauhot
taikinaan ja alusta, kunnes taikina irtoaa kulhon reunois-
ta. Lisda pehmed voi. Anna taikinan kohota liinan alla ve-
dottomassa paikassa kaksinkertaiseksi.

Sekoita maitorahka, kananmuna, sokeri ja raastettu sit-
ruunan kuori keskendén.

Jaa taikina kolmeen osaan, kauli noin puolen sentin
paksuisiksi levyiksi.

Laita levyn keskelle omenamarmeladia ja paalle rahkataytetts.

Leikkaa reunat noin 2-3 sentin levyisiksi “hapsuiksi’,
dla kuitenkaan leikkaa aivan téytteeseen asti. Kaintele
hapsut vuoroin kummaltakin puolelta hieman vinosti
ristiin téytteen paalle.

Kéédnna pitko kranssin muotoon ja paina pait yhteen.
Voitele pitko kananmunalla ja ripottele pélle raesokeria.

Paista kransseja 200 asteessa ensin 10 minuuttia, kién-
nd lampatila 175 asteeseen ja jatka paistoa vield toiset
kymmenen minuuttia.

Resepti: Ruokatieto

Afrikkalainen ruoka on
todellista slowfoodia

RUOKA  Afrikkalaiset kypsyttavat ruokiaan pitkaan ja hartaasti padassa.

Mausteina kaytetaan siemenia ja lehtia.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. i

iinalaista, thai-

maalaista, ita-

lialaista... Vaik-

ka suomalainen

eittio kan-

sainvalistyy, afrikkalainen

ruoka on useimmille vield
vierasta.

Niin oli Noora Oluik-
pellekin. Kunnes hian meni
naimisiin ja s6i ensimmai-
sen kerran lansiafrikkalai-
sia ruokia. Tottuminen vei
aikaa, mutta kannatti.

- Kesti noin kaksi vuot-
ta, ettd opin valmistamaan
lansiafrikkalaista ruokaa.
Soin sitd kylld jo aiem-
minkin, ja kokeilin myos
valmistamista, mutta se
oli vaikeaa, Noora Oluikpe
tunnustaa.

Ruoka on mie-
dosti  maustet-
tua. Siksi se so-
pii suomalaiseen
makuun.”

Lopulta  aviomiehensi
kokkaamista seurannut
vaimo uskalsi kokeilla it-
sekin.

—Mieheni on innokas
kertomaan erilaisista raa-

ka-aineista.  Pikkuhiljaa
opin tunnistamaan erilaisia
trooppisia kasveja, niiden
siemenid ja lehtia.

Vield viisi vuotta sitten
lansiafrikkalaisia  raaka-
aineita oli vaikea loytaa
pariskunnan kotikaupun-
gista.

-Hyvin monet ostavat
raaka-aineet vielakin Hel-
singistd tai tuovat niitd ko-
timaastaan. Monia raaka-
aineita kuitenkin 16ytaa
jo muistakin suurimmista
kaupungeista.

Oudoimpina Oluikpe
piti aluksi siemenia.

- Egusinsiemenet eli me-
loninsiemenet ovat mietoja
ja vahdn makeita.

Niistd saa hyvad pataruo-
kaa. Ogbonon eli mangon-
siemenet saattavat kuulos-
taa hyvaltd, mutta niiden
maku yllattada. Se on voi-
makas ja vieras suomalai-
sessa suussa. Kavereiden
kanssa ollaan todettu
sen olevan saippuamai-
nen.

Héan sanoo, ettd
riski ~ epdonnistua
ogbonon  kanssa
on suuri.

Suomessa
asuvien ldnsiaf-
rikkalaisten kes-
kuudessa ogbo-
no on kuitenkin

erittdin suosittu pataruoka,
joten jos satut kyldilemaan
heidédn luonaan, saatat tor-
météd ogbonoon.

0Iuikpen vinkki onkin,
ettd maistelisit ldnsiafrik-
kalaisia ruokia ensin jon-
kun kokkaamana.

-Ruoka on ihana teko-
syy aloittaa keskustelu.
Jos sinulla tai ystivéllasi
on afrikkalaisia tuttuja,
kysy rohkeasti, jos
he voisivat kertoa
lisaa. Lansiafrik-
kalaiset  rakas-
tavat ruokaa ja
saat  varmasti
pian kutsun tul-
la maistelemaan.
Sen jilkeen afrik-
kalaisen

ruuan valmistaminen itse
on ehké vahan helpompaa,
nainen arvelee.

Hian muistuttaa my6s
toukokuussa  Helsingissé
jarjestettdvastd ~ Maailma
kylassé -festarista, jossa voi
kiydad maistelemassa afrik-
kalaistakin ruokaa.

Mausteet eivit juuri
poikkea suomalaisesta.

- Maustaminen
on  voimakasta
chilin kayttoa

lukuunotta-
matta var-
sin tuttua
suoma-
laisille.

Kun Oluikpe valmisti
Suomeen saapuneille appi-
vanhemmilleen lihakeittoa,
namd hiammastelivit, mi-
ten tutulta se maistui.

-He valmistavat myos
lihakeittoa, mutta kayttavat
perunan sijaan bataattia tai
muita juureksia.

Ruokaisat, suolaiset valipalat ovat

tyypillis

Heli Koivuniemi

uokaisat, suo-
laiset vilipalat
ovat hyvin tyy-
pillisid afrikka-
laisille.
Yksi Oluikpen suosikeis-
ta on uppopaistettu liha-
pasteija.

-Viliin laitetaan aina-
kin jauhelihaa, perunaa ja
porkkanaa.
Uppopaistaminen kuu-

id d

luu afrikkalaiseen keitti-
oon.

- Lihapasteijoiden val-
mistamiseen 16ysin YouTu-
besta hyvin ohjeen.

En vield ole kokeillut sita.

Afrikkalaiset kaytt-
vit ruuanlaitossa kookos-
maitoa silloin tilloin, mut-
ta eiviat lainkaan maitoa
eivatka kermaa.

- Kypsytetty juusto on
esimerkiksi miehelleni téy-

frikkalaisille

sin vieras, eikd han syo sitd
mielelldan.

Entisissd Englannin siir-
tomaissa maitoa on totuttu
kayttdmaan teen joukossa.

Okra ei maistu
ruuassa juuri mil-
tadn, mutta suu-
rustaa ruokaa.”

0kra on tyypillinen afrik-

kalainen raaka-aine, jota
kaytetadn myos

Eteld- ja Pohjois-Ameri-
kassa ja Aasiassa.

- Helsingistd ja Tampe-
reelta okraa voi ostaa pa-
kastettuna. Se on erilaista
kuin Nigeriassa kaytettava.

Nykyisin okraa saat-
taa 16ytdd tuoreenakin hy-
vin varustelluista kaupois-
ta.

Oluikpe uskoo, ettd osa

vierastaa okraa, koska se
muuttuu  kypsennettiessa
limamaiseksi.

—Tuoreena sen maku
muistuttaa karvasta kurk-
kua. Kypsennettdessd se
ei juuri maistu, mutta se
suurustaa ruokaa, Noora
Oluikpe tietdd kokemuk-
sesta.



Pyorayta sienista

nopeaa arkiruokaa

- Pannulla vai uunissa? Sienien kanssa molemmat kayvat.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma. fi

ienistd  syntyy
nopeaa  arki-
ruokaa. Koko-

simme sienivii-
kon kunniaksi
Kotimaisten kasvisten resep-
tipankista kolme kiinnostavaa
sienireseptid.
Testaa ndmé vaikka jo talla
viikolla.

Taytetyt portobellot
8 kpl portobellosienici

1 iso sipuli

2 valkosipulinkynsi

1 punainen chili

2 porkkanaa

1 ruukullinen persiljaa

2 rkl rypsioljyd

400 g kananpojanjauhelihaa
1 ki soijakastiketta
mustapippuria

2 munaa

100 g juustoraastetta

Poista sienistd jalat ja hienon-
na ne. Hienonna sipulit

ja chili. Raasta

porkka-
nat.

Taytetyt portobellot valmistuvat uunissa miltei itsekseen.

Hienonna persilja.
Kuumenna pannulla tilkka
0ljy4 ja liséd pannulle jauheli-
ha, sienihakkelus, sipulit, chili
ja porkkanaraaste. Kypsennd
sekoitellen.
Mausta

soijakastikkeella,

Sieni ja purjo sopivat lohen kanssa.

erkulliset pinaattipiiraat
1avat lisamakua sienista

Pienet sieni-
pinaattipiiraat

300 g viljeltyji tuoreita
sienid (esimerkiksi siitake- ja
herkkusienid)

1 iso keltasipuli

1 valkosipulinkynsi

tilkka rypsioljyd

75 g hienonnettua
pakastepinaattia

100 g kevytvuohenjuustoa
puolen sitruunan mehu
1-2 rkl soijakastiketta

mustapippuria myllystd

Lisdiksi:

1 pkt (400 g) valmista
pakastettua piirakkataikinaa
12 keltuaista

paistovuoka 12 muffinille

Paloittele sienet ja hienonna
sipulit. Kuullota pannulla 6l-
jytilkassa.

Lisad pakastepinaatti ja
kuumenna, kunnes neste on
haihtunut. Nosta pannu hel-

pippurilla ja persiljalla.

Erottele munien keltuaiset
ja valkuaiset. Sekoita keltuai-
set taytteeseen.

Voitele uuninkestéva vuoka
ja asettele sithen portobello-
jen lakit.

Tayta sienet jauheliha-kas-
visseoksella. ~ Siirrd

200-asteiseen
uuniin
\ viidek-

lalta ja lisdd murennettu vuo-
henjuusto.

Mausta seos sitruuname-
hulla, soijakastikkeella ja
mustapippurilla.

Leikkaa pakastetaikina 12
kapeaksi, yhtd suureksi pa-
laksi ja painele taikinapalat
kevyesti voideltuihin muffini-
vuokiin.

Jaa tayte vuokiin taikinapa-
lojen péalle.

Paista piiraita 200 asteessa
noin 25 minuuttia.

si minuutiksi.

Vatkaa valkuaiset vaahdok-
si. Kéantele joukkoon varo-
vasti juustoraastetta ja nostele
seos esipaistetuille sienille.

Kuorruta ~ 250-asteisessa
uunissa viisi minuuttia eli
kunnes pinta on saanut kau-
niin varin.

Sieni-purjolohi
600 g kirjolohifileetd
suolaa

mustapippuria

tuoretta tillid

200 g herkkusienici

1 iso tai 2 pientd purjoa
tilkka rypsioljyd

L5 dl ruokakermaa

Aseta huuhtaistu ja pyyhitty
kalafilee nahkapuoli alaspiin
voideltuun uunivuokaan.
Mausta suolalla, mustapip-
purilla ja hienonnetulla tillilla.
Viipaloi sienet ja puolitetut
purjot. Kuumenna sieniviipa-
leita ja purjoa tilkassa 6ljytil-
kassa viitisen minuuttia.
Kaada joukkoon kerma ja
hauduta muutama minuutti.
Levitd sieni-purjoseos ka-
lafileen péaille ja kypsenni
200-asteisessa uunissa noin
20 minuuttia. Tarjoa lohen
kanssa keitinperunoita ja rai-
kasta salaattia.

Peruna-sienikakut

500 g perunoita

2 rkl margariinia

100 g siitakesienid

2 valkosipulinkyntti

I muna

suolaa

pippuria

1 ruukku ruohosipulia
Pinnalle:
vehndjauhoja

suolaa

Paistamiseen:
margariinia tai voi-0Oljyseosta

Kuori ja lohko perunat. Keitd
perunoita noin 10 minuuttia,
eli kunnes ne ovat kypsia, ja
valuta keitinvesi pois. Soseuta
perunat ja siirrd jadhtyméan.

Hienonna sienet ja valko-
sipulinkynnet. Kuullota kuu-
malla pannulla véhiisessd
rasvassa.

Vatkaa muna kulhossa ja li-
sad joukkoon muut aineet.

Jaa seos kahdeksaan osaan
ja muotoile litteiksi kakuiksi.

Pyoritd  perunakakkuset
vehndjauhoissa, jotka on
maustettu suolalla.

Paista  peruna-sienikakut
kullanruskeiksi, noin viisi mi-
nuuttia puoleltaan.

Reseptit: Kotimaiset
Kasvikset ry

Lisad jokaisen pikkupii-
raan paille keltuainen. Jatka
paistamista vield noin 3-4
minuuttia. Keltuaisten tulee
jaada keskeltd 16ysiksi. Irrota
piiraat varovasti ja tarjoa heti
raikkaan salaatin kanssa.

Vinkki: Tee yli jadneistd val-
kuaisista jalkiruoaksi esimer-
kiksi mustaherukkasorbettia.

Yljjaavat valkuaiset voit

myo6s pakastaa. Pakastetun
valkuaisen vaahtoavuus on

yhté hyvé kuin tuoreenkin.

Keltuaisten tilalle voit pii-
raiden péille lisitd myos til-
kalla ruokakermaa pehmen-
nettyd vuohenjuustoa.

Resepti: Kotimaiset
Kasvikset ry

Ruoka

ebaw
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Seesamsavulohirullat ja

currynmakuista pastaa
: -

4 annosta

Pasta:

3 dl pennepastaa tai

muuta kuviopastaa

11 vetti

1 rkl kalafondia

Lohirullat:

0,2 kg kylmdsavukirjolohta tai -lohta, viipaleina
(2 viipaletta/annos)

3 rkl parmesaanijuusto-

raastetta

4 rkl seesaminsiemenid
Kikherne-kirsikka-tomaattihiysto:

1 kpl keskikokoinen purjo

3 rkl rypsidliy

1 tl curryd

1 ki sinapinsiemenid valkoisia tai mustia

2 dl kikherneitd, sdilyke

1 kpl kasvisfondihyytelod (tai 1 rkl kasvisfondia)
1 dl pastan keitinlienti

12 kpl kirsikkatomaatteja, punaisia ja/tai keltaisia musta-
pippuria myllystd

Koristeeksi:

4 kpl sitruunalohkoja

Kiehauta vesi Kkattilassa ja lisad kalafondi. Lisda pasta ja
keitd pakkauksen ohjeen mukaan, mutta 2 minuuttia vé-
hemman.

Pastan kypsyessd, levitd savulohiviipaleet ty6laudal-
le ja ripottele niiden péaille parmesaaniraastetta. Rullaa
viipaleet ja pyorittele ne sen jilkeen seesaminsiemenissa.
Voit halutessasi kuorruttaa lohirullat uunissa 220 asteessa
noin 5 minuuttia.

Poista purjosta kanta ja leikkaa se noin 4 cm tangoik-
si. Leikkaa tangot vield pitkittdin neljaan osaan. Huuhte-
le lohkoviipaleet siivildssd kylmélld vedelld ja valuta ne
hyvin. Kuullota purjopalat paistinpannulla tai kattilassa
Oljyssa.

Lisda curry, sinapinsiemenet ja valutetut kikherneet.
Jatka kuullottamista hetki, lisad kasvisliemi ja pastan kei-
tinlientd.

Kypsenna hetki, liséd pannulle/kattilaan keitetty ja va-
lutettu pasta.

Lisad lopuksi kirsikkatomaatin puolikkaat, mustapip-
puri ja kuumenna niin ettd tomaatit lampiévat.

Annostele pasta lautaselle tai tarjoiluastiaan ja nostele
sen pédlle seesamsavulohirullat. Viimeistele annokset sit-
ruunalohkoilla.

Resepti: Pro Kala




Jenkkiautot kulkivat vappupdivana Vaasan keskustan lapi.

ILSK
MMI

Ihmiset kokoontuivat katsomaan perinteista vappuajoa.

aasassa vuosittain jirjestettivd vapputori

kerisi taas kerran suuren maarian ihmisia
kaupungin ytimeen torstaina 1.5. Tuulisesta ja
hieman viileédstd sddstd huolimatta ihmiset kier-
telivit markkinoita iloisina kevéttunnelmissa.
Iltapdivalld ihmisid alkoi kerdédntya tien viereen
torin laidalle odottamaan perinteisti vappua-
joa, joka starttasi vaskiluodosta.

Kati Tuomelalle perheineen vapputorilla kidynti
on joka vuotinen perinne.

-Vapussa parasta on varmaan, kun se on sellai-
nen koko kansan juhla. Joka vuosi kiydain las-
ten kanssa vapputorilla. Lisdksi ostetaan vihin
ilmapalloja, serpentiinid ja simaa, Kati kertoo.
Vapputorilla on hinestd mukavinta, kun nikee
paljon ihmisia.

Tampereen suunnalta tuleva Olli Miki oli vap-
putorilla yksi sadasta torikauppiaasta yhdessa
vaimonsa kanssa.

-Kyllid vapputorin kohokohtiin kuuluu tama va-
enpaljous ja melko paljon asiakkaitakin meilld
on ollut, hin kertoo. Usein vapputorilla vieraile-
va Olli oli myymissi tyttirensi puolesta koruja.
-Parasta vapussa on timd ilma. Ja kun tietdd,
ettd nyt talvi on ohi ja kesé alkaa, Olli iloitsee.
Yleensi vappu menee mokilld kevitsiivousta
tehden, hin lisdi vield lopuksi.

en traditionella forsta majtorget samlade
D igen massor av minniskor i centrum av
Vasa. Trotts det blasiga och kyliga vidret vand-
rade folket med varkénslor omkring pa mark-
naden. Pa eftermiddagen borjade folket samlas
vid sidan av torget i viintan pa forsta majkorning
med veteranbilar och motorcyklar som startade
fran vasklot.

For Kati Tuomela med familj ar forsta maj-tor-
get en arlig tradition.

-Det bdsta med vappen ér da det dr hela folkets
fest, sa att sdga. Vi besoker forsta maj-torget
med barnen varje ar. Vi koper dessutom bal-
longer, serpentin och mjod, berittar Kati. Hon
tycker ocksa att det dr roligt att triffa manga
minniskor pa torget.

Olli Miki med sin fru kommer fran Tammerfors
hallet och dr en av de hundra torghandlare.
-Som hoéjdpunkten av forsta majtorget dr den
stora folkmidngden. Och ganska méanga kunder
har vi ocksa haft, berittar han. Olli var istallet
for sin dotter och salde smycken.

-Det bista med vappen idr vidret. Och da man
vet att vintern &r slut och sommaren &r pa kom-
mande, siger Olli glatt. Vanligtvis tillbringar vi
vappen med att varstida sommarstugan, tillsat-
ter han.

Vaasan ammattiopiston media-assis-
tenttiopiskelijat Ramona Norrgard ¢
Emilia Plukka
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limapallojakin oli perinteisesti myynnissa torilla.
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Text och foto:
Hans Hastbacka

aromdagen slog ett plotsligt
snofall till pa eftermiddagen.
Ena stunden seglade en gles
eskader med moln 6ver byn.
Ner mellan molnen lyste solen
frikostigt pa hus och akrar. Sa titnade molnen
och blev samtidigt hga med sldpande drape-
rier under sig. Draperier som stillvis nadde
dnda ner till marken frén de gréavita molnen.

vinden farande fran nordvist.
En kall vind som slet och rev i allt som kom
i dess vég. I ndsta stund slocknade den ljusa
majdagen. Snon f6ll tatt och stangde ut det
mesta ljuset. Dagen blev fortitat gra, som en
novemberdag da senhostens forsta snofall
drar in 6ver bygden och skinker sitt ljus at en
mork dag.

det tvartom; det tita snofallet

stangde ut varljuset och baddade in byn i ett
nertonat graljus. Férvandlingen var total och
lockade ut mig med kameran i hogsta hugg.
Mera sillan tar man tillfallet i akt och passar
pé att fotografera under lite annorlunda och
mer kravande vaderleksfoérhallanden. Om inte
annat si far man med sndande eller regnande

bilder en vialkommen variation till alla sol-
skensbilder.

agra intensiva minuter foll
snon och tickte snart marken. Pa andra sidan
byvigen forsvann den morka dkermarken
under allt det vita. Asparna uppe pa backen
skymtade endast diffust genom snéfallet.

kte pa situationen for nigra
dagar sedan, da grannen harvade sin dker
néra garden. Da var marken ocksa tackt av
grévitt — men inte av sno utan av alla fiskmé-
sar och skrattmésar som passade pa att festa
pé markens smakryp, som harven arbetade
fram ur jorden.

let snons tur att ticka marken.
Det ticket blev mer langlivat dn det tillfal-
liga och boljande ticke av masar som foljde i
traktorns spér. Nér solen brét fram en timme
senare, yrde snon dver grannbyn i vaster. Det
var knappt man sag en skymt av den morka
skogsridan och de rédmyllade gérdarna pa
andra sidan odlingsdalen. En inbiten vinter-
optimist skulle snabbt ha plockat fram sina
fardigt vallade skidor och koért 6ver till grann-
byn for en improviserad skidtur.

mt men sakert smalte solen
den nyfallna snén. Termometern visade
pé bara tva plusgrader sa lufttemperaturen

hjalpte foga till. Men nér kvillssolen lyste 6ver
byn fran sin véstra horisont, 1dg dkern med
asparna i bakgrunden helt snofri igen. Borta

i skogsbackarna hoade tva ringduvor och en
larka sjong in kvéllen fran sin himmelshoga
position 6ver odlingsmarken. Vem kunde tro
att snon tackte in byn for ett par timmar se-
dan? Utan bildbevisen i kameran kunde man
ha tvivlat pa det intraffade sjalv.

- Overraskande snofallet pa en
av de forsta majdagarna vérens sista snofall?
Det kan man hoppas p4, speciellt med tanke
pé vaxtligheten som redan kommit en bit pa
vagen. Kortvariga snofall som snart forintas
av solen dr inget storre problem for spirande
orter och knoppande tridd, men ligger snon
kvar ett dygn eller tva pa grund av nollfére
eller ett par minusgrader kan situationen
vara problematisk. Gdrna nog nederboérd, for
markerna ligger torra, men inte i form av sné
utan som regn som jorden kommer att dricka
med stort begir och ge liv at térstande rotter
och spirande groddar.
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Snoéfallet stangde ut majdagens ljus och famnade allt i gravitt.
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Haromdagen 6verraskade ett tatt snofall.



P4 kvallen var snon som bortrollad och ljuset flédade igen.

I var har videt och sélgarna blommat bade
rikligt och vackert.

maj, har solen just forsvunnit bortom den vis-
tra horisonten. Harvade, sidda och dnnu obe-
arbetade dkrar ligger gratorra under den ljusa
majhimlen. Alla skogsbryn med det naturliga
inslaget av l6vtrad lyser i svagt grongult, med
inslag av saftigt gront. Bjorkar, vide och salgar
ar alla klara att gronska i en snabb 16vsprick-
ning, bara virmen kommer och solen lyser.
De saftigt grona inslagen i skogsbrynen ér
héggar som redan brett ut sina vixande blad.
Man kan se bladen véxa till sig for var dag.

Haggen ar snabbast av alla trid och
buskar att gronska — och att sla ut i blom-
mande vita kaskader i skogsbryn, pa gards-
backar och i strandskogar. Nar haggen breder
ut sina blad och borjar blomma, glider véren
in i ett nytt och ljust skede. D4 ér det dags for
néktergalen att anldnda och sjunga in maj
manad, sa kvillarna och natterna dallrar av
hans hogljudda och tonfulla smackningar,
visslingar och skallringar.

N av VArens stora och samtidigt tidigaste
blomningar - sélgens och videts — har varit
praktfull i var. Under sista aprilveckan och
forsta majveckan har vide och silg blommat
over allt i markerna, hanbuskarna och hantri-
den i pollengult och honbuskarna och hontra-
den i grongratt. Vide och silg ar tviabyggare,
dvs. hane och hona finns pé skilda buskar
och trdd, och det ger de skilda konen olika
farger. Pollineringen ombesérjs av humlor,
bin, fjérilar och flugor. Fér de pollinerande
insekterna ar varens blommande videbuskar
och silgar livsviktiga. Sdlgar och vide bjuder

Ji.'.

pé den forsta stora blomningen 4t de polline-
rande insekterna.

Dessutom ir blommande silgar och vide-
buskar ett tidigt och vackert farginslag i den
annars s brungra viren. Over allt dér man
sparar videbuskar och sélgar, och ger dem
livsutrymme och framtid, skanker man liv &t
varen bade estetiskt och handgripligen.

Slommande vide och silg ir dessutom inte

négot problem for pollenallergiker, eftersom

i

Manga 6rkar ar oversallade av hangen som kommer att ge en riklig blomning i majvéaren.

pollenet inte sprids med vinden utan trans-
porteras av insekter. Fga om néagot pollen alls
fran vide och sélg driver med andra ord om-
kring i lufthavet, sdsom pollen fran graal och
klibbal gjort i april méanad. De béda alarterna
har, liksom bjérkarna, vindburen pollination
till forfang for pollenallergiker.

Men alarnas blomning i aprilviren

kommer att blekna bort i jamforelse med
bjorkarnas blomning i majvaren. Nar jag
kom koérande hemat tidigare i kvall langs

b

Overmarkvigen i Narpes, stod manga bjorkar
6versallade av hanhédngen. Vissa trad sag ut
att formligen digna under sin borda. I skenet
fran kvillssolen lyste flera bjorkar i gult

fran de pollenfyllda hanhdngena. De forsta
hingena hade redan slagit ut och sint ivig
fortrupper av omkringdrivande pollen. Nar
bjorkarna bérjar blomma pé allvar, kom-

mer blomningen att bli magnifik och firga
bjorkarna i alla nyanser av gult och gront, dér
hanhdngen och nyutslagna l6v star for farg-
givningen i varierande proportioner.
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

Rivi10 MEGA Myydaén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lisda se ilmoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liitta4 iimoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltavana
sunnuntaina klo 12 mennessa. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

Den finlandssvenska

Kontakten

A%t

Nainen etsii sinua

Olisin tosi hyva kaveri, nainen ja eméan-

ta rehelliselle miehelle. Ei aina rakkaus ra-
kastaa kultaa lompakossa, syddmessa on
arvokkaampi. Aikuinen, vendldinen, nuore-
kas ja muodokas. (1117167)

Snart ar sommaren hér och jag saknar né-
gon att dela den med. Jag &r en glad dam,
med allménna intr., som soker en van, 55-
60 &r, fran 06-omr. (1117285) T

En tjej, 39 &r, soker en man, 35+, i stjarn-
tecknet oxen ifrén Vasa och norrut. Intr.
bl.a djur, natur, film, rock- och popmusik,
hemmakvallar, sommaren, vara med van-
ner, loppisar. (1114619) T

-
— :
FINLANDSK &
® | SERVICE .

H Den finlandssvenska Kontakten [
megamedia.kontakten.fi

| PROVA NU GRATI

Har &r en glad, snall och humoristisk tjej,
50-+/L, fran 06-omr. Jag tycker om natur,
skargard, fiske, kultur och trivs ibland pa
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar
finnes pa listan. (1111878) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa. En
hae elattéjaa. Siné 40-55v tosimies, kerro
itsestdsi. Nimim. Meilld on maailma ja tuu-
let sen. (1111539)

Loytyisiko téalta 40-49v, luotettavaa, huu-
morintaj. miestd, kun kesakin on tulossa?
Etsin tositark. Olen itse sjklainen, 44v, ris-
tiverinen nainen. (1110855)

Olen 50+ nainen, etsin sua 40-50v, rehelli-
nen, asiallinen ja naista arvostava mies tosi-
tark. 06-alueelta. Ei seikkailijat. (1118037)

Nainen etsii naista. Olen 56v, Pohjanmaal-
ta, tavallinen. Kaksin olis kivempi kaiken
kivan muodos. (1114189)

Tycker du om kultur, dans och resor? Ar du
serids, humoristisk, empatisk och har ett
varmt hjarta? D& kan du vara den man jag
soker. Kvinna, 50+, i 06-omr. (1117609) T

Serier / Sarjakuvat

Sinua, lAmmin, aikuinen I-nainen, kaipaan
elamadni. Olethan savuton, n. 60v. Ysté-
vystytddn ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemman. (1113306)

JEREMY, KAN
pU ROPA PA
PAPPA? DET
AR MIDDAG

MA ooN
ALLERAINEN
NAHALLE!
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Mies etsii sinua

Loytyisko taalta loppuelaman rakkaus?
Pieni, helld ja uskollinen. Samanmoiselle,
39v miehelle. (1118047)

Man, rok- och spritfri, 75+, soker kvinna
i samma alder, snéll, garna troende, inom
06-omr. (1118161) T

Soker en 23-32-arig tjej som smaningom
vill borja bilda familj, bor sdder om Vasa.
(1118156) T

Elékeldispoikamies, 55v, etsii tositark. 56-
60v elakeldisnaisesta eldménkumppania.
(1118154)

Jag ar en kille, 42 ar, fran 06-omr. som
soker en kvinna. (1117958) T

Sina ulkomaalainen, pienikin, kaunis nai-
nen. Olen +50/180/85, nuorekas, kunnolli-
nen, siisti mies. Talous ok. (1117705)

ﬁloita

Annonsera

mega.ilmoitukset.com

Trevlig, snéll man, 40 &r, soker trevlig, s6t
kvinna i 06-omr. Alder ar ej sa viktigt. Jag
ar en helt vanlig, snall kille med manga
intr. (1117588) T

Loytyiské tummaa tai thainaista 06-alueel-
ta tai muualta vaimoksi 43v, ok-ndk. yrit-
tajédmiehelle? (1116970)

Stilig och aktiv man, 60+, i sddra Finland so-
ker snértig dam, 50-60 &r, frén Osterbotten
for gemensam dans pa rosor. (1116734) T

Singelman, undomlig och palitlig, soker
kvinna, 55-65 ar, for en gemensam fram-
tid. Finns i Osterbotten. (1116690) T

Koko maan n

kohtaamispaikka

WISEESR \rya @ Sub 5.830
N Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Olen 64v mies, etsin luotettavaa, mukavaa nais-
1a tosissaan, jos sellainen vield on. (1115711)

Ensam man soker kvinna, fodd pa 50-talet,
for en serids relation. 06-omr. (1115668) T

Nimeni on yksindisyys eli jos kuulet toiveen
tadn, niin rauhoitun. 54v mies kaipaa omaa
rehellistd ja luotettavaa naista vierelleen.
Suht samaa ikaluokkaa. E-P. (1115606)

Mies, +40v, etsii naista. Olen alkoton,
hauska, keskustelutait. ja pidan ruoanlai-
tosta ja monipuolisesta likunnasta. Ehkapa
loppueldaméksi. (1115558)

Kille, 23 &r, fran Vora soker en sot, mysig,
omténksam och social tjej fran Vasa-trak-
ten eller i narheten. Soker négon att dela
mitt liv med. (1115424) T

Olen ligvasti kehitysvammainen mies, olen
41v ja asun Ahtérissd. Tykkéén autoilla ja
kdyda kalassa, musiikkia kuuntelen pal-
jon ja se on tietysti iskelm&a. Haen saman-
henk., reipasta, iloista, rehellistd, lapseton-
ta naista, 30-40v. (1116661)

Har & en kille, 23 &r, frén Osterbotten som ar
artig, snall, omtanksam, rolig och har et gott
hjérta. Soker en sot, trevlig och karleksfull tiej
som soker ett forhallande. (1116579) T

Olen 67v mies. Etsin luotettavaa, muka-
vaa naista tosissaan, jos téllaisia viela 10y-
tyy. (1116382)

Jag &r en serios kille som vill tréffa en lika-
sinnad kvinna som &r sndll, trevlig, 30-40
ar. Jag r under 40 ar. (1116294) T

Vuosia takana 54, en tiedd paljonko edessa,
mut haluaisin jakaa ne luotettavan ja lam-
pdisen naisen kans. Kohti yhteista kesaa

ja enka enemman. E-Pohjanmaa. (1116191)

Vapaa, savuton, likunnallinen, 60v mies
etsii vapaata naista kaikkeen kivaan K-
Pohjanmaalta. (1117409)

Yrittéjamies, 43v, ok, etsii hoikkaa tai pul-
leeta, 40-55v naista kaikkeen kivaan K-
Pohjanmaalta. (1116150)

Loytyskd 40v, kivalle, vapaalle, rehelliselle,
tunteikkaalle, sopusuht. miehelle kivaa naista
loppueléméx tai ees grillauskaverix? (1117394)

Mies, 54v, ok, etsii tavisnaista moneen ki-
vaan yhdessa, luonto, omkt. matkat ym.
Kivaa kesda kanssasi kaksin. (1116102)

Loytyiskd vapaata, povekasta, mukavaa, 47-55v
naista Vaasasta? Vastaa. T. M49v. (1117344)

Mies, 55v, etsii vakiseuraa naisesta. Olet-
han 40-60v ja tykkaéat asua ja elad maalla
okt:ssa jne. Ota yhteyksid. (1117209)

En mycket ensam man, 30 &r, soker kvinn-
lig van i samma alder. Sedan far tiden utvi-
sa ifall det blir ndgot mera. (1115929) T

Nainen, 18-45v, raitis. Mies vastausta
odottaa. Lenkkeily, tanssi ym. (1115801)

Kesa saapuu Eedeniin. Seniori-aatami
odottaa eevaa, ettd yhdessd saaraan uudet
omenapuun taimet istuttaa. (1117063)

Oisitko taalla, sind ihana, Kiltti ja helld nai-
nen? Sun kainalos Kii ois ihana olla. Aina! T.
Halinallemies, 53v, 06-alueelta. (1115854)

Nuorempi mies etsii 06-alueelta vanhem-
man, pehmeénpydrean naisen seuraa, jo-
ka kaipaa hellyyttd, laheisyyttd ja suudelmia.
Tunnistithan laheisyyden kaipuun. (1114993)

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

mega.
: seuraajokaiselle.fi :

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytté. (1114992)

Muuttolintusetkin kaipaavat kesén tullen
puolisoaan, niin myds 53v, eronnut mies
hakee vierelleen [ampd4 ja rehellistd naista
jakamaan tulevaa. (1114294)

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua 40-48v
nainen kevéisiin retkiin metsaén ja muu-
hunkin mukavaan. Olethan raitis ja sinulla
hyva huumori ja iloinen mieli. (1114164)

Ungdomlig, medelalders man soker snéll,
mysig tjej i Jakobstadstrakten. Gods och
guld &r inte allt. (1114320) T

mega.ilmoitukset.com

Koko suomi. Tule tdihin, vaimoksi, nétti, hoikka,
ahkera, ulkomaalainen, suomalainen, n. 30-45v
nainen. Kalastus, puutarha ym. (1114147)

Léhde tanssimaan, 20-45v nainen K-Pohjan-
maalta. Raitis mies vastausta odottaa. (1114040)

Ar en snill och trevlig, 46-arig man som
gillar villaliv, motion och annat som gor li-
vet gott. Soker kvinna, 35-46 &r, som
tycker det skulle vara trevligt med en vén i
varsolen. (1114025) T

On vain yksi eldmd, miks tuhlata se yksi-
noloon. 53v, eronnut mies uskoo vield, et
loytyisi rehellinen ja luotettava nainen ja-
kamaan ilot ja surut. (1113943)

Palitlig man, 60 ar, soker kvinna som gj vill
vara ensam. Jag finns i 06-omr. men soker
dig i hela vart avianga land. (1113701) T

Duunarimies, 54/174/L, hakee kaltaistaan,
ok naista, joka viihtyy kotona, luonnossa,
matkoilla, jopa mp:n kyydissd, keséa kohti.
Olen 06-alueelta. (1113693)

Olen 65v mies. Etsin helldd, luotettavaa ja
likunnallista naisseuraa tositark. (1113616)

Metsén puut kasvaa parhaiten yksin. 54v
mies haluaisi vield raskaiden erojen jal-
keen jakaa eldman kevatta ja enemmén
50-57v naisen kans yhes. (1113567)

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89, ki-

va, tummahiuksinen ja ok-nak. erdmies et-
sii vakituista susta normaalivart., povekas,

reipas nainen. (1113376)

Kristitty, 47v, ok-nék. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyoréily,
eldimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

Tuuli tuo aina meren aallot rantaan, mut
toisiko se 53v miehelle naisen? Eronnut,
mut uskon, ettd naisen vield [6ytaa, joka
pitad koti-illoista. (1113013)

Vaasasta hakee 40v btm-mies jotakin iso-
kok., vanhempaa toppia. (1117933)

Kokematon, 45v, hoikka mies hakee hoik-
kaa, luotettavaa miesté. 06-eteld. (1117931)

Man, 55 ar, fran 06-omr. soker en man/
kille. (1116533) T

Man, 60 ar, slank, soker palitlig man fran
06-omr. (1116461) T

Parit etsivit

27-érig kille soker en kvinna, 22-32 ar. Jag
&r barnkdr, arlig och trevlig. (1115252) T
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Téssa on pari 06-alueelta. 60v mies, tule
meille yokylaan. (1116704)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska
Ring 0400-607818 varje dag 9-21

$
©

E-post fi.support@movika.fi

2 8 5 7
7 9 6 1 3 2
2 6 | 4
8
6 1
7
8 2 7
7 3 1 2 9 5
1 8 5 2
5 2 1
2 7 1 3
2 3 7 5
2 8 6
2 1
6 9 4
5 9 2 4
7 5 8 1
1 4 9




destination VaasSa

Nayttelyt / Utstallningar

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS
Valokuvia 1950-luvun
Vaasasta - Karl Alfred
Nystrém 17.4 - 1.6.2014
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,
ke 12-20,la-su12-17
Paésymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Katja Skinnari - Luontoa ja
luonnotonta 25.4 - 25.5.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Puun muodot

26.4 - 25.5.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paésymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Heli Hoffren & Meri Westlin
9.5 -1.6.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke — pe 13 - 18,

la- su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

GALLERIA ULRICO

Veikko Vartio - Maiseman
lumoa 7.5 - 31.5.2014
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa.
Avoinna: ke -pe 13-17,1a10-13

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Esko Tirronen

- lIkuisesti muistoissa

10.5 - 28.9.2014

Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Padsymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la—-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpaédsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

VAASAN TYOVAENMUSEO
Raimo Heinonen

- kuvia Vaasasta
Vapaudentie 27
Avoinna ma klo 13 - 18,
ti - pe 12.30-17.
Paasymaksu 4/2 €

ATELJE TORNI

Nuorten avoin nayttely
13.5-1.6.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdénpaéasy
Jarjestdja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Jéarven lumo - Tuusulanjarven
taiteilijayhteis6 8.3 - 1.6.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut

5€/3 €/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisédan-
péasya.

GALLERIA WASABORG

Harriet Holmstrom-Sand &
Anne Strom 7.5 - 28.5.2014
Kédentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET

FACES IN TEXTILE - Kaarin
Hellman 5.5 - 7.6.2014
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
¢ Nayttely avoinna yleisolle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN MERIMUSEOQ

Alueen merenkulun
historiasta kertova nayttely
19.5 - 29.8.2014

Palosaaren salmi (06) 312 0511
avoinna ma - pe klo 11.30 —
18.30

Paasymaksu 4/2 €

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Fotografier fran 1950-talets
Vasa - Karl Alfred Nystrom
17.4 - 1.6.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16-s612 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS
Katja Skinnari
25.4 - 25.5.2014

VASA KONSTHALL

Tradets former

26.4 - 25.5.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16 -s6 12 - 16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Den fortrollande sjon -
Konstnarssamhallet vid
Tusby trask 8.3 - 1.6.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sbndag 12-17.
Intréde: 5€/3 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Perjantaisin ei iimaista siséan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014
Radhusgatan 21, innergéarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
6-s612 - 16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 ér gratis intrade.

GALLERIA WASABORG

Harriet Holmstrom-Sand &
Anne Strom 7.5 - 28.5.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10 - 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Esko Tirronen - | evigt minne
10.5 - 28.9.2014

Inre hamnen PL3

65100 Vasa

tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrdde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 € /6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
FACES IN TEXTILE - Kaarin
Hellman 5.5 - 7.6.2014
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-so6kl11-14

ATELJE TORNI

Ungas 6ppna utstéllning

13.5 - 1.6.2014
Storaldnggatan 66 _

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 10-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangor: Vasa Konstklubb rf.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen - Fotoutstéllning
Frihetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intréde 4/2 €

Pensionarerna och EU va

u har vi bara nagra
dagar fram till EU
valdagen och for-
handsrostningen har
borjat. Det 4r manga
aldre som anser att det inte dr sa
viktigt att rosta i EU valet, det
ar langt borta till parlamentet i
Bryssel och fragorna som be-
handlas dér har foga intresse for
pensionirerna i Osterbotten.
Men om man tanker sa dr det
helt fel, for ménga fragor som
ocksa beror oss pensionarer, fat-
tas numera av EU parlamentet,
kommissionen och minister-
radet. Nagon har raknat ut att
mera dn 50 procent av de lagar
som stiftas i Finlands riksdag be-
ror pa beslut som fattas tidigare
inom EU.
Landsbygdens och jordbrukets
framtid bestdms numera nastan
helt inom EU via utvecklings-

fonderna och CAP. Aven olika
logestiklosningar, inte minst
Kvarkentrafiken, paverkas av
beslut i Bryssel.

Men vi skall inte heller glom-
ma den storsta idén med EU,
att det i grund och botten ar ett
fredsprojekt, dénda fran starten
i borjan 1950 talet da kol- och
stalunionen bildades.

Nagra fragor som diskute-
rats och fortséttar att diskute-
ras och som har betydelse for
pensiondrerna, ar inte minst
vart arbetspensionssystem, sa
som det fungerar i dag, med de
avgifter vi betalat under arbets-
livet, fonderas och anvands for
utbetalning av vara pensioner. I
manga andra EU lander har man
andra system och vissa linder
har 6verhuvudtaget inte nagra
pensionsfonder utan anvén-

der budgetmedel ur den arliga
statsbudgeten for utbetalning av
pensionerna eller ocksa anvands
de intdakter som nuvarande
arbetstagare betalar in for att
betala dagens pensioner.

De Finldndska pensionsfon-
derna dr en garanti for att alla
nuvarande pensiondrer och
kommande pensionérer under
overskadlig tid, kan fa ut sin
arbetspension om inte nagon
far for sig att nagga fonderna
i kanten och anvidnda dessa
miljarder for andra éndamal én
de har sammalts in for. Darfor
ar det viktigt att vi har folk i EU
parlamentet som slar vakt om
vart arbetspensionssystem och
den Finldndska modellen.

En annan fraga som under
senaste tid ocksa fatt stor upp-

marksamhet runt om i EU ar
den vitbok om "vild mot dldre”
som kommissionen och parla-
mentet gav ut och som férhopp-
ningsvis skall ha stor betydelse i
framtiden for vara dldre pensio-
ndrer. Detta bara ett litet axplock
bland alla EU beslut som paver-
kar pensionédrerna och ocksa oss
i Osterbotten.
Pensiondrsorganisationerna
inom Vasa valkrets, vilkas
centralférbunden hor till PIO/
EETU, har ett inofficiellt sam-
arbete och sammankommer
nagra ganger per ar till dis-
kussionsmoten. Vid senaste
mote beslots att uppmana alla
medlemmar inom de sex or-
ganisationerna i Osterbotten,
Etela-Pohjanmaa och Keski-

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226 SUNDOM, Vasa
e Utstélliningen 6ppen for
allménheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och

on 18-20

* P4 bestillning fér grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

BLACK WALL GALLERY

Heli Hoffren & Meri Westlin
9.5 - 1.6.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet ons — fre 13 - 18,
16-s612 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

GALLERIA ULRICO

Veikko Vartio

- Fascinerande vy

7.5 -31.5.2014
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13- 17,16 10 - 13

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE’T
P& utstaliningen finns nastan 40
olika aldre fordon och ménga av
dem séllsynta rariteter.
Kvarngatan 18

Oppet 16-s6 kI 11 - 16

VASA SJOMUSEUM

Regionens sjéfartshistoria

- utstéallning 19.5 - 29.8.2014
Brandd sund (06) 312 0511
Oppet mé - fre kl 11.30 — 18.30
Intréde 4/2 €

Pohjanmaa att gé till valurnorna
och rosta i EU valet.

Vem ni rostar pa ar var och ens
ensak men pensiondrsorgani-
sationerna uppmanar medlem-
marna att noga folja med kan-
didaternas asikter i fragor som
beror oss dldre och utnyttja er
ratt att rosta.

Henrik Svarfvar




“digialbum

Att fotografera ar nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin
koskaan ennen. Nappdile kuvia missd liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat

julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sdhkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi

Laita mukaan my®s yhteystietosi.
Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella
UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

1. Jessica Bertlin

2. Irma Forsbacka, Vaasa

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispéiva-
méaaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:

Syétavaa — deadline 27.7.2014.

(Ehdbottaja: Linn Ljungars)

voittaja julkaistaan viikolla 31

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Lamna dven dina kontaktuppgifter.

Digialoum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:

Atbart - deadline 27.7.2014.
(Férslag av Linn Ljungars)
vinnaren publiceras vecka 31

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Sénd bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi

Du kan aven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

Aanestalviikon parasta kuvaa!

Rosta)paiveckans basta bild!

Aédnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden
med UpCode

programmet.

%u PCODE™
'W.UPCODE.FI/004520

4. Pertti Lehtonen, Vaasa

7. Isabelle Antfolk, Narpes

10. Mats Lillas, 8 ar, Vora

5. Tanja Huikari




