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Juhani Pontisen hoidossa kayvat niin pienet kuin suuret potilaat.

Juhani Pontinen haluaa

tuulettaa potilaiden paita

nsimmainen erikoislaakarin
kohtaaminen, jonka muistamme
lapsuudestamme, on monesti
korvalaakarin tapaaminen.

Korva-, nend- ja kurkkutau-
teihin erikoistuneet ladkarit tekevat kylla
muutakin kuin puhkovat tarykalvoja tai
putkittavat korvia.

Heidan vastuullaan ovat ihmisen tar-
keisiin perustoimintoihin kuten kuuloon,
puhumiseen, nielemiseen ja haistamiseen
sekd muihin pdan ja kaulan alueen vaivoi-
hin liittyvat tutkimukset ja toimenpiteet.

Korva-, nend- ja kurkkutautien erikois-
|1dakari Juhani Pontinen muutti opiskelu-
kaupungistaan Oulusta Vaasaan 10 vuotta
sitten. Paatyonaan han toimii korva-, nena-
ja kurkkutautien apulaisyliladkarind Vaasan
keskussairaalassa. Sen lisdksi han ottaa

potilaita vastaan Laakarikeskus Promedissa.

— Laakarikeskuksessa hoidetaan padosin
yleisia korva-, nena- ja kurkkuoireita. Ih-
miset tulevat vastaanotolle muun muassa

erilaisten ylahengitystievaivojen tai kor-
vaongelmien takia, Pontinen kertoo.

Ilhmispaan LVI-ammattilainen

Esimerkiksi allergiasta tai virustulehdukses-
ta johtuvat limakalvo-ongelmat voivat pit-
kittyessaan muuttua bakteeritulehduksiksi
ja vaativat monesti antibioottihoitoa. Kun
limakalvot arsyyntyessaan paksuuntuvat,
paan sisdiset ilmastointikanavat lakkaavat
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"I promedi

Ajanvaraus ja lisdtiedot /
Tidsbokning och information
063577700
www.promedi.fi
Himalajankatu/Himalajagatan 9,
65100 Vaasa/Vasa

toimimasta ja silloin bakteerit padsevat pe-
simaan esimerkiksi nenan sivuonteloihin.

— Sanon joskus leikilldni, ettd nuo bak-
teeritulehdukset johtuvat paan huonossa
kunnossa olevasta LVI-jarjestelmasta. Jos
limakalvoarsytysta vahennetdan ennakoi-
vasti hoitavilla nenasuihkeilla tai antihista-
miineilla, tuuletuskanavat toimivat parem-
min ja bakteerien pesiminen limakalvoille
vaikeutuu, Pontinen toteaa.

My0s toistuvista korvatulehduksista
karsiville lapsille valikorvaan asennettavat
putket auttavat paan tuulettamisessa ja
siten véahentavat korvatulehduksen riskid.

Nopeaa palvelua
paivakirurgisesta yksikosta

Laakehoito ei aina auta, vaan joskus

tarvitaan leikkaushoitoa. Yleensa vaativat
leikkaukset keskitetaan keskussairaalaan,
mutta myds Promedin leikkaussalissa voi-
daan tehda monia korviin tai ylahengitys-

teihin liittyvid operaatioita.

Esimerkiksi korvien putkitus tai suuren-
tuneen kitarisan poisto voidaan toteuttaa
Promedin paivakirurgisessa yksikossa.
Nama operaatiot ovat nopeita suorittaa
ja yleensa potilaat paasevat kotihoitoon
saman paivan aikana.

— Varsinainen toimenpide, esimerkiksi
vilikorvan putkien asennus, ei vie monta
minuuttia, mutta nukutukseen, heratyk-
seen ja sen jdlkeiseen seurantaan menee
kuitenkin muutama tunti, Pontinen toteaa.

Promedin paivakirurgiseen yksikkoon
ei ole pitkia jonotusaikoja, joten téllaiset
rutiinitoimenpiteet pystytaan siella suorit-
tamaan nopealla aikataululla. Jos potilaalla
on vapaaehtoinen sairauskuluvakuutus, se
yleensa korvaa myos yksityisella sektorilla
suoritettavat toimenpiteet.

— Naéin kesan kynnyksella suosittelen
yleensa siirtdmaan korvien putkituksen
syksyyn, jolloin rékaaika koittaa, Péntinen
vinkkaa.
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Juhani Péntinen tar hand om bade stora och sma patienter.

Juhani Pontinen vill ventilera
patienternas huvuden

n oronldkare — for manga av oss ar

det den forsta ldkaren vi minns att

vi tréffat som barn.

Lakare som specialiserat sig pa

6ron-, ndsa- och halssjukdomar
har ett stort ansvar. P4 deras bord ligger
nagra av manniskans viktigaste grund-
funktioner; som horsel, tal, svaljande och
luktsinne.

For manga ar dessa lakare bekanta for
exempelvis det som vi till vardags kallar att
lagga in ror i 6ronen, men specialisterna
gor en hel rad andra undersokningar och
atgarder som ror hals och huvud.

Juhani Pontinen, specialist inom 6ron-,
nas- och halssjukdomar, flyttade fran
studiestaden Uledborg till Vasa for tio ar
sedan. Har jobbar han som bitradande
overlakare, just inom 6ron-, ndsa- och
halssjukdomar, pa Vasa centralsjukhus.
Dartill tar han emot patienter pa Lakarcen-
tral Promedi.

— Pa lakarcentralen tar jag framst hand

om vanliga 6ron-, ndsa- och halssymptom.
Maénniskor kommer ofta till mottagningen
med olika problem i 6vre luftvagarna och
oronen, sager Pontinen.

Manniskohuvudets
VVS-expert

Problem i slemhinnor, till exempel pa
grund av allergier eller virusinfektioner, kan
i forlangningen leda till inflammationer. |
manga fall krdvs antibiotikabehandling.

Nar slemhinnorna irriteras och svaller
fungerar huvudets inre luftvdgar inte och
da kan bakterierna ta dver.

— Jag sager ibland skamtsamt att
bakterieinfektioner beror pa att huvudets
VVS-system inte fungerar. Om slemhin-
neproblemen i férebyggande syfte kan
behandlas med nasspray eller antihistamin
fungerar ventilationskanalerna béttre och
det blir svarare for bakterierna att fa fotfas-
te, sager Pontinen.

For barn som lider av aterkommande

oroninflammationer kan man lagga in ror
i 6oronen. Det hjadlper ocksa huvudet att
ventileras och minskar darmed risken for
problem.

Snabb service

pa dagkirurgiska enheten
Medicinbehandlingar racker inte alltid till,
ibland behévs andra ingrepp och opera-
tioner. Krdvande operationer koncentreras
ofta till centralsjukhus men dven i Prome-

dis operationssal utfors manga opera-
tioner som berér 6ron och 6vre luftvagar.
Till exempel att operera bort forstorade
halsmandlar eller ldgga in ror i 6ronen gors
pa Promedis dagkirurgiska enhet. Dessa
operationer utfors snabbt och patienten
kan oftast hemférlovas redan samma dag.

— Det egentliga ingreppet, till exempel
att lagga in ror i 6ronen, tar inte manga
minuter men anestesi, uppvakningen och
uppfoljningen strax darefter tar nagra
timmar, sager Pontinen.

Promedis dagkirurgiska enhet har inga
langa koer. Den har typen av rutinatgarder
kan snabbt planeras in.

Om patienten har en frivillig sjuk-
vardskostnadsforsakring ersatter den
ofta ocksa atgarder som genomfors i den
privata sektorn.

— Nu ndr sommaren boérjar ndrma sig
rekommenderar jag dnda ofta att planera
in réren i 6ronen forst till hdsten, nar for-
kylningstiderna borjar, sédger Pontinen.
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Steve N’ Seagulls avaa kesakauden

Aminne folkpark avaa oven-
sa kaudelle 2019 perjantaina
17.5, jolloin Steve ’n’ Sea-
gulls nousee lavalle. Heiti
on Kkutsuttu seki maailman
parhaaksi coverbéndiksi, etti
Suomen suurimmaksi Youtu-
be-ilmidksi.

Bindin suosio on kiistaton. Esi-
merkiksi heiddn versiollaan AC/
DC:n biisistd Thunderstruck, on
yli 80 miljoona katselukertaa
Youtubessa.

Biéndi on ollut yleison toivelis-
talla heiddn edellisestd esiinty-
misestddn 2017 ldhtien. Tuol-
loin he vetivit talon tdyteen
ja jérjestdjd toivoo, ettd tdma
ndhtéisiin uudestaan myos tdna
vuonna.

— Viimeksi kun Steve 'n’ Sea-
gulls kévivit meilld, oli aivan
mahtava tunnelma paviljon-

gissa. He todella osaavat hur-

Steve "N’ Seagulls i Aminne

mata yleisonsd, sanoo Sandra
Hogstrom, joka on aktiivinen
Aminne folkparkissa.

Esiintyminen Aminne folkpar-
kissa on Steve ’'n’ Seagullsin
ainoa keikka Suomessa tdnd
kesénd, joten jos haluaa ndhda
bandid ei kannata antaa tilai-
suuden menn ohi.

Samana iltana esiintyy myos
kaksi vaasalaista bdndid, Pisto-
lero Muerte ja The Punk Folk
Band. Ravintolassa viihdyttaa
trubaduuri Alexandra Lumme.

— Meille yhdistyksessd on
sekd tdrkedd, ettd hauskaa
tarjota niin paikallisia, kuin
kansainvilisesti menestyneitd
esiintyjid yleisollemme. Voittoa
tavoittelemattomalle yhdistyk-
selle tuntuu my6s hienolta buu-
kata paikallisia lahjakkuuksia.

— Tdnd kesdnd toivomme, ettd

enemmén vaasalaisia kavijoitd

- - T———
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Folkpark 17.5. » Steve ‘N’ Seagulls Aminne Folkparkissa 17.5.

16ytaisi meille, niin ruotsin-
kuin suomenkielisid. Sijaitsem-
me kuitenkin vain 20 minuuttia
torilta, ja busseja kulkee mo-
lempiin suuntiin. On helppoa
kulkea Aminneen ja sieltd pois,
sanoo Hogstrom, joka itse asuu
Vaasassa.

Mité pitdisi tietdd, jos ei ole ai-
kaisemmin kiynyt Aminnessa?
— Saamme usein kysymyksen,
mikdli meiddn tapahtumam-
me pidetddn sisélld tai ulkona.
Kaikki tapahtumat pidetddn
juuri kunnostetussa paviljon-
gissamme. Alueella on tdydel-
liset anniskeluoikeudet, baari
ja ravintola vastaa tarjoiluista.
Baarissa ja lippukassassa kidy
kortti, ainoastaan jos saavut
bussilla, tarvitaan kateista.

Bussiaikataulut ja tietoa ennak-
kolipunmyynnista 16ydat sivuil-
ta www.aminnefolkpark.fi.

Steve ’N’ Seagulls oppnar sasongen

Aminne Folkpark slir upp
dorrarna for sidsongen 2019
den 17.5 med ingen mindre
dn Steve 'N'Seagulls pa scen.
De har kallats bade virldens
bista coverband och Finlands
storsta Youtube-fenomen.

Att bandet &ar populdrt rader
det ingen tvekan om. Exempel-
vis deras cover pa AC/DC'’s lat
Thunderstruck har ver 80 mil-
joner visningar pa Youtube.

Bandet har funnits pa publikens
onskelista dnda sedan sitt senaste
besok 2017. Den gangen drog de
fullt hus vilket arrangéren hopp-
as pa dven denna gang.

— Forra géngen de besokte oss
var det en helt fantastisk stim-
ning i paviljongen, de kan verkli-
gen konsten att fi med publiken,

sdger Sandra Hogstrom, aktiv i
Aminne Folkpark.

Spelningen i Aminne Folkpark
ar bandets enda publika spelning
i Finland i sommar, vill man se
dem giller det alltsa att passa pa.

Samma kvill tar dven tvd band
fran Vasa plats pa scenen, Pisto-
lero Muerte och The Punk Folk
Band och i restaurangen upptré-
der trubadur Alexandra Lumme.

— For oss i foreningen ar det
bade viktigt och roligt att kun-
na ha bade lokala formagor och
artister utifran. Som en ideell
forening kinns det bra att boka
band dven lokalt.

— Nagot vi hoppas pa ar att fler
besokare fran Vasa ska hitta ut
till oss i sommar, bade svensk-

och finsksprakiga. Vi finns trots
allt bara 20 minuter fran torget
och bussar gar bada vigarna. Det
ar enkelt att ta sig till och fran
Aminne, siger Hogstrdom som
sjdlv bor i Vasa.

Vad behover de som aldrig tidi-
gare besokt Aminne veta di?

— Vi far ofta fragan om vara
evenemang ar ute eller inne. Alla
vara evenemang halls inomhus
i var nyrenoverade paviljong.
Omradet har fulla rattigheter,
bade bar och restaurang med
servering. Man kan betala med
kort bade i baren och biljettluck-
an, enbart om man kommer med
buss behdvs kontanter.

Busstidtabell och info om forkop
hitta du pda www.aminnefolk-
park fi.

-
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Christer Sjogren tarttuu mikrofoniin Vikingarnan sdestimdénd.

Rockia,

soulia ja tanssiyhtyeita:

Aminnessa loytyy jotain jokaiselle!

Réntisadetta, limpomitta-
rin lukema muutaman asteen
joko plussan tai miinuksen
puolella, enemmiin hyttysii
kuin happea ilmassa. Se tar-
koittaa, etti Suomen suvi, tai
ainakin Kkevit, on alkanut.

Kevit ja kesd sen sijaan tar-
koittavat, ettd sesonki Aminne
folkparkissa on kohta tdydessd
vauhdissa. Kesdravintola avasi
ovensa jo vappuna, ja ohjelma
paviljongissa alkaa 17.5.

Jenni Ahlbdck kuuluu niihin,
jotka suunnittelevat folkparkin
ohjelmaa.

— On hauskaa, ettd ohjelma
ja kausi kdynnistyy uudelleen,
etenkin kun saadaan aloittaa
Steve 'n’ Seagullsilla! Toisaal-
ta sesongin loppuhuipennus
on vihintddn yhtd hyva, silloin
saamme nauttia lavalla 18 hlon
béndistd, jotka esittdvdt Aret-
ha Franklinin kappaleita. Siitd

tulee todella upea ilta kaikille
blues- ja soulmusiikista tykkaa-
jille!

Kauden avajaisten ja paatok-
sen viliin mahtuu myds paljon
muuta:

— Kaikki tanssin ystdvit saa-
vat iloita tdnd kesdnd. Lasse
Stefanzin perinteinen vierailu
on heindkuun puolessa vilissd,
ja kesdkuun lopussa Vikingarna
puolestaan valloittaa Aminnen.
Vikingarnan esiintyyminen on
ainoa Suomessa, ja yksi vajaas-
ta kymmenestd keikasta koko
Pohjolassa. Bindi saapuu miltei
alkuperdisessd kokoonpanossa
ja Ruotsin rakastetuin tanssiyh-
tyelaulaja, Christer Sjogren, on
mukana solistina. Saattaa olla,
ettd Vikingarnan keikka rik-
koo edellisen yleisdennityksen
Aminnessa!

Toki tarjoamme paljon muuta
kuin tanssiyhtyeita.

—  Showillamme tarjoavat
viihdettd laidasta laitaan, kaik-
kea yhteislaulusta konserttei-
hin. Ohjelmaan mahtuu myds
rockia, rockabillyd ja bilemu-
siikkia.

Mitd tapahtumaa odotat itse
eniten?

— Oi, onpa vaikeaa valita vain
yksi! Henkilokohtaisesti odotan
eniten Aminne Summerblastia,
jolloin esiintyy 2 Blyga Lappar
(Ruotsista) ja Bastupojkarna
(Vaastasta). Toisaalta tunnelma
Lasse Stefanzin ja Vikingarnan
keikoilla tulee olemaan aivan
huikea, kun koko alue tdyttyy
iloisista ihmisista.

Aminne folkparkilla on 13 ta-
pahtumaa kesélld 2019. Useim-
piin iltoihin jérjestetddn bussi-
kuljetukset sekd eteldstd, ettd
pohjoisesta. Lippuja voi ostaa
ennakkoon Studio Ticketin ja
NetTicket.fi:n kautta.

Aminne Folkpark 2019

The pride and joy of Malax: Tombstone!
Ohjelma 2019 ¢ Program 2019:

17.5 Steve 'N’Seagulls, The
Folk Punk Band & Pistolero
Muerte

12.6 Allsang med mera!

29.6 Vikingarna & Lovgrens

7.7 Skaningarna (sondagsdans/
sunnuntaitanssi)

10.7 Susanne Jonsson; Janis Jop-
lin show.

12.7 Vérjeans, Danny T & The
Sirens & T & The Teasers

19.7 Lasse Stefanz & Sirocco
31.7 Sommarkonsert/Kesékon-
sertti: Elisa Lindstrom

3.8 Aminne Summer Blast 2019:

2 Blyga Liappar, Bastupojkarna,
Martin Berglund & Stodorkes-
tern

14.8 Jan Johansen Trio

24.8 Alpha & Ben Dover (nostal-
giailta/nostalgikvall)

6.9 1G3B, Tombstone & Kurator
21.9 A tribute to Aretha Franklin






ijo,
ansvar
ch utveckling

nda sedan IPCC-rapporten kom ut senaste host har jag haft upplimmat
fyra bilder ur rapporten pé viggen i arbetsrummet. Bilderna beskriver
fyra olika végar fram till en kolneutral framtid 2050. Bilderna finns till for
aminna mig om den kanske mest grundlidggande frégan: kan vi alla g samma
och finns det 6verhuvudtaget en enda saliggérande stig?

et enkla svaret dr naturligtvis ett nej. Vi har alla kommit in i utvecklingen vid
da tidpunkter, vi har haft mycket olika férutsattningar och vi har utgaende fran
ocksa tvingats vilja olika metoder, olika stigar.

har historiska ssmmanhanget dr Finland ett ganska unikt sérfall och ibland
efaller vi sa 6vervaldigade av hur vi har 6verlevt historiens framfart, att vi inte
igt ser det unika i vér situation. Det kan ocksé latt leda till att vi inte heller ser
nika i andra landers utvecklingsstigar. Vi ser i den situationen latt bara den

) anna utvecklingsgingen — ibland enbart som den beskrivs i Hollywoodfilmer.

entligen ar Finland en senkommen anldndande figur i varldsekonomin. Och
iller inte enbart ekonomi.

i kan ta televisionen som ett exempel. Idag har vi den med oss nistan overallt.
m man rakar missa nagonting, kan man ga in pa nétet och titta pa programmet i
ssen eller sangen. Sa var det inte nir de forsta programmen sandes. Och verallt
dttas samma historia. Halva byn eller hilften av trappans barnungar samlades
for byns/trappans enda tv-apparat och f6ljde med forundran med Highway
Patrol.

Iinternationell politik 4r vi ett annu mera utpréglat sarfall. Av alla linder som
lev sjilvstandiga i den stora fordndringsvagen under Forsta virldskrigets slutfas,
r vi det enda som férmadde bevara sin sjalvstdndighet.

fraga om valfird ar vi kanske ett annu storre sirfall. Vi har byggt upp ett av-
undsvart system med god utbildning och - internationellt sett - stor trygghet. Vi
aterkommer néstan oupphorligen som virldens lyckligaste land. Vem kunde tro
det i detta vért kulturella missmod?

Vi kommer ocksa att vara ett sarfall i fraga om ett bekdmpa klimatférandringen.
torsta delen av Europas lander har en kolsanka som kanske uppgar till 10 procent
av det arliga koldioxidutslappet. Finland har en kolsinka som uppgar till ndrmare
30 procent av utslappen. Det var utgangspunkten for EU:s lagstiftning och vi har
forbundit oss till att inte minska kolsankan. Men det far inte férleda oss in i en
politisk dtervandsgrand dar vi inte samtidigt ocksé pabjuder andra viktiga sektorer
att ta ansvar for sina andelar.

Miljomedveten teknologi kommer att vara en viktig konkurrensforutséttning i
framtiden. Om vi nu slér oss till ro och later oss vaggas till somns av den orérda
skogens sus, kommer det att ha aterverkningar pa bade var och kommande gene-
rationers framtid.

Utgangspunkten for kampen mot klimathoten ar Gvertygelsen om att det gér att
skapa en balans mellan véra levnadsomsténdigheter, klimatets krav och en fortsatt
industriell verksamhet.

Nils Torvalds
Europaparlamentariker sedan 2012 (SFP/ALDE)
EU-kandidat i valet 26 maj 2019

Teknologia,
IImasto
ja muutos

uroopan mittakaavassa Suomi on aika erikoinen maa. Monessa suhteessa.
ENetistii 16ytyy mielenkiintoinen - ja hauska - esitys maailman menosta ja

CO2-paistoistd. Ensimmadisend liikkeelle ldhtevidna (first mover) on Eng-
lanti. Vuonna 1756 kartan véri muuttuu. Englanti on ottanut ensimmadiset askeleet
teollisen vallankumouksen haastavalla polulla. Taustana oli pitka rivi erilaisia kek-
sintdja, jotka sitten muodostivat mité tdnddn kutsuttaisiin teollisuuden ekojérjes-
telméksi. Siihen kuului mm betoni. Juuri sind vuonna John Smearton, joka kutsui
itsensd tie- ja vesirakennusinsinodriksi (civil engineer), valmisteli ensimmaisié
betonirakenteita.

Englannilla oli valtava etumatka. Vasta 1824 Saksa liittyi tdhdn CO2 padstédjien
seuraan. Ranska tulee kolme vuotta myéhemmin. 1838 Yhdysvallat liittyi tdhan
vield harvalukuisten maiden kerhoon. Sen jalkeen tahti kiihtyi. 1884 Ruotsi astuu
talle maailmankartalle. Perdssd tulevat Intia, Australia, Argentiina, Eteld-Afrikka
ja Kiina.

Suomi tulee kaukana perdssa. Laskelmien mukaan Suomen kumulatiiviset hiili-
dioksidipaastot olivat vuonna 1934 53 miljoonaa tonnia. Ruotsin vastaavat padstot
oli jo siiné vaiheessa melkein 600 miljoonaa tonnia, Englannin 32 miljardia
tonnia. Johtopaikan oli Yhdysvallat jo ottanut vuonna 1929 53 miljardilla tonnilla.
Sen jalkeen on vauhti kakkien osalta kiihtynyt.

Edelleen Suomi on kuitenkin poikkeus maailmassa. Keskimaérin maiden hiili-
nielut ovat noin kymmenyksen maan péaastoistd. Suomen osalta metsien hiilinielut
vastaavat melkein 50 prosentista maan padstoista. Tama tekee meiddn ympéristo-
keskustelustamme aika erikoisen.

Kaikkialla muualla keskustellaan ennen kaikkea teollisuuden paéstdjen vahenta-
misestd. Suomessa tdma keskustelu kddntyy helposti vaatimukseksi teollisen toi-
minnan vihentdmisestd. Néin keskustelu karkasi - taas kerran - kun Metsd Group
julkaisi suunnitelmansa Kemin tehtaan perusteellisesta uudelleenrakentamisesta.

IPCC:n raportin vaihtoehtoisissa vihentdmispoluissa teollisuusmaille merkit-
tavin edellyttad CCS-teknologioiden (hiilidioksidin talteenotto ja varastointi)
kayttoonottoa ja kehittdmistd. Samaa logiikkaa noudattaen EU:n pitkédaikaisstrate-
gia vuoteen 2050 edellyttds, ettd kaikki jasenmaat seuraavan kauden alkuvaiheessa
tekee omat sitovat suunnitelmansa hiilineutraalisuuden saavuttamiseksi.

Komissiossa on ainakin téssi yhteydessa ymmaérretty, ettd ilmastopolitiikassa
“yhden koon sukkahousut” eivit toimi. Jokaisen jasenmaan energia-, teollisuus- ja
kuljetusrakenteet ovat hyvin erilaisia ja vaativat siksi my0s erilaisia toimenpitei-
td. Suomella on téssd erittdin hyvit edellytykset pérjété ja toimia tiennayttdjana,
mutta silloin ei voida toimia siten, ettd kaikki odottaa ettd metsdsektori hoitaa
hiilidioksidin vahentdmisvelvoitteet ja kaikki muut peesaavat.

Se olisi katastrofaalista ja johtaisi teollisen toiminnan umpikujaan. Néissé ilmas-
totalkoissa kaikkien pitdéd olla mukana. Ja jotta 16ytyisi maksukykyisia kansalaisia
tarvitaan teollisia tyopaikkoja ja tyontekijoita.

Nils Torvalds
Europarlamentaarikko vuonna 2012 lihtien
EU-ehdokas 26.5 vaaleissa



Kumpula-Natri: Pohjalaiset
tarvitsevat vahvaa edunvalvontaa EU:ssa

iapetra Kumpula-Natri sulkee autonsa

oven ja astuu ulos viiledén iltaan. Maa on

vield harmahtavan kostea véistyvin talven
jaljilta, mutta yossd on jo kevadn tuntua. Kumpula-
Natri hengihtidi ja lahtee askeltamaan kohti vanhaa
kalastajamokkid Petsmossa.

- Onpa hienoa pédsti pitdimain levahdystauko
tutussa ja aina niin rauhoittavassa ymparistossa. Télta
kevéalti ei tosiaan vauhtia puutu.

Vauhtia on tosiaan riittanyt. Eletddn kiirastorstain
ja pitkdperjantain valistd yota. Paivalla kiirastors-
taina on paattynyt Kumpula-Natrin ensimmadisen
europarlamenttikauden viimeinen tdysistuntoviikko
Ranskan Strasbourgissa. Sielté tie on vienyt Pariisin ja
Helsingin kautta Vaasan lentokentéltd mokille, jossa
hénen on tarkoitus viettad perheen kanssa rauhallista
pédsidistd ennen toukokuun 26. paivana pidettdvien
eurovaalien loppukiria.

Vain viikkoa aikaisemmin, huhtikuun 14. pdivina,
Suomessa on pidetty eduskuntavaalit. Sosialide-
mokraatit nousivat vaaleissa Suomen suurimmaksi
puolueeksi ensimmadisen kerran yli 15 vuoteen, joskin
tulos oli monelle odotettua niukempi. Kumpula-Natri
el 4animédraa osaa liialti surkutella.

- Vaalien jilkeinen maanantai oli erityinen paiva.
Sain herdtd vaalivoittajan ja Suomen suurimman
puolueen jasenend ja edustajana. Tunne oli hieno.
Nyt SDP saa yrittad hallituksen muodostamista. Myos
Strasbourgissa oli valtavasti onnitteluja ja iloa, silld
monessa maassa demarit ovat olleet alakynnessa,
kevittd pidetdan kddnteend muun muassa Suomen,
Ruotsin, Espanjan ja Tanskan esimerkkien innoitta-
mana.

Kolme kertaa kansanedustajaksi Vaasan vaalipiirista
valittu Miapetra Kumpula-Natri ei kuitenkaan itse
ollut ehdolla huhtikuun eduskuntavaaleissa. Han il-
moitti jo hyvissé ajoin viime kesdna laittavansa kaikki
panokset toukokuun eurovaaleihin.

- Minulla on valtava into jatkaa europarlamentissa
my0s seuraavana kautena. Tuli sellainen olo, ettd mita
sitd himmailemaan. Olen saanut Brysselissi itsestani
paljon irti ja kokenut, ettd olen voinut antaa my6s
paljon. Ty6 on tuntunut oikealta ja merkitykselliseltd
ja haluan jatkaa Pohjanmaan ja Suomen edustamista
Euroopassa, han perustelee syntynytta paatostaan.

EU on loistava mahdollisuus vaikuttaa

Kumpula-Natri ndkee EU:n ennen kaikkea loista-
vana mahdollisuutena vaikuttaa maailmanlaajuisesti
ohjaamalla markkinoilla esimerkiksi uusituvan
energian pariin seki tyokaluna jarkevoittad euroop-
palaisten arkea.

- EU on yhdessé yli 20 % maailman bruttokan-
santuotteesta. Sen leveilld hartioilla voimme ohjata
markkinoiden suuntaa kohti ilmastoystavallisempad
Eurooppaa ja maailmaa! Muovien viahentdminen,
kiertotalous ja autojen padstot; globaalit yritysjatit-
kadn eivit voi jattdd huomioimatta viidennestd maa-
ilman markkinoista. Kun muutamme markkinoita,

emme salytd kustannuksia yksittéisille kuluttajille tai
edes maille.

— Itse olen ndhnyt EU:n hyodyt ldheltd ensin edus-
kunnan suuren valiokunnan puheenjohtajana ja sen
jalkeen europarlamentaarikkona. Siksi haluankin
pitda niistd aanta!

Ja esimerkkeja Kumpula-Natrin puheessa vilahtelee
jatkuvasti. Kokenut EU-poliitikko on parlamentti-
kautensa aikana ollut vaikuttamassa esimerkiksi EU:n
puhtaan energian pakettiin, jolla Euroopan energia-
jarjestelma muuttuu ilmastoystavalliseksi ja parem-
min toimivaksi, ja tydaikalainsddddnnon uudistuspa-
kettiin, johon kuuluu mm. uusi pelisddntdjé valvova
Euroopan tydvoimaviranomainen, seké ldhetettyjen
tyontekijoiden direktiiviin, eli sadnnot joilla samasta
tyOstd saa samassa maassa aina samaa palkkaa, vaikka
tyontekija tulisikin eri maasta.

- Vastuullani oli mm. rakennusten energiatehok-
kuusdirektiivi, jossa on haluttu saada jaisenmaat v-
hentdmién asuntojen limmitykseen kuluvaa energiaa
ja kannustaa tekemdan taloihin remontteja. Samalla
aletaan rakentaa sahkoautojen latausvalmiutta, sehan
on kustannustehokkainta, kun muutenkin remon-
toidaan tai rakennetaan. Pddttyneelld kaudella oli
ilahduttavaa havaita, ettd EU tuntui vihdoin ottavan
ilmastonmuutoksen vakavissaan.

Kumpula-Natrille se kaikista mieleenpainuvin
lakihanke oli kuitenkin ehdottomasti puheluiden ja
mobiilidatan kéyton hintoja roimasti ympari Euroo-
pan alentanut roaming-maksujen poistaminen.

- Paitoksen myoté nyt voi soittaa, tekstailla ja surf-
failla toisessa EU-maissa ilman lisakustannuksia! Olin
parlamentin paéneuvottelija ja muutimme esityksen
sellaiseksi, ettd Suomessa kyettiin séilyttdmaan puhe-
linliittymien alhaiset hinnat, Kumpula-Natri iloitsee.

Lisaksi Kumpula-Natri oli mukana neuvottelemassa
Verkkojen Eurooppa -ohjelman rahoitusta, jossa paa-
tettiin yli 27 miljardin euron julkisista investoinneista
vuosille 2021-27 eurooppalaiseen rajat ylittdvdan
liikenne-, energia- ja digi-infraan. Osana ohjelmaa
Suomen pidrata on padsemassd eurooppalaisen
rahoituksen piiriin, mutta tdma vaatii seuraavaksi
toimia Suomelta. Vaasan satamaa osa asiantuntijoista
piti radan ldheisyyden kautta mahdollisena huomioi-
da osana TEN-T kehittamista.

- Toitd jaa kylld jatkoneuvotteluihin, Miapetra
huomauttaa.

- Ja jotta Suomi voi rahoitusta saada, pitdisi kan-
sallisen osarahoituksen olla varmistettu ja hankkeet
pitkille suunnitellut.

Tarvitsemme vahvaa edunvalvontaa EU:ssa.

Kumpula-Natrin viesti nivoutuu puheen my6ta
kokonaisuudessa yhteen: Eurooppa on se voima, jolla
maailmaa ja markkinoida voidaan reilusti uudistaa
puhtaammaksi, jotta ilmastonmuutokseen haas-
teeseen voidaan vastata. Samalla pohjalaismeppi

Kumpula-Natri kannustaa, ettd tistd muutoksesta
pitdd Suomessa ja Pohjanmaalla ottaa kaikki irti. Ja
tatd han haluaa olla edistdimissa tdysin rinnoin myds
ensi kaudella europarlamentissa, siksi hidn on ehdolla
toukokuun eurovaaleissa.

- Esimerkiksi sahkoautot ovat tulevaisuutta ja niista
on tulossa suuri bisnes, haluaa siti tai ei.

Hin ennustaa, ettd uusia séhkoautoja aletaan saada
Suomeenkin enemman, kun niiden kustannukset
laskevat polttomoottoriautojen tasolle alemmissa-
kin hintaluokissa, arvioiden mukaan jo 2020-luvun
toisella puolikkaalla.

- Mahdollisuus on siini, ettd Suomeen voi puh-
taamman ja uudemman autokannan liséksi syntyé
merkittdvaa teollisuutta sahkoautojen ympirille:
Uudessakaupungissa valmistetaan jo nyt hybridiauto-
ja ja akkuja, viimeksi iloisia uutisia kuulimme Salosta,
jossa aloittaa myos akkutehdas.

- Vaasa tekee t6itd houkutellakseen miljoonien ak-
kutehdasinvestointeja, jotta voisimme luoda kestévan
ekosysteemin Keski-Pohjanmaan litium-kaivoksista
akkuihin, tehtaisiin ja lopulta akkujen kierréitykseen.
Fortum kehuu jo kykenevinsa jo 75% kierratysastee-
seen Rithiméen laitoksellaan. Osaksi tulevaisuuden
akkuboomia padseminen edellyttda kuitenkin toimia.

Kumpula-Natri kannustaa pohjalaisia aktiivisuu-
teen EU:ssa. Sen voi aloittaa ddnestaimalla Euroopan
parlamentin vaaleissa.

- Vaasan alueen energiaklusteri on poikkeuksellinen
koko Euroopan mittatasolla. Tarvitsemme vahvaa
edunvalvontaa EU:ssa, ettd tutkimus- ja innovaatio-
rahoitusta tulee tinne meidin suuntaan. Ja silloin
kehityksen pitdd nivoutua isoihin megatrendeihin.

Sama pétee uusiin entistd nopeampiin 5G-yhte-
yksiin ja kehittyneempéan teknologiaan. Osana
Verkkojen Eurooppa -ohjelmaa 5G-infrastruktuurin
rakentamiselle “sosiaalisiin keskuksiin, siis esimer-
kiksi yliopistoihin, yrityspuistoihin ja sairaaloihin tai
vaikkapa satamiin, saatiin tukikelpoisuus.

- Kysymykseni on, kehkeytyisiko Vaasasta edel-
lakavija? Loytyisiko meiltd tekijoitd heti 2021 kun
rahoituksia aletaan hakea ja jakaa EU:ssa? Kaupunki
on kuidutettu, pohja olisi teknisesti nopea kdynnistaa.

- Seuraavan hallituksen ohjelmassa pitéisi olla halua
kannattaa aly-innovaatioita. Mielestini Pohjanmaan
pitéisi nyt jatkaa tekemaédnsé hyvaa tyotd ja integroida
digitalisaatiota entistd voimakkaammin niin ener-
giaklusteriin kuin muihinkin innovaatioalustoihin.
Uudelle aikakaudelle on edettivi ja otettava osamme
tyopaikoista!

Miapetra Kumpula-Natri on vaasalainen 46-vuo-
tias europarlamentaarikko, kaupunginvaltuutettu
ja kahden lapsen diti, joka on ehdolla Euroopan
parlamenttiin kevidn vaaleissa. Eurovaalien en-
nakkoddnestys jirjestetidn 15.-21.5. ja varsinainen
vaalipdivdi on 26.5.
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ta kuva ja kommentoi

lyhyesti - max noin
100 merkkid — tapahtumaa,
treffid, luontokokemusta,
rakennelmaa, ilmiotd, ra-
kennusta, esinettd, tosiasi-
aa, - jotain jolla kuva voi
saada osallisuutta aikaan.
”Bloggaa” ja kehitd Pohjan-
maata!

Lihetd kuva ja teksti sihko-
postitse osoitteeseen mega@
upc.fi, merkitse aiheeksi
”Observateur”. Jokaista jul-
kaistua kuvaa kohden, ke-
radntyy 1 piste joka vastaa
1 euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd,
saa 10 euron arvoisen
lahjakortin
Bocks'in
kylakauppaan.

Ta en bild och kommen-
tera kort — max 100
tecken — en hindelse, ett
evenemang, en naturupp-
levelse, en konstruktion, ett
fenomen, ett foremal, ett
faktum, - ndgot som med
en bild kanske far engage-
mang till stand. ”Blogga”
fram Osterbotten!

Sind bilden och texten
per mejl till mega@upc.fi
mirkt "Observateur". For
varje publicerat bidrag
genereras 1 podng vilket
motsvarar 1 euro. Nar 10
poing samlats, far man ett
presentkort vart 10 euro till
Bock's byabutik.

megacupefi

& "observateur"

A Kevaan kelta-
ista, 6.5.2019 Vaasa.

Observateur: Matti
Hietala, Vaasa

» Viar
manga som
vantar pa som-
maren

Observateur:
Anita Nasman

<4 Engammal
T-Ford, fotogra-
ferad den forsta
maj vid Brages

friluftsomrade i

Vasa.

Observateur:
Christian Ny
lund, Vasa

» "Observatur"

is konstverket!
Observateur:

Ulla Pada

» Tulpaner

i sno.

Observa-
teur: Tua
Nordqvist

<4 Nyckel-
piga 1.5.19.
Observa-
teur: Nanny

Rex
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Spinach, pinaatti, spenat or
palak- the green wonder that's
a powerhouse of health

Lasooni palak -
Spinach sautéed
with garlic

_ e

The green spinach always
conjures up memories of
Popeye, the sailor; and

how after gulping down the tin

of spinach, he was all set for his
adventures. The vivid memory of
his muscles immediately appearing
upon gulping made it the talk of
the children. Cartoons definitely
help in conveying messages in a
wonderful way, in a way that I am
sure even to this day, my kids’ gen-
eration would remember. We may
have read about it in the books, but
the videos definitely make a way
straight up into our mind’s eye.

Buying fresh vegetables directly
from the vendors, in India, was a
beautiful experience in itself. Then,
to find fresh spinach leaves at the
supermarkets here, in Finland, was
a treat for the eyes and led to the
satisfying of my cravings.

The spinach or the pinaatti or
palak as we call it, is a wonderful
vegetable to experiment with, as it
can blend well with spices, lentils,
and always results in a colorful, de-
licious dish. Along with the colour
are the
added
advan-
tage of
its health

Palak paneer - spinach
with cottage cheese

| Takatli palakchi Bhaaji
Spinach &
| buttermilk curry

benefits as it
contains iron,
magnesium,
potassium, and
dietary fibers.

Spinach works
as soup, a start-
er, a main dish
or even raita
on the sides.
Palak paneer
or saag aloo or
spinach corn
are three dishes
where the base
or the gravy

is the spinach
and spices can
be added as
per preference.
It pairs well with chapati, the flat
Indian bread; naan; jeera (cumin)
rice; or plain rice too.

The easiest way to cook up the
gravy would be to boil spinach
leaves (since we get baby spinach
here) along with some chopped
garlic, ginger, green chili and

some tomato. After its cooked, it

is pureed. Then comes the actual
making of the veggie: in a pan take
some oil and heat it. To it add some
cumin seeds; once they splutter
and you can get the aroma, add the
pureed mixture, stir and cook it for
a while, then add turmeric powder
and salt to taste. You may add chili
powder if you want it hotter and
once it boils, add chopped boiled
potatoes or paneer (cottage cheese)
or steamed corn and mix it well.
Cover and cook for a while and its
done.

Well if one just enjoys spinach and
garlic as it is: lasooni palak is the
perfect dish which goes well with
the Indian bread. Quick to make
and a green treat for the eyes, it
goes well with any other dish on
the sides. Boil water and add spin-
ach leaves to it and let it boil once
more. Then drain the water and dip

Seema Ganoo

Engineer by education, passionate photographer & food enthusiast from India
living in Vaasa, happy to write this article/column, which combines her love of
food & photography.

the spinach in cold water. Drain
the leaves, chop half of them finely
and puree the rest.

In a pan take some oil, once it is
hot, add cumin seeds, toast them
well, and then add finely chopped
garlic, let them get browned, and
then add finely chopped onion.
Once that’s browned add chopped
chili, cumin-coriander powder,
turmeric powder, salt and chopped
spinach leaves. Stir well, then add
a little bit of yoghurt. Let it cook
for 3-4 minutes, and then add the
spinach puree and stir well. Let it
cook for another 3-4 minutes after

which you can add some lime juice.

Meanwhile, take another pan and
add some oil to it and once it heats
up, add crushed or finely chopped
garlic. Let it get browned, and
then add sesame seeds. Once they
splutter, add this tadka over the
palak veggie. The dish is ready to
be served.

The next favorite is made with
Piima (surmjolj, buttermilk) and

is called as the takatli bhaaji in
Marathi. Spinach leaves are washed
and then finely chopped and then
boiled along with peanuts and split
chickpeas. Meanwhile, take piima
in a bowl and add some water to

it since we want a flowing consist-
ency to it. Then add some chickpea
flour to the piima, and then add
the boiled spinach along with
peanuts and split chickpeas lentils.
To the pan add some oil and once
it heats up add some mustard seeds
and cumin seeds. Then add red
chili, some turmeric powder and
add the spinach piima mixture to
it. One needs to stir it to prevent

it from curdling. Finally add some
salt, chili powder as per taste and

a pinch of sugar. One can have it
with hot steaming rice enjoying
the different textures and taste of
spinach, peanuts and lentils.

The saga of spinach continues...
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asabon och EU-valskandidaten Martin Norr-
gérd siktar pa en plats i Europaparlamentet.

Idag dr Norrgard bland annat ordforande for

SFP i Osterbotten och ordférande for SFP:s fullmékti-
gegrupp i Vasa.

- EU och internationell politik har alltid intresserat
mig.

Norrgard haft formanen att studera och arbeta ute
i Europa, vilket till stor del har moéjliggjorts tack vare
EU. Han har internationell arbetserfarenhet fran
idrottsbranschen och i synnerhet inom skidakning.

- Mitt intresse for skidakning blev mitt jobb under
nagra ar, och jag fick via de uppdragen resa runt i
Europa. Det var hindelserika och mycket larorika ar.
Jag mirkte hur stor nytta man har av att kunna flera
sprék och hur viktiga sprakkunskaperna ar for att
kunna knyta internationella kontakter.

Norrgérd ir politices magister fran Abo Akademi.

Sin magisteravhandling skrev han om EU:s militdra
krishanteringsoperationer, sa intresset for EU och po-

e

litik dr inget nytt. Han beréttar om nér Joakim Strand
tog kontakt och lockade med honom till kommunal-
politiken.

- Att jag kastade mig in i politiken éngrar jag inte en
sekund. Det har gett mig massor av erfarenheter och
ett brett kontaktnit. I min roll som kretsordférande ar
jag néstan dagligen i kontakt med beslutsfattare runt
om i Osterbotten. Att SFP i Osterbotten gjorde det
bésta valet pa over 30 ar har gett mig extra energi och
tro pa att vi dr pa ritt vag.

Att Finland nu gar till EU-val endast nagra veckor
efter riksdagsvalet dr enligt Norrgéard utmanande.

- Det dr en stor utmaning att fora kampanj for tvd
val s& hir néra inpd varandra. For det forsta har riks-
dagsvalet tagit mycket fokus fran EU-valet. Valdelta-
gandet i EU-valet brukar vara lagt och nu ar risken att
det blir dnnu lagre. For det andra rader det fortfaran-
de stor ovisshet kring vad EU egentligen gor, och hur
vi som finldndare kan paverka EU. Fa finlandare vet
att over 60 % av den lagstiftning Finland gor har sitt

n Norrgard siktar pa Bryssel

ursprung i EU:s férordningar och direktiv.

Martin Norrgard ar en av 20 kandidater pa SFP:s
lista. Han namner forsvar och sikerhet som sina
kunskapsomrédden och vill dven fora en forstandig
klimatpolitik. Han ir oroad éver Ostersjon och ser
chanserna for Finland att paverka havets framtid.

- Det kunnande Finland, och i synnerhet Vasare-
gionen besitter, maste utnyttjas i hogre grad. Genom
satsningar pa utbildning och forskning samt genom
foretagsutveckling kan vi vara foregangare i klimat-
politiken. Har har vi en enorm marknadspotential
som vi helt enkelt maste utnyttja. Nu dr det upp till
vdljarna att ga och rosta och att se till att vi har en
representant i Bryssel som bevakar véra intressen.

Att det finns krafter som vill 16sgora Finland fran
EU samt slopa euron bekymrar Norrgard.

De populistiska vindar som bléser &ver Europa
behover bekdmpas med fakta och Norrgard vill att
EU dven i framtiden ska sta for frihet, demokrati och
jamlikhet.

- Brexit-omrostningen préglades av desinformation
och blev en katastrof for Storbritannien. Nu finns det
krafter dven i Finland som gar ut med budskap om
att Finland betalar alldeles for mycket till EU. I Fin-
land betalade vi dr 2017 50 € per person till EU. Det
vi far tillbaka i form av handelsavtal, fria tullar, och
mycket annat, dr ovérderligt.

Norrgard vill fora Finland narmare EU och ndmner
att vi maste bli battre p4 att ta chanserna att erhalla
projektpengar som finansieras av EU.

- Den som sitter som var representant i EU ska kun-
na allt fran skérgérds- till stadspolitik. Som uppvaxt
i skirgirden i Aboland vet jag vad t.ex. skarven fort
med sig och hur den paverkar var kusts livskraft. Det
ska inte fa vara sa att vart ekosystem inte fungerar
och att vi som &r experter i vara egna regioner inte far
gora nagot at det.

Sagt om Martin:

“Martin tar snabbt for sig och ér skicklig pa att jobba
tillsammans med andra. Hans drift och kunskap
skulle komma oss alla till nytta om han i framtiden
jobbar i Bryssel”

- Joakim Strand

.| saloja. Suosittu tapahtuma palaa |
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Taitava luonnonmaalaaja
Kenneth Rosenlund demonstroi
akvarellimaalauksen nikseja ja

Bock’siin. Tervetuloa!

trix och knep. Populart evene-
mang i repris! Valkommen!
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Koululitkuntaliitto

Kouluviestikarnevaalin valtakunnallinen Finaali-tapahtuma MIKA ON KOULUVIESTIKARNEVAALI?

jarjestetdan Tampereella Ratinan stadionilla torstaina
23.05.2019, ja tapahtuma on kaikille avoin.

YLE:n TV2 valittaa tunnelmat
finaalista kaikkiin maamme koteihin!

Viestijuoksujen liséksi kilpaillaan Huutosakkien parem-
muudesta. Sarjoja on kaksi: alakoulu- ja yldkoulusarja.

Perinteikas seura Tampereen Pyrint6 hoitaa kaytannén
jarjestelyt kokeneella toimitsijakaartillaan.

Kausikohtainen urheiluvakuutus
soveltuu yli 80 lajiin.

CTutustu: op.fi/sporttitur@

Vakuutuksen myontaa OP Vakuutus Oy.
1.6.2019 alkaen OP Vakuutus Oy on Pohjola Vakuutus Oy.

Kouluviestikarnevaali on iloa ja liikunnan riemua pursuava
lasten ja nuorten yhteinen liilkuntatapahtuma, joka keraa
koululaiset yhteen taustasta ja iasta riippumatta. Osallistua
voivat kaikki peruskoulun ja toisen asteen koulutuksen
oppilaat.

Kouluviestikarnevaali on osa Liikkuvaa Koulua.

Kouluviestikarnevaali ilment&éé yhdessa liikkumisen ulottu-
vuuksia: sosiaalisuutta, yhteisollisyytta, tavoitteellisuutta,
terveyden edistamistéd ja mika tarkeinta, hauskanpitoa.

Pohjola Vakuutus ‘




Liikkumattomuus maksaa yhteis-
kunnalle miljardeja euroja vuodessa,
varusmiehet ovat halyttdvéan huo-
nossa kunnossa, urheiluharrastus
loppuu aivan liian aikaisin — tdméan
kaltaisia otsikoita saamme lukea
lahes paivittdin. Yhteiskunnallinen
kehitys on johtanut tilanteeseen,
jossa meidan tulee aidosti olla huo-
lissamme liilan vahaiseen fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvista haittateki-
joéista. llman suurta suunnanmuu-
tosta Suomi on ennen pitkaa tilan-
teessa, jossa on huutava pula toi-
mintakykyisista ja hyvinvoivista kan-
salaisista. Tavalla tai toisella meidan
tulee saada lisattya kansalaisten
liikkumisen maaraa.

Pidan liikuntaa kaikista tarkeimpana
oppiaineena koulussa, riippumatta
siitd puhutaanko peruskoulusta vai
toisen asteen opinnoista. Perustelen
tata ehka hieman rohkeaakin mielipi-
dettani silla, ettd koululiikunta luo
edellytykset kaikkien muiden ainei-
den opiskelulle. Kuten hyvin tieddm-
me, terveys koostuu fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta ulottu-
vuudesta. Monet koulun oppiai-
neista, 1&hinné taito- ja taideaineet,
tukevat terveytta ja hyvinvointia.
Liikunta eroaa kuitenkin kaikista
muista oppiaineista kehollisuutensa
vuoksi. Liikkumista ei voi korvata mil-
|&an muulla toiminnolla.

Liikunnan positiiviset vaikutukset
eivat rajoitu yksinomaan fyysisen
toimintakyvyn kohenemiseen, on
vahvaa tutkimusnayttéa liikkumisen
yhteydesta kaikkeen oppimiseen.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edis-
témiseksi on vuosien saatossa tehty
lukuisia eri toimenpiteitd, mutta
millddn toimenpiteelld ei ole niin
suurta vaikuttavuutta kuin koulu-
liikunnalla. Koululaitos on neuvolan
ohella ainoa instituutio maassamme,
joka tavoittaa koko ikaluokan.
Kaikille yhteiset liikuntatunnit eri
kouluasteilla ovat paljon vartijoina.

Liikuntatuntien maara Suomessa
on liian alhainen

Koululiikunta on siis darimmaisen
keskeinen elementti hyvinvoinnin
edistdmisessa. Valitettavasti liikun-
tatuntien maard Suomessa on su-
rullisen alhainen. Hieman luokkaas-
teesta riippuen Suomessa on keski-
maarin 2 — 3 tuntia viikossa koululii-
kuntaa. Osa oppitunnin 45 minuu-
tista tuhraantuu siirtymisiin, jarjeste-
lyihin ja peseytymisiin ja pukeutumi-
siin, oman vuoron jonottamisesta
puhumattakaan.

Suomalainen koululainen liikkuu
liikkuntatunneilla keskimaarin noin
puoli tuntia. Jokainen ymmartaa,
ettd talla aikaresurssilla ei voida
saada ihmeitad aikaan, vaikka Suo-
messa onkin maailman paras liikun-
nanopettajakunta. Pientd lohtua
tilanteeseen tuovat Liikkuva Koulu -
hankkeen erilaiset koulupaivan akti-
vointitoimenpiteet.

Kaikki kunnia Liikkuvalle Koululle,
mutta oppi-ja valituntien fyysinen
aktivointi jad kuitenkin vaikutta-
vuudeltaan kauaksi ammattitai-
toisen liikkunnanopettajan pitdmasta
oppitunnista.Kateellisena olen kat-
sonut Tanskaa, jossa lainsdadan-
nollé velvoitetaan jokainen koulu
aktivoimaan joka ikistd oppilasta
vahintdan kolme varttia joka ikinen
koulupaiva.

Koululiikunnan ensisijainen tarkoitus
ei suinkaan ole kasvattaa huippu-
urheilijoita. Koululiikunnalla on kui-
tenkin erinomaiset mahdollisuudet
tukea urheilijan polun valinnutta
nuorta hanen urallaan.Maailmalta ei
|6ydy ensimmaistakaan menestyvaa
urheilumaata, jossa koulunkaynti
olisi niin erilldan urheilusta kuin
meilla Suomessa. Koulunkaynnin ja
tavoitteellisen urheiluharrastuksen
yhteensovittaminen on haasteel-
linen tehtava. Useat tutkimukset
osoittavat, ettd moni nuori urheilija
uupuu tdman taakan alle. Suomen
Olympiakomitea on tarttunut ponte-
valla otteella tdhan haasteeseen, on
ollut ilo seurata ylakoulujen urheilu-
luokkien syntymista eri puolille
Suomea.

Kouluviestikarnevaalit poénkit-
tavat kouluyhteisén yhteenkuu-
luvuutta

Kouluviestikarnevaalit ovat erin-
omainen esimerkki jérjestelmasts,
jonka avulla voidaan lisata koulu-
yhteisdén sosiaalista yhteenkuu-
luvuutta ja liikkkumisen maaraa.
Kouluviestikarnevaalit ovat koko
koulun juttu, johon tarvitaan suuri
joukko oppilaita. Juokseminen on
perusliikuntamuoto, joka on hyvaksi
kaikille. Viestikarnevaalien avulla
oppilaat motivoidaan harrastamaan
juoksua. Karnevaalihengessa toteu-
tettu kilpailu kannustaa oppilaita
harjoittelemaan ja yrittdmaan par-
haansa. Joukkuemuotoisten kilpai-
lujen yksi ehdoton vahvuus on seka
voittojen ettd tappioiden kokeminen
yhdessa. Parhaimmillaan Koulu-

viestikarnevaalit toimivat innosta-
jana ja kannustimena juoksuhar-
rastukselle.

Suomalainen urheilumenestys on
ollut viime vuodet hiipumaan pain.
Yksi selitys télle on liilan véhainen
harjoittelu lapsuus- ja nuoruusiassa.
Kouluviestikarnevaalit ovat yksi lois-
tavatapa saadalisaa liiketta.

On vaikea kuvitella urheilulajia, joka
ei hyoétyisi juoksuharrastuksesta.
Pitdva aerobinen peruskunto luo
pohjan kaikelle urheiluharjoittelulle.

Kouluviestikarnevaalit ovat lisan-
neet suosiotaan vuosi vuodelta.
Toivoisin, ettd mahdollisimman moni
koulu ottaisi karnevaalit omakseen
ja sita kautta lisaisi tuiki tarpeellisen
liikkumisen maaraa.



Heippal!

Olen Reetta Hurske, tamperelainen yleisurheilija.
Lajina 100m aitajuoksu ja ikaa talla hetkelld 24
vuotta.

Innostus yleisurheilua kohtaan syttyi jo lapsena. Telk-
karista tuli katsottua monenlaisia kilpailuja, aina kan-
sallisista kisoista isoihin kansainvalisiin kilpailuihin.
Lopulta yleisurheilu valikoitui harrastukseksi aikaisessa
ala-asteidssa. Harrastus sai alkunsa Tampereen Pyrin-
nén kesdyleisurheilukoulusta ja tdmén jélkeen siirryin
ympaérivuotiseen yleisurheilutoimintaan. Yleisurheilun
ohella en ole juurikaan harrastanut mitd&n muita lajeja.

Kavin koulua, ala-asteen seké ylaasteen, noin kilomet-
rin paassa sijaitsevassa Kaukajarven koulussa. Koulu-
matkani kuljin paasaantoisesti kavellen, juosten tai py6-
ralla. Valilla myds hyppynarulla hyppien, mikd on muuten
edelleen mukavaa puuhaaja loistava lisé treeneihin! Ala-
asteella koulun valitunneilla hypittiin lisaa, pelattiin tvistia
tai pistetta. Tuolloin pari kertaa viikossa olevien
harjoitusten sekd koulun ohella vietin paljon aikaa
kavereiden kanssa ulkona leikkien ja pelaten.

Huomasin pian valitunnin aktiviteeteissa, pihapeleissa
seka leikeissa olevani kohtuu kimmoisa, nopea seka
kestava ja hyvan rytmitajun omaava ihminen. Koen
naiden yleisurheilun ulkopuolella vapaa-ajalla suori-
tettujen aktiviteettien olevan suuri osasyy siihen, etta
olen kehittynyt hyvaksi urheilijaksi.

KALEVI KALLU TUOMINEN:

©Tomi Hanninen

Meilla oli suuri ryhmd, kun aloitin yleisurheilun. Treeni-
kaverit kannustivat eteenpain ja treeneissa oli jatkuvasti
hyvaa kilpailua. Harjoittelimme monipuolisesti ja harjoi-
tuksissa tuli monia erilaisia harjoitteita. Nykyisen val-
mentajani mukaan (joka on muuten valmentanut minua
yli 10 vuotta) olin nuorena lahjakas. Koen omaksuvani
asiat hyvin ja nopeasti, joka todennakdisesti edesauttoi
kehittymaan. Tahan vaikuttaa suuresti harjoitusten ulko-
puolella tehty monipuolinen liikunta, erilaiset hypyt, iskut-
taminen, juoksut, Kiipeilyt yms. Uskon kehittymistani
edesauttavan myds avoimuus seka sosiaalisuus, uskal-
lus kertoa omista tuntemuksista seka mielipiteista

asioihin. Olen aina ollut kiinnostunut siitd, miksi jotakin
asioita tehddan ja miten ne kehittavat. Kilpailemisen
aloitin noin 10 vuotiaana. Kilpailin pitkddn monissa
lajeissa, juoksu-, hyppy- seka heittolajeissa. Juoksuissa
sekd lyhyissa, etta pitkissa matkoissa, aidoilla ja ilman.
Tykkésin oike-astaan kaikista lajeista ja seuraotteluissa
minut voitiin laittaa lajiin, kuin lajiin. Tah&n vaikutti toden-
nakdisesti hyva asenteeni urheilua ja lajia kohtaan!

Urheilu on antanut minulle todella paljon, henkisia seka
fyysisid voimavaroja. Yleisurheilun kautta olen myd&s
tavannut paljon samankaltaisia ihmisid sekd saanut
hyvia ystavia. En koe, etté olisin urheilun vuoksi joutunut
luopumaan mistdan. Olen yleisurheilun kautta nahnyt
paljon erilaisia paikkoja, paassyt kokemaan mahtavia
juttuja sek&@ oppinut paljon myds itsesténi. Koen, ettd
olen urheilun ohelle tarvinnut jonkin vastapainon, joka on
ollut useamman vuoden ajan koulun kdynti. Urheilun ja
koulun yhdistdminen ei ole aina ollut helppoa, mutta
kuitenkin opettavaista. Nykyaan kuitenkin koulu alkaa
vaistya urheilun tielté ja on aika keskittya vain ja aino-
astaan urheilemiseen sek@ omien unelmien tavoittele-
miseen.

Kesalla 2019 tavoitteeni on olla Suomen mestari, juosta
reilusti oma ennatys seka kilpailla Dohassa jarjestet-
tavissa MM-kilpailuissa. Pidemman tahtaimen tavoitteet
ovat Olympialaisissa 2020 seka EM-kilpailuissa 2020.

Ihanaa kesaa! :)

TUTKIMUKSET OSOITTAVAT, ETTA URHEILEVAT TYTOT JA POJAT MENESTYVAT MYOS KOULUSSA KESKIVERTOA PAREMMIN.

Kuinka tdrkedd on sinun mielestasi
koululiikunta lasten hyvinvoinnille ja
Suomen urheilulle?

-Erittdin térkeda, koska lapset saavat
silloin kipinan harjoittaa liikkuntaa, var-
sinkin ne, jotka eivat sitd muuten har-
joittaisi. Se on myds kuntokysymys.

Mita olisi tehtdava sen puolesta? Mita
Kouluviestikarnevaali - samoin kuin
Stafettkarnevalen - tuo koululiikun-
nan ja urheilun hyvaksi?

-Liikuntatuntien maaraa pitaa lisata, lap-
sille pitaa tarjota monipuolista liikuntaa.
Mydés valituntiliikuntaa ja Liikkuvaa
koulua on kehitettava edelleen.

-Tuominen on ihmetellyt jo vuosia, miksi
suomenkieliset koulut eivat ota mallia
ruotsinkielisistd kouluista. Stafettkarne-

e

Kallu Tuominen on legendaarinen kori-
palloilija, hdn toimi Olympiakomitean
valmennusp&éllikkéné vuosina 1969-1992
Ja oli keskeinen urheiluvaikutaja.

valenin konsepti on sielld hyvaksi todet-
tu. Onneksi nyt Kouluviestikarnevaalion

kehittymassa ympéari Suomea. Nykyaan
suhtaudutaan positiivisemmin liikuntaan
kuin aiemmin, jolloin kouluissa koros-
tettiin vain matematiikan ja muiden luku-
aineiden tarkeyttd. Nykyaan onneksi jo
tiedetaan liikkunnan tarkeys ja vaikutus
oppimiseen.

Anglosaksisissa maissa ja USA:ssa
perusta menestymiselle urheilussa on
kouluissa. Kouluihin olisi saatava kil-
pailutoimintaa, jota kautta koululaiset
saavat kipindn urheiluun, ja seurat
kayvat sitten poimimassa parhaat sielta.

Urheiluakatemiat haluavat auttaa kil-
paurheilijoita yhdistdmaan urheilun ja
opiskelun. Kuinka se onnistuu sinun
mielestasi?

-Tutkimus Jyvaskylén Yliopistossa on

todistanut, ettd urheilevat tytot ja pojat
menestyvat koulussa keskiarvoa pa-
remmin. Urheileminen auttaa keskitty-
miskykya ja antaa taistelumieltéd myds
lukuaineissa. Menestymisen tunne ur-
heilussa tuo mukanaan sen, etta halu-
aa menestyd myos akateemisesti eli
tyytyvaisyyden tunne urheilussa menes-
tymisessa siirtyy lukuaineisiin.

Mitka neuvot annat Suomen kilpailu-
urheilun ty6hén?

On selvda, ettd nuoret urheilijat eivat
meilld harjoittele riittdvasti verrattuna
muihin maihin. On parannettava moni-
puolista harjoittelua. Taitolajeissa lajin-
omaista harjoittelua pitédd tulla jo nuo-
rena, mutta lajin sisdlla pitaa tulla
monipuolisia harjoitteita.

o . KUN ON
Elama hymyilee

i

Aika laittaa kotiasiat kuntoon?
As Oy Vaasan Klemettilanpuisto IV

Meijerinkatu 6, 65100 Vaasa

Suuressa valtakunnallisessa rakennusalan asiakastyytyvéisyystutkimuksessa kolmatta kertaa
perakkain korkeimmat pisteet* saanut Peab rakentaa parhaillaan vanhaan meijerikortteliin upeita
uusia kaupunkikoteja, joissa asumismukavuuden kruunaa vesikiertoinen lattialammitys. Viela on
vapaana erikokoisia kivoja koteja. Tee nyt unelmista totta ja muuta uuteen kotiin!

Hinnat alk. 1Th+kk+alk 31,5 m?, MH. 26.105 €, VH. 112.100 €.

Energialuokka B. Arvioitu valmistuminen 11/2019.

Tiedustelut: Peab Asuntomyynti, Sofia Osteraker
Puh. 0400 487 500, asuntomyynti.vaasa@peab.fi

*Epsi Rating, rakennusalan asiakastyytyvaisyystutkimus 2018
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Tampereen pormestari Lauri Lyly
toivottaa riemua ja menestysta
jokaiselle kisaajalle!

Tampere - elamysten kaupunki
kaikille!

Kun suomalaisilta kysytdan, mihin
kaupunkiin he mieluiten muuttai-
sivat, joka kolmas vastaa: Tampe-
reelle! Kun suomalaisilta kysytaan,
mika on heidan mielestddn Suomen
paras matkailukaupunki, vastaus on:
Tampere!

Suomen suosituin asuin-, matkailu-

"AITI!

MEILLA EI 00

MITAAN TEKEMISTA! 99

HUVIPUISTO POWERPARK
ONVAINLYHYEN
JUNAMATKAN PAASSA!
KATEVASTI JUNALLA SUORAAN
HUVIPUISTOON 3.6.—11.8.

JUNA-ASEMALTA ON ILMAINEN
BUSSIKULJETUS EDESTAKAISIN.

KATSO AIKATAULUT OSOITTEESSA POWERPARK.FI

POWERPARK &

SUOMI FUNLAND

aat. Léhes 40 prosenttia tamperelai-
sista on 20—40 vuotiaita. Muussa
Suomessa osuus on noin 25 pro-
senttia.

Hyva arki syntyy siita, ettd Tampere
on toimiva kokonaisuus kompaktissa
koossa. Tampereen vahvuuksia ovat
juuri osaavat ihmiset, jotka luovat
kaupungin omaleimaisuuden ja yh-
teinen viihtyisa kaupunkiymparisto.

&

L]
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kansallismaisema punatiilitehtai-
neen.

Pelkdstddn menneeseen nostalgi-
aan ei tukeuduta, silld kaupunkiimme
kuuluvat myés rakennustyémaat.
Taalld on rakenteilla muun muassa
ratikka, Suomen suurin eldmys-
areena ja Suomen ensimmainen
Marriott-hotelli.

Lisdksi on valmistunut paljon uutta.

Huvipuisto | Ulko- ja sis kartingradat | 5D-elokuvateatteri | Minigolf | Road House ostos- ja ruokamaailma | Ravirata ja hevoskeskus | Hotelleja | M Kkkej

Camping-alueita | Ravintoloita | Kokouksia ja yleis tapahtumia | POWERPARK | Puistotie 3 | 62300 H rm | +358 10 3477 600 | info@powerpark.fi | powerpark.fi

tunut saunapaviljonki Kuuma, josta
paasee virkistdytymaan Ratinan su-
vantoon kelluvaan pulahtamisaltaa-
seen.

Seka urheilussa niin myds kaupunki-
kehittdmisessa tarvitaan taitoa ja
vahvaa tahtoa kehittyd, menna
eteenpain. Joukkoon on hyvé saada
mukaan ripaus urheiluhulluuttakin,
ettei meno tiukan paikan tullen hyy-
dy. Taito ja vahva tahto kehittya ovat




TOPI RAITANEN

Topi Raitanen oli monipuolinen urheilun harrastaja jo
nuorena, lajeina olivat jalkapallo, suunnistus ja sali-
bandy. Niitd harrastettiin pitkdan leikkisédssa hengessa
kavereiden kanssa.

Juoksuharijoittelu alkoi kasvaa aikaa myéden.
Arvokisoihin hdn p&asi mukaan suunnistuksessa

16- vuotiaiden sarjasta lahtien. Raitanen uskoo
monipuoliseen harjoitteluun nuorena, hén
suosittelee useiden lajien harrastamista
mahdollisimman kauan. Hén nékee

térkeana, etta lapset ja nuoret liik-

kuisivat paljon, jolloin kunto ja

hyvinvointi lisdantyvat. Koululii-

kunta ja Kouluviestikarnevaali

tuottavat urheilun harrastajia,

joista voi kasvaa kilpaurheili-

rihiil

Asunt ;Oy Tamhereen

HARMALANSYDAN

Tarmonkuja 4, 33900 Tampere

Helppo hengittaa

Palveluiden ja liikenneyhteyksien ddrelle rakentuva
persoonallinen puukerrostalo, jossa koteja yksidistd
tilaviin kolmioihin.

MYYNTI JaanaMaki-Maunus, LKV
050301 2011
jaana.maki-maunus@lakea.fi

Lakea

tyvid urheilijoita. Kaikkien

arvitse pyrkia kilpa- tai

si, mutta pitsé uskoa
ehittya ja onni

- Joutunut It
maan mistdan tarkedsta nuoruudessa.
Hén paéasee kilpaurheilijana kokemaan
paljon uutta ja oppii koko ajan jotain
térkeata kilpailemisen, matkojen, kilpai-
lutilanteiden ja kanssaurheilijoiden kaut-
ta.

alla hetkellda Raitanen opiskelee, siina
maarin kuin matkusteleminen ja kilpaile-
minen antavat mydden. Hén nakee ny-
kytilansa yhtena tyévaiheena, seuraava
ulee sitten uran paatyttya.

On tarkeaa, etta urheilijat valmistautuvat
myds uran loppumiseen, sitd olisi yh-
teiskunnan edesautettava. Han uskoo,
tta kilpaurheilijat edustavat sellaisia
nkilékohtaisia ominaisuuksia, jotka
at arvokkaita myods tydeldmassa,
ten mm. kunnianhimoa, keskittymisky-
kya ja pdamaaratietoisuutta.

Raitanen tahtda tdna vuonna hyviin
aikoihin ja Dohassa loppukesasta pidet-
téviin MM- kisoihin. Paamatkoina ovat
estejuoksu ja 1500 m.

Ajatuksissa siintdd MM-mitali.

Topi Raitasen saavutuksia:

-Suunnistuksessa kolme viestimitalia nuorten EM- ja MM-kisoissa
ja pronssia pitkdlld matkalla henkilokohtaisessa kisassa 2014
-EM-hallikilpailuissa 3000 m estejuoksussa aika 7.55.71
-EM-2018 estejuoksussa 8:s

-EM-2017 alle 23-vuotiaden estejuoksussa 4:s

Asunto Oy Vaasan

VIHERLEHTO

Mittarikatu 1, 65320 Vaasa

Ole yhta luonnon kanssa

Ekologinen puutalokoti Omaksi-rahoituksella;
uudenlainen polku upouuteen asuntoon. Vehredstd

MYYNTI KatariinaHeinua, LKV
040826 3635
katariina.heinua@lakea.fi



Nuoret ovat aivan perustellusti huo-
lestuneita ilmastonmuutoksesta. Nuor-
ten kasvava ilmastotietoisuus herattelee
myds muita asian pariin. Erilaiset il-
mastolakot ovat keranneet huomiota niin
Suomessa kuin ulkomaillakin.

Maaliskuun puolivélissé lapset ja nuoret
ympari maailmaa jarjestivat ilmasto-
lakon. Kaikkiaan lakkoon osallistui yli mil-
joona ihmista 120 maasta. Nuorten aktii-
visuutta maapallon pelastamiseksi voi
vainihailla.

Liikenteen ja liikkkumisen tulevaisuuden
nakymat kytkeytyvat vahvasti ilmaston-
muutokseen.

Liikenteen paastot on vahennettava vuo-
teen 2030 mennessa puoleen verrattuna
vuoden 2005 tasoon.

Hiilidioksidipaasttja voidaan véhentda
esimerkiksi lisdamalla kavelya ja pyo-
railyd, kehittamalld joukkoliikennetta
sekd hankkimalla ja kayttamalla véha-
paastoisia autoja. Entéd jos harrastuksiin
mentdisiinkin seuran yhteiselld kulje-
tuksella, tai kouluun pyéralla tai sédhko-
autolla?

Nuoret voivat oikeasti osoittaa suuntaa
siihen, miten meidan tulee jatkossa
kehittaa likkumistamme ja liikennetta.

limastolakon kaltaiset toimet kertovatkin
paitsi nuorten huolesta, myds kyvysta
toimia. Vuoden 2018 nuorisobarometrin
mukaan ilmastonmuutos on yksi eniten
nuoria huolestuttavista ilmidista.

Vastaavasti terveys ja ympéristdn kun-
nioittaminen kuuluvat nuorten tarkeim-
pien arvojen joukkoon.

Nuoret eivat lamaannu kokemiensa
uhkien edessa. Liikunnalla ja liikkumisen

35.VAASA JUHLAMARATON

.00

1,

7.9.2019 klo 12

v g O :
Liikuntatapahtuma kaikenikaisille ja kaikenkuntoisille.

Matkat 10,5 km, 21 km ja 42 km seka tyopaikkajoukkuekilpailu 4x10,5 km.
Uutena XXL kymppi 10,5 km kéavellen tai holkdten ilman ajanottoa.
Lapsille oma minimaraton klo 11.00.
Lisatiedot; www.vaasanvasama.fi/maraton

Tervetuloa nauttimaan tunnelmastal!

#Fminun

valinnoilla voidaan yhta aikaa edistda
terveyttd ja ympériston tilaa.

Kouluviestikarnevaalinkin tavoitteena on
kannustaa liikkumaan. Koululiikunnan
edistdmisen ohella voimme yhta aikaa
lisatd liikkumista - olimmepa matkalla
kouluun, kavereille, harrastuksiin ja
kauppaan.

Kavely ja pyoraily parantavat kesta-
vyyskuntoa, ja yhdessé joukkoliikenteen
kanssa ne voivat korvata henkiléauton
kayttéa pidemmilldkin matkoilla. Ne voi-
vat olla jopa osa treeneja: esimerkiksi
jalkapallo- tai tanssiharrastuksen alku-
Iammittely sujuu parhaiten jo matkalla.

Tulevaisuudessa riippuvaisuus omasta
autosta tuleekin vdhenemdaan monilla
alueilla. Yha useampi voi jatkossa kayt -
téa liikkumiseen oman auton sijasta yh-
teiskaytdssa olevaa autoa, kimppakyytia,
julkista lilkennettd, sadhkoépyodraa — tai
naiden yhdistelmia. Jo nyt lapset januo-
ret suosivat liikunnallisia kulkutapoja
huomattavasti aikuisia enemman, ja
heilla kavelyn ja pyérailyn matkamaarat
ovat kaikkein suurimmat.

Nuorilla on siis mahdollisuus osoittaa
suuntaa tassakin. Terveyden hyvaksi teh-
dyt valinnat tuovat mukanaan ympa-
ristéhyotyja ja auttavat hillitsemaan myds
ilmastonmuutosta.

Omilla toimillaan nuoret voivat toteut-aa
itselleen tarkeimpié arvoja. Liikkumisen
kehitys tapahtuukin erityisesti positii-
visten valintojen eika rajoitusten kautta.

Nuoret osaavat valita tehda hyvid va-
lintoja. Tétd sama ideaa valittdd myds
kouluviestikarnevaali.Se on positiivisen
kautta tekemista, likkumiseen kannusta-
mista ja innostamista.

Anne Berner
likenne-ja viestintdministeri

TERVETULOA

lloisten ihmisten
rautakauppaan!

Sinun rautakauppasi jo vuodesta 1862

HARTMAN

Liisanlehdontie, Vanha Vaasa puh (06) 326 6111 avoinna ma-pe: 7-17, la: 9-14

S VIIMA

kirkkoni

Elimd on joukkuepelid! Vie viestid, dld heitd kapuloita rattaisiin.

VAASAN SUOMALAINEN SEURAKUNTA NUORISOTYO



TAMPEREELLA
RATINAN STADIONILLA
TORSTAINA 23.05.2019

Lapsia ja nuoria tulee kannustaa liikkumaan enemman.
Tassa kehityksessd koulut ja seurat ovat avainase-
massa.

Suomen Urheiluliitto, Koululiikuntaliitto ja Vaasan-
seudun urheiluakatemia ovat perustaneet Suomen-
kielisen Kouluviestikarnevaalin Tukisdatién edistamaéan
Kouluviestikarnevaalien jarjestamistd koko maassa.
Tama edellyttaa taloudellisia ja henkisia resursseja.

On koko yhteiskunnan intresseissa, etta koulun toimen-
iteet ja koululiikunta aktivoivat mahdollisimman paljon

lainmukaisilla tavoilla hankkia rahaa vuosittaista
toimintaa ja annettavia avustuksia varten, ei kuitenkaan
harjoittamalla voittoa tavoittelevaa liilketoimintaa.
Merkittava toiminta edellyttdd pddoman kartuttamista ja
toimintarahojen lisdamista. Ruotsinkielisten koululaisten
Stafettkarnevalenin toiminta perustuu pitkélti niiden
oman saation varoihin. Se on onnistunut kerddmaan
uskollisia yhteistybkumppaneita vuodesta toiseen.
Kouluviestikarnevaalilla ei ole vakinaisia vuosittaisia
taloudellisia tukijoita valtion viranomaisissa, koulu- tai
urheilujarjestdissa, vaan se on riippuvainen toistuvista
avustushakemuksista ja hankkeista. Menestys on ollut
vaihtelevaa.

Mista tukea Kouluviestikarnevaalin kehittamiseksi?
Kouluviestikarnevaali on niin mahtavan iloinen ja yh-
teisdllinen tapahtuma, ettd siihen soisi jokaisen
koululaisen paasevan osallistumaan edes kerran
kouluaikanaan. Tapahtuman jarjestdminen vaatii kuiten-

Kouluviestikarnevaalin viestikapula
viestittaa tarkeita arvoja. Téman vuoden
teemaksi on valittu "llmastonmuutoksen
hillitseminen”. Siihen liittyvat sukupolvien
yhteiset intressit.

MILLA RESURSSEILLA
LAPSET JA NUORET
LIKKEELLE
KOULUVIESTI-
KARNEVAALISSA?

kin resursseja, paitsi jarjestajiltd, myoskin tapahtumaan
osallistuvilta kouluilta. Itse osallistuminen ei vaadi
resursseja, mutta koululaisten matkustaminen tapah-
tumaan voi olla niin kallista, ettei tdman hetken
talousvaikeuksissa painivissa kunnissa ja kouluissa
tahdo I6ytya tallaiseen rahoja.

Kun Kouluviestikarnevaalin Tukisaatido ei tdssa vai-
heessa pysty kustantamaan koulujen matkakus-
tannuksia, monet koulut joutuvat jattdmaan valmis-

k&delld jo nyt.

Erilaisia liikuntatapahtumia Suomessa kylla jarjes-
tetddn, mutta harvemmin niissé yhdistyy hauskuus ja
rasittava liikunta. Terveyshyétyja ei tule, jos terve ihminen
ei valilla rasita itsedan kunnolla. Siina mielessa Koulu-
viestikarnevaali on esimerkillinen tapahtuma, missa
hauskuus ja rasittavuus voidaan yhdistdd. Kouluissa
pitaa tarjota mahdollisuuksia myds hapenottokykya ja
lihaskuntoa rasittavaan liikkuntaan. Ulkoilu tai kevyt lii-
kunta eiriitd kunnon ja terveysvaikutusten edistdmiseksi.

Tatd taustaa vasten Suomenkielisen Kouluviesti-
karnevaalin Tukisdati6 jatkaa ponnistelujaan koulu-
laisten parissa. Se on kaikkien sukupolvien edun
mukaista. Hyvat nuorten kannattajat! Tulkaa mukaan
tukemaan Kouluviestikarnevaalia kaikkien lasten ja
nuorten liikunnan iloiseksi tapahtumaksi. Kouluviesti-
karnevaalin kapula viestittda térkeita arvoja.

Taman vuoden teemaksi on valittu "llmastonmuutoksen
hillitseminen”. Siihen liittyvat sukupolvien yhteiset
intressit.

Hyvid vaihtoehtoja koululaisten tukemiseksi Suo-
menkielisen Kouluviestikarnevaalin Tukisdétion kautta
on kaytettdvissa: avustus, lahjoitus, testamenttaus,
yhteistyésopimus ym.

Tampereen Finaali-tapahtumassa teemana

Tukisaatié kantaa juridisena henkiléna vastuuta Koulu-
viestikarnevaalin toiminnasta, Patentti- ja rekisterihalli-
tuksen valvomana. S&ation kotipaikka on Vaasa.
Hallintoneuvoston jasenet ovat: Mikko Vanni, puheen-
johtaja, Kristiina Jakobsson, Olli-Pekka Karjalainen,
Maarit Ovaska, Jenniina Sihvonen, Keijo Ullakko ja Raija
Vahasalo.

Hallituksen jasenet ovat: Hakan Nordman, puheen-
johtaja, Jarmo Méakela, Harri Aalto, Petri Harsunen, Tapio
Rajamaki ja Terho Tomperi.

Riitta Paajarvi-Myllyaho on sdation toiminnanjohtaja.
SUOMENKIELISEN

KOULUVIESTIKARNEVAALIN
TUKISAATIO

\Vaasa
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www.motonet.fi




Science @ Bock's

Teknologi - ekonomi - design - innovationer

Varlden blir asiatisk

Worild 1990

UPC Center
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edan nu star Asien for 50% av véirldens BNP.
An mer betydande ar att 2/3 av BNP 6kningen
ommer dérifran. Av den beraknade 6kningen

av medelklassens konsumtion 2015 - 2030 s& kom-
mer bara 1 Tn (1000 miljarder) fran gamla vastvirl-

den medan 25 Tn kommer fran Asien. Av virldens
befolkning kommer mer én hilften att leva i Asien.
Marknaderna som driver utvecklingen och styr 16s-
ningarna utvecklas dér. Hinduiska lander som Indien,
konfutseanska som Kina, muslimska som Indonesien

men det hjdlper inte!

slar alla kristliga lander i utvecklingstakt.

Det tog 500 dr for Europa-USA att bli dominant i
hela virlden. Pa bara de senaste 25 dr har vi forlorat
den rollen! Vi har mer pengar, teknik och utbildning -

v. 20‘2’ ’Lowmajoka arkipaivaklo 11-14 @Bock’s Gerbyntie 16, Vaasa

13.05

Mdndag/Maanantai:
Griskotletter med senapssés, G L
Vitlokssmaksatt rakpasta, L

Porsaankyljyksid ja sinappikastike, G L
Valkosipulilla maustettu rapupasta, L

11.06
Tisdag|tiistai:

Gulaschgryta, GL
Svamprisotto, G L Dessert
Gulassipata, G L
Sienirisotto, G L Jalkiruoka

15.05
Onadag|keskiviikko:

Karelsk Stek, G L Fi
Panerad torsk med limemajonnés, L

Karjalan Paisti, G L Fi
Paneroitu turska ja limemajoneesi, L

16.05
Torsdagtorstai:

Traditionell artsoppa, G L Plattar med
syltoch gradde L/

Ugnsfirs med rosepepparsas, L
Perinteinen hernekeitto G, L Ohukaisia,

hilloa & kermavaahtoa L /
Uunimureke ja rosepippurinkastike, L

17.05
Tredag|perjantai:

Pulled Pork, GL/

Oxstek med rodvinssas, G L
Ribs ja BBQ-kastike, G L
Hérdnpaisti ja punaviinikastike,
GL

20.05
MUdndag/Maanantai:
Timjansmaksatt viltskav, G L
Ugnsforell med remoulade, GL

Timjamilla maustettu riistakéristys,
GL

Uunikirjolohi ja remoulade, G L

21.05
Tisdag/tiistai:

Medelhavskottbullar i tomatsds , VL

- Graddig laxsoppa, G L

Dessert

Vilimeren lihapullia tomaattikastik-
keessa, VL

Kermainen lohikeitto, G L
Jalkiruoka

22.05
Onadagkeskiviikko:

Helstekt grisfile med ostsds, GL /
Mandelfisk, L

Kokonaisena paistettu porsaanfile ja
juustokastike, GL/
Mantelikala, L

23.05
Torsdag|torstai:

Helstekt grisfile med ostsas, G L/
Mandelfisk, L

Kokonaisena paisteftu porsaanfile ja
juustokastike, G L/
Mantelikala, L

E OBS! HUOM! FREE PARKING

24.05

Fredag perjantai:

Ribs med BBQ-sds, GL /. :
Broilerbrost med currysas, G L
Ribs ja BBQ-kastike, G L
Broilerinrinta ja cy astike, G L
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TUE LAHITUOTTAJIAMME - OSTA SUORAAN! .
STOD VARA NARPRODUCENTER - KOP' DIREKT! |*

RUOAN RAAKAINEITA

o Lasten ohj elmaa
klo 10-14 kts s. 23
o Akvarellimaalaus-de-
monstraatio, taiteilija
Kenneth Rosenlund
klo 14-17.30
3 taideniyttelyad avoinna
 Kyldkauppa avoinna

HAYMARKET
PROGRAM:
e Barnprogram

kl 10-14, se sid 23

o Akvarellmalnings

demonstration av konst-
nar Kenneth Rosenlund
kl 14-17.30

3 konstutstéllningar

oppna
« Byabutiken 6ppen

LEIVONNAISIA - TAIDETTA : KASITOITA
MAT RAVAROR ‘'BAKVERK ‘- KONST - HANTVERK
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SJUNG,

LIKUNTALAUANTAI KOKO PERHEELLE!

Hauska lauantaiohjelma koko perheelle mm. ohjatun liikunnan,
leikin, Boccian ja musiikin merkeissa!

Yhteistydssa Bock’s Cornerin Haymarketin kanssa. Vapaa paasy,
mutta huomaathan, ettd osa ohjelmasta on maksullista.

MOTIONSLORDAG FOR HELA FAMILJEN!

Roligt 16rdagsprogram for hela familjen med bl.a. guidade

sang-, lek-, Boccia- och motionspass!

| samarbete med Bock’s Corner och Haymarket. Gratis
intrdde, men notera att vissa program kostar.

MAKSULLINEN OHJELMA:
AVGIFTSBELAGT PROGRAM:

Poniratsastus 2 € / lapsi V.
HUOM! klo 11-13 ,f%§
.

Ponnyridning 2 € / barn

0BS! kl. 11-13 ‘J'.ei'

LITKU, LEIKI JA LAULA

LEK OCH ROR PA DIG

Milloin? Nar?
Lauantaina 25.5. klo 10-14

Lordagen den 25.5. kl. 10-14
Missa? Var?
Bock’s Corner

Gerbyntie 16, 65230 Vaasa

BOCK’'S LOUNAS -LUNCH 11-14

Lapset / barn 0-2 v. / ar: ilmaiseksi
Lapset /barn 3-12v. /ar:6 €
Aikuiset / vuxna: 12 €

MENU / MENY:

Lihapullat ja perunamuusi kermakastikkeella
Koéttbullar, potatismos och graddsas
Salaattibuffee / salladsbuffé

Jaateloa / glass

Lounasilmoittautuminen / lunchanmilan:
anne.suomalainen@bockscornerbrewery.com
+358 50 3777 000

Paistetaan tikkupullaa ja makkaraa
(100 ensimmaiselle ilmainen)

Vi grillar korv och pinnbullar
(de forsta 100 gratis)

MENOSSA MUKANA / MED | LEKEN:

Finnbyn talli, Ladketieteellinen Saatio, Odd Fellow,
Tiina Maki, Vaasan telinetaiturit/Iris Nahls, Vaasan-

seudun Invalidit — Vasanejdens Invalider, VAMIA



AI‘t@BOCk'} S esittédd/presenterar:

ag dr fodd och uppvuxen i Jeppo pé den Ostra
sidan av Lappo 4 vid den miktiga Tollikkoforsen,
; men bor sedan 20 ar tillbaka tillsammans med

in maka i Nédrpes. Under mina ungdomsér skrev
jag dikter, men mitt intresse for konst foddes forst i
slutet av 1980-talet. 1989-91 gick jag skulpturkurser i
Jakobstad. P4 1990-talet 4gnade jag mig at glaskonst.

I den hir tidningsartikeln ska jag kort beritta om
mitt konstutévande. Mitt intresse for maleri borjade
hosten 2005 och jag har malat sen dess, huvudsakli-
gen i pastell, men dven i olja och akryl. Jag r autodi-
dakt och har funnit min egen stil. Malningarna, som
jag stéller ut pa min pagaende utstallning pa BocK’s
Corner Brewery dr abstrakta och halv-abstrakta pas-
tell- och oljemalningar.

Jag hade inga planer alls pa att borja mala, men min
fru uppmanade mig i ménga ar att prova p4, ifall jag
mojligen kunde ha nagra konstnérliga talanger. Det
enda jag visste var att fantasi var min grej.

Nir jag borjade mala var motiven framst sago-
bjornar hamtade ur fantasin. Sagobjornarna blev
humoristiska mélningar i naivistisk stil. Barnboken
”Bjornar’, som finns till forsaljning pa utstallningen,
ar illustrerad med dessa bjornmotiv. Dessutom har
jag mélat andra sagomotiv; bland annat svampar i
sagoskogen, som jag ocksa visar pa utstdllningen.

Jag malar alltid valdigt snabbt oberoende av vilken
teknik jag maélar i. For det mesta brukar jag gora
en snabb skiss, men ibland malar jag direkt utan
skiss. De flesta pastellmalningar har jag malat pa fint
sandpapper. Da jag malar i olja, anvénder jag duk och
pannd, men ibland &ven grovt sandpapper.

Under arens lopp har jag breddat repertoaren med
abstrakta malningar. De dr alla en produkt av min
fantasi och gjorda i torr pastell och olja. De forestéller
djur, natur, olika figurer, fantasi, fantasiprofiler och
rent abstrakta kompositioner. Konstverken skildrar
inte den yttre verkligheten. De 4r bade abstrakt figu-
rativa och icke-figurativa. Tyngdpunkten ligger pd det
personliga uttrycket. Intentionen dr att ge betraktaren
en upplevelse av form och firg kryddad med humor,
som dr det dominerande inslaget i min konst.

Malningar med ett mer fantasifullt, dromlikt och
expressivt uttryck for tankarna till abstrakt sur-
realism. De humoristiska malningarna ar &mnade
att formedla ljusglimtar, som méhédnda kunde kasta
positiva aterspeglingar pa vardagstillvaron. Jag 6nskar
kommunicera med min konst och leda betraktaren in
i min konstlabyrint.

Min pégaende utstéillningen ar en samutstéllning
tillsammans med min fru. Utstdllningens gemensam-
ma tema dr "Konstens méanga ansikten” Budskapet i
mina verk ger utrymme f6r manga olika tolkningar.

Vilkommen att besoka utstéllningen, som ar 6ppen
i Bock's Corner Brewerys Restaurang maj manad ut!

Ragnar Jungell alias Victor




Ragnar Jungelil

len syntynyt Jepualla Lapuanjoen itdpuolella

mahtavan Tollikkokosken lahelld, mutta olen

asunut lahes 20 vuotta Nérpiossi vaimoni
kanssa. Nuoruusvuosina kirjoitin runoja, mutta
kiinnostukseni taiteeseen syntyi vasta 1980-luvun
loppupuolella. 1989-91 kdvin veistoskursseilla Pietar-
saaressa ja hyvén opettajan ansiosta opin veistimaan
ihmisia ja eldimid. 1990-luvulla antauduin lasitaiteel-
le.

Tassd sanomalehtikirjoituksessa kerron Iyhyesti tai-
teestani. Aloin harrastaa taidemaalausta syksylla 2005
ja olen maalannut siitd lahtien, eniten pastellivareilld,
mutta my6s 6ljy- ja akryylivdreilld. Olen itseoppinut
ja olen l6ytanyt oman tyylini. Maalaukset, jotka voitte
ndhdé meneillddn olevassa néyttelyssiani Bock’s Cor-
ner Breweryssé, ovat abstrakteja ja puoli-abstrakteja
pastelli- ja 6ljymaalauksia.

Minulla ei ollut minkéénlaisia suunnitelmia aloittaa
maalaamista, mutta vaimoni kehotti minua monta
vuotta kokeilemaan, jos minulla mahdollisesti olisi
taiteellisia taipumuksia. Tiesin toki, ettd mielikuvitus
oli vahva puoleni.

Kun aloitin maalaamisen, aiheeni olivat lahinni
mielikuvitussatukarhuja. Satukarhuista tuli

humoristisia maalauksia naivistiseen tyyliin. Lapsi-
kirja ”Bjornar’, joka on myynnissad nayttelyssa,

on kuvitettu karhu-aiheisilla maalauksilla. Sen lisak-
si olen maalannut muita satumotiiveja, muun muassa
sienid satumetséssd, jotka ovat esilld ndyttelyssa.

Maalaan aina hyvin nopeasti riippumatta siita
milla tekniikalla maalaan. Useimmiten teen nopean
piirroksen, mutta joskus maalaan ilman piirrosta.
Useimmat pastellimaalaukset olen maalannut hie-
nolle hiekkapaperille. Kun maalaan 6ljylld, maalaan
kankaalle ja pannoolle, mutta joskus my6s karkealle
hiekkapaperille.

2010 jalkeen aloin maalata abstrakteja maalauk-
sia. Ne kuvaavat eldimii, luontoa, mielikuvitusta,
mielikuvituskasvoja ja abstrakteja sommitteluja.
Taideteokset eivit kuvaa ulkoista todellisuutta, vaan
ovat sekd abstrakti-figuratiivisia ja ei-figuratiivisia.
Henkil6kohtainen ilmaisu on minulle tirked. Aiko-
mukseni on antaa katsojalle muodon ja virin koke-
mus huumorilla maustettuna. Huumori on hallitseva
vaikute taiteessani.

Maalaukset, joilla on mielikuvituksellisempi, unen-
omainen ja ilmaiseva ilme, vievit ajatukset abstrak-
tiseen surrealismiin. Humoristiset maalaukset ovat
tarkoitettu antaamaan valopilkkuja, jotka kenties voi-
sivat heittdd heijastuksia arkieldmaén. Toivomukseni
on kommunikoida taiteellani ja johdattaa katsojan
taidelabyrinttiini.

Meneilldan oleva néyttelyni on yhteisnéyttely vai-
moni kanssa. Nayttelyn yhteinen teema on ”Taiteen
monet kasvot”. Sanoma teoksissani antaa tilaa monille
eri tulkinnoille.

Tervetuloa nayttelyyn, joka on avoinna Bock's Cor-
ner Breweryn ravintolassa toukokuun loppuun asti!

Ragnar Jungell alias Victor




digialiour

ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digialbumissa.
Voit osallistua sdhkopostitse, lahettamalla kuvasi seké ni-
mesi osoitteeseen mega@upc.fi

i publicerar varenda vecka vara lisares bilder i digial-
bumet. Du kan delta via e-post. Skicka in bilden till
mega@upc.fi med namn och ort.

Anette Wikberg, Hinjarv. "Snart far vi jordgubbar!"

www.megamedia.fi

Esa Ronk&, Vaasa.
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18 16sning:

apanilainen ristikko (tunnetaan myds nimilld Hanjie,

Picross ja Nonogram) on sanaristikkotyyppi, jossa on

tarkoituksena varittad ristikon ruuduista vihjeiden avulla

uutuja. Vdritetyistd ruuduista muodostuu kuva. Ristikko-

tyyppi sai alkunsa 1980-luvun lopussa Tokiossa jarjestetyissa
kilpailussa, jossa pilvenpiirtdjien seiniin hahmoteltiin kuvia
sytytetyilld ja sammutetuilla ikkunavaloilla.
Ruuturivien yli- ja sivumarginaaleissa kerrotaan vihjeend
kunkin rivin perakkiisten véritettavien ruutujen maara. Vari-
tettyjen ruuturyhmien viliin on aina jatettava vahintaan yksi
tyhjéd ruutu. Esimerkiksi vihje ”3 6 2” tarkoittaa, ettd rivilld on
yksi kolmen, yksi kuuden ja yksi kahden vérillisen ruudun
ruuturyhmad. Japanilaiset ristikot ovat yleensa mustavalkoisia.
On myos samalla tavalla ratkaistavia, mutta monella eri vérilla
taytettavid ristikoita. Niissa vihjenumeroiden vérit kertovat,
minka viriseksi kyseiset ruudut tulee vérittad. Erivéristen vih-
jenumeroiden viliin ei vélttamattd tule yhtdan tyhjad ruutua.

Japanilaisen ristikon ratkaiseminen kannattaa aloittaa
etsimalld ruudukosta rivejé, joilta véritetdan kaikki ruu-
dut. Jos véritettdvien ruutujen méadran kertova numero
on suurempi kuin puolet rivin pituudesta, voi paatelld
ruudut, jotka varmasti véritetdadn. Ristedviltd riveiltd
kannattaa etsid rivit, joista vdritetddn vain yksi ruutu tai
yksi ruuturyhma. Sen avulla selvidéd varmasti tyhjiksi
jaavit ruudut.

Jos yleisimmilld metodeilla ei saada tiytettyd enempéd
ruutuja, on hyvé alkaa miettimddn pidemmalti ja verrata
eri vaihtoehtoja. Katsomalla esimerkiksi mitka varitetyt
ruudut aiheuttaisivat konfliktin risteavan rivin kanssa ja
sulkea sitd kautta ruutuja/vaihtoehtoja pois.

Ristikkoa ratkoessa ei ikini tulisi arvailla tai todenna-
koisyyksien mukaan ldhted tayttiméaan ruutuja. Jo yksikin
vadrin varitetty ruutu voi muuttaa ristikon lopputuloksen
totaalisesti, ja vikaa voi olla mahdoton jalkeenpdin paikan-
taa/korjata.

Ldhde: Wikipedia

Aven japanskt korsord[1] eller nonogram|[2], ér en sys-
selsdttning ddr en enkel bild vixer fram genom att man
loser en gata som handlar om antal och geometri. Det dr
egentligen inget korsord utan ett logiskt bildpussel.

Nonogrammet bestar av rutor i ett rutnt eller majligen
hexagoner i ett hexagonnit. Vissa rutor i nitet ska firgas
och andra lamnas ofargade enligt tal som anges som ledtra-
dar for respektive rad, vid sidan om rutnétet. For varje tal i
ledtraden ska det finnas en obruten rad av firgade rutor pa
raden.

De firgade raderna ska placeras i samma ordning som
motsvarande tal i ledtraden. Av detta foljer att antalet
fargade rader blir lika med antalet tal i ledtrdden. Mellan de
fargade raderna ska det finnas en eller flera ofirgade rutor.
Pa motsvarande sitt finns ledtradar fér kolumnerna. Som
exempel innebir ledtraden "4 8 3" att det finns grupper med
fyra, atta respektive tre fyllda rutor, i angiven ordning.

Den vanligaste formen ér svart-vit men det finns ocksa
varianter med flera farger. Dd anger ledtrdden ocksa vilken
farg den firgade raden ska ha, till exempel genom att
siffrorna ér fargade. I detta fall kravs ingen vit ruta mellan
fargade rutor av olika firg. Som exempel en svart fyra foljd
av en rod tvaa innebdra att fyra svarta rutor foljs av ndgra
tomma rutor och tvéd rda rutor eller att fyra svarta rutor
foljs direkt av tva roda rutor.

Killa: Wikipedia
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