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* ilmainen suunnittelupalvelu
myymalassa
* nopeat toimitusajat

* monipuolinen mallisto

N
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* ei ostoraj

* myos erikoismitoilla

* myos jalleenmyyjille
* valmistus omilla tehtailla

www.visionliukuovet.fi

h'Lnyhmé"t,\wc-.kalusteet, \Ei-hto-ovet, liukuovet, tilanjako-ovet

ASTEIKAISELLA
NYKYISIN 5-7€
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Wolmari (eko)Akseli (eko) Einar (eko)

Venla (eko) Jyvé m.m. Suomi m.m.

Vete Anniina (eko) Arfer Rokka (eko)

Rybs Cordelia (eko), Apollo

SKRADDARSYDDA VALLFROBLANDNINGAR

* timotej Grindstad eko, ki, Tenho

* ridklver Yn?ve (eko), Altaswede

+ Alla dvriga kléver o. vallfron

RING OCH BESTALL TID FOR SORTERING

OCH BETNING (Baytan)

VI SALIER OCKSA ACSA-MOTORGAS

JEPPOS:/FOO[)

(06)764 2311, 050-553 4677

Mahtavia tarjouksia!

Pallogrilli iso / Stor boligrill
43cm musta emaloitu 90
17%€

erittain laadukas
Kasitiskiaine / Handdiskmedel
Sunlight Citrus 750ml 1 50€
2 purkkia yhteensé 1,5! y
Tolkintie 17 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
su 12.00-16.00 050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi
Vuokraamme henkiléautolla siirettavaa
LUXUS-paljua 10 hengelle! 0400-663449

JATTITAVARATALO
TOLKIN KAUPPAHALL

Tarjoukset voimassa 9.5. 2014 saakka
niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa

TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jétti-
Kyldkauppaan, tuhansien tuotteiden ostost i

AJASSA

TUTKIJA: KESKIMAARAINEN
VIIKKORAHA ON ALA- '

Hyvin varustellut ja juuri katsastetut VW:T! Sporttiset Sedanit!

(V6 4-Veto!

T s

221tkm! Huippusiisti! 193HV! Vetok. alc 127tkm afc,abs,aluvanteet,sahk ikk,
luiston esto, aluvanteet Suomi auto! 5990€ 115hv,ajotietokone, luiston esto

W Passat 2.8 /6 4-Motion 30V Bensa -02 BMW 316i 1.8 Sedan..........u

Tilavat Farmarit ja Tila-Autot!
Vahan ajettu!

107tkm a/c,abs,sahk.ikkunat,aluvanteet

7990€ Juuri katsastettu! Siisti! 599

0€ 121hvsydelinen huoliokia!

-03 Citroen Xsara Picasso 1.8........-05 Chevrolet Nubira 1.8 SX Wagon -07

91tkm,alc,abs kattokaiteet

5990€

Myos liukuovet
ja tilanjako-ovet
mittojen mukaan

edullisesti!

212tkmalc,ajotietokone, cruise, vetokoukku 205tkm a/c vetokoukku, aluvanteet
nahka verhoil, awvanteet rek. 1204 DDYDOE Sistija hyvin huollettu! Loyto!

suosittuFarmari,, . .§ [ limastoitu Sedan!

www.keittiokalustetukut.fi

VW Passat 1.8 Turbo 20V Tip Tronic-05 Volvo $40 2.0 136HV.........eennees -02 Nissan Primera 1.6 Visia Wagon -05 Chevrolet Nubira 1.8 CDX Wagon-06

158tkm a/c abs ajotietokone vetokoukku

A90€ sarkikkunat kesk lukko ym.

Palvelemme joka pdiva

9.00 - 21.00
Vi betjanar varje dag

107tkm,a/c,nahkaverhoilu! Luiston esto!
aluvanteet! Juuri katsastettu!

HUOM! Soita ja sovi néayttd
044-3215094
0BS! Ring om visning

Vaasan _ Lakeuden "
KEITTIOKALUSTETUKKU KEITTIOKALUSTETUKKU | |Volkswagen Golf 1.4Wagon..-04 Nissan Almera 1.5 Visia Sedan -04

Karhuntie 1, 65350 VAASA, p. 06 315 5878, fax 06 315 5818

vaasa@keittiokalustetukut.fi

175tkm alc,abs,sahk.ikkunat, kesk lukko
vetokoukku Siisti! rek 12/03

. | fa |
Rengastie 6, 60100 SEINAJOKI, p. 06 414 1300, fax 06 414 1305 172tkm alc,abs sahk ik aluvanteet

seinajoki@keittiokalustetukut.fi

4990€ sisiija hyvin picety! Ketiskone! 4990€

Katso Lisaa tietoja autoista:
www.nettiauto.com/botniatrade

Se mera uppgifter om bilarna:

No66tontie 90 Bole - Sepankyla 65610 Mustasaari - 5 km Vaasasta
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“KAIKKI LATTIASTA  “ALLT FRAN GRUND
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KOIRA

turkinhoito, trimmaus,
kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

¢ Kosteusvauriokunnostukset e Fuktskaderenovering

¢ Maalaus ja tapetointi ¢ Malning o. tapetsering
o Kaakeli- ja klinkkerityot ¢ Kakel o. klinkerarbeten
¢ Kosteusmittaukset ¢ Fuktmatning

¢ Kylpyhuoneremontointi ¢ Badrumsrenovering

e Mattotyot e Mattarbeten

¢ Pienet LVI-alan tylt e Mindre VVS-arbeten
¢ Kotitalousvahennys ¢ Hushallsavdrag
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PRP-VAASA OY

0 Rinnakkaistie 31, 65350 Vaasa * Faksi: 06 317 1073 « prp.fi
f‘% PRP Juha Nordman: 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
) Jarmo Rantala: 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi

¢ Vesivahinkokuivaus ¢ Vattenskadetorkning
e Putkikrassaus + kuivaus ¢ Rorkrasning + torkning

KIINTEISTOKORJAUS AHLGREN

Ajanvaraus 041-4988311
Puh. aamulla klo 7-8 ja klo 18 jalkeen 3222 199

EROS.FI
paivisin 0400 561 900, 0400 365 487
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VTT:n sertifioima markétilan asentaja. 30 v. kokemuksella

fran grund till vattentak pohjasta kattoon ® o0 o0
BADRUMSRENOVERIGAR  KvLviuoneremontonma| | IROmuautosi terdksesta
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Sma och stora Pienet ja suuret
RENOVERINGAR, REMONTIT JA KATTOJEN 0 la aa elamaa... COMMUNICATION CENTER
TAKRENOVERINGAR  KUNNOSTUKSET ...uusina tuotteina, OVERLAGSEN
Bygg o. renovering J N all k!m !(ierriitﬁt sen . .
Rakennus ja remontointi y " — | : .
tel. ph. 040-722 0417 j.nyvall@gmail.com :;I:nel:::;sf::;:ama"i 1 - _:_J _‘h‘\ = YL“,OIMAINEN
tuksen, joka =
vapauttaa sinut
vastuista.

Pakoputki & Autohuolto

Olemme myos

- Pakoputket - Katsastukset .
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuoliot - Eril. korjaustyot Suomen

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisdankaynti paadyssa)

N\
.,7 Autokierrdtys

www.suomenautokierratys.fi

) 1 ] |
Suomen Lehtiyhtyma Oy
: World
el alansa ykkoset i
- - puh. 020 770 3242
- info@suomenmediapalvelu.fi
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Forséljning, service och reservielar!
Wlyynti, uolio ja varavsal!
w Faphin VIKING f Phiens
Josan DEERE ETIH.L m J,{sﬂﬂm m
MASKINSERVICE - KONEHUOLTO

L. N ] ]

Cirkelvagen 15, 65100 Vasa ¢ tel. 318 2950, 0500-364 688
www.marander.fi ¢ email: marander@maskin.netikka.fi

Taydenpalvelun
muuttoyritys
Yksityisille ja yrityksille

yMovecon mussans

MUUTTOPALVELUT

PUUTARHA- JA METSAKONEET
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ALUEEN OMA EDUNVALVOJA

EUROO

Miapetra Kumpula-Natri on kuluvan eduskuntakauden ollut vahvasti mukana tekeméassa Suomen
EU-politiikan linjauksia suuren valiokunnan puheenjohtajana. — Koen ettd tamén pestin jalkeen se
oli jopa minun velvollisuuteni asettua ehdolle EU-vaaleissa. Tuli sellainen olo, etta jos en min&, niin

kuka sitten, Kumpula-Natri naurahtaa.

ansanedustajan tyossdankin Kumpula-Natri on nah-

nyt miten merkittdvd osa esimerkiksi lainsddddnnos-

td tulee EU:n kautta. — Suomi on sataprosenttisesti

EU-maa, ja tdysilldi mukana Euroopan kehityksessa.

Euroopan parlamenttiin valinta ei tarkoita poisldhte-
mistd, vaan kyseessd on vaan toinen foorumi hoitaa timan maan, ja
myos Vaasan seudun asioita.

Tama seutuhan on tdydellinen komission paivduni. Alue, joka
erikoistuu, osaa ja vie! Alueellinen edunvalvontamme on vasta kehit-
tymassa. Nyt olisi korkea aika hakea ne hankerahat kotiin, jotka tima
seutu kylld ansaitsee, Kumpula-Natri toteaa. Kaikkialla puhutaan nyt
energiasta, viestinnastd ja digiosaamisesta. Vaasan seudulla on naita
kaikkia, ja koko seudulle olisi mieletén mahdollisuus saada Brysseliin
alueen oma henkil6 avaamaan ovia.

Itse suhtaudun mahdolliseen pestiin Euroopan parlamentissa
viiden vuoden ulkomaankomennuksena. Kaikki kanssani englannin-
kieliselld insinoorilinjalla opiskelleet ovat jo oman reissunsa tehneet,
tdssd olisi minun komennukseni. Niin Suomessa kuin Euroopan par-
lamentissakin politiikkaa tehddan ihmisten kanssa. Verkottoitumi-
nen on tirkeds, ja olenkin varautunut olemaan yltiésosiaalinen tule-
van viisivuotiskauden ajan, Kumpula-Natri kertoo.

Taman kevaan eurovaalit ovat kerinneet kaikkien aiko-
jen nimekkdimmén ehdokaslistan. Kumpula-Natrin arvion mukaan
tama kertoo ainakin siitd, ettd EU-asiat ovat olleet nyt paljon esilld
myo6s Suomessa. — Toivottavasti tima nikyy my0ds ddnestysaktiivisuu-
dessa. Mielesténi olisi noloa, jos jilleen jaitdisiin alle viidenkymme-
nen prosentin. Kumpula-Natri itse kuuluu SDP:n kirkiehdokkaisiin,
ja puolueen tavoitteena on kolme paikkaa parlamentista. EU:ssa de-
marit puolestaan kuuluvat ryhméin, joka taistelee tiukasti suurim-
man ryhmittyman paikasta.

Koko Euroopan Unionin kannalta suurin kysymys on miten

alueen kilpailukyky maailmalla turvataan. Se ei onnistu vain sopeut-

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /
Kundbetjéning och produktutveckling:
Tero Nurmi 050 310 0073
tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:
mega@upc.fi
www.megamedia.fi

SEUDUN KEHITTAJA //
REGIONENS UTVECKLARE

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktor:

Suomen Lehtiyhtyman KasvuSuomi-jasen Tero Nurmi
Julkaisija ja kustantaja / Utgivare: UPC Media
Paino / Tryck: UPC Print, www.upc.fi
Toimisto / Kontor: Gerbyntie / Gerbyvéagen 18,
65230 Vaasa / Vasa

Avustajat / Medarbetare:

Juha Rantala,

Hans Hastbacka,

Aikku Koskinen/Aikun Palsta,
Era Mikkonen
Jakelupalautteet / Utebliven eller férsenad tidning:
www.jakelupalaute.fi/megamedia

............................................................................................................................................................................ RRISTIINANKAUPUNKI

PAINOS 100 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET * UPPLAGA 100 000 - ALLA HUSHALL

PPAAN

o
¥
e ,J Q
i L\
v .
_— ok
tamalla, ja ylisddntelylld. Tarvitaan myos satsauksia esimerkiksi RS, o, :

koulutukseen. Maailmantalous on kellahtamassa niin, ettd myds
Aasiassa ja Afrikassa panostetaan koulutukseen ja kehitykseen.
Meidin tulee itse huolehtia siitd, ettd se ei ole Euroopalta pois.
Tdama vaatii strategisia valintoja.

Ennen euromaiden talouskriisia EU-uutisointi kes-
kittyi usein kummallisien direktiivien ihmettelyyn. - Insin66riné
osaan kylld innostua tietyistd direktiiveistd. Esimerkiksi kidnny-
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juttu. Samoin niden merkittdvind esimerkiksi elintarvi-
\ L

kemerkint6jen yhteniistimisen. Vastapainona on sit-
ten paljon asioita, joita voisi kylla jattad kansalliseen
harkintaan, mopojen katsastusdirektiivi nyt esimer-
kiksi. Liiallisessa sadntelyssa on kuitenkin riskins,
esimerkiksi Rovion Peter Vesterbacka kertoi minulle
juuri pelkddvinss, ettd Euroopasta tulee maailman
vaikein digimarkkina. Tdhédn meill4 ei ole varaa.
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Miapetra Kumpula-Natrin tulevat viikot
menevit tiiviisti kampanjatydssi. — Aitienpiivd on
omistettu perheelle, muuten kierrén, ja teen vaali-
tyotd jatkuvasti. EU-vaaleissa kenttd on laaja, kun
vaalipiirind on koko Suomi.

Aikoinaan komissaari Liikanen sanoi,
ettei Brysseliin kannata tulla ilman jalkapallo-
juttuja. Nyt kun VPS nousi Eurooppaliigaan,
alueemme yritykset pelaavat kansainviliselld
tasolla, voisi myos alueelta poliitikko nousta
Eurooppa-tasolle, naurahtaa Kumpula-Nat-
ri ja odottelee 5-vuotiaansa kanssa kesdn
junioripeleja.

Vaalipdivi Suomessa on 25.5.2014,
ennakkoon voi ddnestdd 14.-20.5.2014
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Herneenversot kasvavat vehreina, kun ne saavat ita-
misen jalkeen riittdvasti kosteutta ja valoa.

Mehevat herneenversot
maistuvat salaatissa

P Tiesitko, ettd idut ja versot sisdltavit runsaasti
kivennaiis- ja hivenaineita ja vitamiineja? Vdhaka-
loriset versot ovat mitd mainioin raaka-aine kevyen
ruokavalion ystaville.

Versoja voit kayttda sellaisenaan salaatteihin tai
voileivan paille.

Niita voit lisdtd my6s lampimiin ruokiin, kuten
vokkiruokiin ja keittoihin. Tarkeinté on, etta lisdat
ne vasta aivan ruuan kypsennyksen loppuvaiheessa.

Valmiiksi kasvatettuja tuoreversoja on nykyisin
saatavilla melkoinen valikoima. Yleisimpiéd kasva-
tettavia lajeja ovat herneen lisaksi auringonkukka,
vihanneskrassi, vehna ja tattari.

My0s retiisia, retikkaa, sinappia ja eri viljalajeja
voidaan kasvattaa tuoreversoiksi.

Kaupan vihannestiskista 16ydat versot ja idut tis-
kin viileimmasta kohdasta. Sailytd kayttovalmiita
tuoreita versoja myos kotona mahdollisimman vii-
ledssa eli 2-5 asteessa.

Tiesitko, ettd tunnetuimpia idédtettavid tuotteita
ovat sinimailanen eli alfa-alfa, mung-papu ja lins-
si. Muita suosittuja idatettavié lajeja ovat kikherne,
soijapapu, vehn4, ruis ja sarviapila.

Nain kasvatat
herneenversoja itse

¥ pussi multaa

pussi herneitd

kasvatusastia (esimerkiksi leikatusta maitopurkin
alaosasta)

sumutinpullo

Liota herneitd yon yli vedessa. Laita multaa esimer-
kiksi viilipurkkiin, pakasterasiaan tai maitopurkin
pohjalle. Painele mullan paille liottamasi herneet.
Asettele herneet riittdvin valjasti. Peitd ne ohuesti
mullalla.

Kastele multa kunnolla, ja peité se tuorekelmulla.
Varmista, ettd kelmun nurkkaan jai rakoja happea
varten.

Anna herneiden itdd viiledssd ja pimedssé paikas-
sa. Varmista, etd herneet pysyvit koko ajan kostei-
na.

Itiminen alkaa parin péivén kuluessa. Poista vih-
reiden itujen pilkottaessa muovi, ja siirrd kasvatus-
alusta aurinkoiseen paikkaan.

Sumuta herneitd sddnnollisesti usemman kerran
paivassa.

Parin viikon kuluttua versoja pitiisi jo naky4. Jatd
versojen alaosasta leikkaamatta sentti, ndin varmis-
tat, ettd versot kasvavat ainakin kerran takaisin.

”Aamiainen paihittaa puoli

tuntia pidemmat unet”

RUOKA

ja parantaisi ilmapiiria.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. i

6itk6  tdnddn

aamiaista? Vai

siirsitko kelloa

ja torkuit puoli

tuntia pidem-
pdan?

Tv-kokki Harri Syrjanen
kannustaa jokaista nipistd-
médn aamustaan aikaa aa-
miaisen nauttimiseen.

- Aamiainen virittdd ja
herittelee kropan uuteen
péivain, Syrjdnen aloittaa.

Aamiaisen puute
nakyy vireysti-
lassa viimeistaan
puoliltapaivin.”

Han uskoo, etta puoli
tuntia pidempi uni ei lisad
virkeystilaa yhtd tehok-
kaasti kuin sen sijaan nau-
tittu aamiainen.

- Viitén, ettd puoli tuntia
aikaisemmin herddvit ja
kunnon aamiaisen syovét
ovat puolen péivan aikaan
pirtedmpid kuin puolen
tunnin unen kustannuksel-
la aamiaisen viliin jattavat.

Téstd syystd tyopaikoilla
voitaisiin Syrjdsestd tarjota
lounasedun lisdksi ilmaiset
aamiaiset.

Vaikka  aamiaistarjoilu

maksaa, sen nautittuaan
tyontekijat ovat tehok-
kaampia ja iloisempia.
-Tyontekijat  tulisivat
aikaisemmin t6ihin, ja aa-
miaispoydassi epaviralliset
palaverit kdynnistyisivit.

Minulla ei ole aa-
muisin valttamat-
ta nalka. Silti juon
maitokahvin ja
syon ainakin lei-

van.”

Aamiainen on hanesti
yksi tirkeimmistd myontei-
sen ilmapiirin kohottajista
ja seurustelumuodoista.
-Ilmaisen aamiaisen tar-
joamisesta on kokemusta
muun muassa it-jateilld
Microsoftilla ja Googlella.
Oman kokin valmistama
luomuaamiainen on kilpai-
luvaltti rekrytoinnissa.

Kuulostaa tarunomai-
selta, mutta koska mikadn
ei ole tdydellistd, maailman
parhaaksi tarkoitettua aa-
miaistakin supistettiin.

- Luomumustikat vaih-
dettiin vililld pakastemus-
tikoihin, ja osa tarjottavista
poistettiin  valikoimasta,
koska tyontekijat alkoivat
valittaa luomun laadusta.

—Vasta  menettiessddn
saavutetun edun, ihminen
ymmartdd, miten hyvin

hénen asiansa ovat olleet,
Syrjanen kuvailee inhimil-
lista piirrettimme.

Mutta millaisen aa-
miaisen Syrjanen itse syo?

-Minulla ei ole aamuisin
valttdmatta nalka. Silti juon
maitokahvin ja syon aina-
kin leivdn tai croissantin
ja hilloa. Joskus sy6n myos
myslid tai granolaa tai pe-
konia ja munia.

Syrjanen ei my6nna kui-
tenkaan kuuluvansa hifiste-
noastaan granolan nimeen.

- Hyvit myslitkin kayvit,
kunhan ne ovat isorakei-
sia ja maustamattomia.
Maun otan mysliin esi-
merkiksi jugurtista,
marjoista ja hedel-
mista.

Aamiais-
tarjoilun
parhaim-
mistoon

h 4 n
nostaa
Egg Be-
nedic-

tin eli up-
pomunan,
joka tarjoil-
laan englanti-

=
s

laisen muffinin péalld. Sen
kanssa joko pekonia, kink-
kua tai graavattua lohta ja
hollantilaiskastiketta.

- Viimeksi s6in suosik-
kini Har-
rodsin

limainen aamiainen ty6paikoilla lisaisi Harri Syrjasen mielesta tehokkuutta

tavaratalossa, ja se oli petty-
mys, joka muistutti 1dhinna
50 sentin pakasteruokaa,
hén sanoo ja toteaa, ettei
arvokas miljod tyylikkdine
hovimestareineen  viltta-
mattd ole laadun tae.

"Peukut pystyyn heille, jotka valmistavat
aamuisin itselleen kunnon puuron”

Heli Koivuniemi

os tv-kokki saisi
valita, han nouk-
kisi suomalaisesta
ja keskieurooppa-
laisesta aamiais-
kulttuurista parhaat puolet
ja yhdistéisi ne keskendan.
Suomalainen  aamiais-
poyta saa kiitosta miehelta
terveellisyydestdan.
-He, jotka sy6vit aami-
aisen, syovit terveellisesti.

Kokojyvileipad, hedel-

mié ja smoothieta.

Syrjanen ylistaa erityi-
sesti puurokulttuuriamme.

—Peukut pystyyn heille,
jotka valmistavat aamuisin
puuroa. Heitd arvostan.
Puuro on téyttavi, terveel-
linen, edullinen ja nopea
valmistaa.

Kevyen tukkapéllyn Syr-
jdnen antaa sen sijaan aa-
miaisensa viliin jattaville.

Keskieurooppalainen aa-
miaiskulttuuri saa miehelta
kehuja ajankéiytostd ja sosi-
aalisuudesta.

- Néppituntumalla voisin
sanoa, ettd keskieurooppa-
laiset tekevdt aamiaishet-
kestddn nautinnollisen.
Heilli on tapana sydda
aamiaisensa useammin ul-
kona.

Terveellisyys on sen si-
jaan kaukana keskieuroop-
palaisesta aamiaisesta.

-Olipa kyse toimisto-
tyontekijdstd tai rakennus-

miehestd, paahdettu vaalea

leipa uitetaan oliiviol-
jyssé. Oljyn lisidminen
on suorastaan tehty
taiteenlaji. Osa laittaa
leipadn jopa veitsel-
la reikid saadak-
seen sithen 6ljya
mahdollisim-
man paljon.




"Tata terveysjuomaa
mieskin juo”

Ruokamessujen basilikahitti I0ytyi yllattaen lasista.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

ihredt basilikan-
lehdet houkutte-
levat baaritiskin
eteen messuva-
kea.

Vauhdilla  valmistuvat
alkoholittomat juomat kéy-
vat kaupaksi niin naisille
kuin miehille.

- Tonic-vedessd on mie-
hille ennestdan tuttu maku.
Uskon, ettd he tarttuvat
vihreddn viériin helpom-
min kuin punaiseen ja kel-
taiseen, baarimestari Riku
Sirkeld huikkaa alkoholit-
tomia drinkkejd sekoitel-
lessaan.

Nyt ei puhuta vihers-
moothiesta, vaan raikkaista
cocktaileista, jotka sopivat
my®s lapsille.

Tonic-vedessa on
miehille ennes-
taan tuttu maku.”

arkela naittaa juomaan
tonic-veden lisdksi muun
muassa kurkku- ja selleri-
pyreetd, omenamehua, va-
niljaa, basilikaa.

Pyree on tiivistd, joten
sitd tarvitaan vain vihan.

-Yhtd kannullista var-
ten tarvittaisiin yksi tuore
kurkku, hédn tdismentéa.

Omenamehu sopii mie-

Yrttisen kurkkujuoman makua terastaa tonic-vesi.

hen mielestd juomaan kuin
juomaan.

—-Se on neutraali, eiki
hallitse makuna. Omena
tuo juomaan myds hyvaa
notkeutta.

Blenderin pohjalle hén
kahmaisee jadmurskaa en-
nen kuin sekoittaa muut
mausteet sekaan.

—Jaakuutiot rikkovat ko-
tiblenderit, joten murska

toimii paremmin.

Lopuksi Sarkeld koriste-
lee juoman basilikan leh-
della.

- Toinen vaihtoehto on
kurkkuviipale. Olen huo-
mannut, ettd miehille kurk-
kuviipale toimii koristeena
paremmin kuin mansikka.

Imaan suosikkiaan, A
Most Delightful Garden

-juomaa héan suosittelee
aperitiiviksi.

—Tai ihan vain viélipalak-
si.

Mutta mitkd ovat aines-
osien mittasuhteet?

- Siindpé vasta kysymys.
Kokeilemalla saa parhaim-
mat juomat.

DISEeN, raikkaan keltai-
sen juoman Sérkeld raken-

taa sitrussorbetista.

—Sorbetin lisdksi laitan
tuoreesta sitruunasta pu-
ristettua mehua.

Makeuden tuovat man-
gomehu ja hunaja.

Péélle mies lorauttaa aro-
mikasta inkivéariolutta.

- Raikkaita juomia voit
rakentaa ldhes misté tahan-
sa. Kuntoilijat voivat lisdta
juomaansa proteiinia. Te-
rastystd kaipaavat voivat
halutessaan sujauttaa tilkan
ginia.

Jaamurskaan rakenne-
tut juomat Sdrkeld neuvoo
tarjoamaan ja nauttimaan
heti.

olmannen  juoman,
Jamaikan ruusun pohjana
vadelmasorbettia.

-Teimme kiinanruusu-
teestd itse hibiscussiirap-
pia, joka on juoman maus-
teena.

Lisdksi juomassa on li-
memehua ja ruusulimua.

Savayttavdat juomat hu-
penevat hetkessd, kun mies
kaataa kannun sisillon tis-
killa tyhjana odotteleviin
laseihin.

OKEILE KOTONA

A Most Delightful
Garden

tuorekurkkupyreetdi
basilikaa

vaniljaa
omenamehua
selleripyreetdi
tonic-vettd
jddmurskaa

Sekoita ainekset tehosekoit-
timessa. Kaada laseihin ja
lisdd lopuksi tonic-vesi jouk-
koon. Koristele rehevilld ba-
silikanlehdill. Tarjoile heti!

Someone Stole Our
Lemons

sitruunasorbettia
jadmurskaa

puristettua sitruunan mehua
mangomehua

hunajaa

inkivddriolutta

Purista sitruunamehu. Lis&d
sitruunasorbetti ja -mehu,
mangomehu ja

hunaja blenderiin. Lisdd
joukkoon myo6s hiukan jia-
murskaa. Sekoita

ainekset keskenddn. Kaa-
da seos laseihin ja lorauta
joukkoon inkivéiriolutta.

Perunan voi tarjoilla ndinkin. Koverra perunan sisaan rei-
ka ja laita siihen porkkanan pala.

Sekoita lusikalla kevyesti ja
tarjoile heti.

Resepti: Son of a punch

Mika
Son of a Punch?

luovaa baarimestarikon
sultointia tarjoava yritys

miehet cocktailien takana
Sami Benamed, Mikael
Gronfors, Mika Koivula,
Jari Pylkkéanen ja Tony
Vihervaara

baarimestari Riku Sarkela
on tyéskennellyt muun
muassa pop up —
ravintola Un Cerdo
Ciegossa eli Sokeassa
possussa.

Juomasekoituksista ja
tunnelmasta péasee
nauttimaan myds Liberty
or Death -ravintolassa.

|
Soile Valta jarjestaa villikasvien kauppayrttipoimija- ja
ruuanlaittokursseja Savossa.

Villiyrttien keraajien
sormet syyhyavat jo

Villiyrttiasiantuntijat odottavat sormet syyhyten
uuden sadon puhkeamista.

Pitkin talvea villiyrteista on voinut nauttia kui-
vattunakin.

Kiurun Kellarin Soile Valta toimittaa satoja kiloja
villiyrtteja ravintoloihin ja vahittaiskauppoihin.

- Kuivattuja yrtteja menee vieldkin enemmaén.

Valta sanoo, ettd kasvupaikat sijoittuvat Vaasan,
Kajaanin, Kuopion, Jyviskyldn ja Joensuun -akse-
lille.

Asiakkaat sen sijaan asustelevat Eteld-Suomessa.
Tésta syystd hdn pyrkii tehostamaan logistiikkaa.
Mita suuremmat tilausmairat ovat, siti huokeam-
mat ovat kuljetuskustannukset.

- Valtaosa asiakkaista on ravintoloita ja catering-
yrityksia.

Koristekukat, kuten mesimarjan ja mansikan ku-
kat ja orvokit ja pihasauniot ovat suosittuja.

Villikasvien keradjat ovat koulutettuja. Heilld on
oltava poimijakortti, ja jokaisesta erédstd otetaan ke-
rddjan nimi talteen.

- Jaljitettavyys on tarkead. Kuljetukset ldhtevit
vastaanotosta seuraavana yoni eteldan. Tuoreyrtit
sailyvit kolmisen viikkoa jadkaapissa kayttokelpoi-
sina, Valta kertoo.

"Villiyrtit sopivat juomien mausteeksi.”

liyrttikoulutuksista riittaz  kysyntas,
ja niihin osallistuvat ammattipoimijoiden lisak-
si muun muassa ystdvykset syntymépéivdjuhlien
merkeissa.

- Kokeilen juomissa heti kotona kuivattuja ruu-
sun terdlehtid, kuivattua maitohorsmaa ja nokkos-
ta, koulutussuunnittelija Toini Kumpulainen Kiu-
ruveden kaupungilta innostuu.

Kesén koittaessa hén ottaa kiyttoonsd myos tuo-
reet koivunlehdet ja pihasaunion.

- Villimintut, kuten rantaminttu, ovat myos aivan
mahtavia juomien mausteita, hdn pohtii.

Yrtteihin perehtynyt nainen laittaa luonnosta
poimimansa mausteet sellaisenaan blenderiin.

- Ei niit4 tarvitse uuttaa, makua tulee muutenkin,
hén sanoo ja viittaa muun muassa kuusenkerkkaén.

Naisten vieressd seisoo Savonlinnan Yrttipajan
Pertti Kéarkkainen, joka on erikoistunut muun mu-
assa ruusujuuriteen ominaisuuksiin.

—Maku on kitkerd ja tanniininen. Juuren tiede-
tddn varastoituvan elimistoon, josta se vahitellen
luovuttaa vaikuttavia ainesosia.

Venijilld ruusunjuuren vaikutuksista on enem-
min kokemusta. Sen uskotaan parantavan tehok-
kuutta, lisddvan energiaa ja vihentdvén stressia.

Taélta voit etsia villiyrtteja maakunnittain:
aitojamakuija.fi




> TAUSTAA

”Pojat saavat enemman
anteeksi kuin tytot”

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

Vaikka pojat ovat tutkimusten mukaan naisistuneet ja tytot
miehistyneet, tyttdjen ja poikien kulutustottumuksissa nakyy
edelleen selkeiti eroja.

Tyttojen kuluttaminen nédhdéén yha tuhlaamisena ja poiki-
en jarkevana investointina.

—Pojat investoivat, eivét kuluta. He hankkivat kestdvampia
ja kalliimpia vaatteita, tekniikkaa ja peleja.

~Tytoille on asetettu kovat ulkondkopaineet, ja he ostavat
enemman kertakéyttGtavaraa. Meikkejd, jotka kuluvat ja vaat-
teita, joita vaihdetaan koko ajan.

Tuhlaajapoika-tarina pysyy vahvana mielikuvissa, ja
se vaikuttaa myds suhtautumiseemme.

-Pojilla on enemman litkkumavapautta kuin tytéilld. He
saavat enemmdn anteeksi kuin tytot.

Autio myo6ntdd, ettd poikien naisistuessa ulkondkokes-
keisyys korostuu. Tétd kehitystd ovat osaltaan vauhdittaneet
miesartistit, esimerkiksi Cheek.

Toisaalta tyttdjen miehistyminen nakyy muun muassa
skoottereiden hankinnassa. Tytot suosivat skoottereita ja po-
jat mopoja.

Tyt6t ovat kuitenkin sddstavdisempid kuin pojat. Tutki-
musten mukaan pojat saavat jo lapsena enemmén rahaa kuin
tytot. Toinen sddstavdisyyteen vaikuttava tekija on, etté tyt6t
tienaavat yha aikuistuessaan vahemman kuin pojat.

- Pienempi palkka pakottaa tytot sddstaviiseksi.

"Jos olisin rikas...”

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Teija Strand ja Minna Autio tutkivat 1990-luvulla syntyneiden
nuorten ajatuksia, mitd nam4 tekisivit, jos olisivat rikkaita.

”Jos olisin rikas..” -tarinat kerittiin eldytymismenetelméaa
soveltaen.

Tyttojen tarinoista nousevat feminiiniset kulutushaaveet
kauneudenhoito ja shoppailu.

Poikien haaveista kumpuaa urheilullisuuden merkitys
maskuliinisen minuuden rakentajana.

Rikkaan ja menestyvin naisen nuoret marittelivit kau-
niiksi ja miehen vahvaksi.

Skootterit, mopot, iPod-soittimet ja dlypuhelimet kuulu-
vatkin nykynuoren arkeen, mutta pelkén “pelit ja vehkeet”
-ostoslistan takana oli aina poika.

Yhteis0llisyys nikyy anteliaisuutena, ja nuoret koke-
vat my6s kuluttamisen yhteisolliseksi.

TyttGjen tarinoissa ystavit ovat sekd shoppailukokemuksen
yleisona ettd osallisina, ja heille kuluttaminen on yhdessa te-
kemistd.

POj 111 kuluttaminen on yhdensuuntaista, lahipiiriin koh-
distuvaa anteliaisuutta tai lahjojen antoa kuten koko jalkapal-
lojoukkueen varustamista.

—Suomi eroaa téssd Ruotsista, jossa pojat ja miehet voivat
kiyda kaksinkin shoppailemassa. Suomessa sellainen ei vield
ole yleistynyt, Minna Autio toteaa.

Seka tytot ettd pojat olisivat anteliaita ja harjoittaisivat
rikastuessaan hyvintekevaisyytta.

Tyttojen tarinoissa korostuu kolmannen maailman avusta-
mista kuten ajatuksia adoptiosta, miké on ikdan kuin hyvik-
syttdvéan naiseuden ja menestymisen merkki.

Mallinsa he saavat median esimerkkitarinoista, joissa
rikkaat, menestyneet naiset kuten Madonna ja Angelina Jo-
lie ovat adoptoineet lapsen Malawista tai Kamputseasta.

Yrittéjyys nayttéisi olevan tuttua ja mahdollista molemmil-
le sukupuolille.

jarkevia

NAKOKULMA Tutkijasta nuorten kerskakuluttaminen on myytti.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

“Mutta, kun miné haluan,
haluan, haluan ja haluan”
Tétd lausetta on hoettu ja
hoetaan yhd useammassa
lapsiperheessi.

Vanhemmista ja varsin-
kin ulkopuolisista saattaa
tuntua, ettd lasten kerska-
kuluttaminen kiihtyy. Riit-
taako heille mikddn?

Miten nykytilanne vai-
kuttaa lapsiin heiddn ai-
kuistuessaan?

Helsingin  yliopiston
lehtori Minna Autio on
seurannut pitkdan nuorten
kulutustottumuksia.

Hinestd tilanne ei nayt-
taydy yhtd halyttavana kuin
moni ehki luulee.

- Nuorten kerskakulut-
taminen on ldhinnd myyt-
ti. Valtaosalla nuorista on
itseymmarrystd, ja he ovat
jarkevid ja harkitsevia.

Kyse on Aution mielestd
edelleen hetkittaisista an-
tautumisista, hedonismista
eli mielihyvin tavoittelusta.

Olennaista on, etta
vanhemmat tekevdt viime
kédessd padtoksen lapsen-
sa valinnoista - ainakin
isoimmista hankinnoista.

- Pienemmit lapset ovat
impulsiivisia. Jos heiltd
kysytdan, haluavatko he
jotain, vastaus on ensin
ei. Vahin ajan kuluttua he
haluavat kaiken. He ovat
halujensa vankeja, ja heiltd
puuttuu pitkdjannitteisyys.

Lapsilta puuttuu vield

elamankokemus. Heidédn
aikaperspektiivinsa on eri-
lainen, ja he hahmottavat
ajankulunkin eri tavalla.
-Rahan kiytossd viikko
on sopiva jakso hahmottaa.
Kuukausi on jo liian pitka,
puhumattakaan vuodesta.

Pienemmat
lapset ovat
halujensa van-
keja, ja heilta
puuttuu pitka-
jannitteisyys.”

Autio korostaakin, ettd
4-8-vuotiaita on vaikeaa
tutkia kuluttajina.

- Mité heilté tulisi kysy4,
ettd saisi luotettavia vasta-
uksia?

Heille ei ole ehtinyt
my6skdan muodostua k-
sitystd rahan arvosta, Autio
pohtii.

Tutkijat tarkastelevatkin
lahinnd teini-ikaisten ku-
luttamista.

- Teini-ikéiset  pystyvit
jo arvioimaan itseddn ku-
luttajina.

Nama tutkimukset yllat-
tivdt jopa tutkijat.

Jos nuoren kulutuskayt-
taytymista tarkastellaan pi-
demmalld aikavalilla, tyy-
pillisempédd kuluttamiselle
on kuluttajuuden muutos
suuntaan tai toiseen kuin
kiihtyvéd tahti kohti lopu-
tonta kulutusta.

—Nuori, joka on aina ol-

lut sédstelids ja laittanut
kaiken saamansa rahat
sddstoon, saattaakin yhden
lomaviikon aikana kuluttaa
sdastorahansa ja jatkaa silla
tielld loppu eldmansa.

- Toinen nuori, joka on
tuhlannut  lapsuudessaan
rahansa heti ne saatuaan,
saattaa aikuisena olla hy-
vinkin Kitsas.

Autio kertoo esimerkin
my0s nuoresta, joka lap-
sena sai ldhes kaiken van-
hemmiltaan.

— Teini-ikdisend hédn kui-
tenkin muuttui harkitse-
vaksi, ja hinestd tuli omaa
rahankéytt6d kontrolloiva
kuluttaja.

Esimerkkikertomukset
mursivat jopa tutkijoiden
kasityksen, ettd synty-
mistddn pihi lapsi on pihi
aikuisenakin - ja pdinvas-
toin.

Valtaosa nuorista on
kuluttajia

kuka’?

Minna Autio

» kuluttajackonomian dosentti Helsingin yliopiston

lehtori

» Vaitteli tohtoriksi vuonna 2006 aiheesta Kuluttajuu
den rakentuminen nuorten kertomuksissa.

» Vaitdstutkimuksessa tutkittiin muun muassa
vihreata kuluttajuutta. Nuoret sallivat nautinnot
vihredssa kuluttajuudessa, eivatkd miella sita
pelkastaéan kieltaytymiseksi.

» Heidan kertomuksissaan vilahtelivat nokkelat
ilmaisut kuten huoleton penninvenyttdja, harkitseva
nautiskelija ja pihi torsaaja.

» Kuluttaminen ja rahankaytté ovat padosin jatkuvaa
kamppailua itsekontrollin ja nautinnon
antautumisen valimaastossa.

"Mediakulttuuri korostaa entisestaan erilaisia nautintoja”

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

Mikd kuluttamiseen sitten
vaikuttaa?

Ainakaan se ei ole yksin-
omaan perhe. Samassa per-
heessé kasvaneista lapsista
saattaa tulla tdysin erilaisia
kuluttajia.

Tasta tutkijalla on koke-
musta lahipiirista.

Sisarusparvessa yksi voi
olla ddrimmdisen pihi ja

toinen on kuluttanut aina
runsaasti.

-Kolmas on molempia,
Helsingin yliopiston lehtori
Minna Autio kuvaa.

Tyypillistad nuorten ku-
luttamiselle hénestd on, ettd
he panostavat tarkeéksi ko-
kemaansa asiaan.

- Esimerkiksi harras-
tuksiin, olipa se jadkiekko,
baletti tai laskettelu ja rat-
sastus saatetaan laittaa run-

saasti rahaa. Muista asioista
pihistetddn ja arkea eletddn
tiukemmin, jotta tarkeddn
harrastukseen olisi varaa.

Han muistuttaa, ettei
nuorten kuluttaminen ole
uusi ilmio.

- Nuorisokulttuuriin ovat
aina kuuluneet muun mu-
assa rock ja vaatteet.

Tamin pdivin mediakult-
tuuri korostaa entisestidn
nautintoja.

Saastaviisyys, kurinalai-
suus ja vaatimattomuus
ovat piirteitd, joilla tutkija
kuvailee suomalaisia kulut-
tajina.

Suomessa lapset
kasvavat Aution mielestd
vahvan moraalin ilmapii-
rissa.

Suomalaiset vanhemmat
kasvattavat lapsensa kont-
rolloiden ja vilttden turhaa
kulutusta.

—Turha kuluttaminen on
termi, joka anglosaksisissa
maissa ei saa vastakaikua,
Autio huomauttaa.

Meilld sana tuhlaaminen
mielletddnkin usein negatii-
visena.

—-Ei tuhlaamista tarvitse
valttamatta nahda kielteise-
nd, tutkija huomauttaa.



"Viikkoraha opettaa
rahan kayttoa”

NAKOKULMA Tutkijan mukaan viikkorahan maara on pysynyt lihes vakiona.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

alkanmaksun
aika. Taasko se
viikko vierdh-

ti? Mitd? Jdiko
viime viikko ja
sitd edellinen viliin?

Moni lapsiperhe pohtii,
miten usein viikkorahaa
maksaisivat ja milld sum-
malla. Onko viikkoraha sit-
tenkéidn oikea vaihtoehto?

Vai pitdisiko lapselle an-
taa raha vain silloin, kun
hén sité tarvitsee?

Tutkijan mukaan alle
puolet  suomalaislapsista
saa yha viikkorahaa.

Viikkorahan maiird on
Terhi-Anna Wilskan mu-
kaan kasvanut maltillisesti.

- Viikkorahat ovat kehit-
tyneet samaa tahtia kuin
vdeston tulokehitys. Mi-
tddn suuria kasvu- tai las-
kupiikkeja ei ole ollut.

Suurin piikki tdhdan men-
nessd oli 2000-luvun alus-
sa, kun markka vaihtui eu-
roon.

Lapsen menois-
ta karsitaan
viimeisena.”

Poikkeuksiakin on.
Jos lapsi on saanut kohtuul-
lisen suurta viikkorahaa ja
perheen taloudellinen ti-
lanne muuttuu dkillisesti,
lapsen viikkoraha luonnol-

lisesti putoaa.

—Péddsaanté on, ettd ta-
louden taantuma ei suures-
ti vaikuta viikkorahoihin,
silld lapsen menoista kar-
sitaan viimeisend, Wilska
huomauttaa.

Lapselta saat-
taa havita oman
rahan kasitys,
kun han saa
rahaa aina pyy-
tdessaan.”

Viikkorahan maksami-
sella on merkitystd, koska
lapselle oma raha on pie-
nessd mittakaavassa yhta
tirkead kuin aikuisellekin.

Tutkija sanoo, ettd lapset
ja nuoret pitavat sadstami-
sesta.

-Noin puolet laittavat
viikko- ja lahjarahoistaan
ainakin osan sdistoon, ja
nauttivat siitd, ettd heilld
on ylimaaraistd rahaa.

Osa perheista ei mak-
sa viikkorahaa lainkaan,
vaan antaa rahaa lapsel-
leen, kun timi tarvitsee
sita.

Tissé tavassa on Wilskan
mukaan omat riskinsa.

—Lapselta saattaa hévitad
oman rahan kisitys, kun
hén saa rahaa aina pyyta-
essaan.

Vanhemmillakaan ei
valttamatta ole todellista

mielikuvaa, kuinka paljon
he ovat antaneet rahaa tie-
tyssd ajassa.

Viikkorahat opettavat
lapsen paremmin hallitse-
maan rahan kdyttoaan.

-Kun summa, Kkaytto-
kohde ja sddnnét on sovittu
ja niissd pysytdan, Wilska
tasmentaa.

Hin sanoo, etti osa
vanhemmista maksaa
viikkorahan  lisak-
si — tai pelkistddn
— lapselle hénen
tekemédstddn
suorituksesta.

Pojille luva-
taan suorituk-
sista  yleensd
useammin
rahaa kuin ty-
toille.

- Pojille
maksetaan
useammin esi-
merkiksi hyvis-
td kouluarvosa-
noista.

Jokaisesta hyvaksi katso-
tusta arvosanasta kokeessa
tai todistuksessa saa tietyn
summan.

Osa perheistd on
paattanyt maksaa kotitdis-
td. Hyva puoli on, ettd lapsi

oppii tekemadn tyota.
Ongelmaksi saattaa tulla,
etta

tavallisia kotit6ité ei tehdd,
jos tyostd ei makseta.

ebaw

> TAUSTAA

Lapsia avustetaan viela
aikuisenakin

Moni pohtii, milloin rahahanat pitisi sulkea ja pitéisiko yli-
pdataan. Vanhemmat ostavat lapsilleen yhé kalliimpia tava-
roita kuin aiemmin.

Yleinen piirre on myds, ettd vanhemmat ja isovanhemmat
avustavat lapsiaan tavalla tai toisella yhd pidempéén.

Tutkijan mukaan tiettyd ikdrajaa, jonka jilkeen lapselle ei
endd anneta rahaa, ei ole.

— Avustamiseen vaikuttaa moni asia, kuinka pitkd4n opis-
kelee, asuu vanhempien luona ja miten nopeasti tyollistyy.

Tavatonta ei ole, etti vanhemmat auttavat lapsiaan
vield aikuistumisen ja perheen perustamisenkin jilkeen.

—Kolmekymppisten lasten lapsille ostetaan lastenvaunut,
lasten asuntolainoja taataan, lapsille ostetaan ruokaa tai lah-
detéén yhdessa kolmen sukupolven matkalle etelddn.

Wilska ei néde mitdén syytd, miksei lapsiaan tai lapsenlap-
siaan voisi auttaa.

—Ei ole mitddn syytd, miksi aikuisetkaan lapset pitaisi jattda
oman onnensa nojaan.

Han huomauttaa, etti elimme nyt erilaista aikaa.
-Ennen vanhemmat eivit yleensd pystyneet auttamaan
lapsiaan taloudellisesti. Ainoa vaihtoehto oli ldhted toihin
nuorena ja hankkia itselleen elanto perheen ulkopuolelta.
Nyt tilanne on toinen.
—Useilla vanhemmilla ja isovanhemmilla on enemman
rahaa kdytossadn kuin aiemmilla sukupolvilla, ja he auttavat
tarvittaessa jalkipolveaan.

Yhteiskunnan taloudellinen tilanne vaikuttaa nuor-
ten tyon saantiin.

Téma on tutkijasta ongelma, joka nikyy muun muassa
nuorten kiytossa olevissa rahoissa.

—Vaikka viikkorahat eivt ole vihentyneet, ja vanhemmat
avustavat lapsiaan enemmén kuin koskaan, nuoret saavat ai-
empaa vahemmén rahaa palkkatyosta.

Hankalin tilanne on alle 18-vuotiailla.

—Jos tarjolla on yli 18-vuotiaita, miksi tyonantajat palkkai-
sivat 16- tai 17-vuotiaan.

Wilska arvelee, ett tyon etsimisen sijaan monissa
perheissd panostetaan nyt nuorten harrastuksiin.

—Kaéydaan harrastusleireilld ja kehitetadn itsed.

Téma saattaa vadristad nuorten késitystd tyn teosta ja sen
merkityksesta taloudellisesti.

-Ennen mentiin t6ihin, jos rahaa ei ollut. Nykyisin nuoril-
la ei ole toitd, mutta he saavat vanhemmilta ja isovanhemmil-
ta rahaa. Kun rahaa saa ikddn kuin helpommin, ty6n tekoa ei
ehki edes nahda tarpeellisena.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Keskimadrainen viikkoraha
ala-asteikaisilld on 5-7 eu-

roa.
Ylaasteella viikkoraha on
10-15 euroa.
—Maksetut  viikkorahat

vaihtelevat +-10 euroa per-
he- ja lapsikohtaisesti. Mité
nuoremmasta lapsesta on
kyse, sitd pienempi ero on.
Wilska ei usko, ettd viik-
korahat katoavat tulevai-
suudessa kokonaan.

—Maksamisen sddnnolli-
syys saattaa vaihdella. Va-
lilld viikkoraha jai maksa-
matta ja sitten maksetaan
useampia viikkoja kerral-
laan. Jotkut lapset saavat
kuukausirahaa.

Viikkorahaa vertailtaessa
on huomioitava, mitd lap-
sen pitéda silla hankkia.

- Osa ostaa pelkkid herk-
kuja, osa joutuu ostamaan
esimerkiksi myos kaverilah-
jat viikkorahoillaan.

Yleisimmin viikkoraha

kuluu karkkeihin, herkkui-
hin ja pikkutavaroihin ja
-teknologiaan.

- Kéyttokohteet ovat py-
syneet vuosikaudet saman-
laisina.

-Osin sithen vaikuttaa
viikkorahan méérd, koska
se on varsin pieni, eikd se
ole merkittavasti kasvanut
reaalisesti, sen kayttokoh-
teetkin pysyvit lihes enti-
senlaisina.

Nuorten  herkuttelua

kritisoidaan valilli anka-

rastikin. Wilskasta ei ole
huolestuttavaa, ettd lasten ja
nuorten viikkorahat kulu-
vat herkutteluun.

-Koska viikkoraha on
kohtuullisen pieni, herkut-
telu ei ole lapsille terveys-
riski. Merkittdvimpéad on,
kuinka paljon vanhemmat
ostavat lapsilleen herkkuja
ja millaiset perheen ruoka-
tottumukset ovat yleisesti.

Yleisimmin viikkoraha kuluu
karkkeihin, herkkuihin ja pik-
kutavaroihin ja -teknologiaan.




Nain poistat vanhan tapetin seinasta

» Tapetin etiketisté I16ytyvat tapetin poisto-ohjeet. Osa
tapeteista on palstoutuvia, ja niiden pintakerros I&htee irti
kuivana.

» Sulje huoneesta ovet ja ikkunat, jotta huone séilyy
kosteana ja tapetinirrotusaine pysyy kosteana pidempaan.

» Suojaa lattiapinnat.

» Lisaa veteen tapetinirrotusainetta. Aine pitaa tapetin
kosteana pidempéén ja nopeuttaa tapetin kostumista.

» Kostuta seind telalla ja/suihkepullolla. Levité aine seindén
esimerkiksi telalla ja jatka kosteuttamista suihkepullolla.

» Kun tapetti on riittdvén kostea, saat sen irti tasoituslastalla.

» Non woven -tapetit poistuvat palstoina. Ensin I&htee
paksuin kerros, jonka jélkeen on poistettava vield seindan
jaanyt paperikerros.

» Vinyylitapettien poistoa varten on kétevaa hankkia
tapettitiikeri -niminen tydkalu, joka rikkoo tapetin pinnan
pyorivillé piikeilla.

» Kun olet rikkonut tapetin pinnan, kosteus paasee tapetin
alle ja saat poistettua tapetin.

» Lasikuitutapetin tai suoraan gyproc-seindén kiinnitetyn
tapetin poistaminen saattaa olla hankalaa. Avuksi
kannattaa hankkia tasoitetapetti, jolla seindn
saa tasoitettua. Tasoitetapetteja on eripaksuisia eri
kayttétarkoituksiin.

» Lastulevyseinan raot saa myds kétevésti peittoon
paksuimmalla tasoitetapetilla.

Nain tapetoit seinédn

» Mittaa tapetoitavan seinén korkeus ja leveys, &la turhaan
laske seindn pinta-alaa nelidina.

» Ota tapettikirja aina kotiisi, jos mahdollista. Valaistus
vaikuttaa huomattavasti lopputulokseen.

» Osa véarisdvyisté vaihtelee jopa sen mukaan, onko ilta vai
aamu, kesa vai talvi.

» Osta rullia riittavasti, mielelladn yksi tai kaksi rullaa
enemman kuin vdhemman.

» Ota talteen tapetin ja maalin tarkat tiedot, ja séilyta niit4,
kuten muitakin asunnon remontointiin liittyvien
materiaalien tietoja erillisessa kansiossa.

» Jokainen tapettierd on erivérinen, ja eron huomaa, jos
joudut hankkimaan tapettia lisaa.

» Jos joskus joudut tapetoimaan jonkun kohdan uudelleen,
sinulla on samaa tapettia kaytdssasi.

» Yhdesta rullasta yksivérista tai ei kohdistettavasta
tapetista saat yleensé nelja vuotaa. Huonekorkeus
vaikuttaa menekkiin.

» Kohdistettavasta tapetista saat yleensé kolme vuotaa.

» Ylitsejadneet palat voit hyddyntéé ovien ja ikkunoiden
ylépuolille.

» Kittaa mahdolliset reidt, ja tasoita tapetoitava seina.

» Varmista, etté tapetoitava pinta on puhdas.

» Jos tapetoit vanhoissa taloissa kéytettavan huokolevyn
paélle, maalaa pinta ensin pohjamaalilla tai hieman
ohennetulla liisterilld. N&in pinta ei imaise asennettavasta
tapetista liisterid, mika heikentaa tartuntaa.

» Aloita tapetointi aina ikkunasta eli valosta pain.

» Laita ensimmainen vuota luotisuoraan, silla seinét eivat
valttdmatta ole suoria.

» Jos tapetin kuvio on viallinen, huomaat sen parin vuodan
jélkeen.

» Keskeyta tapetointi, ja palauta tapetti. Palautus ei onnistu,
jos olet tapetoinut jo koko seinan.

» Muista séilyttaa tapetin etiketti. Tehdas haluaa seké
etiketin, ettd mallipalan virheesta, kun reklamaatiota
tehdaén. Tehdas lahettdd uudet rullat virheellisten tilalle.

» Ota nurkkaa tapetoidessasi taas uusi luotisuora.

» Jos seinét ovat vinot, valta raitatapetteja.

» Jos seindt ovat vanhat ja hiukan kupruiset, valitse
pienikuvioinen tapetti, sillé se héivyttada epétasaisia kohtia.

» Leikkaa vuota kerrallaan, ja kohdista tarvittaessa tapetti.
Ammattilaiset leikkaavat kaikki vuodat kerralla.

» Laita vetytettavan tapetin limapinnat vastakkain. Rullaa
tapetti, ja laita se muovipussiin vettymisen ajaksi, etteivat
rullan p&ét kuivu.

» \etytysajat vaihtelevat tapeteittain, joten tarkista aika
ohjeista.

» Non woven -tapettia varten kannattaa varata laatikko,
jossa rulla pysyy puhtaana ja paikallaan, kun kiinnit&t
tapettia seindan.

» Kiinnita tapetti seindan.

» Poista tapetista kuprut pois lastalla tai harjalla.

» Joidenkin tapettien pinta tai kuvio on herkempi, ja niiden
kiinnittdmiseen kannattaa kayttaa harjaa.

» Puhdista liisteritahrat heti pois puhtaalla, kostealla sienelld
ja puhtaalla vedella.

‘Suunnittelija: Tapetti sop
‘myos makuuhuoneeseen

ASUMINEN Tapetilla voi seka haivyttaa etta korostaa pintoja.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

apettien parissa

reilu kymmenen

vuotta  tyosken-

nelleen sisustus-

suunnittelijan
Sanna Heinosen mielestd
suomalaiset vaihtavat tapet-
teja vahdn verrattuna mui-
hin eurooppalaisiin.

—Muualla  Euroopassa
tehosteseiniin  vaihdetaan
tapetti jopa vuodenaikojen
mukaan.

Tapetin etuna on muun
muassa sen positiivinen
vaikutus huoneiston akus-
tiikkaan.

- Varsinkin ~ korkeissa
huonetiloissa tapetti vi-
hentédé kaikumista.

Harvemmin tapetti sane-
lee kuitenkaan muun sisus-
tuksen tyylin.

- Yleensi tapetti valitaan
muun sisustuksen jouk-
koon.

Korkeissa huo-
netiloissa tapetti
vahentaa kaiku-
mista.”

Esimerkiksi  vuokra-
asuntoihin saa edullisesti
uuden ilmeen, kun tapetoi
vaikka vain osan seinista.

—Pienelld vaivalla ja
helposti saa luotua uuden
ilmeen. Osa on sitd miel-
td, ettd vdrien ja tapettien
kaytto tehosteena yhdella
seindlld olisi jo mennytta
aikaa. Minusta tehostesei-
nat toimivat edelleen.

Kuva: Heli Koivuniemi

Sanna Heinonen (oik.) sanoo, etta pinkki on hyva vari tehosteena. Vasemmalla tydharjol

Virilliset tapetit tuovat
my0s valkoiset listat ja ovet
korostetusti esille.

- Mitd tummempi seinan
vari on, sitd valkoisemmal-
ta listat ja ovet nayttavat.

Makuuhuoneet Hei-

nonen neuvoo tapetoimaan

rohkeasti sellaisiksi kuin
itse haluaa.

—-Makuuhuoneen  tyyli
voi poiketa asunnon muus-
ta tyylista.

Tiarkeintad on, ettd se on
asukkaansa nakoinen ja ha-
nen toiveidensa mukainen.

Usein sanotaan, ettd
tummat varit pienentavat

Ota sohvasta mallitilkku
mukaan tapettikauppaan

Heli Koivuniemi

Jotta  sisustussuunnittelija
tai tapettimyyja saa oikean
kasityksen kodin virimaa-
ilmasta, hdnen on nahtava,
minkd vérinen esimerkiksi
sohva on.

-Ota mukaan sohvatyy-
ny tai kangastilkku, niin
myyja pystyy auttamaan

sinua helpommin. Valoku-
vasta ei pysty erottamaan
varisavya.

- Vérimuisti  kestdd 15
minuuttia, joten kauppaan
tullessasi et pysty kerto-
maan tdsmalleen oikeaa si-
vyé ulkomuistista.

Heinonen sanoo, etta ta-
petin ja verhojen kuvioiden
on toimittava myos yhdes-

huonetta. Heinonen ei nie
ongelmana, ettd makuu-
huoneeseen laitetaan tum-
ma tapetti.

Tapettien vari-
maailma kulkee
vaatemuotia
noin pari kolme
vuotta jaljessa.”
— Miksi makuuhuo-

neen pitdisi nayttdd isol-
ta ja avaralta? Sinnehin

mennddn  nukkumaan.
Tummat virit jopa luovat
tunnelmaa pesdmaisestd

tilasta, jonne on miellytta-
vé kdpertya.

Valokuvatapetit so-
pivat Heinosesta erityi-
sesti lastenhuoneisiin ja
tyohuoneisiin.

On myo6s asuntoja ja
sisustustyylejd, jonne ta-
petti ei sovi. Jos ndin on,
sekin on hyvéd tunnustaa
aaneen.

- Tapettien vdrimaailma
kulkee vaatemuodissa ole-
vien virien kanssa noin
pari kolme vuotta jaljessa.

Tapettikirjan elinikd on
yleensd kahdesta kolmeen
vuoteen. Jotkut jopa yli

Sanna Heinonen huomioi asuntoja sisustaessaan tapet-
tien lisdksi myos tekstiilien, kuten mattojen ja verhojen

yhteensopivuuden.

Kuva: Heli Koivuniemi

ittelija Saara Kyldnpaa.

kymmenen vuotta.

Tapettien valintaan
saattaa vaikuttaa myos nii-
den puhdistettavuus. Osa
materiaaleista on helpom-
pia puhdistaa, ja ne hylkivt
likaa.

-Kaikki pinnat kuluvat
kuitenkin kaytossa.

—-Mikéddn tapetti, edes
vinyylitapetti, ei hylji ras-
vaa. Siksi esimerkiksi keit-
tion valitilassa kdytettavin
tapetin paalle kannattaa
laittaa lasi, ellei aio vaihtaa
tapettia hiukan useammin,
Heinonen toteaa.

sd.

—Raijtatapetin kanssa en
valttamattd valitsisi raidal-
lisia verhoja, vaan jonkun
muun kuvion samasta vari-
maailmasta.

Remontoijat  pelkdavit
Heinosesta turhaan kohdis-
tettavia kuviotapetteja.

- Kuviotapetit ovat help-
poja kohdistaa. Niissd on
selkeit ohjeet mukana.

Eteisauloihin hén ei suo-
sittele liian isoja kuvioita.
Varsinkin, jos tilassa on
paljon ovia ja tapetoitava
pinta on rikkonainen.



Naihin asiothin mies
kiinnittaa huomiota

ASUMINEN Avopuolisonsa kanssa yhteen muuttanut Sakari Rokkanen tinki
vareista, muttei tekniikasta.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

iljattain  avo-

puolisonsa

kanssa yhteen

muuttanut Sa-

kari Rokka-
nen viettda tiiviisti aikaansa
keittion poydan darelld ta-
loustieteen opintojen paris-
sa.

Viela jokin aika sitten
pari etsi itselleen asuntoa,
joka miellyttdisi sekd si-
jainniltaan ettd ratkaisul-
taan molempia.

- Avopuolisoni tutki heti
keittionkaapit ja lattioi-
den, seinien ja kalusteiden

pinnat. Minulle tekniikka
ja kaytdnnollisyys olivat
tarkeampid eli misséd pisto-
rasiat sijaitsevat, ja mihin
voin sijoittaa television ja
Xboxin, ja mikd on sohvan
etaisyys televisiosta, mies
naurahtaa.

Minulle tekniik-
ka ja kaytan-
nollisyys olivat
tarkedampia kuin
keittionkaapit.”
Oikean asunnon loy-

dyttyd Rokkasen musta-
ruskea-harmaasédvyinen

Kuva: Heli Koivuniemi

kalustus joutui vastakkain
avopuolison hempedmmén
varimaailman kanssa.

- Avopuolisoni  valkoi-
nen ja pastellisavyinen tyy-
li voitti timén kisan. Tosin
minulle virit eivét ole pda-
asia, Rokkanen myontaa.

Miehen tummaa pu-
huvat kalusteet saivat lah-
ted, ja ne loysivét uudet ko-
dit Tori.fi -sivuston kautta.

Erddnlaisena  kompro-
missina yhteensovitukses-
ta muistuttaa olohuoneen
harmaa kangassohva.

- Ostimme sen jo ennen
asuntoon muuttoa, ja se
mahtui juuri sille tarkoite-

Uuden sohvan sijainti on
Sakari Rokkasen mieleen.
Sohvalla han rentoutuu

Xboxia pelaamalla.

tulle paikalle.

Tekniikkaa ja energia-
tehokkuutta tarkkaileva
Rokkanen kertoo hiukan
empineensd, miten jérke-
vad hédnen avovaimonsa
keittion poyddn yldpuolel-
le 16ytdméd punakantainen
design-valaisin olisi.

- Tarkkana miehend mie-
tin, onko energiasy6pon
hehkulampun kaytto jarke-
vad. Onneksi valaisimeen
sopi myds halogeenilamp-
pu, Rokkanen kuvaa.

Sohvan ylapuolelle 16ysi

tiensa Rokkasen varusmies-

palveluksesta kouluttajana
saama palkintotaulu.

—Edellisessé  asunnos-
sani taulu lojui laatikossa,
vuokra-asunnon maaria-
main siimakiinnitykseen
kyllastynyt opiskelija ker-
too.

Trendikkaiden sisus-
tustikkaiden kayttotarkoi-
tusta Rokkanen himmasteli
ja epadili aluksi.

—Mihin tarvitaan tikkai-
ta, jotka eivdt johda mihin-
kdidn?

Mihin tarvitaan
tikkaita, jotka
eivat johda mi-
hinkdan?”

Tikkaisiin ittyy kuiten-
kin molemmille térked tari-
na, ja nyt ne ovat l6ytaneet
paikkansa yhteisestd huus-
hollista.

- Meilld jai RUK:in tans-
siaisten vilissd aikaa, ja os-
timme tikkaat Haminasta.
Tanssiaisten padtyttyd tik-
kaat ja avopuolisoni ldhti-
vit ystavéni kyydissa takai-
sin kotiin.

Urbaani nuori mies viihtyy tiiviisti rakennetuissa kaupungeissa

Heli Koivuniemi

Taloustiedetta kolmatta
vuotta opiskeleva Sakari
Rokkanen tiivistdisi kau-
punkien keskustoja entises-
tdén.

- Urbaani, kaupunkimai-
nen miljood olisi miellytta-
vampi.

—Nykyisin ei tiedd, ra-
kennetaanko taloja puis-
toon vai puistoja talojen
oheen. Kaupunki toimisi
paremmin, jos puistot jatet-
taisiin puistoiksi ja raken-
nettu alue puolestaan ra-

kennettaisiin tiiviimmaksi
ja tehokkaammaksi.

Rokkasen on vaikea
kuvitella itsensi omakoti-
taloon, joka sijaitsee hidnen
mielestddn keskelld ei mi-
taan.

-En nide itsedni tulevai-
suudessakaan matelemassa
toihin  liikenneruuhkassa
kehyskunnasta ydinkeskus-
taan suuntavilla vaylilla.

Kehyskunnat  kaa-
voitetaan tdyteen omako-
titaloja, jotka ovat hinestd

joukkoliikenteen  kannal-
ta epdedullisilla paikoilla,
mika lisad liikenneruuhkia

naapurikunnissa,  joiden
lapi kehyskunnista t6ihin
kuljetaan.

-On jérjetontd, ettd naa-
purikunnalle siirretddn vas-
tuu liikenneruuhkien aihe-
uttamista ongelmista.

Toisaalta omakotita-
lotontit ovat kaupungeissa
yha tiiviimpid, mika Rokka-
sesta on vieldkin hammen-
tdvampaa.

-Miksi  omakotitaloja

rakennetaan pikkuruisille
tonteille?

—Jos ajatuksena on saada
rauhaa ja tilaa, mika jarki
on muuttaa omakotitaloon,
josta voi koputtaa kolmen
metrin  kepilld koputtaa
naapurin ikkunaan? hén
kysyy.

Opiskelijan on vaikea
my0s ymmartad, miksi ih-
miset haluavat asua oma-
kotitalossa, jos heitd ei
kiinnosta puutarhan hoita-
minen.

-Jos omakotitalon ym-
pérille ei tarvita pihaa, yhté

hyvin talot voisi rakentaa
paallekkain, han karjistaa.

Tiivista  kaupunkiasu-
mista kannattavalle opiske-
lijalle my6s sujuva julkinen
liikenne on elinehto.

—-On tarkeaa, etta kotio-
ven ldhettyvilld on toimiva
kulkuyhteys, jolla paivittii-
set rutiinimatkat hoituvat.
Autolla voimme tarvittaessa
kulkea satunnaisia matkoja.

Valaisimen energiatehokkuus mietitytti nuorta
opiskelijaa.

"Minulle riittaa, etta
eteisen kaapista loytyy
paikka tyokaluille”

Heli Koivuniemi

Sakari Rokkaselle ja hdnen avopuolisolleen symboli-
sesti tirked huonekalu 16ytyy olohuoneesta.

—Arkku oli avopuolisoni &idilla jo lapsena. Se
lojui kayttamattomana varastossa. Hioin arkun, ja
maalasin sen valkoiseksi. Yritin korjata myds vaan-
tyneen kansilevyn. Siitd ei meinannut tulla mitdan.
Avopuolisoni yllattyikin positiivisesti, kun sainkin
arkun lopulta kunnostettua.

Toinen projekti, puulavojen sijoittelu ja ehosta-
minen parvekesohvaksi, odottaa vield tyostamista.

— Minulle riittdd, ettd eteisen kaapista 16ytyy paik-
ka tyokaluille. On vaikea kuvitella, ettd tarvitsisin
omaa verstasta tai autotallia, hdn hymaéhtaa.

Hénestd kaupunkimaisessa asumistyylissd piilee
myo6s Ikean suosio.

- Riittdad, kun voi sanoa, ettd kasasin kaapit itse.
Minun sukupolvellani ei enda valttamattd ole tarvet-
ta rakentaa omaa taloa itselleen.

Sakari Rokkanen hammasteli aluksi sisustustik-
kaiden kayttotarkoitusta. Tikkaista tuli kuitenkin
hanelle tarkeit, koska ne tuovat mieliin reserviup-
seerikoulun tanssiaiset.

kuka’?

Sakarl Rokkanen
» 22-vuotias taloustieteen opiskelija

» avoliitossa

» Aikoo jatkaa opintojaan julkisen
talousjohtamisen parissa.

» Kiinnostuksen kohteena on kaupunkitalous:
asukkaiden ja yritysten sijoittuminen,
asuntojen hinnan maaraytyminen seké
kohtuuhintaisten asuntojen tarjonta.



Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

Rivi10 MEGA Myydaén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lis&d se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilla GoMobile-liittymastd.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessa. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!
Den finlandssvenska

W Kontakten

Palitlig, slank, 68-érig kvinna, fran 06-omr.,
soker &rlig, trogen, rokfri, slank man med ett
varmt hjérta. Intr. villaliv, resor, mysiga hem-
makvéllar med god mat och gott vin till. Ej
krogliv. Vill satsa for framtiden. (1116775) T

L-Suomen nainen haluaisi rehellisen, toi-
mivan suhteen nuoremman ja mukavan
miehen kans. Voit olla yrittajd tai muu toi-
minta, mutta pystyt ymmartamaan vena-
laista sielua. (1115865)

En tjej, 39 &r, soker en man, 35+, i stjarn-
tecknet oxen ifrén Vasa och norrut. Intr.
bl.a djur, natur, film, rock- och popmusik,
hemmakvdllar, sommaren, vara med vén-
ner, loppisar. (1114619) T

Glad, romantisk, palitlig kvinna, 65/167,
soker dig arliga, seridsa, trogna, rokfria
man i 06-omr. som vill satsa for fram-
tiden. (1112825 T

‘ﬁnoita

Annonsera

mega.ilmoitukset.com

Har &r en brunlockig eva, 50+, fran
06-omr., som soker en glad och humoris-
tisk man med varmt hjérta. Kanske vi tva
pé vedbacken i varsolen? (1112510) T

Hér &r en glad, sndll och humoristisk tjej,
50+/L, fran 06-omr. Jag tycker om natur,
skargard, fiske, kultur och trivs ibland pa
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar
finnes pa listan. (1111878) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa.

En hae eléttdjaa. Sind 40-55v tosimies,
kerro itsestési. Nimim. Meilld on maailma
ja tuulet sen. (1111539)

Loytyisiko taélta 40-49v, luotettavaa, huu-
morintaj. miestd, kun kesékin on tulossa?
Etsin tositark. Olen itse sjklainen, 44v, ris-
tiverinen nainen. (1110855)

Sa = luotettava mies, omillasi toimeentu-

leva, ymmértévainen, mé = rehellinen XL-
neito. Kaipaan yhteisid tekemisid ja juttu-

seuraa. (1110658)

Nainen etsii naista. Olen 56v, Pohjanmaal-
ta, tavallinen. Kaksin olis kivempi kaiken
kivan muodos. (1114189)

Sinua, ldmmin, aikuinen I-nainen, kaipaan
elaméani. Olethan savuton, n. 60v. Ysté-
vystytdén ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemman. (1113306)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, likunnallinen, savuton, 63v
mies. Etsin kivaa naisystdvéd K-Pohjan-
maalta. (1110717)

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Oisitko taalla, sind ihana, Kiltti ja hella nai-
nen? Sun kainalos Kii ois ihana olla. Aina! T.
Halinallemies, 53v, 06-alueelta. (1115854)

Nainen, 18-45v, raitis. Mies vastausta
odottaa. Lenkkeily, tanssi ym. (1115801)

Olen 53v mies. Etsin naisseuraa. Vaasa.
(1110647)

Ensam, 65-&rig ankeman soker dam i passan-
de &lder. Jag tycker om djur, natur, villaliv och
lugna hemmakvallar fran 06-omr. (1116864) T

Stilig och aktiv man, 60+, i sodra Finland so-
ker snértig dam, 50-60 ar, fran Osterbotten
for gemensam dans pa rosor. (1116734) T

Singelman, undomlig och pélitlig, scker
kvinna, 55-65 ar, for en gemensam fram-
tid. Finns i Osterbotten. (1116690) T

Loytysko 40v, kivalle, vapaalle, rehelliselle, tun-
teikkaalle, sopusuht. miehelle kivaa naista lop-
pueldméx tai ees grillauskaverix? (1116674)

Olen ligvésti kehitysvammainen migs, olen
41v ja asun Ahtérissd. Tykk&én autoilla ja
kdyda kalassa, musiikkia kuuntelen pal-
jon ja se on tietysti iskelma&. Haen saman-
henk., reipasta, iloista, rehellistd, lapseton-
ta naista, 30-40v. (1116661)

Har & en kille, 23 &, fran Osterbotten som &r
artig, snall, omténksam, rolig och har ett gott
hjérta. Soker en sot, trevlig och kérleksfull tiej
som soker ett forhéllande. (1116579) T

Olen 67v mies. Etsin luotettavaa, mukavaa nais-
ta tosissaan, jos téllaisia viela 1oytyy. (1116382)

Eldkeldispoikamies, 55v, etsii tositark.
56-60v eldkeldisnaisesta eldmankump-
pania. (1116373)

Jag &r en serios kille som vill tréffa en lika-
sinnad kvinna som ar sndll, trevlig, 30-40
ar. Jag &r under 40 ar. (1116294) T

Vuosia takana 54, en tiedd paljonko edessa,
mut haluaisin jakaa ne luotettavan ja lam-
pdisen naisen kans. Kohti yhteista keséa

ja ehka enemman. E-Pohjanmaa. (1116191)

Yrittdjamies, 43v, ok, etsii hoikkaa tai
pulleeta, 40-55v naista kaikkeen kivaan
K-Pohjanmaalta. (1116150)

Mies, 54v, ok, etsii tavisnaista moneen ki-
vaan yhdessé, luonto, omkt. matkat ym.
Kivaa kesda kanssasi kaksin. (1116102)

I Kvinna -
Man |

|35-55 -
[ SOK

megamedia.
kontakten.fi

Olen 64v mies, etsin luotettavaa, mukavaa nais-
1a tosissaan, jos sellainen vield on. (1115711)

Ensam man soker kvinna, fodd pa 50-talet,
for en serids relation. 06-omr. (1115668) T

Mies, +40v, etsii naista. Olen alkoton,
hauska, keskustelutait. ja pidan ruoanlai-
tosta ja monipuolisesta likunnasta. Ehkapa
loppueldamaksi. (1115558)

27-érig kille soker en kvinna, 22-32 ar. Jag
ar barnkdr, arlig och trevlig. (1115252) T

Lahde tanssimaan, 20-45v nainen K-Poh-
janmaalta. Raitis mies vastausta odottaa.
(1114040)

mega.ilmoitukset.com

Ar en snéll och trevlig, 46-rig man som
gillar villaliv, motion och annat som gor
livet gott. Soker kvinna, 35-46 ar, som
tycker det skulle vara trevligt med en vén
i varsolen. (1114025) T

Palitlig man, 60 ar, soker kvinna som gj vill
vara ensam. Jag finns i 06-omr. men soker
dig i hela vart avidnga land. (1113701) T

Duunarimies, 54/174/L, hakee kaltaistaan,
ok naista, joka viihtyy kotona, luonnossa,
matkoilla, jopa mp:n kyydissa, keséa kohti.
Olen 06-alueelta. (1113693)

Olen 65v mies. Etsin hellad, luotettavaa ja
liikunnallista naisseuraa tositark. (1113616)

Kevét jo koittaa, sitten kesékin Eedenin saa-
vuttaa. TAalla senioriaatami eevaa odottaa,
naista ihanaa, rakastavaa. (1113459)

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89, ki-

va, tummahiuksinen ja ok-nak. erdmies et-
sii vakituista susta normaalivart., povekas,

reipas nainen. (1113376)

Olisko Pohjanmaalla vapaana rehevén
muodokasta, viriilid, ehka 50-63v naista?
Sinua kaipailee 55v mies. Joko on kevatta
rinnassa? (1113323)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eikd tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteyttd. (1114992)

Koko maan n

kohtaamispaikka
SRR MTV3 & Sub 5.830
\ 8 Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Ungdomlig, medelalders man soker snéll,
mysig tjej i Jakobstadstrakten. Gods och
guld &r inte allt. (1114320) T

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua 40-48v
nainen kevaisiin retkiin metsaén ja muu-
hunkin mukavaan. Olethan raitis ja sinulla
hyvé huumori ja iloinen mieli. (1114164)

En mycket ensam man, 30 &r, soker kvinn-
lig vdn i samma &lder. Sedan far tiden utvi-
sa ifall det blir nagot mera. (1115929) T

Koko suomi. Tule tdihin, vaimoksi, natti, hoikka,
ahkera, ulkomaalainen, suomalainen, n. 30-

45v nainen. Kalastus, puutarha ym. (1114147)

Kristitty, 47v, ok-ndk. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyoréily,
eldimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

Tosinaista etsii tosimies, 55v. Kauhava +
lahialueet. (1112605)

Hér &r en glad, humoristisk, snéll kille,

42 ar, fran 06-omr. som tycker om dijur,
natur och skérgard, fiske matlagning. S6-
ker en snéll kvinna, 35-50 r. (1112388) T

Trevlig och snéll man, 44/185/85, i 06-omr.
Soker en slank kvinna, 35+. Négon att dela
vardagen och leva med. (1112353) T

Duktig och framétriktad, 33-arig man so6-
ker serids kvinna fran 06-omr. Jag bor for
tillféllet utomlands. Ar intr. av sprak och
resor m.m. (1112315) T

Kille vill tréffa en tjej, 30-40 &r, fran 06-omr.
Bor pé landet. Hoppas du &r intr. av lant- och
djurliv och drémmer om ett eget hus och
eventuellt familjebildning. Vi borjar med en
kaffetraff och ser hur det kénns. (1112299) T

Sjélvgaende singelman fodd pa 50-talet
soker kvinna att vara med. Var &r du?
06-omr. (1112286) T

Etsitdan estotonta, 35-55v naista 49v,
vapaalle E-Pohjanmaan miehelle. Olen
193/108, millainen sind olet? Toivottavasti
naiselliset naiset vastaavat. (1111439)

Olen 67v, vakavarainen mies. Etsin hellda
ja luotettavaa, uskonnollismielisté naisseu-
raa tositark. (1111073)

Olen etsiméssa naisystavéa ja rinnalla kul-
kijaa +70v naisesta. Olen samanikéinen,
reipas, autoileva mies. (1110841)

Jag ar en 55-arig man fran 06-omr. Jag
vill hitta en kvinna, 40-60 ar, att leva med.
(1110794) T

Trevlig man, 40 ar, undrar om det finns
nagon mysig kvinna, 45-55 ar, som saknar
en vén ibland? Jag &r snéll, normal och ser
bra ut. 06-omr. (1110788) T

mega.seuraaiokaise'lle.fi

Man, 60 ar, slank, soker palitlig man fran
06-omr. (1116461) T

Olen 60v, karvainen mies. Haluan tosi kar-
vaisen miehen. Myds muualta. (1115847)

Bi-kaveri, 47v, etsii mukavaa miesseuraa,
ikéhaarukassa 20-32v, Pohjanmaan tai
E-Pohjanmaan alueelta. (1114784)

Olen 54v mies. Etsin Vaasasta miesseu-
raa. (1114442)

0Onko pussihousumiestd ym. perinnepu-
keutumista harrastavaa maalaismiesté sa-
manlaiselle? Sarkaratsupaikkapussihousu
varsinkin kiinnostaa. (1114188)

Parit etsivit

Téssa on pari 06-alueelta. 60v mies, tule
meille yokylaan. (1116704)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 ¢
E-post fi.support@movika.fi @

Serier / Sarjakuvat

Puzzle 1 Puzzle 2
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destination VaasSa

Nayttelyt / Utstalliningar

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS
Valokuvia 1950-luvun
Vaasasta - Karl Alfred
Nystrém 17.4 - 1.6.2014
Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to jape 12 - 17,
ke 12-20,la-su12-17
Paésymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Katja Skinnari - Luontoa ja
luonnotonta 25.4 - 25.5.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Puun muodot

26.4 - 25.5.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paésymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Kasarmi 13,Korsholmanpuis-
tikko 6,Vaasa

Avoinna ke-pe 13-18

la-su 12-15

Vapaa paasy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

GALLERIA ULRICO
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa.
Avoinna: ke - pe 13-17,1a10-13

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat iimaiseksi

VAASAN TYOVAENMUSEQ

Raimo Heinonen

- kuvia Vaasasta
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30-17.

Paasymaksu 4/2 €

ATELJE TORNI

Tellervo Herala sekd Vaasan
Taidekerhon pastellimaalarit
22.4-11.5.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdénpaéasy
Jarjestdja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Jéarven lumo - Tuusulanjarven
taiteilijayhteis6 8.3 - 1.6.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut

5€/3 €/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisédan-
péasya.

GALLERIA WASABORG

Harriet Holmstrom-Sand &
Anne Strom 7.5 - 28.5.2014
Kédentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
¢ Nayttely avoinna yleisolle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka péaiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

(OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Fotografier fran 1950-talets
Vasa - Karl Alfred Nystrom
17.4 - 1.6.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16 -s6 12 -17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS
Katja Skinnari
25.4 - 25.5.2014

VASA KONSTHALL

Tradets former

26.4 - 25.5.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre 12-18,16 -s6 12 - 16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Den fortrollande sjon -
Konstnarssamhillet vid
Tusby trask 8.3 - 1.6.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - s6ndag 12-17.
Intréde: 5€/3 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 &ringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Perjantaisin ei iimaista siséan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014

Rédhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet ons kl 14 — 18,
6-s612 - 16
info@nandormikola.fi
Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Inre hamnen PL3 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstélining: 7 €/ 5 €/
under 18 éringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/ 6 €
Ej gratis intrade pa fredagar.

GALLERIA WASABORG

Harriet Holmstrom-Sand &
Anne Strom 7.5 - 28.5.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
méa-fre10-18,16 10 - 15

HANTVERKETS HUS LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet. fi

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-s6 ki 11-14

ATELJE TORNI

Tellervo Herala samt Vasa
Konstklubbs pastellmalare
22.4-11.5.2014
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrang6r: Vasa Konstklubb rf.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen - Fotoutstélining
Frihetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intréde 4/2 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéllningen 6ppen for
allménheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och

on 18-20

* P& bestillning fér grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistoyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

BLACK WALL GALLERY

Kasern 13, Korsholmsespla-
naden 6, Vasa. Oppet ons-fre
13-1816-s6 12-15

Gratis intrade
www.vaasantaiteilijaseura.fi

GALLERIA ULRICO
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13-17,16 10 - 13

Robert Helenius uskoo yha unelmaansa:
MM-OTTELU EDELLEEN TAVOITTEENA

Juha Rantala

dite siitd, ettd nyrkkeily

on herrasmiesten laji,

vankistui edelleenkin

saadessani seurata

viikonlopun ajan am-
mattinyrkkeilija Robert Heleni-
uksen, 30, vierailua Vaasassa pai-
kallisen = ammattinyrkkeilytallin
Caramelito Promotionsin kutsu-
mana. Maailmanluokan urheilu-
tahti herétti huomiota missé ikina
hin liikkuikin. Perdssd kulkivat
tv-ryhmd, toimittajat, nimikirjoi-
tusten metséstéjat, nyrkkeilyfanit
ja muut uteliaat. Ja kaikille riitti
“Robelta” aikaa.

Paras kommentti kuului ho-
tellin aulassa nimikirjoituksen
ja ldmpimdn kadenpuristuksen
mestarilta saaneelta miehenalul-
ta, joka tokaisi ylpednd vieressa
seisoneelle isélleen, ettd “nyt en
ainakaan viikkoon pese kisidni”

Heleniuksen  hyvéntuulisuu-
den tdytyy periytyd didinmaidos-
ta, silld viimeinen reilu vuosi on
miehen uralla ollut yhtd karsi-
mysndytelmad. Jatkuvat kdsivam-
mat ja sopimusriidat nyrkkeilijin
promoottori- ja manageritahon
eli saksalaisen Sauerland-tallin
kanssa olisi saanut monen muun

heittamadn hanskat lopullisesti
naulaan, mutta ei paittivéisen
porvoolaisen.

- En tatd touhua jatkaisi yh-
tadn kauempaa, jos en uskoisi yha
unelmaani, eli raskaansarjan MM-
ottelu on edelleen tavoitteeni.

Paluu pian ajankohtainen
Robert Helenius on vammakier-
teen ja sopimusriitojen seurauk-
sena ollut poissa kehdstd jo yli
vuoden. Nyt on jo valo tunnelin
pédssi kirkastumassa.

- Kaikkea en voi paljastaa vie-
ld nyt, mutta erittdin suurella
todennakoisyydelld ottelen vield
toukokuun aikana. Olen saanut
kiteni kuntoutettua ja lakimiehe-
ni sorvaa Sauerland-tallin kanssa
papereita kuntoon, ettd kaikki
olisi pian valmista paluulleni.

17. toukokuuta 2008 alkaneen
Heleniuksen ammattinyrkkeily-
uran alku oli hurja. The Nordic
Nightmare-lempinimed kantava
Helenius takoi sarjojen sarjassa
perdjilkeen perdti 19 vakuut-
tavaa voittoa tielld, jossa kaatui
mm. kolme entistd raskaansarjan
maailmanmestaria (Brewster, Pe-
ter, Liakhovich). Sen lisaksi He-
lenius voitti niin Euroopan kuin
EU-mestaruudenkin ja nousi

kaikkien suurten ammattinyrk-
keilyliittojen haastajalistojen kér-
kipaikoille.

Mutta sitten iski tuo loukkaan-
tumiskierre, joka vaivasi Robbea
jo amatdoriaikoina. Ensin ope-
roitiin olkapaa ja sitten peukalo.

- Jos kaikki menee suunnitellus-
ti, niin otan kolme-nelja ottelua
ja sitten on vuorossa MM-ottelu
Vladimir Klitschkoa vastaan, joka
on ollut tavoitteenani siita lahtien,
kun ammattilaisurani aloitin.

Juurille

Hyvinkin perhekeskeinen He-
lenius muutti perheineen Ber-
liiniin aloitettuaan ammattilais-
uransa. Nyt Robbe on palannut
juurilleen ja hén treenaa Berlii-
nin sijasta Porvoossa taas pitkas-
td aikaa isd Kallen valvovan sil-
min alla. Saksan matkat ovatkin
vaihtuneet enemmin Porvoon ja
Ahvenanmaan viliseen matkai-
luun, silld avovaimo Sandra on
kotoisin saarilta ja sinne Heleni-
uksen pariskunta on perustanut
kotinsa yhdessd kolmen lapsensa
kanssa.

- T4mi palvelee minua paljon
paremmin, silld saan olla enem-
man perheeni parissa. Siitd huo-
limatta mulla on koko ajan ikava

paalld, naurahtaa nyrkkeilija.
Ty6paikallaan kehéssd Helenius
on kaikkea muuta kuin itse lem-
peys. Raskaalla kidelld tyotove-
reitaan kaatavan jatin (199,5 cm/
113 kg) parhaiksi ominaisuuksik-
si asiantuntijat mainitsevat ulot-
tuvuuden, teknisyyden ja réjahta-

vin iskuvoiman.

- Téssd vaiheessa uraa ei ole
varaa juuri tappioihin, silld se
siirtdisi tavoitteitani pahasti taak-
sepéin. Joka matsi on siis voitetta-
va ja silla mielelld tassd nyt naitd
treenejakin tahkotaan. Hyvii p4a-
nahkoja olen urani aikana saanut,

Kuva: Juha Rantala

parhaat tahanastisista ehkipé nuo
Nigerian Samuel Peterin ja jenk-
ki Lamon Brewsterin tyrméykset,
mutta vasta tuo Klitschkon saa-
minen samaan kehddn kruunaa
urani, miettii jo 11-vuotiaana
nyrkkeilyn aloittanut Pohjolan
painajainen.



digialoum

I(uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Nappdile kuvia missd liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sdhkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my®s yhteystietosi.
Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella

Att fotografera ar nu lattare och roligare 4n nagon-
A \sin forut. Knipp ett foto var du 4n ror dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.
Du kan aven skicka bilderna per post till adressen

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

2. Juhani Mékivirta

UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispéiva-
maaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:

Urheilu — deadline 4.5.2014.

(Ehdbottaja: Isabelle Antfolk)

voittaja julkaistaan viikolla 19

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialoum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:

Sport — deadline 4.5.2014.
(Férslag av Isabelle Antfolk)
vinnaren publiceras vecka 19

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Aanestalviikon parasta kuvaa!
Rosta)paiveckans basta bild!

Aédnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden
med UpCode
programmet.

%W,UPCODE.FI/OMSZO

3. Virpi Sandelin, Veikkaala

4. Iris Finck, Backby

5. Karoliina Rajasalo, Lapvaartti

9. Zanna Fleen, Munsala

he | I |
10. Leif Ahman, Langaminne




