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maluttitronic PG

Sind valitset komponentit ja me hoidamme asennuksen.

Pakettilaskurillamme voit valita komponentit
jotka tieddmme yhteensopiviksi.
Pakettilaskurin 16ydat taalta:
www.multitronic.fi/mtpc

Vaihtoehtoisesti voit
tulla liikkeeseemme niin
katsomme yhdessa!

Nyt special-paketti saatavilla,
Jonathan Astrand PC

KORSHOLMANPUISTIKKO 38, VAASA | PUH: 06-3197700
INFO@MULTITRONIC.FI | ARKISIN 9-18 | WWW.MULTITRONIC.FI
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Chipboard 2,4 mm
Tuulensuoja Vindskydd
Myo6s kovempaan tarpeeseen Aven for tuffare behov

79 cm x 100 cm © 300 kpl/st

Yhteydenotot: kaj.stagnas@upc.fi + 35850 368 2716
UPC Konsultointi, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Perussuomalaisten puheenjohtaja

TIMO SOINI

tavattavissa Vaasassa Rewell Centerisséa
vappuna torstaina 01.05.2014
suomalaisen tybn péivanéa klo 11 - 12

Sita saa mita tilaa! Tule kuuntelemaan!




HAMMASPROTEESIT

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
etiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!
otakuutyd

Sefta fa varaa alaasil

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

ALUEEN
HAMMAS

LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5 Kopingsvagen

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisaankaynti paadyssa)

Asunto Oy ENNAKKOMARKKINOINTI
Vaasan Teeriniemenkatu 4

Hissillinen 4-kerroksinen asuinkerrostalo, 25
asuntoa. Autokatos seka erillisid autopaikkoja.
Vehred ja viihtyisa sisdpiha, jossa myos lasten
leikkialue. Palvelut lahella, hyvat bussiyhteydet ja
pyoratiet, noin 4 km keskustasta. Asunnot sopi-
vat nuorille ensiasunnoiksi, opiskelijoille, elakelai-
sille seka pienille perheille. MyGs sopivia sijoitus-

FkskeskekX

koo

Toivottaa oikein hyvaa vappua kaikille!
Onskar alla en riktigt trevlig valborg!

k¥

ekl

Vaasan ToriParkki vaihtaa energiaa
saastaviin led-valaisimiin

Vaasan Toripyséakointi Oy:n
yllapitdima pysakointilaitos
Vaasan kauppatorin alla

EROS.FI

asuntoja.
m? Velat. hinta alk.
1 h+kt 7 kpl  30,5-37,0 87 000 €
2 h+kt+s 10 kpl 45,0-49,5 124 000 € NOSTO-0OVIA
3 h+k+s 8kpl  59,0-68,0 161 100 € EDULLISESTI!
Autokatospaikkoja 13 kpl  Autopaikkoja 8 kpl KVSV mv6s

Yhtidlaina n 50 % velattomasta hinnasta. Lisatie-
toja ja hinnaston 16ydat internetsivuiltamme.

Tervetuloa tutustumaan kohteeseen!
RAKENTAA JA MYY:

Rakennustoimisto
V 0 MATTILA OY

Myllykatu 13 B, 65101 VAASA
puh 050-324 5169 / A-M Buss
rakennustoimisto@vomattila.fi www.vomattila.fi

II-laatuisia
044 773 0003

MYOS MAKSU LASKULLE;TAIOSAMAKSUNA!|

=
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on pinta-alaltaan noin 2,3
hehtaaria.  Pysidkoéintilai-
toksen ensimméinen vaihe
valmistui vuonna 1995 ja
toinen vaihe vuonna 2003.
Valaistukseen on kaytetty
padosin  perinteisid lois-
teputkivalaisimia. Led-
tekniikka on kehittynyt
viimeisten vuosien aikana
voimakkaasti ja koska suu-
ressa pyséakointilaitoksessa
valaistuksen osuus sihkon
kulutuksesta on merkittava,
on jarkevda siirtyd uuteen
tekniikkaan. Remontin

— Ay
NUJAVEN PA RAKNING ELLER AVBETALNING!

A
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S0YTOM & TOMAB

AUTOMAAI;!-\AMO * KOLARIKORJAAMO ¢ HUOLTO
BILMALERI » PLATSLAGERI » SERVICE
Vasaratie}7Z Hammarvagen;*Vaasa/- Vasa

0103210100

wwwrepaint.fi

Tervetuloa verenluovutukseen
e Vaasa, pe 2.5. ja pe 16.5. klo 13-18, Vuorikeskus,
juhlasali, Vuorikatu 2-4
® Narpio, ti 6.5. klo 13-17.30, Filadelfiakyrkan, Claresundsvdgen 8

e Pietarsaari, ma 12.5. klo 13-17.30, Kirkkorannan seurakuntakoti,

Vaasantie 116
e Kauhajoki, ke 21.-to 22.5. klo 13-18, Seurakuntakeskus,
rippisali, Kyntajantie 1
e Maalahti, pe 23.5. klo 14-17.30, Kunnantalo, Malminkatu 5
e Kauhava, ma 26.5. klo 14-18, Seurakuntakoti, Kirkkotie 3B
o Ahtari, ti 27.5. klo 13-18, Seurakuntakeskus, Keskuskuja 3

Valkommen till blodgivningen

e Vasa, fre 2.5 och fre 16.5 kl 13-18, Bergcenter, festsal, Berggatan 2-4

e Narpes, ti 6.5 kl 13-17.30, Filadelfiakyrkan, Claresundsvagen 8

¢ Jakobstad, ma 12.5 kl 13-17.30, Kyrkostrands forsamlingshem,
Vasavagen 116

® Malax, fre 23.5 kl 14-17.30, Kommungarden, Malmgatan 5

OJENNA KATESI. Ota virallinen henkildtodistus mukaan.  Maksuton luovuttajainfo 0800 0 5801.

« www.sovinkoluovuttajaksi.fi ¢ www.veripalvelu.fi

STRACK UT DIN HAND. « Ta ett officiellt identitetsbevis med dig. » Gratis infotelefon 0800 0 5801.

* www.kanjagdonera.fi « www.blodtjanst.fi

Punainen Risti
Veripalvelu

Roda Korset Blodtjanst

myotd  valaistukseen ku-
lutettava energian maara
putoaa yli 60 % nykyisesta.
ToriParkissa paadyttiin mo-
nipuolisen vertailun jalkeen
Glamoxin valaisimiin ja va-
laistusmuutoksen urakoitsi-
jaksi valittiin Lemminkai-
nen Talotekniikka Oy.

Valaistusurakka alkaa To-
riParkissa tiistaina 22.4.14
ja on valmis toukokuun
loppuun mennessd. Lai-
tos on normaalisti avoinna
koko projektin ajan.

KOIRA

turkinhoito, trimmaus,
kylpy, jne. Neuvontaa
koira-asioissa.

Ajanvaraus 041-4988311

ABIE Wi

Laatua paan paalle huolettomalla

KATTORE

MONTILLA

i

Nauti pitka kesa!
TERASSI- JA PARVEKELASITUKSET

& PRP

Vaasa 044 3433 901 » Sein&joki 06 429 1600 » Porvoo 045 8910 555 * myynti@prp.fi * prp.fi

PYYDA TARJOUS:

Juha Nordman, 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala, 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi
Daniel Haggstrom, 040 8424 223, daniel.haggstrom@prp.fi




REALISTISESTI ETEENPAIN

Matkailu- ja ravitsemiskaupan toimialajohtajana Osuuskauppa KPO:ssa tyéskenteleva Riku Asukas lahti
Vepsun hallitusty6hén mukaan jo vuonna 2007 Eero Karhumé&en houkuttelemana. Puheenjohtajan nui-
jaan Asukas tarttui nelja vuotta sitten, kun Asko Kamppinen siirtyi syrjaan. Ulkopuolelta Vaasaan tullee-
na Asukas ndkee kaupungissa paljon potentiaalia, jota kaikki paikallisetkaan eivat vaikuta tunnistavan.

-Néen siviilityossdni ja jalkapalloseuran pyorittimisessd paljon
yhtalaisyyksid. Hotelliin tai ravintolaan tullaan viihtymaén ja ha-
kemaan eldmyksid, ihan kuten jalkapallokatsomoonkin.

Vaasan Palloseura on tehnyt pitkiin hyvaa tyotd talouden-
pidon saralla, ja viime kaudella palaset napsahtivat myds urhei-
lullisesti kohdalleen, tuloksena ensimmdéinen mitali viiteentoista
vuoteen, seki paikka eurokentille, vaikka ennen kautta joukkuetta
ennusteltiin jopa putoamistaistoon. Nyt seura on tullut pisteeseen,
jossa merkittavid edistysaskeleita on hankala ottaa auttamattoman
vanhanaikaisten olosuhteiden takia. Kolmas sija Veikkausliigas-
sa avasi joukkueelle my6s paikan eurokentille. Monissa muissa
seuroissa kansainviliset ottelut tarkoittaisivat merkittavad lisad
tulopuolelle, Vepsun kohdalla euroseikkailu jad pahimmassa tapa-
uksessa taloudellisesti nollatulokseen. Hietalahden stadionilla vie-
raillut UEFA:n tarkastaja antoi tdydellisen tyrméyksen, nykyinen
padkatsomo ei tule koskaan kelpaamaan sen alaisten otteluiden
isdinndimiseen ja omat kotiottelunsa VPS tuleekin pelaamaan Val-
keakoskella. Tdm4 nostaa myos kotiottelun kustannuksia ja karsii
vdistamattd myos yleisotuloja.

On selvaa etts Vaasan kokoisessa kaupungissa, jossa jalkapallo
koskettaa viikoittain kymmentituhatta henked, tarvitaan nykyai-
kaisemmat stadion olosuhteet. UEFA:n raportin jilkeen keskus-
telu stadionin ympérilld on keskittynyt liikaa europeleihin. Se on
vain pieni nyanssi kokonaisuudessa. Vield viikko ennen kauden
ensimmadistd kotiottelua suihkutiloissa ei tullut limmintd vetta.
Pelaajat joutuvat kulkemaan kéytédvilld pyyhkeet paalld erillisiin
pesutiloihin. Katettuja katsomopaikkoja on vain 1300, mink3 ta-
kia yleisomaarat ovat liiaksi sddsta riippuvaisia. Katsojien sosiaa-
litilat ovat kaukana nykypdivan maksavan yleisén vaatimuksista,
Asukas listaa. Palataan siihen, etté jalkapallojoukkue kilpailee ela-
mysbisneksessd teattereiden, kylpyldiden ja huvipuistojen kanssa
ihmisten vapaa-ajasta. Peli voi olla kuinka viihdyttavaa hyvinss,
mutta myds kenttdd ympérdivilld puitteilla on valtava merkitys.

Nykyisessa kunnossa Hietalahden stadionin kiyttoaste
on todella alhainen. VPS pelaa tind 17 ottelua ja treenaa jonkun
verran kesdkuukausina ja lisaksi VIFK saa pelata sielld osan ko-
tiotteluistaan. Tama tekee yhteensd noin 200 tuntia. Uudistetulla
tekonurmella madré voitaisiin helposti yli kymmenkertaistaa, ja
stadion palvelisi paljon nykyistd laajempaa joukkoa. Kun tehok-
kuuteen muuten pyritdan kaikkialla, piddn outona ettd kaupungil-
la on néin tehottomassa kéytdssi oleva stadion.

Hietalahden nykyaikaistamista on puuhattu monen mielesti
jo tuskastuttavan pitkdan. Talld hetkelld yksi iso kysymysmerkki
hankkeen edessd on museoviraston pdakatsomolle antama suo-
jelupaitos. — Keskustelen Vaasan kaupungin teknisen toimen
toimialajohtajan Markku Jarveldn kanssa siitd miten ldhdemme
tatd asiaa purkamaan. On selvdd, ettd suojelupddtoksessd anne-
tut perustelut ontuvat monelta osin. Hietalahteen viitattiin muun
muassa merkittdvana konserttipaikkana, vaikka kukaan ei tunnu
muistavan koska sielld viimeksi olisi mitdan konserttia jarjestetty.
Jonkinlainen kaikkia osapuolia tyydyttdvé ratkaisu tulisi 16ytas,
silla nykyisen padkatsomon tiydellinen kunnostaminen olisi suh-
teettoman kallis ratkaisu, rahan haaskausta. En silti innostu siita-
kaan vaihtoehdosta, ettd stadionille ryhdyttdisiin katsomaan uut-
ta paikkaa, silla kaavoitus- ja lupa-asiat veisivit vaistimatta liian
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pitkdan. Kuten kymmenenvuotinen prosessi Rison alueen kaavan
kanssa osoitti, viivistyksid voi tulla moneen otteeseen. Asukkaan
nikemyksen mukaan selkedsti paras vaihtoehto olisikin nykyiselle
paikalle rakennettava téysin uusi stadion. Jos paakatsomon suoje-
lupaatoksen purkamisesta ei paasti ratkaisuun, niin vaihtoehtoi-
sesti sitten voisi miettid mallia jossa vanha padkatsomo kunnos-
tettaisiin valttdmattomilta osin, ja uusi padkatsomo nousisi kentin
toiselle puolelle. Tassd mallissa vanha padkatsomo ei sitten
olisi kdytossd esimerkiksi euro-otteluiden aikana. Kulissien
takana asiaa pyritadn viemdin eteenpéin kokoajan, eikd
VPS ole hankkeen takana yksin. - My6s muut seurat,
sekd palloliiton Vaasan piiri ovat takanamme.

Heikot olosuhteet rajoittavat Vepsun mahdolli-
suuksia kehittdd ottelutapahtumia, seki rapauttavat
seuran ansaintalogiikkaa, mutta muilta osin seura on
puheenjohtajansa mukaan menossa oikeaan suun-
taan. — Toiminnan pitkdjanteisyys on iso asia, ja sii-
néd olemme menneet eteenpdin. Aiemmin tehtiin
liikaa suunnitelmia vuosi kerrallaan, nyt pyrimme
katsomaan jatkuvasti myos hieman pidemmalla
tahtdimelld minne olemme menossa. Hallitusty6s-
sd talvi ja kevit ovat aktiivista aikaa, kun joukkue
rakentuu ja yhteistydsopimuksia laaditaan, mutta
jo kesdlld alkaa tyo tulevaakin kautta silmalld pita-
en. Edelleen suomalaisessa urheilukentissi on lijkaa
esimerkkejd seuroista, jotka harrastavat niin sanottua
talousdopingia. Uskon kylld ettd menestyshuuma vie
herkasti mennessdin, mutta ei tulopuolta vaan voi jatku-
vasti rakentaa euromenestyksen ja pelaajamyyntien varaan.
Enemmin ne tulisi ottaa lisdtulona, jotka mahdollistavat sitten
tulevat panostukset. Ei niin ettd ne varat syddéin jo ennalta. Va-
roittavia esimerkkeja 16ytyy Veikkausliigastakin vuosittain, Asu-
kas muistuttaa. — Yleensd pelaajabudjetti on se joka eniten elda.
Suurin osa muista kuluista on enemmin tai vihemmaén kiinteit,
pientd hoylddmistd niistd voi tehdd, mutta suurempia sddstojd ei.
Vaasan Palloseuralla on europeleistd huolimatta tallakin kaudella
kohtalaisen kapea rinki. Menestystd haetaan laadukkaan perus-
rungon ja monipuolisten pelaajien avulla. Ehkd HJK:ta lukuun
ottamatta Veikkausliigassa ei 10ydy seuroja, joilla olisi jokaiselle
pelipaikalle kahta tasavahvaa vaihtoehtoa. Vaikka heti kauden en-
simmaiset ottelut toivat useammankin ikavan loukkaantumisen,
ei Asukas usko pelaajahankintoihin endd tassd toukokuun alussa
umpeutuvassa siirtoikkunassa. — Pelaajabudjetti on kaytetty, eikd
tassd oikein endd ehtisi uusia hankintoja edes testata. Jos nyt to-
della pitkdaikaisia loukkaantumisia tulisi useampia, niin ehka
tilannetta pitdisi vield harkita uudestaan, mutta todennakdisesti
talla ryhmalld mennédn vahintdan elokuulle. Silloin tiedetddn taas
paremmin mitd euro-otteluista on jadnyt kéteen, tai jatkuvatko ne
mahdollisesti viela.

Europelien ohella Vepsun kauteen tuo lisivaria myds SJK:n
nousu Veikkausliigaan. — Vaikka Jaro-ottelut ovat aina kiinnos-
taneet yleis6d, niin odotan SJK-peleiltd vield enemman. Kaikki
yritystilat ensimmadiseen kotiotteluun SJK:ta vastaan myytiin lop-
puun heti otteluohjelman valmistuttua, ja uskon ettd juhannusvii-
kolla voidaan olla ensimmdistd kertaa siini tilanteessa ettd, peli on
myyty loppuun jo ennalta.



mega

Punainen sitrushillo piristaa paivan.

Kauden hillo syntyy
pakastemarijoista ja
sitrushedelmista

Punainen sitrushillo

noin 5 dl valmista hilloa

250 g veriappelsiineja lohkoina

noin 500 g kuorellisia veriappelsiineja

Huom! sitrusten kuorien paksuudessa on eroja.
250 g verigreippeji lohkoina

(= noin 500 g kuorellisia verigreippejé)

2 tl tuoretta inkivddrid raastettuna

250 g eli 3 dl hillosokeria

Leikkaa sitrushedelmistd molemmat pait pois. Aseta
hedelma tukevasti leikkuulaudalle toinen leikkuupinta
tasoa vasten.

Leikkaa kuori irti teravalld veitselld niin, ettd myds
uloin kalvo leikkaantuu irti. Ota hedelma kiteen ja ir-
rottele pienelld veitselld lohkot kalvoista.

Laita sitruslohkot lavikkdon ja valuta liiat mehut pois.
Mittaa sitruslohkot ja raastettu inkivaéri kattilaan. Kuu-
menna ja lisda hillosokeri.

Sekoita ja keitad miedolla lammolla noin 10 minuut-
tia. Nosta kattila liedeltd ja kerdd pinnalle mahdollisesti
muodostunut vaahto pois lusikalla.

Purkita kuumana puhtaaseen purkkiin ja sulje kansi.
Séilyta jaakaapissa.

Aprikoosi-punaherukkachutney

noin 4 dl valmista

chutneyta

200 g kuivattuja aprikooseja

200 g (pakaste)punaherukoita

1 salottisipuli

1 valkosipulinkynsi

1 tl oliivioljyd

1 vkl tuoretta inkividrid raastettuna
1 appelsiinin kuori ja puristettu mehu
0,5 tl suolaa

0,5 tl mustapippuria rouhittuna

0,5 dl omenaviinietikkaa

1 dl hillosokeria

Hienonna aprikoosit veitselld ja anna punaherukoiden
hieman sulaa. Kuori ja hienonna sipulit. Limmiti katti-
lassa oliividljy ja lisad sipulit.

Kuullota, kunnes sipulit ovat pehmenneet. Lisdd apri-
koosit, punaherukat, raastettu inkivéari, raastettu appel-
siinin kuori ja mehu seka suola, mustapippuri ja etikka.

Kuumenna. Lisaa hillosokeri samalla sekoittaen. Keitd
miedolla limmolla 10-15 minuuttia.

Purkita puhtaisiin purkkeihin ja sailyté jadkaapissa.

Reseptit: Dansukker

Tapaksissa maistuvat
sesongin maut

RUOKA Sommelier rohkaisee yhdistamaan espanjalaisia ja skandinaavisia
raaka-aineita keskenaan.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. i

opas y Tapa-

sin somme-

lier  Aleksi

Lahdenojalle

niin tapakset

kuin viini ovat makueld-

myksid, joista hén ei tingi.

- Tydskentelen ela-

mysalalla. Eldamys muodos-

tuu kokonaisuudesta. Se

tarkoittaa, ettd palvelu on

ystavallistd ja asiantunte-

vaa, ja ateria on valmistettu

laadukkaista raaka-aineista
oljya ja etikkaa myoten.

Yrttien maku toi-
mil viinien kans-
sa, ja ne antavat
annokselle raik-
kautta ja varia.”

Tyypillisesti tarjotut
Serra-non kinkut, oliivit ja
manchego-juusto ovat ha-
nestd lahinné klisee, eivit-
ké ne edusta koko espanja-
laista totuutta.
—Perinteisesti joka alu-
eella on omat tapaksensa,
jotka valmistetaan tuoreis-
ta sesongin raaka-aineista.
Nykyédan tapas voi olla la-
hes mitd tahansa syotavii,
ja vaikutteita sekoitetaan
Espanjassakin rohkeasti.

Sommelier  kehottaa-
kin ennakkoluulottomasti
yhdistelemddn espanjalai-
sia ja skandinaavisia raaka-
aineita keskendan.

Hén myontaa, ettd Suo-
men talvi asettaa omat
haasteensa, mutta juuri nyt
esimerkiksi juurekset ovat
mainioita tapaspoytaan.

Pian koittaa my6s villi-
yrttien aika.

- Térkeintd on, ettd ko-
konaisuus on monipuoli-
nen ja maut tiydentdvit
toisiaan.

Mausteista kiitollisim-
pia sommelierin mielesté
ovat tuoreet yrtit.

- Yrttien maku toimii
viinien kanssa, ja ne anta-
vat annokselle raikkautta ja
varia.

Voimakkaiden maustei-
den kanssa hin suosittelee
varovaisuutta, jotta yksi
maku ei hallitse koko ate-
riaa.

—-Raaka valkosipuli on
haaste viinille, joten sitd on
hyva kiyttad kypsennetty-
nd. Myos chilid ja etikkaa
lisattdessd on hyvi olla va-
rovainen.

J0S ruokailijoita on muu-
tama, annokset voi tehda
itse valmiiksi.

—Isommassa seurueessa
kukin voi koota omat ta-
paksensa poydéssa.

Copas y Tapasissa tapak-

Sommelier Aleksi Lahdenojan yksi suosikkitapaksista on valmistettu mukulasellerista
ja kotimaisesta savumuikusta. Tapasten kanssa han suosittelee kokeilemaan kuivaa
cavaa tai samppanjaa.

set voi nauttia osana menu-
kokonaisuutta - tai sellai-

senaan.

—Kullekin tehddin oma
valikoima ruokavalioiden
mukaan.

Vain tapaksia nauttiessa
viisi tapasta vastaa runsas-
ta vilipalaa, ja alkuruuaksi

suositellaan kolmea tapas-
ta.

Piivan péddruuat valmis-
tetaan pddosin puuhiiliuu-
nissa.

Lopuksi voi nautiskella
juustoista, makeista jalki-
ruokatapaksista ja crema
catalanasta.

—Suurin osa Copas y Ta-
pasin juustoista on pasto-
roimattomia tuontijuusto-
ja, mutta joukossa on myos
kotimaisia juustoja, kuten
Juustoportin vuohen viini-
tarhurin juusto.

» KOKEILE KOTONA

Mukulaselleria ja
savumuikkuja

kokonaisia mukulasellereitd
ranskankermaa

suolaa

pippuria

valkoviinietikkaa
savumuikkuja

tuoreyrttejd, kuten kirvelid
tai tillic

Paahda mukulasellereita
kuorineen 150-asteisessa
uunissa kuusi tuntia, ja anna
jadhtya.

Kaavi pehmed sisus, maus-
ta ja sekoita joukkoon hiu-
kan ranskankermaa.

Mukulaselleri.

Lisaa tarvittaessa hieman
valkoviinietikkaa. ~ Kokoa
muhennoksesta tapasannos
savumuikkujen kanssa. Lisda
annoksen péille tuoreyrtteja
koristeeksi.

Vinkki: Savumuikut sopivat
my0s guacamolen tai tzatzi-
kin kanssa.

Punajuurta, kurtturuu-
sua ja ankanrintaa

punajuurta

pikkeloityjd kurtturuusun
terdlehtid

sormisuolaa

paahdettua ankan- tai
hanhenrintaa

Paahda punajuuria suolape-
dilla 150-asteisessa uunissa,
kunnes punajuuret ovat peh-
menneet. Kuori punajuuret
niiden jdahdyttyd, ja mausta
kevyesti suolalla.

Tarjoile punajuurten kans-
sa pikkeldityja kurtturuusun
terdlehtia.

Tuoreilla tai pakastetuilla
terdlehdilli maustettu vi-
naigrette on nopea korvike.

Lisdd viipale paahdettua
ankanrintaa ja ripottele p4al-
le sormisuolaa.

Vinkki: Kokeile paahdet-
tujen punajuurten kanssa
vuohenjuustoa tai omenahil-
loketta.

Tapasvinkit: Aleksi
Lahdenoja

kuka’?

Aleksi Lahdenoja

P> sommelier Copas y
Tapas —ravintolassa

P Pro 2014 -gaalan
finalisti

P Tyoskentelee
perheyrityksessa isdnsé
ja veljensé kanssa.

P Arvostaa itse
asiakkaana
innostunutta asennetta,
ammattitaitoa ja
palvelun
persoonallisuutta.



Nain

kypsennat kalat
oikeaoppisesti

(A Herkka kala pitaa hellasta kasittelysta.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

auki on edul-
linen  kala,
jota saa jo
kauppojen ka-
latiskilta. Val-
koisen, kuivahkon kalan
késittely vaatii kuitenkin
hiukan kokkaustaitoja.

Mehevyyttd ja makua
saat haukimurekkeeseen
tai -pihveihin esimerkik-
si silppuamalla pekonia
kalan sekaan. Loraus ker-
maakaan ei ole pahitteeksi.

Yksi vaihtoehto on yh-
distdd hauen tai muiden
valkoisten kalojen kanssa
rasvaista punaista kalaa,
kuten lohta.

Vaikka lisdisit kalan
joukkoon kermaa, pekonia
ja muita mausteita, saatat
pilata kalan esimerkiksi
kypsentdmalld sitd liian
pitkéan.

Téssd vinkkejd hauen ja
muiden kalojen kypsenta-
miseen.

180-200 astetta
uunissa riittaa

Kala kypsyy nopeasti,
koska siind on vain vahin
sidekudosta.

Herkullinen kala-ateria
syntyy helposti jo muu-
tamassa minuutissa. Varo
ylikypsentamistd, lijan pit-
ki kuumentaminen tekee

OKEILE K

Haukimurekepihvit

noin 500 g haukifileeti

1 tl suolaa

2 munaa

2 dl ruokakermaa

1,5 rkl perunajauhoja
valko- tai mustapippuria

I ruukku rucolasalaattia tai
pinaattia tai

50-100 g pakastepinaattia
noin 50 g tomaatti-
basilikatuorejuustoa (rasvaa
13%)

Paistamiseen: tilkka
rypsioljyd tai juoksevaa
margariinia

Pid4 kaikki raaka-aineet kyl-

)

kalasta kuivan.

Uunin ldmpétilan hyva
keskiarvo on 180-200 as-
tetta.

Jos paistat kalaa folios-
sa, nosta uuninlampoétilaa
noin 20 prosentilla.

Kypsennysaika pitenee,
jos paistoastia on posliinia
tai lasia.

Muista huomioida kyp-
sentdessd kalan paksuus,
lihan tiiviys ja onko kala
liemessa.

|
Hoéyrystaminen hellii
kalaa

Yksi tapa on hoyrystdd
kala. Mausta kalafilee tai

Mukulaselleri.

massa ennen valmistusta.

-pala kevyesti, pane se
paistopussiin, lisdd tilkka
vettd tai valkoviinia ja sulje
pussi huolellisesti.

Pane uunivuokaan vetté
sentin verran, kuumenna
se, pane pussi veteen ja
vuoka 200-220-asteiseen
uuniin.

Kun pussi on pullistu-
nut, sen sisdan on muo-
dostunut hoyrya. Kypsy-
minen tapahtuu nopeasti,
noin viidessa minuutissa.

Voit tehdd paketin sa-
maan tapaan myds foli-
osta saumaamalla. Pane

foliopaketti veteen, mutta
nyt 250-asteiseen uuniin.
Kypsymisaika on 12 mi-

Silppua pinaatti tai rucola

nuuttia.

Uunivuoassa: voite-
le vuoka ohuelti rasvalla,
pane pohjalle tilkka vettd,
valkoviinid tai kalalienta.
Lisad kevyesti maustettu
kalafilee, ja peitd lopuksi
tiiviisti foliolla.

Pane 200-asteiseen uu-
niin. Pohjalla oleva neste
ja kalassa itsessddn oleva
kosteus synnyttivit vuo-
kaan hoyryé ja kypsennys
tapahtuu nopeasti.
I

Keita kala lahella
kiehumispistetta

Kalan keittamisessa on
olennaista, ettd kalaliemes-

tai anna pakastepinaatin su-
laa. Leikkaa haukifilee parin
sentin paloiksi ja nosta ne
monitoimikoneen kulhoon.

Lis4a suola ja surauta kala
hienoksi.

Lisad joukkoon vahén pip-
puria, munat, ruokakerma
ja perunajauhot ja anna ko-
neen kiydd, kunnes seos on
tasaista.

Sekoita silputtu rucola
tai pinaatti lusikalla massan
joukkoon.

Sipaise leivinpaperi 6ljylla
ja nosta ruokalusikalla mu-
rekemassa 8-10 pihviksi pa-
perin péaille.

Paina kostealla sormella

sd on vahin suolaa. Lientd
tarvitaan niin paljon, ettd
kala peittyy. Huolehdi, ettd
liemi ei keittdmisen aikana
kiehu, vaan pysyy kiehu-
mispisteessa.

Kypsenna juuri ja juuri
kypséksi. Valuta hyvin en-
nen tarjoilua.

Paista kala
tasaisella lammolla

Kalan paistamiseen on
hyva kayttad tavallista tai
tarttumatonpintaista pais-
tinpannua.

Rasvana kiy suolaton-
tai normaalisuolainen voi,
kasvidljyn ja voin sekoitus
tai juokseva margariini.
Rasva kuumennetaan li-
helle ruskettumispistetta.

Kuivaa kalafilee ennen
paistamista. Paista kala
tasaisella lammolla - varo,
ettei se kuivu.

Seuraa paistamista koko
ajan, ettei kala kypsy liikaa
tai ala kdryamaan.

ebaw

Nain marinoit kalan

» Kalan perusmauste on suola, mieluiten merisuola.

P Mausta kala suolalla juuri ennen kypsentémista tai heti

kypsentéamisen jalkeen.

» Jos jauhoat kalat ennen paistamista, ala sekoita suolaa
jauhoihin, vaan mausta fileet yksitellen. Silloin n3et tarkasti,

kuinka paljon kéytét suolaa.

Rasvaisille ja voimakkaan makuisille kaloille sopivat myés

pippurit.

Miedoille kaloille sopivat miedot yrtit.

Hyva perusmarinadi tulee esimerkiksi valkoviinistd, hyvésta
oOljysta, hienonnetusta sipulista, laakerinlehdista,
persiljasta, timjamista, tillista ja pippureista.

Valta liikaa etikkaa tai sitrushedelmien mehun kayttoa,
koska se "valkaisee” eli esikypsentaa kalan lihan.

Lihan tapaan, my6s kalapalat voidaan marinoida ennen

grillausta.

Paras liemi sekoitetaan sitruunamehusta ja rypsioljysta.
Mausteeksi sopii hienonnettu pippuri.

Lahde: Pro Kala

Vinkkeja kalan valmistamiseen

Jodisuola on kalan perusmausteena karvaamman makuista
kuin merisuola, joka maistuu pehmeammalta.

Oljyisté rypsiéljy on miedoimman makuista.

véhéan hienoa suolaa, jotta kala ei tartu pannuun kiinni.

»
» Jos paistat kalan ilman rasvaa, sirottele kuumalle pannulle
| 2

Niin kauan kun kala on kuuma, se jatkaa kypsymista.
Siksi kala kannattaa jattaa mieluummin hieman raa’aksi

kuin kypsentaa loppuun asti.

Rasvainen kala sailyy huonommin kuin véhdrasvainen.

Valta kalan likaa pesemista — todelliset kalamiehet
sanovat, ettd kala on uinut tarpeeksi, kun se kerran
nostetaan meresta tai jarvesta.

Lahde: Pro Kala

Pro Kala

» Pro Kala Ry on yleishyddyllinen yhdistys, jonka jasenistd
koostuu elinkeinokalatalouden jarjestdista,
ammattikalastajista, kalan jalostajista ja kalakauppiaista.

| 2 Yhdistyksen toiminnanjohtajana on Katriina Partanen.
| 2 Yhdistys perustettiin vuonna 1994.
>

Yhdistyksen tarkoituksena on lisata kuluttajien ja

muiden sidosryhmien tietdmysté kalan ja kalatuotteiden
ravitsemuksellisesta merkityksesta sekéa kayttétavoista, ja
nain edistaa kalan kayttéa monipuolisena elintarvikkeena.

Liséksi yhdistys edistda kalan ja kalatuotteiden
laatua ja elinkeinokalatalouden alalla toimivien jasentensa

yhteistoimintaa.

Yhdistyksen toimintamuotoja ovat kalaan liittyva
monipuolinen tiedotustoiminta,
menekinedistdmiskampanijat, alaa palvelevien
kuluttajatutkimusten ja selvitysten teettdminen seké
erilaiset kalaan liittyvat kehitysprojektit.

syvennys pihvien keskelle,
ja nosta sithen nokare tuore-
juustoa. Painele kiinni, ja li-
tistd pihveja vahin kostealla
kadell4 tai lastalla.

Paista pihvit pannulla kes-
kilammolld noin 3 minuuttia
kummaltakin puolelta.

Tarjoa haukimurekepihvi-
en seuraksi esimerkiksi uu-
nipunajuuria tai perunoita
ja ruusu- tai parsakaalia tai
vihreitd herneita.

Hauki troolari Alfan
tapaan

1,5 kg hauki
1 dl purjosipulisilppua

2 dl kypsdd riisid
3 hienonnettua munaa

0,5 tl suolaa

200g
kylmdsavukirjolohiviipaleita
6 pientd perunaa

5 porkkanaa lohkoina

2 dl seka- tai herkkusienid
20 g rasvaa

1-2 dl valkoviinid tai
kermaa

Avaa suomustettu ja perattu
hauki. Keitd munat. Sekoita
purjo, riisi ja muna. Mausta
seos suolalla. Tayt4 kala.

Peitd hauki kirjolohiviipa-
leilla, ja pane paistopussiin
kuorittujen

peruna- ja porkkanaloh-
kojen seka sienten kanssa.

Lisaa rasvaa kalan pinnal-
le ja nestetta pussin pohjalle.
Sulje pussi.

Tee ylospdin osoittavaan
kulmaan pieni reika.

Paista kalaa 40 minuuttia
190-asteisessa uunissa. Ko-
ristele kala tomaateilla, per-
siljalla ja tillilld. Tarjoa saa-
ristolaisleivin kanssa.

Lahde: Pro Kala/
Maakuntien kalaruoat,
Jaakko Kolmonen ja Petri
Kolmonen, Gummerus
kirjapaino Oy, Jyvaskyla
1995.
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> TAUSTAA

Tutkija: "Hyvaksi
vanhemmaksi pyritaan
vaikka hampaat irvessa”

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

—Uutinen ei ole end se, ettd perheet muuttuvat, vaan mitka
ihanteet monimuotoisissa perheissi sdilyvit, filosofian tohto-
ri Anna Moring sanoo.

-Miké luokitellaan hyvaksi perheeksi? Mitka kriteerit hyva
perhe tayttaa?

Hyvén vanhemmuuden tavoittelu on ajan ilmi6. Jokainen
pyrkii parhaimpaansa saavuttaakseen hyvin vanhemman
meriitin.

- Piirre, joka leimaa keskustelua, on ajatus oikeasta ja vaarasta.

Osataan sanoa kyll4 ja ei, ja keskustelu polarisoituu, mutta
omaa tapaa toimia ei loydeta.

Hyviksi vanhemmiksi pyritdén vaikka hampaat irvess.

Moringista ei ole sattumaa, ettd perhepsykologit ovat oh-
jeineen suosittuja.

—Populaaripsykologit, kuten Jari Sinkkonen ja Erja Rusa-
nen, menestyvit tdssd ajassa. Tietoa on enemmén kuin kos-
kaan, mutta epétietoisuus vain kasvaa.

Imettdjat ja kestovaippojen kayttdjat kiyvat kiivasta kes-
kustelua oman asiansa puolesta.

-Hyvid niin. Keskustelua tarvitaan. Samalla keskustelun
ulkopuolelle jaavit he, jotka kipeimmin tarvitsivat apua on-
gelmiinsa, esimerkiksi pdihdeongelmaisissa ja vikivaltaisissa
perheissd. He tarvitsisivat uskoa omaan, parempaan tulevai-
suuteen ja miten pédstd sinne. Heille kestovaipat ja imetyson-
gelmat ovat toissijaisia.

Nyt 0liSi hyva hetki hiukan hellittaa.

-On miljoona tapaa olla hyvé perhe. Riittad, kun pyritaan
kyllin hyvaan. Ei asiat ole niin justiinsa.

Moring ei tarkoita, etteikd kansanterveydellisia normeja
olisi noudatettava tai ettd ohjeista viis veisataan.

—Hengissi on selvitty ennenkin, vaikkei kaikessa ole onnis-
tuttu taydellisesti.

Han huomauttaa, ettei tarvitse mennd kuin rajan yli Ruot-
siin tai vaikkapa Ranskaan, kun yleiset normit ndyttaytyvat
téysin erilaisina.

-Ranskassa viinilasillisen voi nauttia ruuan kanssa raskaana
ollessaankin, mutta kahvi on ehdottomasti kielletty. Taalld taas
toisinpéin. Silti molemmista maista kasvaa kelpo kansalaisia.

Yksi Moringin pasaiheista on perheiden ja ammatti-
laisten kohtaaminen péivakodeissa, kouluissa, neuvoloissa
ja sairaaloissa. Kuka puhuu, miten puhuu ja kenelle héan pu-
heensa osoittaa?

—Piivikodeissa ja koulussa ammattilaiset ovat avainase-
massa. He viestivit arkisilla puheillaan ja jopa pienen pienilld
eleillaén lapselle, onko tdmén perheessd vikaa vai hyvéksyvit-
k6 muut perheen sellaisenaan.

Yksi keino osoittaa, ettd lapsen perhe on vddranlainen on
huomiotta jattdminen - lasta ja tdimén perhettd kohdellaan
nidkyméttoméng, aivan kuin heiti ei olisi olemassa.

Monimuotoisuuden tuominen esiin arkipaivissi ei
Moringista ole pelottavaa, eikd vaikeaa. Ammattilaiset suh-
tautuvat monimuotoisiin perheisiin jo hyvin positiivisesti.

-Ongelma on, etteivit he tiedd, mitkd ovat perheiden haa-
voittuvuudet ja miten niiltd voi valttya.

Luonnollinen tapa tuoda perheiden monimuotoisuutta
esiin olisi lisitd harjoitustehtdvien esimerkkeihin enemmén
monimuotoisia perheitd.

-Esimerkiksi néin: Kallen kaksi isaa sijoittavat osakkei-
siin ja saavat osinkoa tietyn prosentin. Kuinka paljon se te-
kee euroissa? Maijan adoptioperhe péittaa lahted lomalle, ja
he ostavat rinneliput kolmelle lapselleen. Miten paljon liput
maksoivat?

Lapsen identiteetti rakentuu suhteessa muihin ihmisiin ja
ihmisryhmiin.

-Mindkuvan kehittyminen on raskas prosessi. Vieldkin
raskaampi se on, jos lapsi kokee ulkopuolisuutta tai itsensd
epanormaaliksi.

"Perhestatus vaikuttaa
vha kohteluun”

NAKOKULMA Perheiden monimuotoisuus ei asiantuntijan mukaan niy
vielakaan tarpeeksi arjessa.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

uvittele,  ettd
olet sinkku.
Loydat  puo-

lison ja olette
lapseton pari.

Saatte biologisen- tai
adoptiolapsen.

Lapsiperheellenne tulee
ero. Toinen teista jaa yksin-
huoltajaksi ja toinen 16ytaa
samaa sukupuolta olevan
uuden puolison. Hinelld
on uusperhe, joka on sa-
teenkaariperhe.

Sitten uusi puoliso kuo-
lee. Sinusta tulee leski.
Loydéat uuden puolison ja
paatat ottaa sijoituslapsen.
Olette sijaisperhe.

-Témd on eldmdn mo-
nimuotoisuutta, nykyper-
heiden arkea, tutkija Anna
Moring sanoo.

Se, etta perheet ei-
vit ole endia samanlaisia,
ei kuitenkaan aina ndy ar-
jessa.

Moringin mukaan per-
hestatus vaikuttaa yha sii-
hen, miten ihmista kohdel-
laan.

- Riippuen siita, oletko
yksinhuoltajaditi vai -isé,
leski tai elatko uusperhees-
sd, saamasi kohtelu vaihte-
lee huomattavastikin.

Yksinhuoltajadidit

ovat hianestd heikoimmilla.

- Heilta kysytdan neuvo-
lassa tai kehityskeskuste-
luissa asioita, joita esimer-
kiksi yksinhuoltajaisiltd ei
kysytd. Uusperhe on niité
kahta arvostetumpi.

Nykyinen
lainsaadan-
10 pohjautuu
ydinperheiden
ja biologisten
lasten tarpei-
siin.”

Moring huomauttaa, et-
tei lainsdddantokddn ole
yhdenvertainen kaikille.

—Nykyinen lainsaddanto
pohjautuu ydinperheiden
ja biologisten lasten tar-
peisiin. Kaytdnnon kautta
eteen tulevia ongelmia on
yritetty paikata vahitellen.

- Lopputuloksena on
syntynyt jaitava tilkkut-
akki, josta kaikki oravaa
pienemmit menevit lapi ja
joka ei lammita ketdan.

Moring sanoo, ettd lain-
saatajatkin ovat myonta-
neet epakohdat, mutta he
ovat nostaneet kidet pys-
tyyn.

Moring nikee tilanteessa
vain yhden ratkaisun.

- Koko lainsdaddanto olisi
rajaytettava, ja tilalle olisi
saddettava uudet lait, jotka
tukisivat perheiden tilan-

teita paremmin.

Monimuotoisten
perheiden  yhdenmukai-
suus ei toteudu Moringista
esimerkiksi vanhempain-
lomissa.

-Miksei  yksinhuolta-

ja esimerkiksi voi kayttdd
isille korvamerkittyd va-
paata, jos isdd ei ole? Kuu-
kausi ei valtion talouden
kannalta ole merkittava,
mutta se vahentdisi yksin-
huoltajan  koyhyytta
ja antaisi tdlle mah- .
dollisuutta viettada 4
lapsen kanssa pi-
dempain kotona.

Etdvanhem-
pien yhdenver-
taisuus on myos
ongelma.

—-He eivit saa
vanhempainva-
paata, jos he ei-
viat asu samassa
osoitteessa lapsen
kanssa.

Toisaalta monik-
koperheen isdt saavat
korvattua lomaa vain yh-
desta lapsesta.

r

Sijoitus- ja adoptio-
vanhempien yh-
denvertai-
suu-

Miten tyypillinen ihanneperhe
maaritellaan?

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

Ennen normi ihanneperhe
madriteltiin ndin: omako-
titalossa asuva heteroparis-
kunnan muodostama ydin-
perhe, johon kuuluu kaksi
biologista lasta, kultainen-
noutaja ja pihalle parkkee-
rattu Volvo.

Miten ihanneperhe ny-
kyisin maaritellddn? Tata

on pohtinut muun muassa
Anna Moring viitostyds-
sdan.

—Tekeekd perheestd hy-
van koulutustaso tai sosioe-
konominen asema?

Vai menestys tai vanhem-
pien ldasnéolo?

Toinen seikka, jota Mo-
ring on pohtinut, on ihan-
teiden sdilyminen perhei-
den sisilla.

-Kunniallisuus nayttéisi

olevan yksi voimakkaim-
mista ihanteista, joka yhdis-
taa lahes joka perhettd. Se
on yksi syy, miksi homoa-
violiitot halutaan lailliseksi.

Toinen on adoptio-oi-
keus.

—Samaa sukupuolta ole-
valla pariskunnalla olisi
silloin mahdollisuus adop-
toida lapsi perheen ulko-
puolelta ilman kolmatta
osapuolta.

dessa on myo6s puutteita.
-Miksi sijoitusvanhem-
pi tai adoptiovanhempi ei
voisi kayttaa yhta pitkaa
vanhempainlomaa  kuin
muut? Yleensd nama lapset
eivit tule perheeseen syn-
tymastadn, vaan myohem-
min. Miksei loman laske-
mista voi aloittaa siitd, kun
lapsi tulee perheeseen?
Keskustellessaan Perhe-
hoitolii-

ton hallituksen kanssa Mo-
ring on tormannyt muun

muassa sijoitusperheiden
ongelmiin.
—Ldhes  poikkeuksetta

sijoitusprosessin  kokenut
lapsi kokee jossain eld-
ménsa vaiheessa erityisen
tuen tarvetta. Vaikka tdma
on tiedossa, kunnat eivit
varaudu myontdmain eri-
tyistukea lapsille ja heidan
sijoitusvanhemmilleen.

Moringista on ymmr-
rettavad, ettd palvelut ovat
kalliita ja kuntien talous
natisee jo liitoksistaan.
-Silti viesti on per-
heille tyly. Tukea ei tule,
koska rahat ovat loppu.

Info!

Perheet numeroina

perheista.

on noin 5 %.

vV vV VvV VvV VY

Uusperheita on Suomessa noin 15 % kaikista

Yhden vanhemman perheitéd on noin 20 %.
Tahtomattaan lapsettomia perheita on noin 15 %.
Monikulttuurisia ja kahden kulttuurin perheita

Sateenkaariperheita on noin 2 %, monikkoperheita

3 % ja perhehoitoperheitd 1 %. Adoptioperheitd on 1 %.
Lapsikuolemaperheitd on noin 1 % ja nuorten

leskien perheité noin 2 %.

Eli jollakin tavalla ydinperheisté poikkeavia perheita

on noin 65 % kaikista perheistd. Osa perheista
kuuluu useampaan ryhmaén.

Lahde: sateenkaariperheet.fi



Sivullisten huoli perheiden
hyvinvoinnista on yha

NAKOKULMA Asiantuntija kehottaisi nikemain puuttumisen huolenpitona.
avoimin mielin kayty keskustelu.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

anhemmuus
jarisyttaa, kuo-
hauttaa ja itket-
taa, samalla se
naurattaa ilah-
duttaa ja lammittda. Harva
asia nostaa meissda saman-
laista tunteiden kirjoa kuin
vanhemmuus.

Vaikka vanhemmat saat-
tavat kuvitella, ettd ulko-
puolisten on vaikea ym-
martda heitd ja ettd he ovat
ongelmiensa kanssa yksin,
ndin ei ole.

Perheiden eldmisti kan-
taa usein myos huolta moni
sivullinen.

- Tyypillisimpid huoleh-
tijoita ovat isovanhemmat
ja sukulaiset, jotka miet-
tivat, mikd on oma rooli
suhteessa lapsiperheeseen
ja miké on sopiva etiisyys,
mikd perheeseen kannat-
taa pitdd. Voiko ongelmiin
puuttua tai voiko niitéd
kommentoida?, Manner-
heimin Lastensuojeluliiton
Vanhempainpuhelimen
péivystysohjaa Laura Kle-
metti toteaa.

Klemetin  neuvo on
ndissd tilanteissa yksin-
kertainen: ongelmiin voi
puuttua ja niitd kommen-
toida, kun ote on vain ra-
kentava.

Rakentavaa asennet-
ta vaaditaan sekd lapsi-
perheen arkea kommen-
toivalta ettd palautteen
vastaanottajalta. Siksi en-
simmiisend  kannattaisi
miettid, miten hyvd asia
kommentointi on:

-On hienoa, ettd per-
heilla on ymparilladn ihmi-
sid, jotka ovat huolissaan ja
haluavat omalla tavallaan
auttaa.

Klemettildstd tarkeintd
on toimia hienovaraisesti
ja perhettd kunnioittaen.

- Aiheesta kannattaa
heittdd rakentavasti kes-
kustellen keskustelunava-
uksia. Keskusteluympéris-
ton on annettava kypsya.

- Voi tarjota apua ja esi-
merkiksi kysy4, oletko vi-
synyt? Tarkeintd uupuneil-
le vanhemmille on, ettd he
tulevat kuulluksi.

Tyypillisimpia
huolehtijoita
ovat isovan-
hemmat ja
sukulaiset.”

On tilanteita, joissa
toinen ei yrityksista huoli-
matta ymmarrd hyvantah-
toisuutta, eikd osaa ottaa
tarjottua apua vastaan.
-Silloin on viisainta ve-
taytyd, vaikka hammasta

purren. Perheiden arvoja
ja tapoja on kunnioitetta-
va. Tilanteeseen vaikuttaa
moni asia muun muassa
omat eliméinkokemukset.

Hin muistuttaa, ettd
omille lapsilleen on annet-
tava tilaa olla vanhempi
omalla tavallaan.

Kahden eri sukupolven
tai eritaustaisten perheiden
kohtaaminen vaatii pelisil-
maa.

—Tarkeintd on olla las-
ni ja kuunnella. Missddn
tapauksessa ei pidé tarjota
ratkaisuja tai neuvoja, pu-
humattakaan arvostella tai
teilata vanhempia.

Lapset tarvit-
sevat aikuiselta
myos tukea
riitojensa rat-
komiseen.”

Toinen tilanne, johon
yleisesti térmatdin, on lap-
sen ystavdperheen erilaiset
saannot. Ne voivat olla lep-
summat tai ankarammat
sadnnot kuin omassa per-
heessa.

- Perheessd annetaan esi-
merkiksi pelata K-18 -pe-
leja tai surffailla vapaasti
netissd. Silloin vanhempi
saattaa miettid, miten sa-
noa asiasta perheelle, pitéi-
sik6 ottaa yhteytta lapsen

vanhempiin ja keskustella
heidin kanssaan.

Jos saannot ovat tiu-
kemmat, perusohje kuuluu,
ettd kyldssi noudatetaan
kyldn tapoja.

—Jos sdannot ovat tiu-
kemmat kuin kotona, niita
noudatetaan.

Aikuiset voivat sanoa,
ettd meilli on tallaiset
saannot, joita meilld nou-
datetaan.

Tyypillista on, etta van-
hemmat joutuvat punta-

tabu

Tarkeinta on

roimaan puuttumista myos
leikkipihoilla ja puistoissa,
kun lapset kinastelevat tai
nujakoivat keskenaan.

- Silloin, kun lapsen tur-
vallisuus on vaarassa, ti-
lanteeseen on puututtava.
Lapset tarvitsevat aikui-
selta myos tukea riitojensa
ratkomiseen, Klemetti neu-
Voo.
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Soita tai kirjoita ongelmistasi asiantuntijalle

>

| 2

>

Vanhempainpuhelin ja vanhempainnetin
kirjepalvelu auttavat uupuneita vanhempia.
Soita tai kirjoita missé tahansa vanhemmuuteen
littyvassa asiassa.

Toinen vanhempi, vapaaehtoinen tehtavaan
koulutettu péivystéja, keskustelee kanssasi
puhelimessa tai vastaa nettikirjeeseesi.

Voit soittaa tai kirjoittaa nimettdméana

ja luottamuksellisesti osoitteessa mll.fi/
vanhempainnetti/ Vanhempainpuhelimen numero
on 0600 12277.

Puhelimeen vastataan

maanantaisin klo 10-13 ja 17-20

tiistaisin klo 10-13 ja 17-20

keskiviikkoisin klo 10-13

torstaisin klo 14-20

Puhelu maksaa 0,08 e/min + pvm/mpm.nnetti/

Vanhempainnetin kirjepalveluun voit kirjoittaa
kKysymyksiéd ympari vuoden ja vuorokauden.
Paivystajat vastaavat henkilékohtaisesti viesteihin
viikon sisalla.

Halutessasi voit kdyda saman paivystéjan kanssa
kirjeenvaihtoa kahden kirjeen verran.
Vastausviestit ovat luettavissa kuukauden ajan.

Esimerkkeja aiheista:
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Milloin ja miten tutista pitaa luopua?
Miten lapsi oppisi kuivaksi?

Miten lapsen univaikeuksia voi helpottaa?
Mité tehda, kun lapsi syé huonosti?

Miten toimia, kun lapsen on vaikea erota
vanhemmistaan?

Miksi lapsi on jatkuvasti artyisa?

Mita tehda kun lapsi valehtelee?

Mita tehda, kun lapsi pelkaa?

Mité tehda, kun lapsi varastaa?

Mita tehda, kun lapsi aloittaa paivdhoidon?
Miten toimia, kun lapsi on mustasukkainen
perheen uudesta vauvasta?

Miten puuttua sisarusten nahisteluun?
Miten muutto vaikuttaa lapseen?

Voiko lapsi olla yksin kotona?

Miten nuorelle pitéisi asettaa rajat?

Mité tehda, kun nuori laiminlyd kotiintuloajat?

Tyypillinen palaute vanhempainnetista

>

”Péivani oli vield hetki sitten lopun alku, nyt
minusta tuntuu, ettd paivani onkin uuden alku.
Kiitos!”

Asiantuntijan neuvo vanhemmille: Jakakaa enemman huolia keskenanne

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Suomalaiset ovat tottu-
neet eldmiin ongelmiensa
kanssa yksin.

Yksin yritetddn parjita
viimeiseen saakka, ja on-
gelmat pidetddn kotiseini-
en sisélld. Apua ei pyydets,
vaikka mika olisi.

-On hyvd muistaa, ettd
yksin ei tarvitse parjati,
vaikka se eldd syvissd kult-
tuurissamme, Laura Kle-
metti Mannerheimin Las-

tensuojeluliitosta sanoo.

Klemetti toivoisi, etta
oppisimme enemmadan on-
gelmien jakamisen kult-
tuuria.

—Neljan seindn sisdlle
el pida jadda ongelmiensa
kanssa.

Suomessa elii myés
vahvana ajatus, ettd naapu-
reiden asioihin ei puututa
ennen kuin ongelmat kaa-
tuvat omaan niskaan.

Mitd vakavammasta asi-

asta on kyse, sitd pelotta-
vammalta  puuttuminen
saattaa tuntua.

—Moni pohtii, mitd pi-
tdisi tehdi, jos naapurista
kuuluu vékivaltaan viittaa-
via 44nid tai huomaa, ettd
lasten vanhempien péihtei-
den kiyttd on riistaytynyt
kasistd.

- Vakavissa tilanteissa
on syytd ottaa asia pu-
heeksi perheen kanssa ja
tarvittaessa tehdd lasten-
suojeluilmoitus sosiaalivi-
ranomaisille. Se on yhteis-

vastuullista toimintaa ja
velvollisuus.

Tyossaan Klemetti
on havainnut, miten erilai-
sia vanhempien ongelmat
ovat.

Maahanmuuttajat pohti-
vat aivan toisenlaisia asioi-
ta kuin kantasuomalaiset.

- Maahanmuuttajilla
padllimmaiisena ongel-
mana on Yyhteiskuntaan
sopeutuminen. Joku tapa
on heiddn kotimaassaan
sallittua, mutta taalld sel-

laista ei hyviksytdkain.
Maahanmuuttajat ovat
kiinnostuneita tavoistam-
me, esimerkiksi siitd, miten
kulttuurissamme nidhddin
lapsuus ja nuoruus, Kle-
metti kuvaa.

Toisaalta xantaviests-
kadn ei ole heterogeeninen
- ongelmien luonne vaihte-
lee muun muassa asuinpai-
kan mukaan.

- Pienilld paikkakunnilla
kynnys pyytdd apua saattaa
olla hyvinkin suuri. Ongel-

mana on, ettd paikkakun-
nan asiantuntijat saattavat
olla perheen tuttuja, Kle-
metti muistuttaa.

nalla puolestaan verkostot
ovat lisnd hyvidssd ja pa-
hassa, hin kuvailee.

Miten Kkéyttdydyt, jos

Suurissa kaupungeissa
ollaan kasvottomia, mikd
madaltaa kynnystd hakea
apua.

- Toisaalta suurissa kau-
pungeissa on resurssipulaa
ja avun saanti saattaa sen
takia viivastyd. Kaupun-
geissa moni kokee itsensd
myo6s yksindisemmaksi.

—Pjenella  paikkakun-

huomaat vaikkapa
oman taloyhtién pihalla
leikkivien lasten arjessa
Jotakin, josta haluaisit
keskustella muksujen
vanhempien kanssa?
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Aurinko paistoi raviradalle — kerrankin

Vaikka kuntien paattajat eivat ole olleet viime aikoina suo-
tuisia lahialueen hevosharrastajille paatdksissaan, niin ai-
nakin luontoditi suosi aurinkoisella kauniilla saalla paasiais-
paivdnd, kun Vaasan Raviradalla kamppailtiin kauneuden
mittel6t alueen hevosten kesken.

ieniporukkainen, mutta
sitakin sitkedmpi ja ah-
kerampi Vaasan Seudun

Ravirengas ry. oli kerannyt
voimansa “konikapinan”
jalkeen jdrjestien nyt erittdin onnis-
tuneen koko perheen ulkoilutapahtu-
man; Horse Match Show:n.

Raviradan varikkoalueella paisi-
dismaanantaina kisattiin perdti seit-
semdssd eri luokassa — kauneutta oli
jokaiselle katsojalle oman maun mu-
kaisesti, ravihevosista ratsuihin, niin
jattiméisistd kylméverisistd, pikkurui-
siin poneihin kuin lihes 30-vuotiaasta
seniorihevosesta vuotiaisiin varsoihin.
Koko viisituntisen tapahtuman voi-
ton: Best in show - tittelin vei kaunis
mustankiiltava rusettihai FWB-tamma
Nachtgeist.

Lapsille oli oma sarjansa unior
Handler, jossa ldhinna arvosteltiin he-
vosen ja nuoren esittelijin yhteistyota.

SEUDUN KEHITTAJA //

REGIONENS UTVECKLARE

Junios Handler voiton vei Heidi Myl-
lykangas ja virkaatekeva ravihevonen
BWT Gambler. Tilaisuus aloitettiin
myos lapsille tarkoitetulla sankan osal-
listuja médran saaneella keppariluokal-
la, jossa lapset esittelivit matcharike-
hissa keppihevosiaan.

Koko tapahtumassa arvostel-
tiin n. 70 esitystd siis seitsemdssa eri
luokassa. Rusetteja jaeltiin sijoittuneille
sekd hienoja palkintoja, joista vastasi-
vat paikalliset yritykset yhteistyolladn.
Tilaisuutta tuomaroi dhtévildinen ko-
kenut ravi- ja hevosmies Rune Gran-
qvist vahvalla kokemuksella ja hevos-
tietamyksellddn.

Kauneus on katsojan silmissi ja
kauneutta on kaikenlaista. Joidenkin
kauneus on aivan ainutkertaista, kuten
Immun. 11-vuotias Immu olisi kovasti
halunnut osallistua my6s tdhdn kun-
nianhimoiseen kisailuun, mutta erikoi-
sen olemuksensa takia hinelle ei ollut
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tero.nurmi@upc.fi
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omaa luokkaansa eikd titen my6skadn
vastustajia. Mutta Immu oli ldsné to-
vin, ja varmasti viehdtti olemuksel-
laan jokaisen joka hénet ja hénen val-
tavat korvansa tapasivat; Immu niet
on aasi. Immu oli omistajansa Tarjan
kanssa viihdyttamaéssé lapsia ja vahdn
isompiakin pienilld karrykyydityksil-
la. Immu oli riemuissaan tehtdvastian
jopa niinkin lujasti, ettd laittoi valilla
omatahtoisesti juoksuksikin, kun ker-
ran raviradalla oltiin.

Tapahtuma s paljon positiivista
palautetta osallistujiltaan sosiaalises-
sa mediassa, mikd parasta ettd sadkin
suosi, tdmd kaikki lammittdd pienta
jarjestdjakuntaa, joka tekee kaikken-
sa yhdistdakseen alueen hevosvoimat
mukavilla tapahtumilla. On hienoa
seurata kuinka kokeneet ravimiehet,
nuoret lapsiharrastajat ja taidokkaat
ratsastajanaiset, kaikki toimivat yhdes-
sd yhteisen intressin kanssa ja jakaa tés-
td vield iloa muille.

Hevosharrastus on hyvad harrastus -

Hyvé asia tarvitsee kannatusta.

Teksti ja kuvat:
Katja Pykélamaki

Tavoital Na alla!

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi
kustannustehokkaasti.

MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka &r oslagsbart
kostnadseffektivt for Dig.

UPC Media

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.
Mediamyynti / Mediafdrsiljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi
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IT och de aldre!

m man hor till den
grupp av befolk-
ningen som inte i
dag ar uppkopplad
pa ndtet dr man
utesluten fran manga mojlighe-
ter i samhallet. Bland den del
av oss Finldndare som inte har
tillgang till dator ar andelen

pensionérer den storsta gruppen.

Manga dldre har aldrig anvant
nigon dator under arbetskarria-
ren och inte heller skaffat nagon
efter pensioneringen.

Om du hor till gruppen ” dldre
utan dator” far du allt svarare
att vara medborgare i vart land.
Att vara bankkund i dag och inte
ha tillgéng till "natbanken” ar
mycket besvirligt. Inte minst i
véart Osterbotten drar bankerna
in kontor pa l6pande band och
andra kontor slutar med pen-
ninghanteringen. Oppenhall-

ningstiderna minskar och skall
man betala rakningar over disk
sa kostar det skjortan. Om man
klagar sa berittar banken att
deras kunder foérutsitts anvinda
“natbanken”, de som inte gor
det anses som icke lonsamma
kunder.

Men det ér inte bara bankerna
som vill att vi skall 6verga till
den digitala véirlden, manga
statliga och kommunala myndig-
heter vill helst ha ansékningar,
blanketter och annan kommu-
nikation via datorn. Om vi skall
resa nagonstans sa borde vi be-
stdlla biljetter via datorn bade pa
tag, flyg och numera ocksé buss.
Aven radio, TV och tidningar
har allt mera material i digital
form. Nyheterna i de gamla
medierna blir kortare och vill
man veta mera hdnvisas man till
vebben och har man inte tillgang

till dator 4r man utestdngd fran
mer omfattande information.

Till och med Itella, som posten
numera heter, utreder och har pa
forsok, att brev skall skannas och
sandas ut som e-post till motta-
garna i framtiden.

Med den utveckling som digi-
taliseringen har i dag s dr det
en stor grupp édldre som exklu-
deras fran samhaillet och som
kommer att fa allt svarare att
leva ett fullvardigt liv pa grund
av avsaknaden av dator.

Jag anser nog det riktigt att
utveckla och gora sa mycket man
kan av digitaliseringen for de
som dr uppkopplad sa linge man
har i minnet att det finns manga
som inte kan ta del av utveck-
lingen och komma ihag "de som
star utanfor”.

Vad kan pensiondrorganisa-

tionerna gora for att flera dldre
skall kunna bli uppkopplad. Héar
kan Svenska Pensionédrsférbun-
dets IT projekt visa en bit av
védgen for nya datoranvindare
bland pensionérerna. Projektet
har utbildat handledare som
handgripligt och personligt
hjélper nyborjare att hitta ratt
bland datorns tangenter eller
surfplattans ikoner. Man har IT
caféer dar pensiondrer kan ta
sin dator med och fa enkla rad
om anvandningen. Enkla kurser

ordnas fraimst for nyborjare, ofta

i samarbete med olika arbetar-
och medborgarinstitut.

Men SPF:s projekt dr bara
borjan, nu borde alla pen-
siondrsorganisationer ta tag
i problematiken och forsoka
paverka sa att medel anslas

TANKAR OM SAMHALLET

Ett sprakrikare Finland!

Lisa Palm

ebaw

for att introducera flera pensio-
nérer i den digitala varlden.

Men en uppmaning till
néringslivet, staten och
kommunerna,ir att inte overge
och glémma den traditionella
servicen, den kommer att be-
hovas langt in i framtiden for
manga pensionarer.

Henrik Svarfvar

prakundervisningen dr ett

stindigt aktuellt émne i det

finlaindska samhallet. Det

hér aret kommer bland an-

nat medborgarinitiativet att
gora skolsvenskan frivillig att behandlas.
Orsakerna bakom det hiar medborgarini-
tiativet dr bland annat att man anser att
svenska undervisningen tar bort tid fran
undervisning i andra sprak. Frivillighet
skulle gora de som laser svenska mera
villiga att ldsa spriaket och de som vill lasa
ett annat sprak kan fokusera pa det spra-
ket istallet. Det hér skulle 6ka sprakrike-
domen i Finland.

Nar svenska spriket togs bort som
obligatoriskt &mne i studentexamen hade
man samma argument for varfor svensk-
an inte borde vara obligatorisk. Det
intressanta i det har sammanhanget ér att

studenter som skriver sprak i studentexa-
men har minskat stort sedan svenskan
togs bort som obligatoriskt amne. Méng-
den som skriver svenska har minskat,
vilket forstds beror pd att alla var tvungna
att skriva svenska tidigare. Men dven de
som skriver andra sprak har minskat.

Till exempel de som skriver tyska och
franska som korta sprak har minskat
avsevirt. Det enda sprak som har behallit
sin status ar engelskan. Det dr mycket bra
att studerande vill ldsa och skriva engel-
ska, men det r trakigt att man tycker att
man inte behover ldsa de andra spraken
bara for att man kan engelska. Enligt

den europeiska sprakbarometern anser
endast nio procent av finlindare att det
ar viktigt att tala tva sprak forutom sitt
modersmal. Det hir kan man jamfora
med svenskarna dér 45 procent anser att

det dr viktigt att tala tva sprak forutom
sitt modersmal.

Det har funderats pa huruvida det
vore en god idé att infora svenskan som

obligatoriskt sprak i studentexamen igen.

Det har skulle dnda leda till att valfri-
heten skulle minska bland studerande.
Eftersom valfriheten har varit ett viktigt
argument for de som motsatter sig den
obligatoriska svenskan borde det finnas
andra sitt att fa upp viljan att lasa sprak.
Enligt den europeiska sprakbarometern
som undersokt sprakanvandningen i

27 lander har finldindarna den sdmsta
motivationen i Europa att lara sig nya
sprak. Av de som undersokts sager 43
procent att motivationsbrist ar orsaken.
For att 6ka pa sprakundervisningen i

skolan kunde man gora tva sprak obliga-
toriska i studentexamen. Idag maste man
i praktiken skriva ett sprakprov i student-
examen. Pd det hér sattet skulle man fa
sprakundervisningen att 6ka samtidigt
som man inte tar bort valfriheten. Har
kunde alla vilja de sprak som de helst vill
ldsa. Viktigt har ar forstas att det finns
tillrackligt med resurser for att erbjuda
sprakundervisning at alla studenter. Det
hér borde vara ett sjalvindamal eftersom
goda sprakkunskaper dr viktiga i var
globaliserade vérld och 6kar var konkur-
renskraft.

Lisa Palm

Lisa Palm, Svensk Ungdom i Oserbottens ordfdrande,

hemma frén Nykarleby. Hon dr 21 &r gammal och studerar statskunskap vid Abo
AkademiiVasa. Pa fritiden gér hon politik, hdnger med kompisar och forséker ta det lungt mellan varven.



Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

mega.ilmoitukset.com

Ilmoitukseen

vastaaminen

megamarkkinat

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLA
Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.
Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

Rivi10 MEGA Myydaén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10<€. limoitukseen tulee
automaattisesti numero mista ilmoituksen
|&hetét. Mikéli haluat toisen numeron,
lisdé se ilmoitustekstin loppuun.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit seké luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessa. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

SEKALAISTA

Selvanakija-meedio Paivi Alasen
vastaanotto Vaasassa 16.-17.5.
My@és entiset elamét ja healing-hoi-
dot. Tulkinnat my&s puhelimessa.
Ajanvaraus ja lisétiedot

P. 0451296806,
www.reikihoitola.net

Koko maan “

kohtaamispaikka

teksti-tv:ssd MTV3 & Sub s.830
N Nelonen, JimTV &

-+ Den finlandssvenska
W Kontakten

L-Suomen nainen haluaisi rehellisen, toimivan
suhteen nuoremman ja mukavan miehen kans.
Voit olla yritt&jé tai muu toiminta, mutta pystyt
ymmértdmaén venaldistd sielua. (1115865)

En tjej, 39 &r, soker en man, 35+, i stjarn-
tecknet oxen ifrén Vasa och norrut. Intr.
bl.a djur, natur, film, rock- och popmusik,
hemmakvéllar, sommaren, vara med vén-
ner, loppisar. (1114619) T

Glad, romantisk, palitlig kvinna, 65/167, soker
dig arliga, serisa, trogna, rokfria man i 06-
omr. som vill satsa for framtiden. (1112825) T

Har &r en brunlockig eva, 50+, frén 06-
omr., som soker en glad och humoristisk
man med varmt hjérta. Kanske vi tva pa
vedbacken i varsolen? (1112510) T

H Den finlandssvenska Kontakten f
‘megamedia.kontakten.fi

{  PROVA NU GRATI

Hér &r en glad, sndll och humoristisk tjej,
50-+/L, frén 06-omr. Jag tycker om natur,
skargard, fiske, kultur och trivs ibland pa
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar
finnes pa listan. (1111878) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa. En
hae elattéjaa. Sind 40-55v tosimies, kerro
itsestdsi. Nimim. Meilld on maailma ja tuu-
let sen. (1111539)

Loytyisiko taalta 40-49v, luotettavaa, huu-
morintaj. miestd, kun kesakin on tulossa?
Etsin tositark. Olen itse sjklainen, 44v, ris-
tiverinen nainen. (1110855)

Sa = luotettava mies, omillasi toimeentu-

leva, ymmértévainen, ma = rehellinen XL-
neito. Kaipaan yhteisia tekemisia ja juttu-

seuraa. (1110658)

Loytyisiko taaltd 40-49v, huumorintaj., hel-
lyydenkipeda miesté tositark.? Katsotaan,
mihin viekin. Jos en heti vastaa, koita uu-
delleen. Sjkn alueelta. (1110081)

Nainen etsii naista. Olen 56v, Pohjanmaal-
ta, tavallinen. Kaksin olis kivempi kaiken
kivan muodos. (1114189)

Sinua, ldmmin, aikuinen I-nainen, kaipaan
eldméani. Olethan savuton, n. 60v. Ysté-
vystytdén ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemman. (1113306)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, likunnallinen, savuton, 63v
mies. Etsin kivaa naisystavaa K-Pohjan-
maalta. (1110717)

Olen 53v mies. Etsin naisseuraa. Vaasa.
(1110647)

Jag &r en serios kille som vill tréffa en lika-
sinnad kvinna som &r sndll, trevlig, 30-40
ar. Jag dr under 40 ar. (1116294) T

Vuosia takana 54, en tiedd paljonko edessa,
mut haluaisin jakaa ne luotettavan ja [dm-
pdisen naisen kans. Kohti yhteista keséa

ja ehka enemman. E-Pohjanmaa. (1116191)

Yrittéjamies, 43v, ok, etsii hoikkaa tai
pulleeta, 40-55v naista kaikkeen kivaan
K-Pohjanmaalta. (1116150)

Mies, 54v, ok, etsii tavisnaista moneen
kivaan yhdessa, luonto, omkt. matkat ym.
Kivaa keséa kanssasi kaksin. (1116102)

ﬁnoita

Annonsera

mega.ilmoitukset.com

En mycket ensam man, 30 &r, soker kvinn-
lig van i samma &lder. Sedan far tiden utvi-
sa ifall det blir nagot mera. (1115929) T

Oisitko t&alld, sind ihana, kiltti ja helld nai-
nen? Sun kainalos Kii ois ihana olla. Aina! T.
Halinallemies, 53v, 06-alueelta. (1115854)

Nainen, 18-45v, raitis. Mies vastausta
odottaa. Lenkkeily, tanssi ym. (1115801)

Olen 64v mies, etsin luotettavaa, mukavaa nais-
1a tosissaan, jos sellainen vield on. (1115711)

Ensam man scker kvinna, fodd p& 50-talet,
for en serios relation. 06-omr. (1115668) T

Nimeni on yksindisyys eli jos kuulet toiveen
tadn, niin rauhoitun. 54v mies kaipaa omaa
rehellistd ja luotettavaa naista vierelleen.
Suht samaa ikaluokkaa. E-P. (1115606)

Mies, +40v, etsii naista. Olen alkoton,
hauska, keskustelutait. ja pidan ruoanlai-
tosta ja monipuolisesta likunnasta. Ehkapa
loppueldmaksi. (1115558)

Kille, 23 &r, fran Vora soker en st, mysig,
omténksam och social tjej fran Vasa-trak-
ten eller i narheten. Soker nagon att dela
mitt liv med. (1115424) T

27-érig kille soker en kvinna, 22-32 ar. Jag
&r barnkdr, arlig och trevlig. (1115252) T

Nuorempi mies etsii 06-alueelta vanhem-
man, pehmeéanpyoreén naisen seuraa, jo-
ka kaipaa hellyyttd, l&heisyyttd ja suudelmia.
Tunnistithan laheisyyden kaipuun. (1114993)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteyttd. (1114992)

Ungdomlig, medelalders man soker snéll,
mysig tjej i Jakobstadstrakten. Gods och
guld &r inte allt. (1114320) T

Muuttolintusetkin kaipaavat kesén tullen
puolisoaan, niin myds 53v, eronnut mies
hakee vierelleen lampd4 ja rehellistéd naista
jakamaan tulevaa. (1114294)

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua 40-48v
nainen kevaisiin retkiin metsaén ja muu-
hunkin mukavaan. Olethan raitis ja sinulla
hyva huumori ja iloinen mieli. (1114164)

Koko suomi. Tule toihin, vaimoksi, natti, hoikka,
ahkera, ulkomaalainen, suomalainen, n. 30-45v
nainen. Kalastus, puutarha ym. (1114147)

Léhde tanssimaan, 20-45v nainen K-Poh-
janmaalta. Raitis mies vastausta odottaa.
(1114040)

Sympatisk, &rlig man, 60+, séker mysig kvin-
na i passande alder som saknar en vén ib-
land. Jag &r sndll och ser bra ut. (1114003) T

On vain yksi elamd, miks tuhlata se yksi-
noloon. 53v, eronnut mies uskoo vield, et
18ytyisi rehellinen ja luotettava nainen ja-
kamaan ilot ja surut. (1113943)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eikd tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytté. (1113782)

Palitlig man, 60 &r, soker kvinna som ej vill
vara ensam. Jag finns i 06-omr. men soker
dig i hela vart avianga land. (1113701) T

Duunarimies, 54/174/L, hakee kaltaistaan,
ok naista, joka viihtyy kotona, luonnossa,
matkoilla, jopa mp:n kyydissd, keséa kohti.

: Sinkkuja ldhelta:

I Nainen i
Mies |
| 35-55 .

; mega. :
: seuraajokaiselle.fi :

Olen 65v mies. Etsin helli, luotettavaa ja
liikunnallista naisseuraa tositark. (1113616)

Metsén puut kasvaa parhaiten yksin. 54v
mies haluaisi vield raskaiden erojen jal-
keen jakaa eldman kevétta ja enemmén
50-57v naisen kans yhes. (1113567)

Kevét jo koittaa, sitten kesékin Eedenin saa-
vuttaa. Taalla senioriaatami eevaa odottaa,
naista ihanaa, rakastavaa. (1113459)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eikd tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteyttd. (1113380)

Air en snéll och trevlig, 46-arig man som gillar
villaliv, motion och annat som gor livet gott. S6-
ker kvinna, 35-46 &r, som tycker det skulle va-
ra trevligt med en vén i varsolen. (1114025) T

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89, ki-

va, tummahiuksinen ja ok-nak. eramies et-
sii vakituista susta normaalivart., povekas,

reipas nainen. (1113376)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eika tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytté. (1114011)

Olisko Pohjanmaalla vapaana rehevén
muodokasta, viriilid, ehka 50-63v naista?
Sinua kaipailee 55v mies. Joko on kevattd
rinnassa? (1113323)

Kristitty, 47v, ok-nék. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyoréily,
eldimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

Tuuli tuo aina meren aallot rantaan, mut
toisiko se 53v miehelle naisen? Eronnut,
mut uskon, ettd naisen vield I6ytad, joka
pita4 koti-illoista. (1113013)

Taiteilijanvikainen visioi, josko tyylikds nai-
nen myo6s mallina olla voisi. (1112830)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteyttd. (1112721)

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj., 55-70v naista. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1112650)

Tosinaista etsii tosimies, 55v. Kauhava +
lahialueet. (1112605)

Hér &r en glad, humoristisk, sndll kille, 42
ar, frén 06-omr. som tycker om djur, natur
och skérgard, fiske matlagning. Soker en
snéll kvinna, 35-50 ar. (1112388) T

Toisiko kevataurinko 54v, eronneelle miehelle
huumorintaj., [impdisen naisen, joka on suht.
samaa ikdluokkaaa? Eldméa on ihmisen paras-
ta aikaa, siks haluaisin jakaa sen. (1112380)

Duktig och framétriktad, 33-arig man s6-
ker serigs kvinna fran 06-omr. Jag bor for
tillf4llet utomlands. Ar intr. av sprak och
resor m.m. (1112315) T

Kille vill traffa en tjej, 30-40 ar, fran 06-omr.
Bor pé landet. Hoppas du &r intr. av lant- och
djurliv och drdmmer om ett eget hus och
eventuellt familjebildning. Vi borjar med en
kaffetraff och ser hur det kdnns. (1112299) T

Olen 60v, karvainen mies. Haluan tosi kar-
vaisen miehen. Myds muualta. (1115847)

Nuorimies etsii kyvykkéaan, vanhemman
seniorimiehen seuraa. Vastaa ja ehdota
jotain. (1115763)

Bi-kaveri, 47v, etsii mukavaa miesseuraa,
ikdhaarukassa 20-32v, Pohjanmaan tai
E-Pohjanmaan alueelta. (1114784)

Olen 54v mies. Etsin Vaasasta
miesseuraa. (1114442)

Onko pussihousumiestd ym. perinnepu-
keutumista harrastavaa maalaismiesta
samanlaiselle? Sarkaratsupaikkapussihou-
su varsinkin kiinnostaa. (1114188)

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen

- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 ¢
E-post fi.support@movika.fi @
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destination VaasSa

Nayttelyt / Utstalliningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Keréilyn kiehtova maailma
7.3-4.5.2014

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,

ke 12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Katja Skinnari — Luontoa ja
luonnotonta 25.4 - 25.5.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Puun muodot

26.4 - 25.5.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Harri Kosonen 9.4.-4.5.2014
Kasarmi 13,Korsholmanpuis-
tikko 6,Vaasa

Avoinna ke-pe 13-18

la-su 12-15

Vapaa paasy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

GALLERIA ULRICO

Ullariitta Stenholm

- Maalauksia 1 - 30.4.2014
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa.
Avoinna: ke - pe 13-17,1a10-13

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Padsymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9 €/6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la—-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisddnpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

VAASAN TYOVAENMUSEQ

Raimo Heinonen

- kuvia Vaasasta
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30-17.

Paasymaksu 4/2 €

ATELJE TORNI

Tellervo Herala sekd Vaasan
Taidekerhon pastellimaalarit
22.4-11.5.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaéasy
Jarjestdja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Jéarven lumo - Tuusulanjarven
taiteilijayhteiso 8.3 - 1.6.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut

5€/3 €/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen

Yhteislippu: 9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista siséan-
péasya.

GALLERIA WASABORG
Kadentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
¢ Nayttely avoinna yleisélle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka péiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Samlandets facinerande varld
7.3-4.5.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16-s6 12 -17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS
Katja Skinnari
25.4 - 25.5.2014

VASA KONSTHALL

Tradets former

26.4 - 25.5.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16 -s6 12 - 16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Den fortrollande sjon -
Konstnarssamhillet vid
Tusby trask 8.3 - 1.6.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sdbndag 12-17.
Intrdde: 5€/3€/alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 aringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Perjantaisin ei iimaista siséan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014

Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet ons kl 14 — 18,
I6-s612-16
info@nandormikola.fi
Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Inre hamnen PL3 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstélining: 7 €/ 5 €/
under 18 éringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Ej gratis intrade pa fredagar.

GALLERIA WASABORG
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
mé& - fre 10- 18,16 10 - 15

HANTVERKETS HUS LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-so6kl11-14

ATELJE TORNI

Tellervo Herala samt Vasa
Konstklubbs pastellmalare
22.4-11.5.2014
Storalanggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangor: Vasa Konstklubb rf.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen - Fotoutstéllning
Frihetsvagen 27

Oppet m&a 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intrade 4/2 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéllningen 6ppen for
allménheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och

on 18-20

¢ Pa bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

BLACK WALL GALLERY

Harri Kosonen 9.4.-4.5.2014
Kasern 13, Korsholmsespla-
naden 6, Vasa. Oppet ons-fre
13-1816-s6 12-15

Gratis intrade
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE’'T
->31.9.2013

Kvarngatan 18

Oppet kI 11 — 16 dagligen

GALLERIA ULRICO

Ullariitta Stenholm

- Malningar 1 - 30.4.2014
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13-17,16 10 - 13

Ny tangotakter — Tango Nuevo

— MED WASA SANGARGILLE

asa Sangargille har rustat sig for en ut-

manande var igen. Med dess kring 55

aktiva sangare den hér vérterminen ar

koren i slagkraftig form for nya utma-

ningar pa stadshusscenen. Gillet leds
som som vanligt av Stefan Wikman, och for dirigenten
ar laget tacksamt med en jimn stimférdelning. Korens
tonbildare Mikael Pennanen-Dahlback har pé ett mycket
tacksamt och forsangarna inspirerande sitt fortsatt att
jobba med korens klang och dynamik samt sangarnas
sangteknik.

Den 1 Maj sjunger Wasa Sangargille traditionsenligt
in varen i Vasa kl. 12:00 pa Vasa stadshus altan. Helgen
direkt in pé valborgsfirandet fortsitter varfirandet med
Gillet. Varkonserterna den 2 och 3 maj i Vasa stadshus
har namnet “Fragancia”.

Med arets varkonserter vill Wasa Sangargille for-
medla vérglddje, kirlek, sensualism och passion. I och
med konsertens titel tinker man pa just kvinnonamnet,
och kéren sjunger ocksa Evert Taubes sang Fragancia.
Inspirationen till arets varkonserter grundar sig som
vanligt i korens redan kinda devis, att vara "Nyskapande
pa traditionens grund”. I musikens varld handlar tango
om sensualism och passion. Wasa Sangargille gav for
snart tvd decennier sedan en kritikerrosad tangokonsert.

Nu vill koren ndrma sig tango ur ett nytt perspektiv —
“tango nuevo”. Hela andra avdelningens tema ar tango
och dé sjunger kéren med den internationellt prisbelon-
ta tangogruppen Tanguedia Quintet. Koren sjunger fem
tangon arrangerade for de hér konserterna av Lauri Sa-
lokoski.

| forsta avdelningen sjunger koren bland annat
en Tove Jansson-text, Mumintrollets visa. Kvintetten
RacklerZ, vars alla sangare ar aktiva sangare och teno-
rer i Wasa Sangargille ger sig p4 en femstidmig version av
Styrman Karlssons dventyr med porslinspjasen — "Han
satte foten i en potta”.

Aven i ar efterfoljs den andra konserten av en var-
bal for singare med gdster pa restaurang Strampen. Det
kan finnas stroplatser lediga for andra én av korsangarna
inbjudna géster, och om man 4r intresserad av att vara
med pé en regelritt manssangarsitz gar det bra att anma-
la intresse till korens klubbhévding.

Wasa Sﬁngargille avslutar vérterminen efter de
hér tva konserterna, och deltar dirmed inte i Vasa Kor-
festival.

Koren har redan hunnit langt med planeringsarbetet
for julkonserterna 2014.

Um

&% WASA SANGARGILLE

¢> TANGUEDIA QUINTET

VASA STADSHUS
FREDAG 2.5.2014 20.00
LORDAG 3.5.2014 18.00

Biljetter 25 €: Studio Ticket,
kérmedlemmar och vid dorren




digialoum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Nappdile kuvia missd liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sdhkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my®s yhteystietosi.
Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella

Att fotografera ar nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.
Du kan aven skicka bilderna per post till adressen

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

. Laura Wikstrém, Vaasa

2. Guy Wannas, Sundby

UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispéiva-
méaaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jélkeen)

Kamppailun teema:

Urheilu — deadline 4.5.2014.

(Ehdbottaja: Isabelle Antfolk)

voittaja julkaistaan viikolla 19

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialoum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det bésta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.
(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega

media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:

Sport — deadline 4.5.2014.
(Férslag av Isabelle Antfolk)
vinnaren publiceras vecka 19

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Aanestalviikon parasta kuvaa!
Rosta)paiveckans basta bild!

Aédnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmallal

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden

med UpCode %U PCODE"™
programmet. W.UPCODE.F1/004520

3. Sari Nordlund, Kimo

4. Emma Westerlund, Overmark

5. Mikaela Asp, Mariehamn

6. Ann-Britt Pada

8. Esko Kangas, Niemenkyl&

10. Irma Forsbacka, Vaasa




