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keittiot, komerot, I'(hllh":r.yhmé'\t, wc-kalusteet, \ﬁl'zhto-ovet, liukuovet, tilanjako-ovet

Myos liukuovet
ja tilanjako-ovet
mittojen mukaan

* ilmainen suunnittelupalvelu |
myymalassa
* nopeat toimitusajat |
* monipuolinen mallisto
h .o IR
ei
* myos erikoismitoilla -

* myaés jalleenmyyjille = edullisesti!
* valmistus omilla tehtailla
I www.visionliukuovet.fi www.keittiokalustetukut.fi

Vaasan _ Lakeuden
KEITTIOKALUSTETUKKU KEITTIOKALUSTETUKKU

Karhuntie 1, 65350 VAASA, p. 06 315 5878, fax 06 315 5818 Rengastie 6, 60100 SEINAJOKI, p. 06 414 1300, fax 06 414 1305
vaasa@keittiokalustetukut.fi seinajoki@Kkeittiokalustetukut.fi




Asunto Oy ENNAKKOMARKKINOINTI

Vaasan Teeriniemenkatu 4

Hissillinen 4-kerroksinen asuinkerrostalo, 25
asuntoa. Autokatos seka erillisia autopaikkoja.
Vehred ja viihtyisd sisapiha, jossa myos lasten
leikkialue. Palvelut lahella, hyvat bussiyhteydet ja
pyorétiet, noin 4 km keskustasta. Asunnot sopi-
vat nuorille ensiasunnoiksi, opiskelijoille, elakelai-
sille seka pienille perheille. Myds sopivia sijoitus-

asuntoja.
m? Velat. hinta alk.
1 h+kt 7 kpl  30,5-37,0 87 000 €
2 h+kt+s 10 kpl 45,0-49,5 124 000 €
3 h+tk+s 8kpl  59,0-68,0 161 100 €
Autokatospaikkoja 13 kpl  Autopaikkoja 8 kpl

Yhtiolaina n 50 % velattomasta hinnasta. Lisatie-
toja ja hinnaston 16ydat internetsivuiltamme.

\ Tervetuloa tutustumaan kohteeseen! \
RAKENTAA JA MYY:

Rakennustoimisto
V 0 MATTILA OY

Myllykatu 13 B, 65101 VAASA
puh 050-324 5169 / A-M Buss

rakennustoimisto@vomattila.fi www.vomattila.fi

HAMMASPROTEESIT ¢

~

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
oftiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!
otakuutyd

Softa ja varaa allzasil

LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5 Kopingsvagen

ALUEEN
HAMMAS

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

Anna palautetta mega@upc.fi

alansa ykkoset

HUND

pélsvard, trimmning,
bad, etc.
Rad & hjélp i hundfragor

Tykkaa meista!
Gilla oss!

UPC
orint

COMMUNICATION CENTER

Tidsbestéllning 041-4988311

EROS.FI

OVERLAGSEN
YLIVOIMAINEN

facebook

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisaankaynti paadyssa)

Saat
mita
tilaat.

Myynti:

Suomen Lehtiyhtyma Oy
Suomen Mediapalvelu,
puh. 020 770 3242
info@suomenmediapalvelu.fi

VEstkustens Djurklinik

# Uumajankatu 2 Suvilahti Vaasa
Umeagatan 2 Sunnanvik Vasa

@ Eldinldakarit Marina Hultholm,

Maija Talvitie

@ PUH/TEL 3564600 )
AJANVARAUS MYOS NETISSA:
www.lansirannikonelainklinikka.net
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LEnsirannikon El&inklinikka -

@ Avoinna/dppen ma-to/ma-to 9-18, pe/fre 9-16

o
Erica Malm, Kirsi Kentala ja gﬁm &%

an

Udstkustens diorilinik

Huom!
Olemme muuttaneet

m

Vaasanpuistikko 17, 10.krs Vaasa
040 731 7031, 045 894 8484
anitta.ruotsalainen@aruco.fi
www.aruco.fi

Ammattitaidolla - Luotettavasti - Ota yhteytta!
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PUUTARHA- JA METSAKONEET

www.marander.fi e

e b Viking FAIEN D
JounDesRE STIHL YOEA Osampe HETITE
MASKINSERVICE * KONEHUOLTOD

—— — R B e e T e

Cirkelvagen 15, 65100 Vasa e tel. 318 2950, 0500-364 688
email: marander@maskin.netikka.fi

Firséiljning, service och reservidelar! Varaa oma
Miyynti, huolio ja varaosat! alansa ykkoset

paikkasi:
Suomen Lehtiyhtyma Oy /
Suomen Mediapalvelu
Puh. 020 770 3242
info@suomenmediapalvelu.fi




SEUDUN KEHITTAJA //
REGIONENS UTVECKLARE

Julkaisija ja kustantaja / Utgivare: UPC Media
Paino / Tryck: UPC Print, www.upc.fi

Toimisto / Kontor: Gerbyntie / Gerbyvégen 18,
65230 Vaasa / Vasa

Jakelupalautteet / Utebliven eller férsenad tidning:
www.jakelupalaute.fi/megamedia

Vanhuspalvelulaki, eli laki ikdantyneen véestdn toimintakyvyn tukemisesta ja idkkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista, astui voimaan viime vuoden heindkuun alussa. Yhtena
osana laadittua lakia edellytetddn ettd jokaisessa kunnassa toimii vanhusneuvosto, jolla
on myo6s lasndolo- ja puheoikeus niissa lautakunnissa, joissa heitd koskevista asioista

valmistellaan paatoksia.

aasa on ollut edelldkavija, ja taalla elakeldislau-
takunta on perustettu jo kolmekymmenta vuot-
ta sitten, toisena Suomessa. Vanhuspalvelulain
my6td nimike muuttui ja tehtavakenttd laajeni.
- Oliko tam4 sitten meille vaasalaisille hyva vai
huono asia? Oletuksena oli, ettd sivustaseuraajasta tulee nyt
vaikuttaja, puheenjohtaja Aino Vainionpaa kertoo. Kulunut
vuosi on kuitenkin ollut hiljaiseloa, ja timd on saanut Vai-
nionpddn sekd muut ikdneuvoston jasenet himmentymaan.
- Jotta vanhuspalvelulain henki- ja lainmukaisuus toteutuisi,
ikdneuvoston edustajat on otettava mukaan suunnitelmien
laadintaan sekd antamaan palautetta palveluiden laadusta ja
riittdvyydestd. Ikdneuvostolle osoitettavat lautakuntapaikat
ovat edelleen keskusteluasteella, Vainonpaa toteaa.

Vaasan ikaneuvosto toimii myés eri elikeliisjirjestojen
yhteistydelimend, hallituksen jdsenetkin ovat eri jarjestdjen
edustajia. — Olemme jo aiemmin olleet aktiivisia paatok-
sentekijoiden suuntaan, ja laatineet muun muassa kannan-
ottoja ikdihmisten asumiseen, palveluihin, liikenteeseen ja
kulttuuriin liittyen. Olemme olleet monissa suunnittelu- ja
arviointityoryhmissda mukana, ja vélilla palautetta on an-

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /
Kundbetjdning och produktutveckling:
Tero Nurmi 050 310 0073
tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:
mega@upc.fi
www.megamedia.fi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktor:

Suomen Lehtiyhtyman KasvuSuomi-jasen Tero Nurmi

Avustajat / Medarbetare:

Juha Rantala,

Hans Hastbacka,

Aikku Koskinen/Aikun Palsta,
Era Mikkonen

nettu pyytamattdkin, Vainionpad kertoo. Myo6s tuloksia on
puheenjohtajan mukaan tullut. - Koen ettd meidén jérjesta-
malld seminaarilla oli merkitystd, kun sen jéalkeen kaupun-
kiin saatiin esimerkiksi matalalattiabusseja. Yhteistyo liiken-
neratkaisuiden kehittdmiseksi jatkuu edelleen, ja pidimme
esimerkiksi yhteisid palautekeskusteluita kaupungin liiken-
nesuunnittelun ja liifkennditsijan kanssa. Tama on toiminut
hienosti.

Edelleen kaupungissa on paljon sellaista, mihin ikiih-
miset haluaisivat vaikuttaa, nyt kun se oikeus on lain suoma-
na olemassa. - Vaikuttamismahdollisuudella on merkitysta
laajemminkin. Se saa ikdihmisid osallistumaan, sen sijaan
ettd vain jaatdisiin kotiin. Tama on mitd parhain keino ak-
tivoida ja ylldpitdd toimintakykyd. Haluamme kertoa mité
toivoimme terveydenhuollolta, asumiselta ja yleensa palve-
luilta. Ymmérramme ettd kuntien talous on tiukalla, mutta
aina ei kyse ole edes rahasta, vaan asenteesta ja halusta, Vai-
nionpad huomauttaa. - Me emme missddn nimessa odota
vain virkamiesten hoitavan asioita, vaan toimimme itsekin
aktiivisesti, ja jarjestimme vapaaehtoisvoimin muun muassa
liikuntamahdollisuuksia ikaihmisille.

N3 alla!

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi
kustannustehokkaasti.

MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka ar oslagsbart
kostnadseffektivt for Dig.

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjldsningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

............................................................................................................................................................................................................................................ RRISTIINANKAUPUNKI

LuoTO
LARSMO

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

PEDERSORE

UUSIKAARLEPYY

MAKSAMAA NYKARLEBY

MAXMO

MUSTASAARI A
KORSHOLM zc__)vm

VAASA KAUHAVA
VASA

VAHAKYRO
ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAIHIA

KORSNAS
KURIKKA

NARPIO
NARPES
TEUVA

KASKINEN

Kasko KAUHAJOKI

KRISTINESSTAD
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KAIKKI MITA
TALOSI TARVITSEE!

PRP-VAASA OY

Rinnakkaistie 31, 65350 Vaasa * Faksi: 06 317 1073 ¢ prp.fi
Juha Nordman: 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala: 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi

Skandinaavinen ruoka on nyt trendi maailmalla. Teresa
Valimaki uskoo, etté turisteja kiinnostaa kokata myés ko-
tona suomalaista ruokaa. Helsinki Food Magazine kertoo,
miten simppelia tasokkaan ruuan valmistus on ja minne
turistin kannattaa suunnata Helsingissa vieraillessaan.

”Helsinki on nyt kovassa
nosteessa”

—Skandinaavinen ruokakulttuuri ja Helsinki ovat nyt
nosteessa, Teresa Vélimaki tietda.

Hén julkaisi yhtiokumppaninsa, Johanna Lindholmin
kanssa kevaalld

2013 Purkissa-kirjan, jossa kerrottiin neuvoja suo-
malaisen satokauden huippuraaka-aineiden ja vahin
muunkin sailomiseen.

Uudessa, sahkoisessi ruokalehdessddn Helsinki Food
Magazinessa naiset esittelevit eri ruokasesonkeja skan-
dinaavisella otteella suuren maailman tuulia my6taillen.
Lisiksi jokaisessa numerossa nostetaan jalustalle jokin
helsinkildinen ruokamatkailukohde kuten kahvila, ra-
vintola, kauppahalli tai tori.

— Ajatuksena on hyodyntaé tekniikkaa monipuolises-
ti, eikd tarjota sahkoistd lehted printtilehden identtisend
versiona, hin kuvailee App Storessa myytavad lehted.
Toki teemme lehted harrastusmielessd, ja se voisi olla
sisalloltdan laajempia ja monipuolisempi, mutta kaikki
aikanaan.

Resepteissd hyodynnetédn visualisoinnissa muun mu-
assa animaatioita.

Valmisteilla on my6s uusi kokkikirja, joka on tarkoi-
tus julkaista joulun kynnyksella.

—Meilld on monia mielenkiintoisia projekteja meneil-
l44n. Se pitaa virkednd, Viliméki tunnustaa.

Aidin arkea: Mista ruokaa

nopeasti jJa helposti?

RUOKA Teresa Valimaen viikkoa rytmittavat tyo ja lasten harrastusrumba. Siksi nopeus on
valttia kotona kokatessakin.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

un urheilua

harrastavilla

lapsilla on kir-

kuva nalka, hi-

stelyyn ei ole

aikaa. Ei, vaikka olisitkin
ammattikokki.

- Sain kotiin kisamatkal-
ta palaavalta tyttdreltini
kolme viestia:

“Aiti mulla on nilkd”,
”Nilks” ”ISO NALKA”
Silloin ei ole aikaa miettia,
mitd valmistaisin. Ruuan
on oltava mahdollisimman
ravitsevaa ja nopeasti val-
mista, Teresa Valimaki ku-
vailee.

Vilimaki onkin  kuin
kuka tahansa ruuhkavuosia
elavd kanssasisarensa: ar-
jessa kokataan sitd, mihin
aika riittaa, mistd perhe pi-
t4d ja mika on taloudellista.

Normaali ko-
fikokki  tuskin
suoriutuu 15 mi-
nuutissa esimer-
kiksi Jamie Oli-
verin ohjeista.”

Yksi téllainen raak-
aine on kananmuna. Sitd
Vilimden kotona syodidin
muutenkin kuin paisidise-
na.

-Voisin syo6dd kanan-

"Ruoka-ohjeiden pit
lahikaupasta”

loytaa

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

utta  mika

muu Teresa

Vilimaielle

on kotikeit-

tiossd térke-

aa? Hinta ja se, ettd ruoka
maistuu myds lapsille.

—Ohjeiden pitiisi olla sel-

Teresa Valimaki suosii muun muassa kylmasavulohta. Se sopii moneen ruokaan: keit-
toon, pizzaan ja parsan ympdrille. Fenkoli tuo kylmasavulohen kanssa esimerkiksi keit-
toon jannan makuvivahteen.

munia vaikka joka paiva,
han tunnustaa.

- Valmistan niistd ruuan
parhaimmillaan  muuta-
massa minuutissa. Nyt olen
erityisen innoissani uppo-
munista. Ne maistuvat esi-
merkiksi parsan kanssa.

Parsa on Viliméen toi-
nen, jokakeviinen suosik-
ki.

- Itse suosin ohuita, vih-
reitd parsoja, joita ei tarvit-
se edes vilttamatta kuoria.

laisia, ettd niissd on mahdol-
lisimman vihéin raaka-ainei-
ta ja ettd raaka-aineet 16ytdd
lahikaupasta.

Olennaista  vilimaests
on, miten raaka-aineesta saa
vahalla enemman irti.
—Tuore kala on hyvi esi-
merkki. Se ei tarvitse muuta
kuin voin, suolan ja ehka til-

aisl

Vihred parsa on kokin
mielestd helppo valmistet-
tava:

—Leikkaa parsan paistd
vain puinen osa pois. Jos
parsa on paksumpi, voit
toki kuoria sitd kevyesti
tai kiehauttaa sen nope-
asti vedessa. Kiedo sitten
ympdrille esimerkiksi kyl-
mésavulohta ja kypsenni
nopeasti uunissa ylialam-
molld  tai grillivastusten
alla. Mausta parsa sen jil-
keen sitruunavinegretelld

kan sitruunamehua. Alkupe-
rdista makua ei pidé peittda,
mutta oikealla yhdistelmalld
maku paisee oikeuksiinsa.

Aitind han arvostaa ruo-
kien makumaailman sovel-
tuvuutta lapsille.

Nykyisin =~ Valimaki us-
kaltaa kuitenkin jo kokeilla
rohkeammin uusia makuyh-

ja parmesaanilastuilla - ja
valmista tuli.

Viliméki saa kokkaami-
sen kuulostamaan helpolta
- hén luettelee sukkelasti
eri variaatiota esimerkiksi
parsan tai lampaan val-
mistamiseksi ja keittdd sa-
malla, kun asettautuu ku-
vattavaksi, raparperihilloa
kotiin vietaviksi.

Silti ValimakKi on rea-
listi: useimpien ruokien
valmistaminen vie arkena

distelmia.

—-Jos minun tekee mieli
kayttda keitossa perunan ja
palsternakan lisdksi esimer-
kiksi kylmédsavulohta ja tuo-
retta fenkolia, laitan niité.

Muutamia kommentteja
lukuun ottamatta ne ovat
kelvanneet lapsilleni, Vali-
maki huokaisee tyytyviise-
ni.

litkaa aikaa. Normaali ko-
tikokki tuskin suoriutuu
15 minuutissa esimerkiksi
Jamie Oliverin ohjeista.

-Siind ajassa ei ehdi lu-
kea reseptejd, etsid raaka-
aineita ja vélineitd kaapista
ja saada ruokaa valmiiksi,
hén myo6ntaa.

Siksi arkena paras
ruoka on se, jonka tekemi-
seen ei tarvitse haeskella
raaka-aineita ja valineita.

- Esimerkiksi nopeim-
mat keittoruuat valmistan
reilussa 15 minuutissa.

Silloin tosin tieddn tar-
kalleen, missd mikékin
raaka-aine ja keittioviline
sijaitsevat. Tuossa ajassa
ehdin jo pestakin vilineet.

kuka’?

Teresa Valimaki

P julkkiskokki ja &iti

P Yrittaja
elintarvikkeisiin ja
ruoka-alaan erikoistuneen

P suunnittelu- ja
tuotantotoimisto
Helsinki Food
Companyssa.

P Sisustuslehti Divaani
valitsi Teresa Valimaen
ja hédnen
yhtidkumppaninsa
Johanna Lindholmin
Purkissa-ruokakirjan
Vuoden 2013 parhaaksi
ruokakirjaksi.

P Naiset pitavat myos
blogia goodfood.fi

lla sellaisia, etta raaka-aineet

-Piddn myos esimerkiksi
varhaiskaalista valmistetuis-
ta salaateista ja gimchistd.
Silloin vain nuijin ja suika-
loin kaalit. Lisddn joukkoon
pilkottua sipulinvartta, suo-
laa, sopivasti happoa, chi-
lid ja etikkaa, hin sanoo ja
nuuhkii valilld liedelld kie-
huvaa raparperisosetta.



Koko ateria parsasta?

(A Ota mallia keittiomestareiden vinkeista ja valmista jalkiruoka parsasta.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

nko sinulla

jo oma par-

sasuosikkisi?

Vai  vaihte-

leeko mieli-
tiettysi tilanteen tai tarjot-
tavan mukaan?

Entd miten valmistat
kevaan odotetun herkun?
Veisteletkd parsan vapaalla
kédelld ilmassa vai kaytat-
ko leikkuulautaa tukena?

Kouliintuneimmat  val-
mistajat osaavat kuoria
parsansa juuri sopivasti. Ei
liian ronskein ottein, mut-
tei niinkddn, ettd kuoren

rippeet jdavat ikavésti pin-
taan.

Valkoinen parsa oli pit-
kdan ldhes ainoa tarjolla
oleva vaihtoehto, kunnes
vihrei parsa valloitti mark-
kinat.

Nyt osalle kelpaa vain
vihred parsa, kun toiset
ovat vankkumattomia val-
koisen parsan kannattajia.

Viutta mita tarjota ke-
vaan herkun kanssa?

Osa maustaa parsansa
samettisella  hollandaise-
kastikkeella, toiset rakasta-
vat parmesaanilastuja.

Osa maustaa
parsansa  hol-
landaisekas-
tikkeella, toiset
rakastavat par-
mesaanilastuja.”

(ala el ole ainoa oikea
parsan kumppani. Yhtd
hyvin parsan kanssa sopii
mehevi sisdfilee tai murea
possunposki.

Osalle, joille maistuvat
sekd vihred ettd valkoinen
parsa, jako on

selva: lihan kanssa vih-

redtd ja kalan kanssa val-
koista parsaa.

Lyhyehkén parsakauden
innoittamat kulinaristit ja
ravintolat etsivit yhéd uusia
reseptejd, joilla hurmata
ruokavieraansa.

Yksi keino erottautua pe-
rinteisestd on, ettd valmis-
tat koko menun jélkiruoki-
neen parsasta.

flikset siis viimeis-
tele ateriakokonaisuuttasi
vaikkapa suussa sulavan
makealla valkosuklaisella
parsapannacottalla tai par-
sajaatelolla.

Innokkaimmat ovatkin
jo kokeilleet parsajditelon

valmistamista kotona.

Jadtelon valmistajakaan
ei padse eroon eri koulu-
kuntien kilvoittelusta.Vih-
redtd vai valkoista, kas sii-
ndpé pulma.

Sitruunaisen vihredsta tai
hempedn valkoisesta koti-
tekoisesta jdatelosta 16ytyy
erilaisia reseptejd netista.

Kokeile itse ja ylldty. Par-
san maku on voimakas,
mutta terveellisten ruo-
kien aikakautena sulatat
takuuvarmasti paatuneim-
pienkin ruokailijoiden sy-
dédmen.

Ruoka

ebaw

P> KOKEILE KOTONA

Parsakeitto

1 nippu (500 g) vihredd
parsaa

1 sipuli

7 dl vetti

2 kasvisliemikuutiota
tai kasvisfondia

1 rkl vehndjauhoja

1 dl ruokakermaa
valkopippuria
tuoretta persiljaa tai
rakuunaa

Huubhtele parsat, poista ko-
vat tyviosat ja kuori varret.
Leikkaa parsat sentin pa-
loiksi. Jata nuppupéit noin
kolmen sentin pituisiksi ja
sadstd koristeiksi. Kuori ja
hienonna sipuli.

Lisad kasvisliemikuutiot
tai fondi kiehuvaan veteen.
Lisad pilkotut parsat ja
sipuli ja keitd kymmenisen
minuuttia.

Soseuta keitto sauvase-
koittimella. Sekoita jauhot
ruokakerman joukkoon ja
lisa seos ohuena nauhana
kiehuvaan keittoon. Keité
muutaman minuutin ajan.
Mausta pippurilla.

Keita parsannuppuja
pienessa vesimadrassa pari
minuuttia. Lisad keitetyt
parsannuput keittoan-
noksiin suoraan lautasille.
Lisa4 pinnalle tuoretta
yrttid.

Parsajaatelo

4 munankeltuaista

2 rkl sokeria

5dl kermaa

1 vkl sokeria

250 g valkoista parsaa
Parsa:

1 vkl sokeria

1 rkl viinaa

1 rkl rypsioljyd
yhden limetin mehu

Vatkaa keltuaiset ja
ruokalusikallinen sokeria
vaahdoksi kulhossa, joka
on vesihauteessa. Laita
vesihauteeseen kolmisen
litraa vettd, ja lammitd vesi
juuri 63-asteiseksi. Ndin
varmistat, ettei keltuainen
koaguloidu.

Vatkaa kerma ja ruoka-
lusikallinen sokeria vaah-
doksi. Sekoita kermavaah-
to ja munankeltuaisvaahto
keskenddn. Laita massa
pyoriméin jadtelokonee-
seen.

Kuori parsa, ja keitd ne
kypsiksi. Varo, ettei par-
soista tule ylikypsid. Par-
san paksuudesta riippuen
keittimiseen menee aikaa
yli viisi minuuttia. Kokeile
viiden minuutin kuluttua
tikulla kypsyys.

Leikkaa parsa ohuik-
si viipaleiksi ja soseuta
sauvasekoittimella. Laita
sekaan sokeri, viina, ryp-
sioljyd ja limetinmehu. Se-
koita ainekset keskenddn.
Ainesten on tarkoitus
nostaa massan jadtymis-
pistetta, jotta parsa ei
muodosta jadteloon ikavad
jadtikkua. Kaada massa
jadtelokoneeseen.

Jadteld on valmista noin
40 minuutissa koneella.
Lisakkeena voit tarjota
esimerkiksi Saskatoon-
siirappia ja parmesaanilla
kuorrutettuja voileipdkek-
sejé tal macarons-leivoksia.

Paahda parmesaani
keksiin kiinni kuumassa
uunissa.

3angel fi

1kon kalaruoka: tomaa tilla peltetty lahna

4-6:lle n.

L5 kg:n lahna

n. 2 tl suolaa

viispippuria tai
mustapippuria myllystd

2 ruukkua rucolasalaattia
15-20 basilikan lehted
3-5 kiintedd isohkoa
tomaattia

n. 3 dl kalalientd
valkoviinilld tai
sitruunamehulla terdstettynd
tilkka 6ljyd

Pyyda kauppiasta perkaa-
maan kala tai tee se itse. Suo-
musta kala (sujauta lahna
isoon muovipussiin ennen

suomustusta, niin suomut
eivit lentele ympiri keittio-
td), poista sisalmykset ja ki-
dukset, mutta jaté kitalaki.

Huuhdo kala ja kuivaa
se talouspaperilla.

Nosta  kala
oljytylle
tai  lei-
vinpa- s
perilla
peitetylle
uunipannul-
le. Leikkaa tomaatit
viipaleiksi.

Mausta kala suolalla ja
pippurilla joka puolelta ja
taytd vatsaontelo rucolan-

lehdilld tai
esim. kevitsipuleilla ja to-
maatin kantapaloilla.

Levitd kalan pintaan
basilikanlehdet ja tomaat-
tiviipaleet niiden péalle.

Kiinni- t 4
tomaatti- viipaleet
cocktailtikuilla.

Pirskota kalan pialle val-
koviinii tai kalalient ja kaa-
da loput uunipannulle.
Kypsennd 180-200 astees-

sa uunin alaritilitasolla
40-50 minuuttia tai
kunnes kala
on kypsd
ja selkdeva
irtoaa hel-
posti.

Lisaa
kypsymi-
sen  puolessa
valissd pannul-
le kasviksia esim. pa-

loiteltu fenkoli ja lohkottuja
sipuleita.

Jos haluat ettd tomaatti-
viipaleet siilyvit kokonaisi-
na, voit lisdtd myos ne vasta
kypsymisen puolessa vilissa.
Lisdd tarvittaessa pannulle
my6s kalalientd.

Tarjoa lisukkeeksi keitin-
perunoita, kasviksia ja pan-
nun liemi, jonka voit suurus-
taa esimerkiksi maizenalla.

Resepti: Pro Kala
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akustars on vuosittain jirjestettiva kulttuu-
Srikilpailu ammattikouluissa opiskeleville.
Tdnd vuonna se pidettiin Vaasan ammattiopis-
tossa. Kolmen pdivin aikana néhtiin monen-
laista talenttia, upeita esityksid, naurua ja yh-
teishenked.

Sakustarsin ensikertalainen Zila Jawanmiri
opiskelee Vaasan ammattiopistossa. Hin selvitti
tiensd yksinlaulussa finaaliin saakka, mutta ei
yltinyt mitalisijoille.

-En itse olisi uskonut pédsevini kuuden parha-
an joukkoon, koska kilpailussa oli todella kovia
vastuksia. Tuntuu aivan mahtavalta, Zila iloit-
see. Ensimmdisen kilpailupdivin kolmella jat-
koon paisevilld oli vain yksi vuorokausi aikaa
valita finaalikappale. Zila valitsi Adelen esitta-
min ”I set fire to the rain”

-Valinta oli toisaalta vaikea, koska kappale on
todella haastava. Minusta kuitenkin tuntui, etti
osaan sen ja tieddn miten se lauletaan, hin ker-
toi.

Petri Knookala esitti freestyle futista.

Paljon Kkilpailijoita Sakustarsiin tuli myos Es-
poosta. Omniann Ammattiopiston opiskelijoi-
den huoltajana ja sdestédjina toimi Sini Nykédnen.
-Jdrjestelyt ovat toimineet hyvin, tiélld on ollut
erittdin osaavaa ja ammattitaitoista neuvontaa.
Varsinkin kuljetuspalvelut ovat olleet hyvit. Ai-
noastaan tulosten julkistaminen vihin takkuili,
Sini kertoo. Esitysten taso ja nuorten osaaminen
ylldtti monen kertaisesti ja hanestd oli hienoa
olla mukana kannustamassa opiskelijoita.
-Upein hetki oli ndhdi, kuinka opiskelijat kas-
voivat ja kehittyivit matkan varrella. Uskon, ettid
jokainen on tehnyt sen matkan. Ei ole valid tu-
liko mitaleja vai ei, koska kaikki pérjéasivit niin
hienosti, Sini toteaa.

Kilpailijat lihtivit iloisina kotiin torstaina. Sil-
loin voitiin hyvilld mielin todeta, ettd kilpailun
motto “Aurinkoa ja Energiaa” oltiin onnistuttu

saavuttamaan.

Vaasan ammattiopiston media-assis-
tenttiopiskelijat Ramona Norrgdrd &
Emilia Plukka

Kilpailun paajuontajina toimivat Leunora Kelmendi, Kirsi Havi, Anssi Salminen,

Urim Kavaja.

Yksinlaulussa oli monta taitavaa laulajaa.

Myos vatsal



Matias Silorinne voitti kultaa piirrostaiteesta ja hopeaa
tietokonegrafiikasta

Zila Jawanmiri lauloi karsinnoissa Birdyn ”People help the people”.
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anssia néhtiin Sakustarsissa. Nunnat pitivéat tanssiesityksen.
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> TAUSTAA

”Tarkeinta on rauhoittua

potilaan aarelle ja keskittya
hanen hyvinvointiinsa”

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

aattohoitopotilaan tukeminen kaikin
tavoin on tirkedd. Vaikka parantavien
hoitojen antaminen on paitetty lopet-
taa, jotain on silti tehtévissa.

Ympirilld olevat ihmiset voivat piristda
potilasta ja saada hédnen ajatuksensa hetkeksi pois
sairaudesta ja kuolemasta.

Vapaaehtoisen saattohoitajan ja potilaalle laheisen
ihmisen vililla on eroja, joita ei aina tule ajatelleeksi.

Vapaaehtoinen saattohoidon tukihenkil6 voidaan
kutsua paikalle, kun parantavien hoitojen antaminen
on pédtetty lopettaa. Hoitosuhteen kesto vaihtelee
muutamasta tunnista jopa vuosiin.

- Pagllimmaisend erona ovat ehké tunnesiteet.
Vapaaehtoisella saattohoidon tukihenkil6llé ei ole pai-
nolastinaan samanlaista tunnesidettd kuin omaisella.

Laheiselld on usein syvi tunneside potilaaseen,
mika vaikuttaa hanen suhtautumiseensa potilaaseen,
hoitohenkil6kuntaan ja esimerkiksi omiin sukulai-
siin.

Saattohoidon tukihenkil6 on saanut koulutuksen
tehtavdansd. Hinen odotetaan eldvin tasapainoista
eldmaa.

—Jos tukihenkilon oma elima on kriisissi, hanen on
hankalaa antaa tukea potilaalle.

Téma on hyvé ohjenuora myds potilaan léheisille ja
ystaville.

—Jos oma eldméntilanne on jarkkynyt muusta syysta,
silloin on hyva sanoa sairastuneelle liheiselleen, ettei
jaksa tulla tapaamaan, vaan on saatava oma elima
ensin kuntoon.

Vapaaehtoinen saattohoidon tukihenkilt ei saa
kiyttad hyviksi kuolevan tilaa omien aatteidensa tai
uskonnollisten ajatustensa levittamiseen.

—Térkeintd on olla aidosti ja lasna ja olla luotettava
kuuntelija, joka ei tuputa itseddn, vaan tulee paikalle,
kun tarvitaan.

Vapaaehtoisten on myos véltettdva ammattilaisten
tyon arvostelua.

- He voivat keskustella kannustavasti potilaalle vali-
tuista hoitovaihtoehdoista.

Laheinen, joka potee menettimisen pelkoa, saat-
taa kayttaytya hyvinkin poikkeuksellisella tavalla.
Menettimisen tuska saattaa purkautua esimerkiksi
henkilokunnan kanssa kédydyssé vuorovaikutuksessa.

- Léheiset saattavat vaatia erilaisia toimenpiteitd
kuuntelematta asiantuntijoiden mielipiteitd. Am-
mattilaiset kokevat toisinaan, ettd omaiset ovat jopa
vaativampia kuin itse potilas.

Lemetyinen myontéa, ettd laheisilld on oikeus
keskustella ladkérin kanssa rakentavasti hoitovaihtoeh-
doista. Tieto lieventad tuskaa ja epdilyksia siitd, ettei
kaikkea ole tehty.

- On térkeds, ettd laheiset saavat selityksen, miksi
tiettyd hoitoa tai ravintoa ei endd anneta.

Koulutetuilla saattohoitoty6ta tekevilld henkil6illa on
taito irrottautua surun ilmapiirista.

Laheisille se on usein vaikeampaa.

- Liheiset ovat yllattavan sitkeitd ja ja sinnittelevat
jopa lifankin pitkdan. Hoitohenkilokunnan tehtdvina
olisi ohjata heidat valilld kotiin lepddmadn.

Lemetyinen muistuttaa, ettd potilaan hyvinvointi.

- Térkeinti on rauhoittua potilaan darelle, ja keskit-
tyd hinen henkiseen hyvinvointiinsa.

Viimeiset hetket vietetaan

yha useammin kotona

AJASSA Suhtautumisemme kuolemaan on asiantuntijan mukaan
muuttumassa. Kuolevan toiveita kuunnellaan ja niita kunnioitetaan.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyntyma.fi

"Aina ei voi tietdd onko
aikaa paljon vai vihdn,
yhtikkid vain huomaa se
pddttyikin tidhdn. Kun sam-
muu syddin liheisen on aika
surun hiljaisen.”

Tunnettu muistokirjoitus
kuvaa tilannetta. Laheisen
kuoleman kohtaaminen on
aina pysayttiva ja ainutlaa-
tuinen kokemus.

-Se on lopullista ja tu-
lee lihes poikkeuksetta yl-
latyksena ja shokkina, 15
vuotta  SyOpdyhdistyksen
neuvontapalvelussa sairas-
tuneita ja heidan laheisiddn
tukenut Jaana Lemetyinen
$anoo.

Niin kay heillekin, jotka
ovat saaneet ennakkoon to-
tutella ajatukseen vakavas-
ti sairastuneen ldheisensa
kuolemasta.

Lemetyinen arvelee,
ettd kuoleman kohtaami-
nen koettiin vield sotien
aikaan hiukan luonnolli-
sempana.

—Sotien jidlkeen kuole-
malta suljettiin silmat, ja
kuoleva liaheinen kohdat-
tiin kodin sijaan ldhinna
vain sairaaloissa.

Lemetyisestda muutosta
entisenlaiseen kodinomai-
seen poismenoon on jil-
leen ndhtdvissa. IThmisilla

Kuoleman

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma. fi

Oman lapsen menettimi-
nen on yksi kipeimmistad
elamaéntilanteista, jonka osa
joutuu kokemaan.

—-Lapsen menettiminen
tuntuu hyvin epdoikeuden-
mukaiselta ja vaariltd, saat-
tohoitotydssddn  omaisten
surun kohdannut Jaana Le-
metyinen sanoo.

Surun  murtamat
vanhemmat saattavat Kka-
pertyd itseensd, eivitka ky-

on mahdollisuus kuolla
my0s kotona, jos hoitorin-
ki saadaan kotona toimi-
maan.

-Nyt kuoleva toivoo
saavansa viettda viimeiset
hetkensd  saattohoidossa
laheistensd ympérilld ko-
tona.

Usein omainen
myos puetaan
ja jopa arkute-
taan kotona.”

Kun toiveen esitia
kuoleva itse, hdnen ldheis-
tensd on helpompi tottua
ajatukseen ja toteuttaa ne.

Lemetyinen muistuttaa,
ettd poismenneen omaisen
hyvistely on aiemminkin
ollut mahdollista.

- Kappelissa on mahdol-
lisuus halutessaan hyvés-
telld laheisensa.

Koska saattohoito
tehddin kotona, myos hy-
vastelyn voi tehda samalla.

-Usein omainen myds
puetaan hénen toivomiinsa
vaatteisiin ja jopa arkute-
taan kotona.

Jarjestelyjen esteend ovat
lahinnd  ennakkoluulot,
olettamukset ja epatietoi-
suus.

Siksi olisikin tirkead,

ettd kuoleva kertoisi omista
toiveistaan ldheisilleen.

- Mita avoimemmin
kuoleva kertoo etukiteen
toiveistaan, sitd helpompaa
omaisille on hautajaisten ja
muiden jérjestelyiden hoi-
taminen.

Lemetyisestd avoi-
mella keskuste-
lulla valtettai-
siin turhat
ristiriidat. 1,:

- Jos 'I‘
kuole-
va toivoo
hautajai-
siinsa tiet-
tyja henki-
16it4, hdnen
olisi ~ hyva
kertoa  siitd
laheisilleen.

Kuolevan toivetta
on kohteliasta kunni-
oittaa siindkin tapauk-
sessa, ettd itse olisi eri-
mieltd.

- Sukulaiset tai
ldhiomaiset
saatta-
vat

olla yhté tarkeitd kuin eli-
min loppumetreilld tutuk-
si tulleet tyokaverit ja har-
rastus- tai jarjestoelaman
tutut.

kuka?

Jaana Lemetyinen

» Saimaan
syOpayhdistyksen
neuvontahoitaja

» \Vastaa

vapaaehtoisten
vertais- arjen ystéva-
ja saattotuki-
henkiléiden
ohjauksesta ja
koulutuksesta.

» Vetdd myds
sairaalateologin
kanssa sururyhmaa
omaisille.

» Kouluttautunut
sisdtautien ja kirurgian
sairaanhoitajaksi.

» Kéynyt myos
palliatiivisen hoitotyén
taydennyskoulutuksen.

» Talvisin l&hella
sydanta ovat
hiihntdminen ja
avantouinti.

salaaminen ei auta lasta toipumaan surusta

kene huomioimaan ympi-
rillddn olevia ldheisiadn.

- Vaikka suru olisi ylitse-
pdasemadton, on pyrittava
huomioimaan my6s elossa
olevat sisarukset.

Kerro, mita on
tapahtunut ja
miksi olet su-
rullinen.”

Lapsilla on Lemetyisen
mukaan isot korvat, ja he
aistivat perheen tunnelman,
vaikka he eivit sitd erikseen

néyttaisikdan.

—Lapset ovat perheen il-
mapuntareita. Heille pitdisi
kertoa, mitd on tapahtunut
ja miksi vanhempi on su-
rullinen tai itkee. Kaikkea ei
tarvitse kertoa juurta jaksa-
en, mutta lapsen ikd huomi-
oiden kuitenkin sopivasti.

Median jaka-
mat surutarinat
tuovat lohtua.”

Surevalle saattaa tuot-

taa vaikeuksia my6s kohda-

ta naapureitaan ja tuttujaan.

Moni jadkin asiantuntijan
mukaan surunsa kanssa yk-
sin.

Hén rohkaisee kuitenkin
purkamaan tunteitaan luot-
tamuksen arvoiselle henki-
16lle.

—Se ei tarkoita, ettd jakaa
tunteensa lehtien palstoilla,
eikd valttimittd edes jo-
kaiselle tutulleen. Yksikin
ldheinen riitta4, silla puhu-
minen helpottaa.

Lemetyinen myénts,

ettdi median jakamilla su-

rutarinoilla on oma tehti-
vansa.

—Tarinat tuovat lohtua
monille saman asian ko-
keneelle. Niiden avulla on
helpompi asettua surun ko-
keneen asemaan.

Toisinaan ammattilaiselle
saattaa olla helpompi puhua
kuin omalle tutulleen.

- Kaikki eivat valttamat-
td tarvitse ammattilaisen
apua. Osaa helpottaa pelkka
tieto avun olemassaolosta.



Eutanasian vastustajasta

utanasian ymmart

ajaksi

NAKOKULMA Terhokodin johtaja toivoisi Suomeen lakia, joka ottaa kantaa kuolevan
viimeiseen tahtoon.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

uolema ja toi-

saalta eutanasia

olivat vaiettuja

puheenaiheita

vield  viitisen
vuotta sitten. Keskustelu-
tilaisuudet aiheesta vetivit
paikalle vain kourallisen
kuulijoita.

- Heistakin osa hipsi pu-
heen aikana pois, saatto-
hoitoon erikoistuneen Ter-
hokodin johtaja, yliladkéri
Juha Hanninen muistelee.

Nyt tilanne on aivan eri-
lainen.

- Keskustelu on muuttu-
nut avoimemmaksi, ja salit
tayttyvat. Myos ladkareitd
kiinnostaa tietdd asiasta
enemman.

Yhteiskuntam-
me muuttuu

ja arvot muut-
tuvat, mutta
eivat kaltevalla

pinnalla.”
Paitsi  keskustelutilai-
suuksissa, my6s netissd

kiydaan kiivasta keskus-
telua eutanasiasta. Syy on
selvi.

- Eutanasia koetaan ide-
ologiseksi  kysymykseksi.

He, jotka nakevit eutanasi-
an surmaamisena, pyovelin
toimenpiteend, vastustavat
sitd.

Eutanasiaan positiivises-
ti suhtautuvat puolestaan
ajattelevat sen olevan vii-
meinen palvelus kirsiville
ihmisille.

Keskustelu kertoo myos
maailman muuttumisesta.

- Yhteiskuntamme
muuttuu ja arvot muuttu-
vat, mutta eivit kaltevalla
pinnalla, mikéd johtaa vai-
jaamatta tiettyyn lopputu-
lokseen.

Huhtikuun alussa muun
muassa  Vapaa-ajattelijat
ottivat tiedotteessaan kan-
taa eutanasian puolesta.
Heidin mukaansa myos
ladkédrikoulutusta  pitdisi
muokata eutanasian mah-
dollistavaan suuntaan.

Hannisesta eutanasi-
an kannattamista tukee
yhteiskunnassa  yleisesti

vallitseva ajatus oman eld-
mantilanteen hallinnasta.

- Haluamme pééattad, mi-
ten elimme ja miten kuo-
lemme.

Etenipa keskustelu
suuntaan tai toiseen, Han-
nisellakdin ei ole yksiselit-
teistd vastausta kysymyk-
seen, onko eutanasia joka
tilanteessa lopulta oikein
vai vadrin, saati miten se

pitdisi toteuttaa.

Saattohoitoladkiri  vas-
tusti aiemmin eutanasiaa,
my6hemmin héanestd tuli
armokuoleman mahdolli-
suuden hyviksyja.

Hénninen kertoo vuon-
na 2012 julkaistussa Euta-
nasia-kirjassaan saattohoi-
don mahdollisuuksista ja
eutanasiasta.

Hanesta Suomeen tar-
vitaan eutanasialaki, joka
takaa kuolevalle ihmiselle
apua, jotta taman ei tarvit-
sisi kokea tilannetta, jossa
kuolema tuntuu ainoalta
mahdollisuudelta.

Tamén lisdksi tarvitaan
mahdollisuus auttaa myos
niitd, joille hyvikain saat-
tohoito ei enéé riit4.

Miten lapsi
kykenee paat-
tamaan oman
elamansa lo-
pettamisesta?”

Oman tyonsa kautta
lukuisia kuolemia koh-
dannut  yliladkari
nikee  asiassa
positiivises-
ta suhtau-
tumi-

sestaan
huoli-

mat-

ta toisenkin puolen, eiki
tiedd, miten pitdisi suhtau-
tua lapsi- ja dementikko-
potilaisiin.

—Belgiassa  eutanasian
ikdraja poistettiin, ja se
on minusta kyseenalaista.
Miten lapsi, joka ei saa vie-
la ajaa autoa tai ostaa tu-
pakkaa, voi padattdd oman
elaminsd lopettamisesta,
mies pohtii.

- Osa siihen ehka pystyy,
mutta silti. Eutanasia on
lopullista.

Hollannissa eutanasi-
an ikdraja on 12
vuotta.

Siella g

kaytiin ankaraa keskuste-
lua dementoituneen poti-
laan eutanasiasta.

- Eras potilas oli pyyté-
nyt useampaan otteeseen,
myds kirjallisesti eutanasi-
aa ennen kuin dementoi-
tui. Lopulta hanelle pai-
tettiin myontda eutanasia.
Olisi ollut absurdia, ettéd
hénelti olisi kielletty euta-
nasia dementian takia.

- On eri asia, jos demen-
toitunut potilas pyytda
ensimmaistd kertaa euta-
nasiaa. Osahan on iloisia
dementikkoja.  Pitdisiko
heillekin myo6ntdd euta-
nasia ja mistd syysta,
Hinninen pohtii.

Saattohoitolain puolesta kootaan parasta aikaa nimia

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma. fi

Saattohoitoa on pidetty
eutanasian vastakohtana,
parempana ja hyviksyttyna
vaihtoehtona.

Saattohoidon  toteutta-
miseksi on laadittu useita
ohjeistuksia ja suosituksia,
mutta kriteereitd ole maa-
ritelty laissa.

Mutta se ei asiantuntijoi-
den mukaan riitd, Terho-
kodin johtaja muistuttaa.

Siksi Juha Hanninen on
ollut mukana laatimassa

kansalaisaloitetta,  jossa
vaaditaan lakia saattohoi-
don kriteereiden mairitte-
lemiseksi.

Aloitteen  tekijsiden
odotukset olivat korkeal-
la, koska saattohoitoa on
pidetty yleisesti hyvaksyt-
tynd, humaanina toiminta-
tapana, jolle ei ole 16ytynyt
juuri vastustajia.

-Koska eutanasiaa toi-
saalta vastustettiin ja saat-
tohoitoa puolustettiin,
odotimme, ettd allekirjoi-
tusten kerddminen olisi

tullut ripeatd. Nyt néayttda
siltd, ettei riittdvad intoa
kuitenkaan ollut.

- He, jotka pitivit suurta
aanta eutanasiaa vastaan,
eivat ldhteneetkddn liik-
keelle. On helppo riidelld ja
valittaa, mutta kun pitdisi
toimia asian puolesta, teki-
joitd ei 1oydykaan.

Hénninen kirjoitti petty-
myksestddn myos karjek-
kadsti blogissaan.

Han on erityisen tyy-
tyvdinen, ettd  yhteis-
vastuukerdyksen Saat-

tohoitokampanja nosti
saattohoitotilanteen todel-
lisuuden esille.

Moni saattohoidon tar-
peessa oleva kuoleva poti-
las jaa vaille osaavaa, ko-
konaisvaltaista hoitoa ja
tukea.

Aloitteen alullepanijoi-
den mielestd kuolevien
yhdenvertaisuus ei toteudu
talla hetkelld.

-Nimia kerdtdan kesdn
aikana kirkollisissa kesita-
pahtumissa ja -tilaisuuksis-
sa, hdn sanoo toiveikkaasti.

Kansalaisaloite.fi -sivuil-

la allekirjoituksen voi antaa
sahkoisestikin.

- Se vaatii sahkoisen tun-
nistuksen. Lomakkeen voi
my0s tulostaa paperille ja
lahettdd kirjeena.

Saattohoitoaloite
www.kansalaisaloite.fi/fi/
aloite/754
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> TAUSTAA

Suhtautuminen eutanasiaan
on kulttuurisidonnaista

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

aattohoitolddkari Juha Héanninen uskoo,
ettd eutanasian hyviksyvissd Belgiassa ja
Hollannissa maallistuminen tukee positii-
vista suhtautumista armokuolemaan.

- Hollannissa ja Belgiassa on hyvin edis-
tyksellinen kulttuuri ylipaatdan. Thmistd ei holhota,
eikd hidnen toimintaansa rajoiteta muissakaan asioissa.

Benelux-maissa edellytetadn kuitenkin, ettd potilas
on itse selkedsti ja toistuvasti toivonut eutanasiaa, ja
ettei hinti ole painostettu.

—Eutanasiaa pyytad aina potilas, ja ldakéri paattaa
asiasta, Hinninen tdsmentaa.

Suomalaisista heidin toimintatapansa saattaa tun-
tua julmalta.

—He puolestaan pitivit eutanasian kieltdvia maita
barbaareina, Hinninen muistuttaa.

Jos eutanasia sallittaisiin, seuraava kysymys on, mi-
ten se toteutetaan.

Juha Hanninen ymmartdd, ettd eutanasiasta tekee
ongelmallisen toinen henkild, joka joutuu sotkeutu-
maan tekoon.

—Eutanasiaan tarvitaan toteuttaja, ja se aiheuttaa
ristiriitaisia tunteita.

Eutanasiaan tarvitaan toteuttaja, ja
se aiheuttaa ristiriitaisia tunteita.”

Hyvaksymme hinesti ehki helpommin avuste-
tun itsemurhan.

Téssd tapauksessa ldakiri on potilaan lahelld ja an-
taisi ladkkeet potilaalle, joka itse ottaa ldakkeet.

- Asiantuntijaan luotetaan, vaikkei ladkareillikaan
ole viela riittavasti kokemusta eldman lopettamisesta.
Léakérin koulutuksessa opetetaan, kuinka elintoimin-
toja pidetddn yll4, mutta ei miten ne lopetetaan.

Itsemurhan tekee ongelmalliseksi sen tekotapa.

—Se on traumaattista potilaan laheisille ja sivullisil-
le. Jos potilas hyppai auton tai junan eteen, kuskille
jad tapahtuneesta traumat.

Eutanasian sallivissa maissa kehitelldan erilaisia ta-
poja, joilla potilas voi avustettuna paattasd eliméansa.

Hénninen kertoo muun muassa laitteesta, jonka
avulla potilas saa suonensisdisen ladkityksen ja joka
kaynnistyy napin painalluksella.

—Laakari valmistelee laitteen toimintakuntoon ja
potilas painaa napista.

Moni pitkittaa laakariin menoa,
koska pelkaa kuulla totuuden.”

Eutanasian yhteydessa puhutaan usein luonnolli-
sesta kuolemasta.

—-Miki on luonnollinen kuolema? Pitdako kuole-
maa pitkittdd laaketieteellisesti, vaikka se antaa epa-
realistista toivoa ja tulevaisuudenuskoa potilaalle ja
taman laheisilleen, Hanninen kysyy.

Han myoskin kyseenalaistaa, mité lisdaarvoa piden-
tynyt elinaika tuo, jos tilalle tulevat hoitojen haitat ja
huoli.

Tuskallisin hetki ei hdnen kokemustensa mukaan
ole kuolema, vaan diagnoosin tekohetki.

—Moni pitkittdd ladkariin menoa, koska pelkad
kuulla totuuden.

Ongelmaa ei ole, kun siti ei ole todettu. Téhén syyl-
listyvat varsinkin laakarit, jotka tietdvét, mitd on edessa.




Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytké/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki&

Rivi10 MEGA Myydaén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lé&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikdli haluat toisen
numeron, lis&d se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté iimoitus.
limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!

MYYDAAN

Unkarin lamp66n. Unkarissa olet
rikas euroilla. Okt 130m2, Valime-
ri 250km. Hp. 98000e. Budapestin
keskustassa kaksio kuin mansik-
ka. Parketit ym. Hp. 78000e. L&m-
min Nato-/EU-maa! limainen lii-
kenne. Lento alk. 70e. P. 0502694

Suomen edullisin on Suomi-hirsi-
huvila, Suomi-sauna ja Suomi-hir-
si-okt. 16-240m2. H. alk. 3790e!
Kts., osta ja sadasta. Rantatilat, h.
14800-118000e. P. 0503202222,
0502694, www.1.fi, laavuvaara.fi

Serier / Sarjakuvat

Den finlandssvenska

<O Kontakten

Nainen etsii sinua

L-Suomen nainen haluaisi rehellisen, toi-
mivan suhteen nuoremman ja mukavan
miehen kans. Voit olla yrittdjd tai muu toi-
minta, mutta pystyt ymmartamaan vena-
lista sielua. (1115865)

Humoristisk och pigg dam, 73 ar, soker en kaf-
fevan. Det blir s& ensamt ibland. (1115749) T

En tjej, 39 &r, soker en man, 35+, i stjarn-
tecknet oxen ifran Vasa och norrut. Intr.
bl.a djur, natur, film, rock- och popmusik,
hemmakvallar, sommaren, vara med van-
ner, loppisar. (1114619) T

‘ﬁnoita

Annonsera

mega.ilmoitukset.com

Glad, romantisk, palitlig kvinna, 65/167, soker
dig érliga, seriosa, trogna, rokfria man i 06-
omr. som vill satsa for framtiden. (1112825) T

Hér ar en brunlockig eva, 50+, fran 06-
omr., som soker en glad och humoristisk
man med varmt hjarta. Kanske vi tva pa
vedbacken i varsolen? (1112510) T

Har &r en glad, snall och humoristisk tjej,
50+/L, fran 06-omr. Jag tycker om natur,
skargard, fiske, kultur och trivs ibland pa
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar
finnes pa listan. (1111878) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa.

En hae eléttdjaa. Sind 40-55v tosimies,
kerro itsestédsi. Nimim. Meilld on maailma
ja tuulet sen. (1111539)

Loytyisiko taalta 40-49v, luotettavaa, huu-
morintaj. miestd, kun kesékin on tulossa?
Etsin tositark. Olen itse sjklainen, 44v,
ristiverinen nainen. (1110855)

Sa = luotettava mies, omillasi toimeentu-

leva, ymmértavdinen, mé = rehellinen XL-
neito. Kaipaan yhteisia tekemisia ja juttu-

seuraa. (1110658)

Nainen etsii naista. Olen 56v, Pohjanmaal-
ta, tavallinen. Kaksin olis kivempi kaiken
kivan muodos. (1114189)

Sinua, ldmmin, aikuinen I-nainen, kaipaan
eldmédni. Olethan savuton, n. 60v. Ysté-
vystytddn ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemmén. (1113306)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, likunnallinen, savuton, 63v
mies. Etsin kivaa naisystdvéad K-Pohjan-
maalta. (1110717)

Olen 53v mies. Etsin naisseuraa. VVaasa.
(1110647)

Mies, 39v, etsii tummahiuksista, hyvamuo-
toista naista 06-alueelta. (1108904)

Oisitko taalla, sind ihana, kiltti ja helld nai-
nen? Sun kainalos Kii ois ihana olla. Aina! T.
Halinallemies, 53v, 06-alueelta. (1115854)

Nainen, 18-45v, raitis. Mies vastausta
odottaa. Lenkkeily, tanssi ym. (1115801)

Olen 64v mies, etsin luotettavaa, mukavaa nais-
ta tosissaan, jos sellainen vield on. (1115711)

Ensam man soker kvinna, fodd pa 50-talet,
for en serids relation. 06-omr. (1115668) T

Nimeni on yksindisyys eli jos kuulet toiveen
taan, niin rauhoitun. 54v mies kaipaa omaa
rehellistd ja luotettavaa naista vierelleen.
Suht samaa ikaluokkaa. E-P. (1115606)

Koko maan “

kohtaamispailfka

SRS MTV3 & Sub 5.830
\ Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Mies, +40v, etsii naista. Olen alkoton,
hauska, keskustelutait. ja pidan ruoanlai-
tosta ja monipuolisesta liikkunnasta. Ehkapé
loppueldméksi. (1115565)

27-érig kille soker en kvinna, 22-32 ar. Jag
&r barnkdr, arlig och trevlig. (1115252) T

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Nuorempi mies etsii 06-alueelta vanhem-
man, pehmeénpydredn naisen seuraa, jo-
ka kaipaa hellyytta, ldheisyyttd ja suudelmia.
Tunnistithan Idheisyyden kaipuun. (1114993)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eika tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytté. (1114992)

Ungdomlig, medelalders man soker snéll,
mysig tjej i Jakobstadstrakten. Gods och
guld &r inte allt. (1114320) T

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua 40-48v
nainen kevaisiin retkiin metsaén ja muu-
hunkin mukavaan. Olethan raitis ja sinulla
hyva huumori ja iloinen mieli. (1114164)

Koko suomi. Tule tdihin, vaimoksi, natti, hoikka,
ahkera, ulkomaalainen, suomalainen, n. 30-
45v nainen. Kalastus, puutarha ym. (1114147)

Lé&hde tanssimaan, 20-45v nainen K-Poh-
janmaalta. Raitis mies vastausta odottaa.
(1114040)

Air en snéll och trevlig, 46-arig man som gillar
villaliv, motion och annat som gér livet gott. S6-
ker kvinna, 35-46 ar, som tycker det skulle va-
ra trevligt med en véan i varsolen. (1114025) T

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eika tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytté. (1114011)

Sympatisk, arlig man, 60+, soker mysig kvin-
nai passande alder som saknar en vén ibland.
Jag ar snall och ser bra ut. (1114003) T

Pélitlig man, 60 &r, soker kvinna som gj vill
vara ensam. Jag finns i 06-omr. men soker
dig i hela vart avianga land. (1113701) T

Duunarimies, 54/174/L, hakee kaltaistaan,
ok naista, joka viihtyy kotona, luonnossa,
matkoilla, jopa mp:n kyydissé, keséa kohti.
Olen 06-alueelta. (1113693)

Olen 65v mies. Etsin helldd, luotettavaa ja
liikunnallista naisseuraa tositark. (1113616)

Kevét jo koittaa, sitten kesékin Eedenin saa-
vuttaa. TAalla senioriaatami eevaa odottaa,
naista ihanaa, rakastavaa. (1113459)

Kille, 23 &r, fran Vora soker en sot, mysig,
omténksam och social tjej fran Vasa-trak-
ten eller i nérheten. Soker nagon att dela
mitt liv med. (1115424) T

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89, ki-
va, tummahiuksinen ja ok-nak. eramies et-
sii vakituista susta normaalivart., povekas,
reipas nainen. (1113376)

Olisko Pohjanmaalla vapaana rehevan
muodokasta, viriili&, ehk& 50-63v naista?
Sinua kaipailee 55v mies. Joko on kevatta
rinnassa? (1113323)

mega.seuraalokaisellle.fi

Kristitty, 47v, ok-nék. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyoréily,
eldimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

En man, fodd i slutet av 50-talet, slank,
med allménna intr., rok- och spritfri, fran
Syddsterbotten, soker en kvinna, 45-55
ar, slank och med béda fotterna pa jorden.
Vasa och soderut. (1112917) T

Taiteilijanvikainen visioi, josko tyylikés nai-
nen my6s mallina olla voisi. (1112830)

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj., 55-70v naista. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1112650)

Tosinaista etsii tosimies, 55v. Kauhava +
lahialueet. (1112605)

Jag ar en serids nykter, rokri kille, 35+, med
livet i ordning. Det enda jag saknar &r en trev-
lig tjej, Vasa till Syddsterbotten. (1112443) T

Hér &r en glad, humoristisk, snall kille,

42 ar, fran 06-omr. som tycker om djur,
natur och skérgard, fiske matlagning. S6-
ker en snéll kvinna, 35-50 ar. (1112388) T

Trevlig och snéll man, 44/185/85, i 06-omr.
Soker en slank kvinna, 35+. N&gon att dela
vardagen och leva med. (1112353) T

Duktig och framétriktad, 33-arig man s6-
ker serios kvinna frén 06-omr. Jag bor for
tillféllet utomlands. Ar intr. av sprak och
resor m.m. (1112315) T

Kille vill tréffa en tjej, 30-40 ar, fran 06-omr.
Bor pa landet. Hoppas du &r intr. av lant- och
djurliv och drdmmer om ett eget hus och
eventuellt familjebildning. Vi borjar med en
kaffetraff och ser hur det kénns. (1112299) T
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Sjélvgaende singelman fodd pa 50-talet
soker kvinna att vara med. Var &r du?
06-omr. (1112286) T

Terveen, raittiin, reilun, naista arvostavan
seniorin haave: 16ytaisinkd naisen ihanai-
sen, jonka kanssa saisin viettda hetkia iha-
nia, vaikka vain lauantaisin. (1111786)

Etsitdan estotonta, 35-55v naista 49v,
vapaalle E-Pohjanmaan miehelle. Olen
193/108, millainen sind olet? Toivottavasti
naiselliset naiset vastaavat. (1111439)

Olen 67v, vakavarainen mies. Etsin hellad
ja luotettavaa, uskonnollismielistd naisseu-
raa tositark. (1111073)

Olen 60v, karvainen mies. Haluan tosi kar-
vaisen miehen. Myds muualta. (1115847)

Bi-kaveri, 47v, etsii mukavaa miesseuraa,
ikdhaarukassa 20-32v, Pohjanmaan tai
E-Pohjanmaan alueelta. (1114784)

Olen 54v mies. Etsin Vaasasta miesseu-
raa. (1114442)

: Hitta den riétta :
: I Kvinna i ‘
Man |
| 35- 55 .

[ SOK

megamedia.
kontakten.fi

0Onko pussihousumiestd ym. perinnepu-
keutumista harrastavaa maalaismiesté sa-
manlaiselle? Sarkaratsupaikkapussihousu
varsinkin kiinnostaa. (1114188)

Ukkomies, nahkamies, pratkdmies, mie-
li kokeilla miestenvalistd? Olen karvainen,
53v mies. (1113771)

Man, 27 ar, vill tréffa slank, snygg man,
18-20 &r, i 06-omr. (1112925) T

Parit etsivit

Romanipariskunta, 55v, etsii 55-67v pa-
riskunnan seuraa kaiken kivan merkeis-
sé. (1114622)

Pari, 60v, etsii toista paria parinvaihtoon.
Vaimo on hyvdmuotoinen. (1112643)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska
Ring 0400-607818 varje dag 9-21

o
=
E-post fi.support@movika.fi @
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Nayttelyt / Utstallningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Keréilyn kiehtova maailma
7.3-4.5.2014

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna i, to jape 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
#instameetwasa2014
29.3 - 20.4.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Raili Halme

29.3 - 20.4.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

BLACK WALL GALLERY

Harri Kosonen 9.4.-4.5.2014
Kasarmi 13,Korsholmanpuis-
tikko 6,Vaasa

Avoinna ke-pe 13-18

la-su 12-15

Vapaa paasy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

GALLERIA ULRICO

Ullariitta Stenholm

- Maalauksia 1 - 30.4.2014
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa.
Avoinna: ke - pe 13-17,1a10-13

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Laila Pulli - Valon kaari
1.2-20.4.2014

Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Padsymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
— 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

VAASAN TYOVAENMUSEOQ

Raimo Heinonen

- kuvia Vaasasta
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30-17.

Paasymaksu 4/2 €

ATELJE TORNI
Elakeldisryhmén
valokuvanayttely
1-20.4.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdénpaéasy
Jarjestdja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Jéarven lumo - Tuusulanjarven
taiteilijayhteis6 8.3 - 1.6.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut

5€/3 €/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisédan-
péasya.

GALLERIA WASABORG

Seppo Raunala
3-22.4.2014

Kédentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET

Ruben Madsen

- Kaarnavenenayttely

25.3 - 26.4.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
¢ Nayttely avoinna yleisélle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka péiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Samlandets facinerande varld
7.3-4.5.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16-s6 12 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS
#instameetwasa2014
29.3 - 20.4.2014

VASA KONSTHALL

Raili Halme

29.3 - 20.4.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16-s612-16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Den fortrollande sjon -
Konstnarssamhillet vid
Tusby trask 8.3 - 1.6.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - s6ndag 12-17.
Intréde: 5€/3 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 &ringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Perjantaisin ei iimaista siséan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Tuomas Hallivuo & Jonna
Jantunen - Le Cirque Humain
16.4 - 31.5.2014
Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
6-s612 - 16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Laila Pulli - Ljusbage
1.2-20.4.2014

Inre hamnen PL3 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 éringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 € /6 €
Ej gratis intrade pé fredagar.

GALLERIA WASABORG
Seppo Raunala
3-22.4.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
mé - fre 10 - 18,16 10 - 15

HANTVERKETS HUS LOFTET
Ruben Madsen

- Barkbatutstallning

25.3 - 26.4.2014
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet. i

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochl6-sokl11-14

ATELJE TORNI
Pensiondrsgruppens
fotoutstillning 1-20.4.2014
Storalédnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrang6r: Vasa Konstklubb rf.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen - Fotoutstéllning
Frihetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intrade 4/2 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéllningen 6ppen for
allmanheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och

on 18-20

¢ Pa bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

BLACK WALL GALLERY

Harri Kosonen 9.4.-4.5.2014
Kasern 13, Korsholmsespla-
naden 6, Vasa. Oppet ons-fre
13-1816-s6 12-15

Gratis intrade
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- 0CH MOTORMUSEE’T
->31.9.2013

Kvarngatan 18

Oppet kI 11 = 16 dagligen

GALLERIA ULRICO

Ullariitta Stenholm

- Malningar 1 - 30.4.2014
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13-17,16 10 - 13

kuvau

orstaisin Kotirannan tyo-

vdentalon kerhotila tayttyy

valokuvaamisesta kiinnos-

tuneista eldkeldisistd, kun

Vaasan Eldkeldiset ry:n di-
gikamerakerho kokoontuu. Vuodesta
2007 asti toiminut kerho on kerdnnyt
jo 35 jasentd hauskan harrastuksen pa-
riin opettelemaan digikuvausta, ja sen
ohessa tietotekniikkaa.

Idean digikamerakerhoon keksi
kerhon vetdjia Raimo Vahtera. - Aitini
oli Elakeldisyhdistyksen kuorossa,
ja kuskasin hédntd sinne joka tiistai,
muistelee Vahtera. Erddna kevatpai-
vdna sitten taiteesta kiinnostunut
Vahtera oli padttanyt kyselld muulta
paikanpaalld olevalta porukalta, kiin-
nostiko piirustus. Hén sai kieltdvia
vastauksia. Seuraava ehdotus Vahte-
ralta oli valokuvaus. Sekaén ei tuntu-
nut kiinnostavan, mutta ldhinna vain
digiajan tietotekniikan osaamisen
puutteen takia. Vahteralla oli asiaan
ratkaisu, hédn voisi opettaa muille.

- Neljd miesta tarttui koukkuun, ja
syksylla 2007 aloitettiin neljan miehen
digikamerakerho, kertoo Vahtera.
Heidén ensimméinen kuvausretkensa
oli Kalarannassa, minka jélkeen ei
mennytkdan kauaa, kun lisdd aihees-
ta kiinnostunutta porukkaa liittyi
mukaan.

- Pidettiin koulutustilaisuuksia,
ja opetettiin ihmisid ymmartamaan
kuvaa. Vahtera kertoo rajauksen
olleen ensimmiinen kuvankasittelyn
aihe, mitd he kerhossa opettelivat.
Hén mainitsee aiheen olevan térkes,
silla oikeanlainen rajaus voi muuttaa
kuvaa paljonkin.

Il pari vuotta, ja digikamera-
kerho jarjesti ensimmadisen valokuva-
néyttelynsa. - Se oli kerholle valtavan
hieno askel, toteaa Vahtera. Tahan
mennessd nayttelyitd on jarjestetty
Parnussa kolme kertaa, Vahassakyros-
sd kaksi kertaa, sekd kaupungin kir-
jastossa, jossa ndhdddn digikuvaker-
hon niyttely myds tdnd kesdnd. Myos
Ateljé Tornissa on naytilld kerholais-
ten ottamia valokuvia, joiden lisdksi
samoissa tiloissa esilld on myos Raimo
Vahteran maalaamia tauluja. Nayttely
paattyy 20.4, joten vield ehtii tutustu-
maan kerholaisten kuviin.

- On tutkittu, ettd jos ihmiselld on
hyvé mieli, voi elinkaari pidentya jopa
kymmenella vuodella, Vahtera kertoo.
Hinen mielestaan olisi tarkedd, etta
jadtyaan elakkeelle ihmiset eivét jaisi
vain kotiin, vaan lahtisivat harrasta-
maan. Esimerkiksi digikamerakerhon
toiminta my6s edesauttaa muistisai-
rauksien torjumista, silld se ei ole vain

ksesta iloa elakep

diVvi

Vaasan Elakeliiset ry:n digikamerakerhon valokuvia on néytteilld Ateljé
Tornissa. Kuvassa kerhon vetaja Raimo Vahtera.

iloa, naurua ja riemua, vaan siind jou-
tuu myo6s pohtimaan ja kdyttimain
aivojaan. Kerhon toiminnan kautta
elakeldisilla on myos sosiaalista kans-
sakdymistd, ja heiddn kesken onkin

syntynyt hyvid ystavyyssuhteita.
san Elakeldiset ry:n digi-

kamerakerho jérjestdd kerhon sisdisid
valokuvakilpailuja 5-6 kertaa vuo-
dessa. Kilpailujen ideana on kilpailla
kuvien paremmuudesta, demokraat-
tisesti kerhon kesken &dnestden. Ai-

healueet vaihtelevat laidasta laitaan ja
viimeisin aihe kilpailussa oli “rumaa’.
Kilpailun kuvia on néhtévilld tulevassa
kaupungin kirjaston nayttelyss.

kamerakerho on vain yksi
osa vuonna 1959 perustetun Vaasan
Elékeldiset ry:n toiminnasta. Noin
370 jasenen yhdistyksen muuhun toi-
mintaan kuuluvat muunmuassa ka-
sityokerho, lukunurkka, tiistaikerho,
senijoritanssi, pelikerho, sketsi- ja ndy-
telmékerho, keittioryhmd, tiedotus-

lle

ryhmd, seké yhdistyksen “lippulaiva’;
kuoro. Vahtera mainitsee myds edun-
valvontatoimikunnan olevan tarked
osa yhdistystd. Tomikunnan tehtavana
on puolustaa eldkeldisten taloudellisia
etuja, ottaa selvdd mitd heidan asiois-
taan péddtetddn ja kertoa niistd eldke-
laisille.

Digikamerakerho on hyédyntanyt
osaamistaan kuvaamalla erilaisia
tapahtumia, kuten Vaasan Eldkeldiset
ry:n yhteistapahtumia, koululaisten
viestikarnevaalia, sekd Kalevan kisoja.
Digikamerakerhon toimintaan kuulu-
vat my0s valokuvausretket [luontoon.
Retkikohteita ovat olleet muunmuassa
Kéklot, Osterhankmo, Pilvilampi ja
kaupunki. Tulevana kesini digiku-
vakerholaiset ovat lahdossa Eestiin
valokuvaamaan, ja Raimo Vahtera
uskoo tdmén myo6td mukaan tulevan
myos lisad porukkaa.

Teksti ja kuvat: Mia Mékinen

Kirjoittaja on Vaa-
san ammattiopis-
ton ensimmdisen
vuoden media-as-
sistentti opiskelija,
joka toimii Megassa
toimittajaharjoitte-
lijana kuuden viikon ajan.




Aanestalviikon parasta kuvaa!

o N
dl IE I ‘bl |r r I Rostalpalveckans basta) bild!
Aédnestys netissa, www.megamedia. fi

Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin Att fotografera dr nu littare och roligare 4n ndgon- osoitekenttaan. tai skannaa koodi imaisella

koskaan ennen. Nédppdile kuvia missi liikutkin. sin forut. Knépp ett foto var du 4n rér dig med Upbo de-ohjemallal
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat en digital-kamera eller en kameratelefon. De "bésta” )
julkaisemme Megamedian digialbumissa bilderna publiceras i Megamedias digialbum Rosta pa webben,
Léhetd kuva sdhkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi Sand bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi www.megamedia. fi
Laita mukaan my®s yhteystietosi. Lamna dven dina kontaktuppgifter. Du kan aven anvanda
Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella Du kan aven skicka bilderna per post till adressen UpCode koden! Surfa in med
UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa telefonen pé adressen under

koden, eller skanna koden

med UpCode %U PCODE"™ 6. Dage Holmborg, Larsmo
programmet. W.UPCODE.FI/004520

7. Esa Ronka, Vaasa

3. Lena Stahl, Vasa

1. Malin Enkvist, Sandsund

8. Gudrun Nyman, Nykarleby

N W
2. Juhani Mékivirta

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevat kokonai-  Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
suuksia valokuvien kautta. helheter genom en fotokamp.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal- Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
listua kamppailuun? L&hetd meille 10 valoku- inom det aktuella temat, och leverera bilderna
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
mega@upc.fi ennen teeman loppumispéiva- tumet for temat.

maaraa. Kom ih&g att ange att du deltar i kampen och
Muista ilmoittaa etté osallistut kamppailuun ja  skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee  ddms av en jury. Det basta bidraget publiceras
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais- i Mega och fotografen far ett pris p& 100 euro.
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron (inszinda bidrag kan publiceras i Mega
palkinnon. media Digialbum efter att kampen &r avisutad)
(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan

julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun ~ Kampens tema:

jalkeen) Sport — deadline 4.5.2014.

(Férslag av Isabelle Antfolk)

vinnaren publiceras vecka 19

Kamppailun teema: 5. Arja Utunen, Pietarsaari
Urheilu — deadline 4.5.2014.
(Ehdottaja: Isabelle Antfolk)

voittaja julkaistaan viikolla 19

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

10. Matti Hietala, Vaasa




