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Kultasepänliike Näsman

Uutta! Tutustu Vintage sivuihimme!
www.kultavaasa.fi

4	 Ostamme edelleen kultaa ja hopeaa  
 hyvään hintaan
4	 Seinäkellojen korjauksia
4	 Kultasepän alaan liittyviä korjaustöitä

% Tervetuloa!

www.keittiokalustetukut.fi                KEITTIÖT

V SI I NO

keittiöt, komerot, khh-ryhmät, wc-kalusteet, vaihto-ovet, liukuovet, tilanjako-ovet

Tule KEITTIÖKAUPOILLE tehtaanmyymälään!

Myös liukuovet 
ja tilanjako-ovet
mittojen mukaan 

edullisesti!

LIUKUOVET

V SI I NO

Lakeuden 
KEITTIÖKALUSTETUKKU
Rengastie 6, 60100 SEINÄJOKI, p. 06 414 1300, fax 06 414 1305      
 seinajoki@keittiokalustetukut.fi

Vaasan 
KEITTIÖKALUSTETUKKU
Karhuntie 1, 65350 VAASA, p. 06 315 5878, fax 06 315 5818       
vaasa@keittiokalustetukut.fi

* ilmainen suunnittelupalvelu 
myymälässä   

* nopeat toimitusajat     
* monipuolinen mallisto   

* tukkuhinnat   * ei ostorajoituksia  
* myös erikoismitoilla

   * myös jälleenmyyjille     
* valmistus omilla tehtailla

www.visionliukuovet.fi    

ma-to 9-18, pe 9.30-17, la 10-14 ma-to 9-18, pe 9.30-17, la 10-14
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Ikäneuvosto haluaa vaikuttaa 3– Aino Vainionpää

Liisantie 1, Mustasaari  
puh. 06-4177455 ark. 9-17
www.dingmans.fi

”SYTYTYSVALMIS”
TAKKAPAKETTI!

Liisantie 1, Mustasaari puh. 06-417 7455 ark. 9-17
www.dingmans.fi

Liisantie 1 , SSepänkylä . Puh. 06-417 7455. Ark . 9-17, la 10

Liisantie 1 , SSepänkylä . Puh. 06-417 7455. Ark . 9-17

-tuotteilla; haponkes-
tävällä putkella tai 
slammaus keraamisel-
la massalla. Myös muu-
rauskorjaukset, piipun 

hatut, naakkaverkot, tikkaat yms.
Soita lisätied. puh. 050-5255945

SAVUPIIPPU-
remontIt

www.lampopiste.fi

Tolkintie 17 61500 Isokyrö
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00

050-5974591 www.tolkinkauppahalli.fi
Muista! Vuokraamme henkilöautolla siirrettä-
vää LUXUS-paljua 10 hengelle! 0400-663449

Tarjoukset voimassa  25.4. 2014 saakka 
niin kauan, kuin tarjouserää riittää

HUOM! Kukkamyynti alkanut! 
Orvokit ovat jo kauneimmillaan.

TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jätti-
kyläkauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin…

Aina edullisia tarjouksia!
Aito Kekkilän puutarhamulta 
/ trädgårdsmylla  
50 litraa 7 säkkiä
Autot säihkyvän puhtaaksi Car 
Care vaha-autoshampoolla 
/ vax-bilschampo 1l

20€

1,50€

“KAIKKI LATTIASTA
SAVUPIIPPUUN”

Puh. aamulla klo 7-8 ja klo 18 jälkeen 3222 199
päivisin 0400 561 900, 0400 365 487V

TT
:n

 s
er

ti
fi

oi
m

a 
m

är
kä

ti
la

n 
as

en
ta

ja
. 3

0 
v.

 k
ok

em
uk

se
lla V

TT:s certifi
kat fö

r våta utrym
m

en. 30 års erfarenhet

“ALLT FRÅN GRUND 
TILL SKORSTEN”

KIINTEISTÖKORJAUS AHLGREN

• Kosteusvauriokunnostukset
• Maalaus ja tapetointi
• Kaakeli- ja klinkkerityöt
• Kosteusmittaukset
• Kylpyhuoneremontointi
• Mattotyöt
• Pienet LVI-alan tylt

   • Kotitalousvähennys

• Vesivahinkokuivaus
• Putkikrassaus + kuivaus

• Fuktskaderenovering
• Målning o. tapetsering
• Kakel o. klinkerarbeten 
• Fuktmätning
• Badrumsrenovering
• Mattarbeten
• Mindre VVS-arbeten

   • Hushållsavdrag

• Vattenskadetorkning
• Rörkrasning + torkning

6-7s.

s.Valokuvauksesta 
iloa eläkepäiville



HUND
pälsvård, trimmning, 

bad, etc.
Råd & hjälp i hundfrågor

Tidsbeställning 041-4988311

Pakoputki & Autohuolto
- Pakoputket
- Katalysaattorit
- Autohuollot

- Katsastukset
- Öljynvaihdot
- Eril. korjaustyöt

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975

(sisäänkäynti päädyssä)

Erikoishammasteknikolta
• uudet kokoproteesit
• tiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
• hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! 
• takuutyö

Soita ja varaa aikasi!

HAMMASPROTEESIT
#

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744 
Kauppatie 5

MAALAHTI 347 8080
Köpingsvägen

20 v.
alalla

Tykkää meistä!
Gilla oss!

www.facebook.com/upcmedia

alansa ykköset
Myynti: 

Suomen Lehtiyhtymä Oy
Suomen Mediapalvelu, 

puh. 020 770 3242 
info@suomenmediapalvelu.fi

Myynti, huolto ja varaosat!
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Länsirannikon Eläinklinikka – 
Västkustens Djurklinik
	Uumajankatu 2  Suvilahti Vaasa 
 Umeågatan 2 Sunnanvik Vasa
	Avoinna/öppen ma-to/må-to 9-18, pe/fre 9-16 
	Eläinlääkärit Marina Hultholm,
 Erica Malm, Kirsi Kentala ja
 Maija Talvitie
	PUH/TEL 3564600
 AJANVARAUS MYÖS NETISSÄ:
 www.lansirannikonelainklinikka.net
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Huom! 
Olemme muuttaneet

Vaasanpuistikko 17, 10.krs  Vaasa
040 731 7031, 045 894 8484

anitta.ruotsalainen@aruco.fi
www.aruco.fi

Ammattitaidolla - Luotettavasti - Ota yhteyttä!

Varaa oma
alansa ykköset

 paikkasi:
Suomen Lehtiyhtymä Oy / 

Suomen Mediapalvelu
Puh. 020 770 3242

info@suomenmediapalvelu.fi

Asunto Oy  
Vaasan Teeriniemenkatu 4   

RAKENTAA JA MYY: 

Myllykatu 13 B, 65101 VAASA 
puh 050-324 5169 / A-M Buss 

rakennustoimisto@vomattila.fi  www.vomattila.fi 

ORRNÄS 

ENNAKKOMARKKINOINTI

m² Velat. hinta alk. 
1 h+kt 7 kpl 30,5-37,0     87 000 €
2 h+kt+s 10 kpl 45,0-49,5    124 000 €
3 h+k+s 8 kpl 59,0-68,0   161 100 €
Autokatospaikkoja 13 kpl     Autopaikkoja 8 kpl

Yhtiölaina n 50 % velattomasta hinnasta. Lisätie-
toja ja hinnaston löydät internetsivuiltamme.  

Hissillinen 4-kerroksinen asuinkerrostalo, 25 
asuntoa. Autokatos sekä erillisiä autopaikkoja. 
Vehreä ja viihtyisä sisäpiha, jossa myös lasten 
leikkialue. Palvelut lähellä, hyvät bussiyhteydet ja 
pyörätiet, noin 4 km keskustasta. Asunnot sopi-
vat nuorille ensiasunnoiksi, opiskelijoille, eläkeläi-
sille sekä pienille perheille. Myös sopivia sijoitus-
asuntoja.   

Tervetuloa tutustumaan kohteeseen!

Anna palautetta  mega@upc.fi

COMMUNICATION CENTER

COMMUNICATION 

INTELLIGENCE

ÖVERLÄGSEN 
YLIVOIMAINEN

1000-10 000

10000-100000

100000-MILJ.
+



Ikäneuvosto haluaa 

vaikuttaa
V

aasa on ollut edelläkävijä, ja täällä eläkeläislau-
takunta on perustettu jo kolmekymmentä vuot-
ta sitten, toisena Suomessa. Vanhuspalvelulain 
myötä nimike muuttui ja tehtäväkenttä laajeni. 
– Oliko tämä sitten meille vaasalaisille hyvä vai 

huono asia? Oletuksena oli, että sivustaseuraajasta tulee nyt 
vaikuttaja, puheenjohtaja Aino Vainionpää kertoo. Kulunut 
vuosi on kuitenkin ollut hiljaiseloa, ja tämä on saanut Vai-
nionpään sekä muut ikäneuvoston jäsenet hämmentymään. 
– Jotta vanhuspalvelulain henki- ja lainmukaisuus toteutuisi, 
ikäneuvoston edustajat on otettava mukaan suunnitelmien 
laadintaan sekä antamaan palautetta palveluiden laadusta ja 
riittävyydestä. Ikäneuvostolle osoitettavat lautakuntapaikat 
ovat edelleen keskusteluasteella, Vainonpää toteaa.

Vaasan ikäneuvosto toimii myös eri eläkeläisjärjestöjen 
yhteistyöelimenä, hallituksen jäsenetkin ovat eri järjestöjen 
edustajia. – Olemme jo aiemmin olleet aktiivisia päätök-
sentekijöiden suuntaan, ja laatineet muun muassa kannan-
ottoja ikäihmisten asumiseen, palveluihin, liikenteeseen ja 
kulttuuriin liittyen. Olemme olleet monissa suunnittelu- ja 
arviointityöryhmissä mukana, ja välillä palautetta on an-

nettu pyytämättäkin, Vainionpää kertoo. Myös tuloksia on 
puheenjohtajan mukaan tullut. – Koen että meidän järjestä-
mällä seminaarilla oli merkitystä, kun sen jälkeen kaupun-
kiin saatiin esimerkiksi matalalattiabusseja. Yhteistyö liiken-
neratkaisuiden kehittämiseksi jatkuu edelleen, ja pidämme 
esimerkiksi yhteisiä palautekeskusteluita kaupungin liiken-
nesuunnittelun ja liikennöitsijän kanssa. Tämä on toiminut 
hienosti.

Edelleen kaupungissa on paljon sellaista, mihin ikäih-
miset haluaisivat vaikuttaa, nyt kun se oikeus on lain suoma-
na olemassa. - Vaikuttamismahdollisuudella on merkitystä 
laajemminkin. Se saa ikäihmisiä osallistumaan, sen sijaan 
että vain jäätäisiin kotiin. Tämä on mitä parhain keino ak-
tivoida ja ylläpitää toimintakykyä. Haluamme kertoa mitä 
toivoimme terveydenhuollolta, asumiselta ja yleensä palve-
luilta. Ymmärrämme että kuntien talous on tiukalla, mutta 
aina ei kyse ole edes rahasta, vaan asenteesta ja halusta, Vai-
nionpää huomauttaa. – Me emme missään nimessä odota 
vain virkamiesten hoitavan asioita, vaan toimimme itsekin 
aktiivisesti, ja järjestämme vapaaehtoisvoimin muun muassa 
liikuntamahdollisuuksia ikäihmisille.
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Vanhuspalvelulaki, eli laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta ja iäkkäiden 
sosiaali- ja terveyspalveluista, astui voimaan viime vuoden heinäkuun alussa. Yhtenä 
osana laadittua lakia edellytetään että jokaisessa kunnassa toimii vanhusneuvosto, jolla 
on myös läsnäolo- ja puheoikeus niissä lautakunnissa, joissa heitä koskevista asioista 
valmistellaan päätöksiä.

LUOTO
LARSMO

KAUHAVA

KURIKKA

Tavoita!   Nå alla!
MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi 
kustannustehokkaasti.
MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka är oslagsbart 
kostnadseffektivt för Dig.

UPC Media
Luo kampanjan – myös mobiilisti. Kampanjlösningar – även mobila.

Ilmoitushinta tekstissä 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaförsäljning:  mega@upc.fi 
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

SEUDUN KEHITTÄJÄ // 
REGIONENS UTVECKLARE

Suomen Lehtiyhtymän KasvuSuomi-jäsen

Julkaisija ja kustantaja / Utgivare: UPC Media
Paino / Tryck: UPC Print,  www.upc.fi
Toimisto / Kontor: Gerbyntie / Gerbyvägen 18, 
65230 Vaasa / Vasa

Jakelupalautteet / Utebliven eller försenad tidning:
www.jakelupalaute.fi/megamedia PAINOS 100 000  – KAIKKI KOTITTALOUDET • UPPLAGA 100 000  – ALLA HUSHÅLL

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys / 
Kundbetjäning och produktutveckling: 
Tero Nurmi 050 310 0073 
tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:  
mega@upc.fi 
www.megamedia.fi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktör: 
Tero Nurmi

Avustajat / Medarbetare: 
Juha Rantala, 
Hans Hästbacka, 
Aikku Koskinen/Aikun Palsta, 
Era Mikkonen 



u LYHYESTI

RUOKA  Teresa Välimäen viikkoa rytmittävät työ ja lasten harrastusrumba. Siksi nopeus on 
valttia kotona kokatessakin.

Äidin arkea: Mistä ruokaa 
nopeasti ja helposti?

Ruoka
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K
un urheilua 
h ar r a s t av i l l a 
lapsilla on kir-
kuva nälkä, hi-
fistelyyn ei ole 

aikaa. Ei, vaikka olisitkin 
ammattikokki.

– Sain kotiin kisamatkal-
ta palaavalta tyttäreltäni 
kolme viestiä:

”Äiti mulla on nälkä”. 
”Nälkä”. ”ISO NÄLKÄ”. 
Silloin ei ole aikaa miettiä, 
mitä valmistaisin. Ruuan 
on oltava mahdollisimman 
ravitsevaa ja nopeasti val-
mista, Teresa Välimäki ku-
vailee.

Välimäki onkin kuin 
kuka tahansa ruuhkavuosia 
elävä kanssasisarensa: ar-
jessa kokataan sitä, mihin 
aika riittää, mistä perhe pi-
tää ja mikä on taloudellista.

Normaali ko-
tikokki tuskin 
suoriutuu 15 mi-
nuutissa esimer-
kiksi Jamie Oli-
verin ohjeista.”

Yksi tällainen raaka-
aine on kananmuna. Sitä 
Välimäen kotona syödään 
muutenkin kuin pääsiäise-
nä.

– Voisin syödä kanan-

munia vaikka joka päivä, 
hän tunnustaa. 

– Valmistan niistä ruuan 
parhaimmillaan muuta-
massa minuutissa. Nyt olen 
erityisen innoissani uppo-
munista. Ne maistuvat esi-
merkiksi parsan kanssa.

Parsa on Välimäen toi-
nen, jokakeväinen suosik-
ki.

– Itse suosin ohuita, vih-
reitä parsoja, joita ei tarvit-
se edes välttämättä kuoria.

Vihreä parsa on kokin 
mielestä helppo valmistet-
tava: 

– Leikkaa parsan päästä 
vain puinen osa pois. Jos 
parsa on paksumpi, voit 
toki kuoria sitä kevyesti 
tai kiehauttaa sen nope-
asti vedessä. Kiedo sitten 
ympärille esimerkiksi kyl-
mäsavulohta ja kypsennä 
nopeasti uunissa yläläm-
möllä tai grillivastusten 
alla. Mausta parsa sen jäl-
keen sitruunavinegretellä 

ja parmesaanilastuilla – ja 
valmista tuli.

Välimäki saa kokkaami-
sen kuulostamaan helpolta 
– hän luettelee sukkelasti 
eri variaatiota esimerkiksi 
parsan tai lampaan val-
mistamiseksi ja keittää sa-
malla, kun asettautuu ku-
vattavaksi, raparperihilloa 
kotiin vietäväksi.

Silti Välimäki on rea-
listi: useimpien ruokien 
valmistaminen vie arkena 

liikaa aikaa. Normaali ko-
tikokki tuskin suoriutuu 
15 minuutissa esimerkiksi 
Jamie Oliverin ohjeista.

– Siinä ajassa ei ehdi lu-
kea reseptejä, etsiä raaka-
aineita ja välineitä kaapista 
ja saada ruokaa valmiiksi, 
hän myöntää.

Siksi arkena paras 
ruoka on se, jonka tekemi-
seen ei tarvitse haeskella 
raaka-aineita ja välineitä.

– Esimerkiksi nopeim-
mat keittoruuat valmistan 
reilussa 15 minuutissa.

Silloin tosin tiedän tar-
kalleen, missä mikäkin 
raaka-aine ja keittiöväline 
sijaitsevat. Tuossa ajassa 
ehdin jo pestäkin välineet.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

”Helsinki on nyt kovassa 
nosteessa”
– Skandinaavinen ruokakulttuuri ja Helsinki ovat nyt 
nosteessa, Teresa Välimäki tietää.

Hän julkaisi yhtiökumppaninsa, Johanna Lindholmin 
kanssa keväällä

2013 Purkissa-kirjan, jossa kerrottiin neuvoja suo-
malaisen satokauden huippuraaka-aineiden ja vähän 
muunkin säilömiseen.

Uudessa, sähköisessä ruokalehdessään Helsinki Food 
Magazinessa naiset esittelevät eri ruokasesonkeja skan-
dinaavisella otteella suuren maailman tuulia myötäillen. 
Lisäksi jokaisessa numerossa nostetaan jalustalle jokin 
helsinkiläinen ruokamatkailukohde kuten kahvila, ra-
vintola, kauppahalli tai tori.

– Ajatuksena on hyödyntää tekniikkaa monipuolises-
ti, eikä tarjota sähköistä lehteä printtilehden identtisenä 
versiona, hän kuvailee App Storessa myytävää lehteä. 
Toki teemme lehteä harrastusmielessä, ja se voisi olla 
sisällöltään laajempia ja monipuolisempi, mutta kaikki 
aikanaan.

Resepteissä hyödynnetään visualisoinnissa muun mu-
assa animaatioita.

Valmisteilla on myös uusi kokkikirja, joka on tarkoi-
tus julkaista joulun kynnyksellä.

– Meillä on monia mielenkiintoisia projekteja meneil-
lään. Se pitää virkeänä, Välimäki tunnustaa.

Teresa Välimäki suosii muun muassa kylmäsavulohta. Se sopii moneen ruokaan: keit-
toon, pizzaan ja parsan ympärille. Fenkoli tuo kylmäsavulohen kanssa esimerkiksi keit-
toon jännän makuvivahteen.

M
utta mikä 
muu Teresa 
Välimäel le 
on kotikeit-
tiössä tärke-

ää? Hinta ja se, että ruoka 
maistuu myös lapsille.

– Ohjeiden pitäisi olla sel-

laisia, että niissä on mahdol-
lisimman vähän raaka-ainei-
ta ja että raaka-aineet löytää 
lähikaupasta.

Olennaista Välimäestä 
on, miten raaka-aineesta saa 
vähällä enemmän irti.

– Tuore kala on hyvä esi-
merkki. Se ei tarvitse muuta 
kuin voin, suolan ja ehkä til-

kan sitruunamehua. Alkupe-
räistä makua ei pidä peittää, 
mutta oikealla yhdistelmällä 
maku pääsee oikeuksiinsa.

Äitinä hän arvostaa ruo-
kien makumaailman sovel-
tuvuutta lapsille. 

Nykyisin Välimäki us-
kaltaa kuitenkin jo kokeilla 
rohkeammin uusia makuyh-

distelmiä.
– Jos minun tekee mieli 

käyttää keitossa perunan ja 
palsternakan lisäksi esimer-
kiksi kylmäsavulohta ja tuo-
retta fenkolia, laitan niitä.

Muutamia kommentteja 
lukuun ottamatta ne ovat 
kelvanneet lapsilleni, Väli-
mäki huokaisee tyytyväise-
nä.

– Pidän myös esimerkiksi 
varhaiskaalista valmistetuis-
ta salaateista ja gimchistä. 
Silloin vain nuijin ja suika-
loin kaalit. Lisään joukkoon 
pilkottua sipulinvartta, suo-
laa, sopivasti happoa, chi-
liä ja etikkaa, hän sanoo ja 
nuuhkii välillä liedellä kie-
huvaa raparperisosetta.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

”Ruoka-ohjeiden pitäisi olla sellaisia, että raaka-aineet 
löytää lähikaupasta”

Skandinaavinen ruoka on nyt trendi maailmalla. Teresa 
Välimäki uskoo, että turisteja kiinnostaa kokata myös ko-
tona suomalaista ruokaa. Helsinki Food Magazine kertoo, 
miten simppeliä tasokkaan ruuan valmistus on ja minne 
turistin kannattaa suunnata Helsingissä vieraillessaan.

kuka?
Teresa Välimäki
u	julkkiskokki ja äiti
u	Yrittäjä  
	 elintarvikkeisiin ja  
	 ruoka-alaan erikoistuneen 
u	suunnittelu- ja  
	 tuotantotoimisto  
	 Helsinki Food  
	 Companyssa.
u	Sisustuslehti Divaani  
	 valitsi Teresa Välimäen  
	 ja hänen  
	 yhtiökumppaninsa  
	 Johanna Lindholmin 	  
	 Purkissa-ruokakirjan  
	 Vuoden 2013 parhaaksi  
	 ruokakirjaksi.
u	Naiset pitävät myös  
	 blogia goodfood.fi

KaiKKi mitä 
talosi tarvitsee!

Kattoremontit •  Lumiesteet • Sadevesijärjestelmät
Peltikatot • Peltilistat • Kattosillat • Tikasjärjestelmät

Terassi- ja parvekelasitukset

PrP-vaasa oy
Rinnakkaistie 31, 65350 Vaasa • Faksi: 06 317 1073 • prp.fi
Juha Nordman: 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala: 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi
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u KOKEILE KOTONA

Parsakeitto

1 nippu (500 g) vihreää 
parsaa
1 sipuli
7 dl vettä
2 kasvisliemikuutiota
tai kasvisfondia
1 rkl vehnäjauhoja
1 dl ruokakermaa
valkopippuria
tuoretta persiljaa tai 
rakuunaa

Huuhtele parsat, poista ko-
vat tyviosat ja kuori varret. 
Leikkaa parsat sentin pa-
loiksi. Jätä nuppupäät noin 
kolmen sentin pituisiksi ja 
säästä koristeiksi. Kuori ja 
hienonna sipuli.

Lisää kasvisliemikuutiot 
tai fondi kiehuvaan veteen. 
Lisää pilkotut parsat ja 
sipuli ja keitä kymmenisen 
minuuttia.

Soseuta keitto sauvase-
koittimella. Sekoita jauhot 
ruokakerman joukkoon ja 
lisää seos ohuena nauhana 
kiehuvaan keittoon. Keitä 
muutaman minuutin ajan. 
Mausta pippurilla.

Keitä parsannuppuja 
pienessä vesimäärässä pari 
minuuttia. Lisää keitetyt 
parsannuput keittoan-
noksiin suoraan lautasille. 
Lisää pinnalle tuoretta 
yrttiä.

Parsajäätelö
4 munankeltuaista
2 rkl sokeria
5 dl kermaa
1 rkl sokeria
250 g valkoista parsaa
Parsa: 
1 rkl sokeria
1 rkl viinaa

1 rkl rypsiöljyä
yhden limetin mehu

Vatkaa keltuaiset ja 
ruokalusikallinen sokeria 
vaahdoksi kulhossa, joka 
on vesihauteessa. Laita 
vesihauteeseen kolmisen 
litraa vettä, ja lämmitä vesi 
juuri 63-asteiseksi. Näin 
varmistat, ettei keltuainen 
koaguloidu.

Vatkaa kerma ja ruoka-
lusikallinen sokeria vaah-
doksi. Sekoita kermavaah-
to ja munankeltuaisvaahto 
keskenään. Laita massa 
pyörimään jäätelökonee-
seen.

Kuori parsa, ja keitä ne 
kypsäksi. Varo, ettei par-
soista tule ylikypsiä. Par-
san paksuudesta riippuen 
keittämiseen menee aikaa 
yli viisi minuuttia. Kokeile 
viiden minuutin kuluttua 
tikulla kypsyys.

Leikkaa parsa ohuik-
si viipaleiksi ja soseuta 
sauvasekoittimella. Laita 
sekaan sokeri, viina, ryp-
siöljyä ja limetinmehu. Se-
koita ainekset keskenään. 
Ainesten on tarkoitus 
nostaa massan jäätymis-
pistettä, jotta parsa ei 
muodosta jäätelöön ikävää 
jäätikkua. Kaada massa 
jäätelökoneeseen.

Jäätelö on valmista noin 
40 minuutissa koneella. 
Lisäkkeenä voit tarjota 
esimerkiksi Saskatoon-
siirappia ja parmesaanilla 
kuorrutettuja voileipäkek-
sejä tai macarons-leivoksia.

Paahda parmesaani 
keksiin kiinni kuumassa 
uunissa.

3angel.fi

O
nko sinulla 
jo oma par-
sasuosikkisi? 
Vai vaihte-
leeko mieli-

tiettysi tilanteen tai tarjot-
tavan mukaan?

Entä miten valmistat 
kevään odotetun herkun? 
Veisteletkö parsan vapaalla 
kädellä ilmassa vai käytät-
kö leikkuulautaa tukena?

Kouliintuneimmat val-
mistajat osaavat kuoria 
parsansa juuri sopivasti. Ei 
liian ronskein ottein, mut-
tei niinkään, että kuoren 

rippeet jäävät ikävästi pin-
taan.

Valkoinen parsa oli pit-
kään lähes ainoa tarjolla 
oleva vaihtoehto, kunnes 
vihreä parsa valloitti mark-
kinat.

Nyt osalle kelpaa vain 
vihreä parsa, kun toiset 
ovat vankkumattomia val-
koisen parsan kannattajia.

Mutta mitä tarjota ke-
vään herkun kanssa?

Osa maustaa parsansa 
samettisella hollandaise-
kastikkeella, toiset rakasta-
vat parmesaanilastuja.

Osa maustaa 
parsansa hol-
l a n d a i s e k a s -
tikkeella, toiset 
rakastavat par-
mesaanilastuja.”

Kala ei ole ainoa oikea 
parsan kumppani. Yhtä 
hyvin parsan kanssa sopii 
mehevä sisäfilee tai murea 
possunposki.

Osalle, joille maistuvat 
sekä vihreä että valkoinen 
parsa, jako on

selvä: lihan kanssa vih-

reätä ja kalan kanssa val-
koista parsaa.

Lyhyehkön parsakauden 
innoittamat kulinaristit ja 
ravintolat etsivät yhä uusia 
reseptejä, joilla hurmata 
ruokavieraansa.

Yksi keino erottautua pe-
rinteisestä on, että valmis-
tat koko menun jälkiruoki-
neen parsasta.

Mikset siis viimeis-
tele ateriakokonaisuuttasi 
vaikkapa suussa sulavan 
makealla valkosuklaisella 
parsapannacottalla tai par-
sajäätelöllä.

Innokkaimmat ovatkin 
jo kokeilleet parsajäätelön 

valmistamista kotona.
Jäätelön valmistajakaan 

ei pääse eroon eri koulu-
kuntien kilvoittelusta.Vih-
reätä vai valkoista, kas sii-
näpä pulma.

Sitruunaisen vihreästä tai 
hempeän valkoisesta koti-
tekoisesta jäätelöstä löytyy 
erilaisia reseptejä netistä.

Kokeile itse ja ylläty. Par-
san maku on voimakas, 
mutta terveellisten ruo-
kien aikakautena sulatat 
takuuvarmasti paatuneim-
pienkin ruokailijoiden sy-
dämen.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Viikon kalaruoka: tomaatilla peitetty lahna 
4–6:lle n. 
1,5 kg:n lahna 
n. 2 tl suolaa 
viispippuria tai 
mustapippuria myllystä
2 ruukkua rucolasalaattia
15–20 basilikan lehteä
3–5 kiinteää isohkoa
tomaattia
n. 3 dl kalalientä 
valkoviinillä tai 
sitruunamehulla terästettynä 
tilkka öljyä

Pyydä kauppiasta perkaa-
maan kala tai tee se itse. Suo-
musta kala (sujauta lahna 
isoon muovipussiin ennen 

suomustusta, niin suomut 
eivät lentele ympäri keittiö-
tä), poista sisälmykset ja ki-
dukset, mutta jätä kitalaki.

Huuhdo kala ja kuivaa 
se talouspaperilla. 

Nosta kala 
ö l j y t y l l e 
tai lei-
v i n p a -
p e r i l l a 
peitetylle 
uunipannul-
le. Leikkaa tomaatit 
viipaleiksi.

Mausta kala suolalla ja 
pippurilla joka puolelta ja 
täytä vatsaontelo rucolan-

lehdillä tai 
esim. kevätsipuleilla ja to-
maatin kantapaloilla. 

Levitä kalan pintaan 
basilikanlehdet ja tomaat-
tiviipaleet niiden päälle. 

Kiinni- t ä 
tomaatti- viipaleet 
cocktailtikuilla.

Pirskota kalan päälle val-
koviiniä tai kalalientä ja kaa-
da loput uunipannulle. 

Kypsennä 180–200 astees-
sa uunin alaritilätasolla 

40–50 minuuttia tai 
kunnes kala 

on kypsä 
ja selkäevä 
irtoaa hel-

posti. 
L i s ä ä 

kypsymi-
sen puolessa 
välissä pannul-

le kasviksia esim. pa-
loiteltu fenkoli ja lohkottuja 
sipuleita. 

Jos haluat että tomaatti-
viipaleet säilyvät kokonaisi-
na, voit lisätä myös ne vasta 
kypsymisen puolessa välissä. 
Lisää tarvittaessa pannulle 
myös kalalientä.

Tarjoa lisukkeeksi keitin-
perunoita, kasviksia ja pan-
nun liemi, jonka voit suurus-
taa esimerkiksi maizenalla.

Resepti: Pro Kala

Koko ateria parsasta? 
Kyllä onnistuu

RUOKA  Ota mallia keittiömestareiden vinkeistä ja valmista jälkiruoka parsasta.



       Sakustars 2014 

Sakustars on vuosittain järjestettävä kulttuu-
rikilpailu ammattikouluissa opiskeleville. 

Tänä vuonna se pidettiin Vaasan ammattiopis-
tossa. Kolmen päivän aikana nähtiin monen-
laista talenttia, upeita esityksiä, naurua ja yh-
teishenkeä.

Sakustarsin ensikertalainen Zila Jawanmiri 
opiskelee Vaasan ammattiopistossa. Hän selvitti 
tiensä yksinlaulussa � naaliin saakka, mutta ei 
yltänyt mitalisijoille.
-En itse olisi uskonut pääseväni kuuden parha-
an joukkoon, koska kilpailussa oli todella kovia 
vastuksia. Tuntuu aivan mahtavalta, Zila iloit-
see. Ensimmäisen kilpailupäivän kolmella jat-
koon pääsevällä oli vain yksi vuorokausi aikaa 
valita � naalikappale. Zila valitsi Adelen esittä-
män ”I set � re to the rain”.
-Valinta oli toisaalta vaikea, koska kappale on 
todella haastava. Minusta kuitenkin tuntui, että 
osaan sen ja tiedän miten se lauletaan, hän ker-
toi.

Paljon kilpailijoita Sakustarsiin tuli myös Es-
poosta. Omniann Ammattiopiston opiskelijoi-
den huoltajana ja säestäjänä toimi Sini Nykänen. 
-Järjestelyt ovat toimineet hyvin, täällä on ollut 
erittäin osaavaa ja ammattitaitoista neuvontaa. 
Varsinkin kuljetuspalvelut ovat olleet hyvät. Ai-
noastaan tulosten julkistaminen vähän takkuili, 
Sini kertoo. Esitysten taso ja nuorten osaaminen 
yllätti monen kertaisesti ja hänestä oli hienoa 
olla mukana kannustamassa opiskelijoita. 
-Upein hetki oli nähdä, kuinka opiskelijat kas-
voivat ja kehittyivät matkan varrella. Uskon, että 
jokainen on tehnyt sen matkan. Ei ole väliä tu-
liko mitaleja vai ei, koska kaikki pärjäsivät niin 
hienosti, Sini toteaa.

Kilpailijat lähtivät iloisina kotiin torstaina. Sil-
loin voitiin hyvillä mielin todeta, että kilpailun 
motto ”Aurinkoa ja Energiaa” oltiin onnistuttu 
saavuttamaan.

Matias Silorinne voitti kultaa piirrostaiteesta ja hopeaa 
tietokonegrafi ikasta

Petri Knookala esitti freestyle futista. Kilpailun pääjuontajina toimivat Leunora Kelmendi, Kirsi Havi, Anssi Salminen, 
Urim Kavaja.

Myös vatsatanssia nähtiin Sakustarsissa.

Yksinlaulussa oli monta taitavaa laulajaa.

Nunnat pitivät tanssiesityksen.

Zila Jawanmiri lauloi karsinnoissa Birdyn ”People help the people”.

AURINKOA JA ENERGIAA 
SAKUSTARSISSA

Vaasan ammattiopiston media-assis-
tenttiopiskelijat Ramona Norrgård & 
Emilia Plukka

VILSKE
 IMMEL
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Viimeiset hetket vietetään 
yhä useammin kotona

Oman lapsen menettämi-
nen on yksi kipeimmistä 
elämäntilanteista, jonka osa 
joutuu kokemaan.

– Lapsen menettäminen 
tuntuu hyvin epäoikeuden-
mukaiselta ja väärältä, saat-
tohoitotyössään omaisten 
surun kohdannut Jaana Le-
metyinen sanoo.

Surun murtamat 
vanhemmat saattavat kä-
pertyä itseensä, eivätkä ky-

kene huomioimaan ympä-
rillään olevia läheisiään.

– Vaikka suru olisi ylitse-
pääsemätön, on pyrittävä 
huomioimaan myös elossa 
olevat sisarukset.

Kerro, mitä on 
tapahtunut ja 
miksi olet su-
rullinen.”

Lapsilla on Lemetyisen 
mukaan isot korvat, ja he 
aistivat perheen tunnelman, 
vaikka he eivät sitä erikseen 

näyttäisikään.
– Lapset ovat perheen il-

mapuntareita. Heille pitäisi 
kertoa, mitä on tapahtunut 
ja miksi vanhempi on su-
rullinen tai itkee. Kaikkea ei 
tarvitse kertoa juurta jaksa-
en, mutta lapsen ikä huomi-
oiden kuitenkin sopivasti.

Median jaka-
mat surutarinat 
tuovat lohtua.”

Surevalle saattaa tuot-
taa vaikeuksia myös kohda-

ta naapureitaan ja tuttujaan.
Moni jääkin asiantuntijan 

mukaan surunsa kanssa yk-
sin. 

Hän rohkaisee kuitenkin 
purkamaan tunteitaan luot-
tamuksen arvoiselle henki-
lölle.

– Se ei tarkoita, että jakaa 
tunteensa lehtien palstoilla, 
eikä välttämättä edes jo-
kaiselle tutulleen. Yksikin 
läheinen riittää, sillä puhu-
minen helpottaa.

Lemetyinen myöntää, 
että median jakamilla su-

rutarinoilla on oma tehtä-
vänsä.

– Tarinat tuovat lohtua 
monille saman asian ko-
keneelle. Niiden avulla on 
helpompi asettua surun ko-
keneen asemaan.

Toisinaan ammattilaiselle 
saattaa olla helpompi puhua 
kuin omalle tutulleen.

– Kaikki eivät välttämät-
tä tarvitse ammattilaisen 
apua. Osaa helpottaa pelkkä 
tieto avun olemassaolosta.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

AJASSA Suhtautumisemme kuolemaan on asiantuntijan mukaan 
muuttumassa. Kuolevan toiveita kuunnellaan ja niitä kunnioitetaan.

Kuoleman salaaminen ei auta lasta toipumaan surusta 

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

”Tärkeintä on rauhoittua 
potilaan äärelle ja keskittyä 
hänen hyvinvointiinsa”

u TAUSTAA

S
aattohoitopotilaan tukeminen kaikin 
tavoin on tärkeää. Vaikka parantavien 
hoitojen antaminen on päätetty lopet-
taa, jotain on silti tehtävissä.

Ympärillä olevat ihmiset voivat piristää 
potilasta ja saada hänen ajatuksensa hetkeksi pois 
sairaudesta ja kuolemasta.

Vapaaehtoisen saattohoitajan ja potilaalle läheisen 
ihmisen välillä on eroja, joita ei aina tule ajatelleeksi.

Vapaaehtoinen saattohoidon tukihenkilö voidaan 
kutsua paikalle, kun parantavien hoitojen antaminen 
on päätetty lopettaa. Hoitosuhteen kesto vaihtelee 
muutamasta tunnista jopa vuosiin.

– Päällimmäisenä erona ovat ehkä tunnesiteet. 
Vapaaehtoisella saattohoidon tukihenkilöllä ei ole pai-
nolastinaan samanlaista tunnesidettä kuin omaisella.

Läheisellä on usein syvä tunneside potilaaseen, 
mikä vaikuttaa hänen suhtautumiseensa potilaaseen, 
hoitohenkilökuntaan ja esimerkiksi omiin sukulai-
siin.

Saattohoidon tukihenkilö on saanut koulutuksen 
tehtäväänsä. Hänen odotetaan elävän tasapainoista 
elämää.

– Jos tukihenkilön oma elämä on kriisissä, hänen on 
hankalaa antaa tukea potilaalle.

Tämä on hyvä ohjenuora myös potilaan läheisille ja 
ystäville.

– Jos oma elämäntilanne on järkkynyt muusta syystä, 
silloin on hyvä sanoa sairastuneelle läheiselleen, ettei 
jaksa tulla tapaamaan, vaan on saatava oma elämä 
ensin kuntoon.

Vapaaehtoinen saattohoidon tukihenkilö ei saa 
käyttää hyväksi kuolevan tilaa omien aatteidensa tai 
uskonnollisten ajatustensa levittämiseen.

– Tärkeintä on olla aidosti ja läsnä ja olla luotettava 
kuuntelija, joka ei tuputa itseään, vaan tulee paikalle, 
kun tarvitaan.

Vapaaehtoisten on myös vältettävä ammattilaisten 
työn arvostelua.

– He voivat keskustella kannustavasti potilaalle vali-
tuista hoitovaihtoehdoista.

Läheinen, joka potee menettämisen pelkoa, saat-
taa käyttäytyä hyvinkin poikkeuksellisella tavalla. 
Menettämisen tuska saattaa purkautua esimerkiksi 
henkilökunnan kanssa käydyssä vuorovaikutuksessa.

– Läheiset saattavat vaatia erilaisia toimenpiteitä 
kuuntelematta asiantuntijoiden mielipiteitä. Am-
mattilaiset kokevat toisinaan, että omaiset ovat jopa 
vaativampia kuin itse potilas.

Lemetyinen myöntää, että läheisillä on oikeus 
keskustella lääkärin kanssa rakentavasti hoitovaihtoeh-
doista. Tieto lieventää tuskaa ja epäilyksiä siitä, ettei 
kaikkea ole tehty.

– On tärkeää, että läheiset saavat selityksen, miksi 
tiettyä hoitoa tai ravintoa ei enää anneta.

Koulutetuilla saattohoitotyötä tekevillä henkilöillä on 
taito irrottautua surun ilmapiiristä.

Läheisille se on usein vaikeampaa.
– Läheiset ovat yllättävän sitkeitä ja ja sinnittelevät 

jopa liiankin pitkään. Hoitohenkilökunnan tehtävänä 
olisi ohjata heidät välillä kotiin lepäämään.

Lemetyinen muistuttaa, että potilaan hyvinvointi.
– Tärkeintä on rauhoittua potilaan äärelle, ja keskit-

tyä hänen henkiseen hyvinvointiinsa.

”Aina ei voi tietää onko 
aikaa paljon vai vähän, 
yht’äkkiä vain huomaa se 
päättyikin tähän. Kun sam-
muu sydän läheisen on aika 
surun hiljaisen.”

Tunnettu muistokirjoitus 
kuvaa tilannetta. Läheisen 
kuoleman kohtaaminen on 
aina pysäyttävä ja ainutlaa-
tuinen kokemus.

– Se on lopullista ja tu-
lee lähes poikkeuksetta yl-
lätyksenä ja shokkina, 15 
vuotta Syöpäyhdistyksen 
neuvontapalvelussa sairas-
tuneita ja heidän läheisiään 
tukenut Jaana Lemetyinen 
sanoo.

Näin käy heillekin, jotka 
ovat saaneet ennakkoon to-
tutella ajatukseen vakavas-
ti sairastuneen läheisensä 
kuolemasta.

Lemetyinen arvelee, 
että kuoleman kohtaami-
nen koettiin vielä sotien 
aikaan hiukan luonnolli-
sempana.

– Sotien jälkeen kuole-
malta suljettiin silmät, ja 
kuoleva läheinen kohdat-
tiin kodin sijaan lähinnä 
vain sairaaloissa.

Lemetyisestä muutosta 
entisenlaiseen kodinomai-
seen poismenoon on jäl-
leen nähtävissä. Ihmisillä 

on mahdollisuus kuolla 
myös kotona, jos hoitorin-
ki saadaan kotona toimi-
maan.

– Nyt kuoleva toivoo 
saavansa viettää viimeiset 
hetkensä saattohoidossa 
läheistensä ympärillä ko-
tona.

Usein omainen 
myös puetaan 
ja jopa arkute-
taan kotona.”

Kun toiveen esittää 
kuoleva itse, hänen läheis-
tensä on helpompi tottua 
ajatukseen ja toteuttaa ne.

Lemetyinen muistuttaa, 
että poismenneen omaisen 
hyvästely on aiemminkin 
ollut mahdollista.

– Kappelissa on mahdol-
lisuus halutessaan hyväs-
tellä läheisensä.

Koska saattohoito 
tehdään kotona, myös hy-
västelyn voi tehdä samalla.

– Usein omainen myös 
puetaan hänen toivomiinsa 
vaatteisiin ja jopa arkute-
taan kotona.

Järjestelyjen esteenä ovat 
lähinnä ennakkoluulot, 
olettamukset ja epätietoi-
suus.

Siksi olisikin tärkeää, 

että kuoleva kertoisi omista 
toiveistaan läheisilleen.

– Mitä avoimemmin 
kuoleva kertoo etukäteen 
toiveistaan, sitä helpompaa 
omaisille on hautajaisten ja 
muiden järjestelyiden hoi-
taminen.

Lemetyisestä avoi-
mella keskuste-
lulla vältettäi-
siin turhat 
ristiriidat.

–   J o s 
k u o l e -
va toivoo 
h aut aj a i -
siinsa tiet-
tyjä henki-
löitä, hänen 
olisi hyvä 
kertoa siitä 
läheisilleen.

Kuolevan toivetta 
on kohteliasta kunni-
oittaa siinäkin tapauk-
sessa, että itse olisi eri-
mieltä.

– Sukulaiset tai 
lähiomaiset 
saatta-
v a t 

olla yhtä tärkeitä kuin elä-
män loppumetreillä tutuk-
si tulleet työkaverit ja har-
rastus- tai järjestöelämän 
tutut.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

kuka?
Jaana Lemetyinen
u	Saimaan  
	 syöpäyhdistyksen  
	 neuvontahoitaja 

u	Vastaa  
	 vapaaehtoisten  
	 vertais- arjen ystävä-  
	 ja saattotuki- 
	 henkilöiden  
	 ohjauksesta ja  
	 koulutuksesta.
u	Vetää myös  
	 sairaalateologin  
	 kanssa sururyhmää  
	 omaisille.
u	Kouluttautunut  
	 sisätautien ja kirurgian  
	 sairaanhoitajaksi.
u	Käynyt myös  
	 palliatiivisen hoitotyön  
	 täydennyskoulutuksen.
u	Talvisin lähellä  
	 sydäntä ovat  
	 hiihtäminen ja  
	 avantouinti.



Ajassa

Saattohoitoa on pidetty 
eutanasian vastakohtana, 
parempana ja hyväksyttynä 
vaihtoehtona. 

Saattohoidon toteutta-
miseksi on laadittu useita 
ohjeistuksia ja suosituksia, 
mutta kriteereitä ole mää-
ritelty laissa.

Mutta se ei asiantuntijoi-
den mukaan riitä, Terho-
kodin johtaja muistuttaa.

Siksi Juha Hänninen on 
ollut mukana laatimassa 

kansalaisaloitetta, jossa 
vaaditaan lakia saattohoi-
don kriteereiden määritte-
lemiseksi.

Aloitteen tekijöiden 
odotukset olivat korkeal-
la, koska saattohoitoa on 
pidetty yleisesti hyväksyt-
tynä, humaanina toiminta-
tapana, jolle ei ole löytynyt 
juuri vastustajia.

– Koska eutanasiaa toi-
saalta vastustettiin ja saat-
tohoitoa puolustettiin, 
odotimme, että allekirjoi-
tusten kerääminen olisi 

tullut ripeätä. Nyt näyttää 
siltä, ettei riittävää intoa 
kuitenkaan ollut.

– He, jotka pitivät suurta 
ääntä eutanasiaa vastaan, 
eivät lähteneetkään liik-
keelle. On helppo riidellä ja 
valittaa, mutta kun pitäisi 
toimia asian puolesta, teki-
jöitä ei löydykään.

Hänninen kirjoitti petty-
myksestään myös kärjek-
käästi blogissaan.

Hän on erityisen tyy-
tyväinen, että yhteis-
vastuukeräyksen Saat-

tohoitokampanja nosti 
saattohoitotilanteen todel-
lisuuden esille.

Moni saattohoidon tar-
peessa oleva kuoleva poti-
las jää vaille osaavaa, ko-
konaisvaltaista hoitoa ja 
tukea.

Aloitteen alullepanijoi-
den mielestä kuolevien 
yhdenvertaisuus ei toteudu 
tällä hetkellä.

– Nimiä kerätään kesän 
aikana kirkollisissa kesäta-
pahtumissa ja -tilaisuuksis-
sa, hän sanoo toiveikkaasti.

Kansalaisaloite.fi -sivuil-

la allekirjoituksen voi antaa 
sähköisestikin.

– Se vaatii sähköisen tun-
nistuksen. Lomakkeen voi 
myös tulostaa paperille ja 
lähettää kirjeenä.

Saattohoitoaloite
www.kansalaisaloite.fi/fi/

aloite/754

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

NÄKÖKULMA  Terhokodin johtaja toivoisi Suomeen lakia, joka ottaa kantaa kuolevan 
viimeiseen tahtoon.
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Saattohoitolain puolesta kootaan parasta aikaa nimiä 

K
uolema ja toi-
saalta eutanasia 
olivat vaiettuja 
puheenaiheita 
vielä viitisen 

vuotta sitten. Keskustelu-
tilaisuudet aiheesta vetivät 
paikalle vain kourallisen 
kuulijoita.

– Heistäkin osa hipsi pu-
heen aikana pois, saatto-
hoitoon erikoistuneen Ter-
hokodin johtaja, ylilääkäri 
Juha Hänninen muistelee.

Nyt tilanne on aivan eri-
lainen.

– Keskustelu on muuttu-
nut avoimemmaksi, ja salit 
täyttyvät. Myös lääkäreitä 
kiinnostaa tietää asiasta 
enemmän.

Yhteiskuntam-
me muuttuu 
ja arvot muut-
tuvat, mutta 
eivät kaltevalla 
pinnalla.”

Paitsi keskustelutilai-
suuksissa, myös netissä 
käydään kiivasta keskus-
telua eutanasiasta. Syy on 
selvä.

– Eutanasia koetaan ide-
ologiseksi kysymykseksi. 

He, jotka näkevät eutanasi-
an surmaamisena, pyövelin 
toimenpiteenä, vastustavat 
sitä.

Eutanasiaan positiivises-
ti suhtautuvat puolestaan 
ajattelevat sen olevan vii-
meinen palvelus kärsivälle 
ihmisille.

Keskustelu kertoo myös 
maailman muuttumisesta.

–  Y h t e i s k u n t a m m e 
muuttuu ja arvot muuttu-
vat, mutta eivät kaltevalla 
pinnalla, mikä johtaa vää-
jäämättä tiettyyn lopputu-
lokseen.

Huhtikuun alussa muun 
muassa Vapaa-ajattelijat 
ottivat tiedotteessaan kan-
taa eutanasian puolesta. 
Heidän mukaansa myös 
lääkärikoulutusta pitäisi 
muokata eutanasian mah-
dollistavaan suuntaan.

Hännisestä eutanasi-
an kannattamista tukee 
yhteiskunnassa yleisesti 
vallitseva ajatus oman elä-
mäntilanteen hallinnasta.

– Haluamme päättää, mi-
ten elämme ja miten kuo-
lemme.

Etenipä keskustelu 
suuntaan tai toiseen, Hän-
niselläkään ei ole yksiselit-
teistä vastausta kysymyk-
seen, onko eutanasia joka 
tilanteessa lopulta oikein 
vai väärin, saati miten se 

pitäisi toteuttaa.
Saattohoitolääkäri vas-

tusti aiemmin eutanasiaa, 
myöhemmin hänestä tuli 
armokuoleman mahdolli-
suuden hyväksyjä.

Hänninen kertoo vuon-
na 2012 julkaistussa Euta-
nasia-kirjassaan saattohoi-
don mahdollisuuksista ja 
eutanasiasta.

Hänestä Suomeen tar-
vitaan eutanasialaki, joka 
takaa kuolevalle ihmiselle 
apua, jotta tämän ei tarvit-
sisi kokea tilannetta, jossa 
kuolema tuntuu ainoalta 
mahdollisuudelta. 

Tämän lisäksi tarvitaan 
mahdollisuus auttaa myös 
niitä, joille hyväkään saat-
tohoito ei enää riitä.

Miten lapsi 
kykenee päät-
tämään oman 
elämänsä lo-
pettamisesta?”

Oman työnsä kautta 
lukuisia kuolemia koh-
dannut ylilääkäri 
näkee asiassa 
positiivises-
ta suhtau-
t u m i -
sestaan 
huoli-
m at -

ta toisenkin puolen, eikä 
tiedä, miten pitäisi suhtau-
tua lapsi- ja dementikko-
potilaisiin.

– Belgiassa eutanasian 
ikäraja poistettiin, ja se 
on minusta kyseenalaista. 
Miten lapsi, joka ei saa vie-
lä ajaa autoa tai ostaa tu-
pakkaa, voi päättää oman 
elämänsä lopettamisesta, 
mies pohtii.

– Osa siihen ehkä pystyy, 
mutta silti. Eutanasia on 
lopullista.

Hollannissa eutanasi-
an ikäraja on 12 
v u o t t a . 
S ie l l ä 

käytiin ankaraa keskuste-
lua dementoituneen poti-
laan eutanasiasta.

– Eräs potilas oli pyytä-
nyt useampaan otteeseen, 
myös kirjallisesti eutanasi-
aa ennen kuin dementoi-
tui. Lopulta hänelle pää-
tettiin myöntää eutanasia. 
Olisi ollut absurdia, että 
häneltä olisi kielletty euta-
nasia dementian takia.

– On eri asia, jos demen-
toitunut potilas pyytää 
ensimmäistä kertaa euta-
nasiaa. Osahan on iloisia 
dementikkoja. Pitäisikö 
heillekin myöntää euta-

nasia ja mistä syystä, 
Hänninen pohtii.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Eutanasian vastustajasta 
eutanasian ymmärtäjäksi Suhtautuminen eutanasiaan 

on kulttuurisidonnaista 

u TAUSTAA

S
aattohoitolääkäri Juha Hänninen uskoo, 
että eutanasian hyväksyvissä Belgiassa ja 
Hollannissa maallistuminen tukee positii-
vista suhtautumista armokuolemaan.

– Hollannissa ja Belgiassa on hyvin edis-
tyksellinen kulttuuri ylipäätään. Ihmistä ei holhota, 
eikä hänen toimintaansa rajoiteta muissakaan asioissa.

Benelux-maissa edellytetään kuitenkin, että potilas 
on itse selkeästi ja toistuvasti toivonut eutanasiaa, ja 
ettei häntä ole painostettu.

– Eutanasiaa pyytää aina potilas, ja lääkäri päättää 
asiasta, Hänninen täsmentää.

Suomalaisista heidän toimintatapansa saattaa tun-
tua julmalta.

– He puolestaan pitävät eutanasian kieltäviä maita 
barbaareina, Hänninen muistuttaa.

Jos eutanasia sallittaisiin, seuraava kysymys on, mi-
ten se toteutetaan.

Juha Hänninen ymmärtää, että eutanasiasta tekee 
ongelmallisen toinen henkilö, joka joutuu sotkeutu-
maan tekoon.

– Eutanasiaan tarvitaan toteuttaja, ja se aiheuttaa 
ristiriitaisia tunteita.

Eutanasiaan tarvitaan toteuttaja, ja 
se aiheuttaa ristiriitaisia tunteita.”

Hyväksymme hänestä ehkä helpommin avuste-
tun itsemurhan.

Tässä tapauksessa lääkäri on potilaan lähellä ja an-
taisi lääkkeet potilaalle, joka itse ottaa lääkkeet.

– Asiantuntijaan luotetaan, vaikkei lääkäreilläkään 
ole vielä riittävästi kokemusta elämän lopettamisesta. 
Lääkärin koulutuksessa opetetaan, kuinka elintoimin-
toja pidetään yllä, mutta ei miten ne lopetetaan.

Itsemurhan tekee ongelmalliseksi sen tekotapa.
– Se on traumaattista potilaan läheisille ja sivullisil-

le. Jos potilas hyppää auton tai junan eteen, kuskille 
jää tapahtuneesta traumat.

Eutanasian sallivissa maissa kehitellään erilaisia ta-
poja, joilla potilas voi avustettuna päättää elämänsä.

Hänninen kertoo muun muassa laitteesta, jonka 
avulla potilas saa suonensisäisen lääkityksen ja joka 
käynnistyy napin painalluksella.

– Lääkäri valmistelee laitteen toimintakuntoon ja 
potilas painaa napista.

Moni pitkittää lääkäriin menoa, 
koska pelkää kuulla totuuden.”

Eutanasian yhteydessä puhutaan usein luonnolli-
sesta kuolemasta.

– Mikä on luonnollinen kuolema? Pitääkö kuole-
maa pitkittää lääketieteellisesti, vaikka se antaa epä-
realistista toivoa ja tulevaisuudenuskoa potilaalle ja 
tämän läheisilleen, Hänninen kysyy.

Hän myöskin kyseenalaistaa, mitä lisäarvoa piden-
tynyt elinaika tuo, jos tilalle tulevat hoitojen haitat ja 
huoli.

Tuskallisin hetki ei hänen kokemustensa mukaan 
ole kuolema, vaan diagnoosin tekohetki.

– Moni pitkittää lääkäriin menoa, koska pelkää 
kuulla totuuden.

Ongelmaa ei ole, kun sitä ei ole todettu. Tähän syyl-
listyvät varsinkin lääkärit, jotka tietävät, mitä on edessä.
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Serier / Sarjakuvat

1 Ilmoitukseen 
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 9 ja 
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen 
- halutessasi voit yhdistää puhelun ja 
voitte jutella heti - tai jättää viestin niin 
ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) ILMOITUS-
NUMERO (väli) viestisi. Lähetä nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

2 Ilmoituksen 
jättäminen

Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu) 
ja jätä ilmoitus.  Sinulle voidaan soittaa, 
lähettää tekstiviestejä tai jättää viesti 
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) ILMO (väli) 
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissä 
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja miltä 
suuntanumeroalueelta. Lähetä numeroon 
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidätämme oikeuden muokata, lyhentää 
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko 
(rikoslaki 9§), tällaisia ilmoituksia ei julkaista.

3 Oma ilmoitus: 
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 8. 
Kuulet saamasi viestit (myös tekstiviestit) 
ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on 
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (väli) 
vas taustekstisi. Lähetä numeroon 173193.

4 Oma ilmoitus: 
sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu), 
näppäile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (väli) ILMNRO 
(väli) TUNNUSLUKUSI. Lähetä nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta
Joka päivä klo 10-18 0400-808 654. e-mail: 
neuvonta@movika.fi  Tekstiviestit EIVÄT toimi 
GoMobile-liittymästä. Puhelut nroon 0700-513 
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,
teksti  viestit nroon 173193 1,20e/kpl.

Support på svenska
Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi .support@movika.fi 

Olisko Pohjanmaalla vapaana rehevän 
muodokasta, viriiliä, ehkä 50-63v naista? 
Sinua kaipailee 55v mies. Joko on kevättä 
rinnassa? (1113323)

mega.seuraajokaiselle.fi

KOKEILE HETI ILMAISEKSI!

Kristitty, 47v, ok-näk. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyöräily, 
eläimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

En man, född i slutet av 50-talet, slank, 
med allmänna intr., rök- och spritfri, från 
Sydösterbotten, söker en kvinna, 45-55 
år, slank och med båda fötterna på jorden. 
Vasa och söderut. (1112917) T

Taiteilijanvikainen visioi, josko tyylikäs nai-
nen myös mallina olla voisi. (1112830)

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj., 55-70v naista. Olen 
rauhallinen, pidän koti-illoista. (1112650)

Tosinaista etsii tosimies, 55v. Kauhava + 
lähialueet. (1112605)

Jag är en seriös nykter, rökfri kille, 35+, med 
livet i ordning. Det enda jag saknar är en trev-
lig tjej, Vasa till Sydösterbotten. (1112443) T

Här är en glad, humoristisk, snäll kille, 
42 år, från 06-omr. som tycker om djur, 
natur och skärgård, fi ske matlagning. Sö-
ker en snäll kvinna, 35-50 år. (1112388) T

Trevlig och snäll man, 44/185/85, i 06-omr. 
Söker en slank kvinna, 35+. Någon att dela 
vardagen och leva med. (1112353) T

Duktig och framåtriktad, 33-årig man sö-
ker seriös kvinna från 06-omr. Jag bor för 
tillfället utomlands. Är intr. av språk och 
resor m.m. (1112315) T

Kille vill träffa en tjej, 30-40 år, från 06-omr. 
Bor på landet. Hoppas du är intr. av lant- och 
djurliv och drömmer om ett eget hus och 
eventuellt familjebildning. Vi börjar med en 
kaffeträff och ser hur det känns. (1112299) T
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Ilmoituksen jättö
SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi 
ohjeiden mukaan. Ilmoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLÄ
Kirjoita Rivi10 (väli) MEGA (väli)
ilmoitustekstisi.
Mainitse viestissä myytkö/ ostatko/ 
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, 
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkiä

Rivi10 MEGA Myydään Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lähetä viesti numeroon 173197. 
Ilmoituksen hinta 10€. Ilmoitukseen 
tulee automaat tisesti numero mistä 
ilmoituksen lähetät. Mikäli haluat toisen 
numeron, lisää se ilmoitustekstin 
loppuun. HUOM! Ilmoitusta ei voi jättää 
tekstiviestillä GoMobile-liittymästä.

INTERNETISSÄ
mega.ilmoitukset.com

Toimi ohjeiden mukaan ja jätä ilmoitus. 
Ilmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com

Voit halutessasi liittää ilmoitukseesi kuvan. 
Maksutapa verkkopankit sekä luottokortti.

Julkaiseminen
Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan 
lehteen ilmoitus on jätettävä edeltävänä 
sunnuntaina klo 12 mennessä. Ilmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessä sekä 
kaikkien palvelussa mukana olevien 
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. Ilmoituksesi näkyy koko Suomessa!

Esimerkki

Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 näppäile 9 ja ilmoitusnumero

Den fi nlandssvenska 

Kontakten
Nainen etsii sinua

L-Suomen nainen haluaisi rehellisen, toi-
mivan suhteen nuoremman ja mukavan 
miehen kans. Voit olla yrittäjä tai muu toi-
minta, mutta pystyt ymmärtämään venä-
läistä sielua. (1115865)

Humoristisk och pigg dam, 73 år, söker en kaf-
fevän. Det blir så ensamt ibland. (1115749) T

En tjej, 39 år, söker en man, 35+, i stjärn-
tecknet oxen ifrån Vasa och norrut. Intr. 
bl.a djur, natur, fi lm, rock- och popmusik, 
hemmakvällar, sommaren, vara med vän-
ner, loppisar. (1114619) T

Ilmoita
Annonsera
mega.ilmoitukset.com

Glad, romantisk, pålitlig kvinna, 65/167, söker 
dig ärliga, seriösa, trogna, rökfria man i 06-
omr. som vill satsa för framtiden. (1112825) T

Här är en brunlockig eva, 50+, från 06-
omr., som söker en glad och humoristisk 
man med varmt hjärta. Kanske vi två på 
vedbacken i vårsolen? (1112510) T

Här är en glad, snäll och humoristisk tjej, 
50+/L, från 06-omr. Jag tycker om natur, 
skärgård, fi ske, kultur och trivs ibland på 
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar 
fi nnes på listan. (1111878) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa. 
En hae elättäjää. Sinä 40-55v tosimies, 
kerro itsestäsi. Nimim. Meillä on maailma 
ja tuulet sen. (1111539)

Löytyisikö täältä 40-49v, luotettavaa, huu-
morintaj. miestä, kun kesäkin on tulossa? 
Etsin tositark. Olen itse sjklainen, 44v, 
ristiverinen nainen. (1110855)



Sä = luotettava mies, omillasi toimeentu-
leva, ymmärtäväinen, mä = rehellinen XL-
neito. Kaipaan yhteisiä tekemisiä ja juttu-
seuraa. (1110658)

Nainen etsii naista. Olen 56v, Pohjanmaal-
ta, tavallinen. Kaksin olis kivempi kaiken 
kivan muodos. (1114189)

Sinua, lämmin, aikuinen l-nainen, kaipaan 
elämääni. Olethan savuton, n. 60v. Ystä-
vystytään ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemmän. (1113306)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, liikunnallinen, savuton, 63v 
mies. Etsin kivaa naisystävää K-Pohjan-
maalta. (1110717)

Olen 53v mies. Etsin naisseuraa. Vaasa. 
(1110647)

Mies, 39v, etsii tummahiuksista, hyvämuo-
toista naista 06-alueelta. (1108904)

Oisitko täällä, sinä ihana, kiltti ja hellä nai-
nen? Sun kainalos kii ois ihana olla. Aina! T. 
Halinallemies, 53v, 06-alueelta. (1115854)

Nainen, 18-45v, raitis. Mies vastausta 
odottaa. Lenkkeily, tanssi ym. (1115801)

Olen 64v mies, etsin luotettavaa, mukavaa nais-
ta tosissaan, jos sellainen vielä on. (1115711)

Ensam man söker kvinna, född på 50-talet, 
för en seriös relation. 06-omr. (1115668) T

Nimeni on yksinäisyys eli jos kuulet toiveen 
tään, niin rauhoitun. 54v mies kaipaa omaa 
rehellistä ja luotettavaa naista vierelleen. 
Suht samaa ikäluokkaa. E-P. (1115606)

MTV3 & Sub s.830
Nelonen, JimTV &

Nelonen Sport s.550

Koko maan 
kohtaamispaikka 

teksti-tv:ssä

Mies, +40v, etsii naista. Olen alkoton, 
hauska, keskustelutait. ja pidän ruoanlai-
tosta ja monipuolisesta liikunnasta. Ehkäpä 
loppuelämäksi. (1115565)

Kille, 23 år, från Vörå söker en söt, mysig, 
omtänksam och social tjej från Vasa-trak-
ten eller i närheten. Söker någon att dela 
mitt liv med. (1115424) T



27-årig kille söker en kvinna, 22-32 år. Jag 
är barnkär, ärlig och trevlig. (1115252) T

Nuorempi mies etsii 06-alueelta vanhem-
man, pehmeänpyöreän naisen seuraa, jo-
ka kaipaa hellyyttä, läheisyyttä ja suudelmia. 
Tunnistithan läheisyyden kaipuun. (1114993)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei 
kapakoi eikä tupakoi. Sinä samantyylinen 
nainen, otahan yhteyttä. (1114992)

Ungdomlig, medelålders man söker snäll, 
mysig tjej i Jakobstadstrakten. Gods och 
guld är inte allt. (1114320) T

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua 40-48v 
nainen keväisiin retkiin metsään ja muu-
hunkin mukavaan. Olethan raitis ja sinulla 
hyvä huumori ja iloinen mieli. (1114164)

Koko suomi. Tule töihin, vaimoksi, nätti, hoikka, 
ahkera, ulkomaalainen, suomalainen, n. 30-
45v nainen. Kalastus, puutarha ym. (1114147)

Lähde tanssimaan, 20-45v nainen K-Poh-
janmaalta. Raitis mies vastausta odottaa. 
(1114040)

Är en snäll och trevlig, 46-årig man som gillar 
villaliv, motion och annat som gör livet gott. Sö-
ker kvinna, 35-46 år, som tycker det skulle va-
ra trevligt med en vän i vårsolen. (1114025) T

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei 
kapakoi eikä tupakoi. Sinä samantyylinen 
nainen, otahan yhteyttä. (1114011)

Sympatisk, ärlig man, 60+, söker mysig kvin-
na i passande ålder som saknar en vän ibland. 
Jag är snäll och ser bra ut. (1114003) T

Pålitlig man, 60 år, söker kvinna som ej vill 
vara ensam. Jag fi nns i 06-omr. men söker 
dig i hela vårt avlånga land. (1113701) T

Duunarimies, 54/174/L, hakee kaltaistaan, 
ok naista, joka viihtyy kotona, luonnossa, 
matkoilla, jopa mp:n kyydissä, kesää kohti. 
Olen 06-alueelta. (1113693)

Olen 65v mies. Etsin hellää, luotettavaa ja 
liikunnallista naisseuraa tositark. (1113616)

Kevät jo koittaa, sitten kesäkin Eedenin saa-
vuttaa. Täällä senioriaatami eevaa odottaa, 
naista ihanaa, rakastavaa. (1113459)

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89, ki-
va, tummahiuksinen ja ok-näk. erämies et-
sii vakituista susta normaalivart., povekas, 
reipas nainen. (1113376)

megamarkkinat

Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och därefter annonsnumret

mega.ilmoitukset.com

MYYDÄÄN
Unkarin lämpöön. Unkarissa olet 
rikas euroilla. Okt 130m2, Välime-
ri 250km. Hp. 98000e. Budapestin 
keskustassa kaksio kuin mansik-
ka. Parketit ym. Hp. 78000e. Läm-
min Nato-/EU-maa! Ilmainen lii-
kenne. Lento alk. 70e. P. 0502694

Suomen edullisin on Suomi-hirsi-
huvila, Suomi-sauna ja Suomi-hir-
si-okt. 16-240m2. H. alk. 3790e! 
Kts., osta ja säästä. Rantatilat, h. 
14800-118000e. P. 0503202222, 
0502694, www.l1.fi , laavuvaara.fi 



Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa käy

Självgående singelman född på 50-talet 
söker kvinna att vara med. Var är du? 
06-omr. (1112286) T

Terveen, raittiin, reilun, naista arvostavan 
seniorin haave: löytäisinkö naisen ihanai-
sen, jonka kanssa saisin viettää hetkiä iha-
nia, vaikka vain lauantaisin. (1111786)

Etsitään estotonta, 35-55v naista 49v, 
vapaalle E-Pohjanmaan miehelle. Olen 
193/108, millainen sinä olet? Toivottavasti 
naiselliset naiset vastaavat. (1111439)

Olen 67v, vakavarainen mies. Etsin hellää 
ja luotettavaa, uskonnollismielistä naisseu-
raa tositark. (1111073)

Olen 60v, karvainen mies. Haluan tosi kar-
vaisen miehen. Myös muualta. (1115847)

Bi-kaveri, 47v, etsii mukavaa miesseuraa, 
ikähaarukassa 20-32v, Pohjanmaan tai 
E-Pohjanmaan alueelta. (1114784)

Olen 54v mies. Etsin Vaasasta miesseu-
raa. (1114442)







megamedia.
kontakten.fi 

SÖK

Hitta den rätta

Onko pussihousumiestä ym. perinnepu-
keutumista harrastavaa maalaismiestä sa-
manlaiselle? Sarkaratsupaikkapussihousu 
varsinkin kiinnostaa. (1114188)

Ukkomies, nahkamies, prätkämies, mie-
li kokeilla miestenvälistä? Olen karvainen, 
53v mies. (1113771)

Man, 27 år, vill träffa slank, snygg man, 
18-20 år, i 06-omr. (1112925) T

Parit etsivät
Romanipariskunta, 55v, etsii 55-67v pa-
riskunnan seuraa kaiken kivan merkeis-
sä. (1114622)

Pari, 60v, etsii toista paria parinvaihtoon. 
Vaimo on hyvämuotoinen. (1112643)





Valokuvauksesta iloa eläkepäiville
T

orstaisin Kotirannan työ-
väentalon kerhotila täyttyy 
valokuvaamisesta kiinnos-
tuneista eläkeläisistä, kun 
Vaasan Eläkeläiset ry:n di-

gikamerakerho kokoontuu.  Vuodesta 
2007 asti toiminut kerho on kerännyt 
jo 35 jäsentä hauskan harrastuksen pa-
riin opettelemaan digikuvausta, ja sen 
ohessa tietotekniikkaa.

Idean digikamerakerhoon keksi 
kerhon vetäjä Raimo Vahtera. - Äitini 
oli Eläkeläisyhdistyksen kuorossa, 
ja kuskasin häntä sinne joka tiistai, 
muistelee Vahtera. Eräänä kevätpäi-
vänä sitten taiteesta kiinnostunut 
Vahtera oli päättänyt kysellä muulta 
paikanpäällä olevalta porukalta, kiin-
nostiko piirustus. Hän sai kieltäviä 
vastauksia. Seuraava ehdotus Vahte-
ralta oli valokuvaus. Sekään ei tuntu-
nut kiinnostavan, mutta lähinnä vain 
digiajan tietotekniikan osaamisen 
puutteen takia. Vahteralla oli asiaan 
ratkaisu, hän voisi opettaa muille.

- Neljä miestä tarttui koukkuun, ja 
syksyllä 2007 aloitettiin neljän miehen 
digikamerakerho, kertoo Vahtera. 
Heidän ensimmäinen kuvausretkensä 
oli Kalarannassa, minkä jälkeen ei 
mennytkään kauaa, kun lisää aihees-
ta kiinnostunutta porukkaa liittyi 
mukaan.

- Pidettiin koulutustilaisuuksia, 
ja opetettiin ihmisiä ymmärtämään 
kuvaa. Vahtera kertoo rajauksen 
olleen ensimmäinen kuvankäsittelyn 
aihe, mitä he kerhossa opettelivat. 
Hän mainitsee aiheen olevan tärkeä, 
sillä oikeanlainen rajaus voi muuttaa 
kuvaa paljonkin.

Kului pari vuotta, ja digikamera-
kerho järjesti ensimmäisen valokuva-
näyttelynsä. - Se oli kerholle valtavan 
hieno askel, toteaa Vahtera.  Tähän 
mennessä näyttelyitä on järjestetty 
Pärnussa kolme kertaa, Vähässäkyrös-
sä kaksi kertaa, sekä kaupungin kir-
jastossa, jossa nähdään digikuvaker-
hon näyttely myös tänä kesänä. Myös 
Ateljé Tornissa on näytillä kerholais-
ten  ottamia valokuvia, joiden lisäksi 
samoissa tiloissa esillä on myös Raimo 
Vahteran maalaamia tauluja. Näyttely 
päättyy 20.4, joten vielä ehtii tutustu-
maan kerholaisten kuviin.

- On tutkittu, että jos ihmisellä on 
hyvä mieli, voi elinkaari pidentyä jopa 
kymmenellä vuodella, Vahtera kertoo. 
Hänen mielestään olisi tärkeää, että 
jäätyään eläkkeelle ihmiset eivät jäisi 
vain kotiin, vaan lähtisivät harrasta-
maan. Esimerkiksi digikamerakerhon 
toiminta myös edesauttaa muistisai-
rauksien torjumista, sillä se ei ole vain 

iloa, naurua ja riemua, vaan siinä jou-
tuu myös pohtimaan ja käyttämään 
aivojaan. Kerhon toiminnan kautta 
eläkeläisillä on myös sosiaalista kans-
sakäymistä, ja heidän kesken onkin 
syntynyt hyviä ystävyyssuhteita. 

Vaasan Eläkeläiset ry:n digi-
kamerakerho järjestää kerhon sisäisiä 
valokuvakilpailuja 5-6 kertaa vuo-
dessa. Kilpailujen ideana on kilpailla 
kuvien paremmuudesta, demokraat-
tisesti kerhon kesken äänestäen. Ai-

healueet vaihtelevat laidasta laitaan ja 
viimeisin aihe kilpailussa oli ”rumaa”. 
Kilpailun kuvia on nähtävillä tulevassa 
kaupungin kirjaston näyttelyssä.

Digikamerakerho on vain yksi 
osa vuonna 1959 perustetun Vaasan 
Eläkeläiset ry:n toiminnasta. Noin 
370 jäsenen yhdistyksen muuhun toi-
mintaan kuuluvat muunmuassa kä-
sityökerho, lukunurkka, tiistaikerho, 
senioritanssi, pelikerho, sketsi- ja näy-
telmäkerho, keittiöryhmä, tiedotus-

ryhmä,  sekä yhdistyksen ”lippulaiva”; 
kuoro. Vahtera mainitsee myös edun-
valvontatoimikunnan olevan tärkeä 
osa yhdistystä. Tomikunnan tehtävänä 
on puolustaa eläkeläisten taloudellisia 
etuja, ottaa selvää mitä heidän asiois-
taan päätetään ja kertoa niistä eläke-
läisille.

Digikamerakerho on hyödyntänyt 
osaamistaan kuvaamalla erilaisia 
tapahtumia, kuten Vaasan Eläkeläiset 
ry:n yhteistapahtumia, koululaisten 
viestikarnevaalia, sekä Kalevan kisoja. 
Digikamerakerhon toimintaan kuulu-
vat myös valokuvausretket luontoon. 
Retkikohteita ovat olleet muunmuassa 
Köklot, Österhankmo, Pilvilampi ja 
kaupunki. Tulevana kesänä digiku-
vakerholaiset ovat lähdössä Eestiin 
valokuvaamaan, ja Raimo Vahtera 
uskoo tämän myötä mukaan tulevan 
myös lisää porukkaa. 

Teksti ja kuvat: Mia Mäkinen

Kirjoittaja on Vaa-
san ammattiopis-
ton ensimmäisen 
vuoden media-as-
sistentti opiskelija, 
joka toimii Megassa 
toimittajaharjoitte-
lijana kuuden viikon ajan.

Pohjanmaan museo JA
Terranova - Merenkurkun 
luontokeskus
Keräilyn kiehtova maailma
7.3 – 4.5.2014
Museokatu 3
p. (06) 325 3800 
Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,  
ke 12 – 20, la – su 12 - 17
Pääsymaksu 5/3 € 

Valokuvagalleria Ibis
#instameetwasa2014
29.3 - 20.4.2014

Vaasan taidehalli 
Raili Halme
29.3 – 20.4.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1 
puh. (06) 325 3770. 
Avoinna ke-pe 12–18, 
la-su 12–16 
Pääsymaksu (3/1,50 €) 

Black Wall Gallery
Harri Kosonen  9.4.-4.5.2014
Kasarmi 13,Korsholmanpuis-
tikko 6,Vaasa
Avoinna ke-pe 13-18 
la-su 12-15
Vapaa pääsy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

Taidekäytävä TEEMA
Vaasan pääkirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa 

Galleria Ulrico
Ullariitta Stenholm 
– Maalauksia 1 – 30.4.2014 
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa. 
Avoinna: ke - pe 13 - 17, la 10 - 13

Kuntsin modernin taiteen museo
Laila Pulli – Valon kaari
1.2 – 20.4.2014 
Sisäsatama PL3 65100 Vaasa 
p. (0)6 325 3920 Avoinna: 
tiistai – sunnuntai 11-17. 
Pääsymaksut 5 € / 3 €, alle 
18 v. ilmainen Erikoisnäyttely: 
7 € / 5 € / alle 18 v. ilmainen  
Yhteislippu 9 € / 6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisään-
pääsyä

Mikolan Akvarellisali
Tuomas Hallivuo & Jonna 
Jantunen – Le Cirque Humain
16.4 – 31.5.2014
Raastuvankatu 21, sisäpiha, 
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 – 18, la – su 12 
– 16 info@nandormikola.fi
Sisäänpääsy 3€/2€
Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

Vaasan Työväenmuseo
Raimo Heinonen 
– kuvia Vaasasta
Vapaudentie 27
Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe 
12.30-17.
Pääsymaksu 4/2 €

Atelje Torni
Eläkeläisryhmän 
valokuvanäyttely
1-20.4.2014
Pitkäkatu 66
Puh: 050–3690910
Avoinna: ti-to 12–18 la-su 
12–16 Vapaa sisäänpääsy
Järjestäjä: Vaasan Taidekerho

Tikanojan taidekoti
Järven lumo – Tuusulanjärven 
taiteilijayhteisö 8.3 – 1.6.2014 
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai –sunnuntai  
12-17.  Pääsymaksut
5 € / 3 € / alle 18 v. ilmainen 
Erikoisnäyttely 7 € / 5 € / alle 
18 v. ilmainen 
Yhteislippu : 9 € / 6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisään-
pääsyä. 

galleria Wasaborg
Seppo Raunala
3-22.4.2014 
Kädentaitajien puoti 
Vaasanpuistikko 14 Avoinna: 
ma - pe 10 - 18, la 10 - 15 

Käsityön talo Loftet
Ruben Madsen  
– Kaarnavenenäyttely
25.3 – 26.4.2014
Österbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100 
Vaasa www.loftet.fi
Avoinna ma – pe 10-17, la 10-15

Söderfjärdenin Meteoriihi
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
• Näyttely avoinna yleisölle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20 
• Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka päivä
- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145
tai online:  www.meteoria.fi

Österbottens museum OCH
Terranova - Kvarkens 
naturcentrum
Samlandets facinerande värld
7.3 – 4.5.2014
Museigatan 3, tel (06) 325 3800. 
Öppet ti, to och fre 12 - 17, ons 
12-20, lö – sö 12 - 17 
Inträde 5/3 € 

Fotogalleri Ibis
#instameetwasa2014
29.3 - 20.4.2014

Vasa konsthall
Raili Halme
29.3 – 20.4.2014
Stadshuset, Senatsgatan. 1 
tel (06) 325 3770. Öppet ons - 
fre 12 – 18, lö - sö 12 – 16
Inträde (3/1,50 €) 

Tikanojas konsthem
Den förtrollande sjön – 
Konstnärssamhället vid 
Tusby träsk 8.3 – 1.6.2014
Hovrättsesplanaden 4
Tel (06) 325 3916
Öppet: tisdag - söndag 12-17. 
Inträde: 5 € / 3 € / alle 18 v. 
under 18 åringar gratis
Specialutställning: 7 € / 5 € / 
alle 18 v. under 18 åringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € / 6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisään-
pääsyä. / Ej gratis inträde på 
fredagar.

Mikolas Akvarellsal
Tuomas Hallivuo & Jonna 
Jantunen – Le Cirque Humain
16.4 – 31.5.2014
Rådhusgatan 21, innergården, 
Vasa Tel. 050 438 1391
Öppet ons kl 14 – 18, 
lö – sö 12 - 16 
info@nandormikola.fi 
Inträde 3€ / 2€ 
Under 18 år gratis inträde.

Kuntsi museum för 
modern konst
Laila Pulli – Ljusbåge
1.2 – 20.4.2014 
Inre hamnen PL3 65100 Vasa 
tel (06) 325 3920 
Öppet: tisdag - söndag 11-17. 
Inträde: 5 € / 3 €, under 18 
åringar gratis
Specialutställning: 7 € / 5 € / 
under 18 åringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € / 6 €
Ej gratis inträde på fredagar.

galleria Wasaborg
Seppo Raunala
3-22.4.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Öppet: 
må - fre 10 - 18, lö 10 - 15

Hantverkets hus Loftet
Ruben Madsen 
– Barkbåtutställning
25.3 – 26.4.2014
Österbotten hantverk rf
Rådhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi
Öppen må-fr 10-17, lö 10-15 
och lö – sö kl 11-14

Ateljé Torni
Pensionärsgruppens 
fotoutställning 1-20.4.2014
Storalånggatan 66 
Tel: 050–369 09 10 Öppet: ti-to 
12–18 lö-sö 12–16 Fritt inträde
Arrangör: Vasa Konstklubb rf.

Konstgalleri TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 vån
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

Vasa Arbetarmuseum
Raimo Heinonen – Fotoutställning
Frihetsvägen 27
Öppet må 13 - 18, 
ti-fre 12.30 - 17. Inträde 4/2 €

Meteoria Söderfjärden
Marenvägen 226
SUNDOM, Vasa
• Utställningen öppen för 
allmänheten:
2.6-29.9 sö 14-20 och 
on 18-20  
• På beställning för grupper: 
maj-oktober, alla dagar - via 
Turistbyrån i Vasa,
tfn (06) 325 1145
eller online:  www.meteoria.fi

Black Wall Gallery
Harri Kosonen  9.4.-4.5.2014
Kasern 13, Korsholmsespla-
naden 6,  Vasa. Öppet ons-fre 
13-18 lö-sö 12-15
Gratis inträde
www.vaasantaiteilijaseura.fi

Vasa Bil- och motormusee’t
->31.9.2013
Kvarngatan 18
Öppet kl 11 – 16 dagligen

Galleria Ulrico
Ullariitta Stenholm 
– Målningar 1 – 30.4.2014
Kyrkoesplanaden 20
65100 Vasa
Öppet: ons - fre 13 - 17, lö 10 - 13

Näyttelyt / Utställningar

Vaasan Eläkeläiset ry:n digikamerakerhon valokuvia on näytteillä Ateljé 
Tornissa. Kuvassa kerhon vetäjä Raimo Vahtera.



Valokuvakamppailu / Fotokamp

Att fotografera är nu lättare och roligare än någon-
sin förut. Knäpp ett foto var du än rör dig med 

en digital-kamera eller en kameratelefon. De ”bästa” 
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Lähetä kuva sähköpostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan myös yhteystietosi. 
Voit lähettää kuvan myös postitse osoitteella 
UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Sänd bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lämna även dina kontaktuppgifter. 
Du kan även skicka bilderna per post till adressen 
UPC Media, Gerbyvägen18, 65230 Vasa

Kuvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin 
koskaan ennen. Näppäile kuvia missä liikutkin. 

Digikameralla tai kamerapuhelimella. ”Parhaat” kuvat 
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Äänestä viikon parasta kuvaa! 
Rösta på veckans bästa bild!

Äänestys netissä, www.megamedia.fi 
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla 

oleva osoite kännykän web-selaimen 
osoitekenttään, tai skannaa koodi ilmaisella  

UpCode-ohjelmalla!

Rösta på webben,  
www.megamedia.fi 

Du kan även använda  
UpCode koden! Surfa in med 
telefonen på adressen under 
koden, eller skanna koden 

med UpCode  
programmet. WWW.UPCODE.FI/004520

6. Dage Holmborg, Larsmo

7. Esa Rönka, Vaasa

8. Gudrun Nyman, Nykarleby

9. Mats Lillas, 8 år

10. Matti Hietala, Vaasa

5. Arja Utunen, Pietarsaari

3. Lena Ståhl, Vasa

4. Ilkka Järvi, Merikaarto

1. Malin Enkvist, Sandsund

2. Juhani Mäkivirta

Digialbum etsii henkilöitä jotka näkevät kokonai-
suuksia valokuvien kautta. 

Haluatko sinä ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? Lähetä meille 10 valoku-
vaa, jotka liittyvät sen hetkiseen, osoitteeseen 
mega@upc.fi ennen teeman loppumispäivä-
määrää. 

Muista ilmoittaa että osallistut kamppailuun ja 
liitä yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee 
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron 
palkinnon. 

(Valokuvakamppailuun lähetettyä kuvia voidaan 
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun 
jälkeen)

Kamppailun teema:
Urheilu – deadline 4.5.2014.  
(Ehdottaja: Isabelle Antfolk)  
voittaja julkaistaan viikolla 19

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialbum efterlyser personer med ett öga för 
helheter genom en fotokamp. 

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder 
inom det aktuella temat, och leverera bilderna 
till adressen  mega@upc.fi innan utgångsda-
tumet för temat. 

Kom ihåg att ange att du deltar i kampen och 
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
döms av en jury. Det bästa bidraget publiceras 
i Mega och fotografen får ett pris på 100 euro. 

(Insända bidrag kan publiceras i Mega
media Digialbum efter att kampen är avlsutad)

Kampens tema:
Sport – deadline 4.5.2014.  
(Förslag av Isabelle Antfolk)
vinnaren publiceras vecka 19

Följande tema: Föreslå tema,
mega@upc.fi


