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Perussuomalaisten

Vaasan vaalipiirin
eduskuntavaaliehdokkaat
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Aleksi @ Reijo 2 Anneli @ Risto @ Juha @ Jukka

Hernesniemi Hongisto Kemppalnen Kulpakko Manninen Mattila Mdenpaa Makynen
Yhteiskuntatieteiden K dustaj h i istonvilittaja, yrittaja Koneistaja Konetekniikan diplomi- Yrittija, koneinsindori Ammatillinen erityisopettaja  Rakennusmies
kandidaatti, Kannus k peli, Vimpeli kkol Kaustinen insinoori, Seingjoki Kauhava limajoki Vaasa

Eliisa Marja-Liisam Juha Vesa-Matti Asko i Erkki Micael
Panttila Rithimaki Rikala Saarakkala Salminen Tolppanen Valtamaki Westerholm

Ma__atalqus_lomittaia, nuoriso-  Yrittéjd, turkkuri Opettaja " 2 d '_ _' I Yrittaja Kansanedustaja, toimittaja Toimittaja, yrittdja Yrittija / Foretagare
tyonohjaaja, Teuva Lapua Alavus tieteiden kandidaatti, Kurikka  (ajhia Vaasa Seindjoki Mustasaari / Korsholm

SUOMEN PUOLESTA.

https://vaalit.perussuomalaiset.fi/piirit/vaasa

Maksaja: Perussuomalaisten Eteld-Pohjanmaan piiri ry.




MAHTAVIA tarjouksia!

Alkaliparisto / Batterier Camelion 1,5V koot AA ja AAA

4kpl paketti 1,50€

Laadukas moppisetti / mopset, sis: moppi, varsi, sanko
ja kuppipuristin 4€

Mikrokuituliinapaketti / Mikrofiberdukspaket 8kpl 30cm x 30cm 3€
Pyykkikori / Bykkorg muovia koko noin 50cm x 50cm 30cm
hienoja vérejé 5€
Kuulosuojain radiolla / Oronskydd med radio CE-hyvaksytty 9€
Porrasjakkara / Trappstegs pall 2-tasoa max 150kg 18€

Tolkintie 17 61500 Isokyrd — JRTTITAVARATALO

ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi Isakyra

Tarjoukset voimassa 17.4.. 2015 saakka niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETULOA tti-kylak

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

ALUEEN

LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5 Kopingsvagen

VAASA 3121233
Kauppapuistikko 20B

HAMMASPROTEESIT °t
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Laatua padn paalle huolettomalla

KATTDREMDNTILLA

Nauti pltka kesa'
TERASSI- JA PARVEKELASITUKSET

& FPRP

Vaasa 044 3433 901 » Seindjoki 06 429 1600 * Porvoo 045 8910 555 » myynti@prp.fi » prp.fi

PYYDA TARJOUS:

Juha Nordman, 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala, 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi
Daniel Haggstrom, 040 8424 223, daniel.haggstrom@prp.fi

HUND

palsvard, trimmning,
bad, etc.

TERVETULOA
HERNESOPALLE!

Perussuomalaiset jarjestaa Vaasan
kauppatorilla vaalitilaisuuden
lauantaina 11. huhtikuuta klo 11-15.

Tarjolla kaikelle kansalle mm. maukasta hernesoppaal!

Paikalla perussuomalaisia kansanedustajaehdokkaita.

Rad & hjalp i hundfragor

Tidsbestéllning 041-4988311

En extra bil som
pryder gdrden?

SKROTBILAR
AVHAMTAS
AVGIFTSFRITT

JAKOBSTADS
BILSKROT AB

Spitusvangen 11,
tfn 0500-669 671

Maksaja: Perussuomalaisten Eteld-Pohjanmaan piiri ry.
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ETSIMME JOUKKOOMME
TALOUSSUUNNITTELIJAA (toimi

Talouspalvelukeskukseen

KIRJANPITAJIA (coimic)

Talouspalvelukeskukseen

VIESTINTAPAALLIKKOA ttoimi

Viestintdyksikkoon

‘ Vaasan kaupunki
Vasa stad

VISOKER
EN EKONOMIPLANERARE pefattning)

Till Ekonomiservicecentralen

BOKFORARE (pefattninger)

Till Ekonomiservicecentralen

EN KOMMUNIKATION-
CHEF (befattning)

Till Kommunikationsenheten

LISATIETOJA
rekrytointivaasa.fi
MERA INFORMATION
rekrytering.vasa.fi
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75 000 kappaletta joka viikko!

Postijakelu perjantaisin.

Don’t search ' D! The mobile codes of the weeks. A celiphone equipped with a camera and an Internet-connection is requlred
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Anna palautetta: mega@upc.fi




POHJANMAAN UUSI TAPAAMISPAIKKA
YLI 2500 KAVIJAA VIIKONLOPUN AIKANA

Pukinkulmasta on no-
peasti muodostumassa
uusi kohtaamispaikka,
jonne ihmiset saapu-
vat viihtymaan ja vaih-
tamaan ajatuksia. Pari
viikkoa sitten ovensa
avanneen Bock's Cor-
ner Breweryn gastro-
pubin sali tdyttyi jo
avajaisviikonloppuna,
mutta padsidisend viked
kerdantyi paikalle vield
enemmain.  Kaikkiaan
viikonlopun aijkana ka-
vijéita oli yli 2500.




Anikd Lehtinen

onien ruokavalioiden ja dieettien mukana on
Myleistyneet erilaiset paastot.

Puhutuin niistd on 5:2-niminen patka-
paasto, jossa sydddan normaalisti viisi paivaa viikossa
ja paastotaan 500-600 kalorin voimin kaksi pdivad vii-
kosta.

Siksi 5:2 ei olekaan varsinainen paasto, vaan osana ai-
kaa syodddn ihan tavallista ruokaa, tosin hyvin niukalti.

5:2 -mallin on tehnyt tunnetuksi lidkdri Michael
Mosley ja se on levinnyt ympari maailmaa. Mosley on
julkaissut aiheesta useita kirjoja.

Vaikka 5:2 -dieetin terveysvaikutukset ovat vie-
14 osin kiistanalaisia, pitkapaastolla voi keventdd omaa
ruokavaliotaan ja varmistaa, ettei herkuttele karkaa ka-
sista.

Pitkédpaasto on my0ds perusterveelle ihmiselle helppo
tapa keventdd oloa, koska se ei muuta arjen syomistd
muiden kuin paastopéivien osalta.

Kaikille paastoaminen ei kuitenkaan sovi — patkadi-
eettid ei suositella raskaana oleville tai niille, jotka ovat
normaalipainon alarajoilla tai kirsinyt sydmishéirioista.

Myo6s kroonisesta sairaudesta kérsivin tai ladkkeitd
syovan kannattaa keskustella ruokavaliostaan aina laa-
kdrinsa.

Mutta mista dieetissa on kyse? siit, etti
kahtena pdivé viikossa ruokailija kiinnittdisi erityisesti
huomiota siihen, mit4 syo6.

Niukan kalorimdirin péivind syoddan pédosin vih-
reité kasviksia sekd vahédnrasvaista proteiinia ja juodaan
paljon kofeiinitonta nestetta.

Kevyet, vahikaloriset ruuat kannattaa dieetissd jakaa
2-3 aterialle, jolloin nélka pysyy paremmin loitolla.

Pikkuannoksina voi sy6dé eri ruokalajeja tai samaa
suosikkiruokaansa, koska kevennyspéivit eivit ole pit-
kid.

Helpoimmalla péidsee, jos niukan kaloriméaran péi-
ville on valmiina muistissa jo pari tuttua, vihékalorista
“perusruokaa’; jotka on helppo tehdi kiireessakin.

Kun péivan evait tekee etukiteen vaikka toihin, ka-
loreista ei tarvitse kevedmman ruokailun péivinakdan
murehtia.

N 8

Artikkelia varten on
haastateltu ravitsemus-
terapeutti Mari Kolosta

Terveystalosta.

Naita ideoita voit hyodyntaa

P 5:2-dieetin paastopaivind syddain marjoja, runsaasti
vihreitd, véhakalorisia kasviksia ja proteiinia.

P Hyvia proteiinilahteita ovat rasvattomat rahkat, pavut,
linssit ja vaharasvainen liha.

P Hedelmia kevyempina paivina syodaan sen sijaan
rajallisesti, koska niissé on sokeria. Dieetin mukaan 2-3
hedelmaé paivassa riittaa.

P Paastopaivind juodaan myds runsaasti nestetta, kuten
vetta ja kofeiinitonta teeta.

P Teen ystava voi kokeilla my6s vaniljalla, lakritsinjuurella
maustettuja laatuja, joita I6ytyy muun muassa rooibos-
teella. Ne auttavat makeanhimoon.

P 5:2 -dieetissd ndin syddaan kahtena paivana viikossa,
muina paivina ruokavalio on normaali. Ideoita voi kuitenkin
soveltaa myds oman ruokavalionsa keventadmiseen, vaikka
itse dieetisté ei innostuisikaan.
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Vilipalarahka
1 prk (250 g) rahkaa
1 dl sokeritonta vadelma/mansikkasosetta

Laita rahka kauniiseen kulhoon, kaada sose péille.

Vinkki: Rouhi pdille aitoa vaniljaa myllystd, niin
saat annoksen maistumaan makeammalta ilman so-
keria.

Yhteensa noin 200 kcal.

Jauhelihaa ja papuja tulisessa kastikkeessa
150 g vihdrasvaista jauhelihaa

100 g valmiiksi keitettyjd ruskeita papuja
4-6 salaatinlehted

1 tl chilikastiketta

hyppysellinen meiramia

1 tl makeaa paprikajauhetta

suolaa ja mustapippuria

koristeluun 2-4 ohutta siivua avokadoa

Ruskista jauheliha teflonpannulla ilman rasvaa. Laita
valmiiksi keitetyt pavut joukkoon. Mausta paprikajau-
heella ja meiramilla. Sekoittele hetki niin, ettd pavut
kuumentuvat.

Tarjoa seos salaatinlehdilld. Laita mausteeksi hie-
man chilikastiketta.

Voit jakaa annoksen kahtia ja nauttia enemmén sa-
laattia sen kanssa.

Yhteensi noin 470 kcal.

Selleri ja hummusherkku

10 selleritikkua

1,5 dl itse tehtyd kevyttd hummusta
Hummus (noin 3 dl):

2 dl keitettyjd kikherneitd

1 pieni valkosipulinkynsi raastettuna
2 rkl sitruunamehua

2 rkl oliivioljydi

1 tl valuvaa hunajaa

suolaa ja mustapippuria

pddlle rosépippuria

Murskaa keitetyt kikherneet kulhoon. Sekoita jouk-
koon sauvasekoittimella muut ainesosat, maista valilld
ja mausta mieleiseksesi. Anna olla viiledssd tunnin tai
pari. Laita rosépippuria péille ennen tarjoilua.

,.i Tarjoa selleritikkujen kanssa.

ﬂ Yhteensé noin 200 kcal.
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"KOULUTUKSEN INFLEAATIO

ON TOSIASIA”

Teija Varis
teija.varis@media. fi

urun yliopiston sosiologian professori, tutkija Jani
Erolan mukaan Suomessa on korkeasti koulutettuja
ihmisid enemman kuin koskaan.

—Korkea koulutus ei ole endd mikdan ihme, siiné ei sindn-
sd ole endd mitdan erikoista. Tyomarkkinoilla alkaa olla yha
enemmén tdmén suhteen samankaltaisia ihmisid tyonhaus-
sa.

Siithen nahden ylemmén korkeakoulututkinnon omaavi-
en tyottomyysaste, kolme prosenttia tydvoimasta, ei ole ko-
vin suuri. Esimerkiksi Ruotsissa akateemisten tyottomyys-
aste on suurempi, tutkija muistuttaa.

”Hyvakaan koulutus ei enaa takaa
tyopaikkaa, saati korkeaa palkkaa.”

Syita akateemiseen tysttomyyteen ei kannata Ero-
lan mukaan hakea koulutuksesta tai ty6té vailla olevista ih-
misista itsestaan.

- Vika on nyt siind, ettd tyotd ei ole. Ty6ttomid tohtoreita
on enemman kuin aikaisemmin, vaikka tosin myos tohto-
reita ylipadtadn on enemmén kuin aikaisemmin.

Kaikkein merkittdvin kysymys koulutus- ja tyollistymis-
keskustelussa liittyy Erolan mukaan koulutusinflaatioon.

—Se voi kuulostaa kauhealta, mutta sitd on tapahtunut
aina, han muistuttaa.

- Koulutusinflaatio tarkoittaa koulutuksen arvon vihe-
nemistd. Konkreettisesti se nakyy esimerkiksi siind, ettd
hyvikadn koulutus ei endd takaa tyopaikkaa, saati korkeaa
palkkaa.

- Koska emme kuitenkaan halua lapsillemme huonompaa
koulutusta kuin miti itsellimme on, ei ongelma ole ratkais-
tavissa vahentdmalla sitd. Emme halua lihted rajoittamaan
tulevien sukupolvien mahdollisuuksia oppia.

”Ei pida unohtaa koulutuksen
emansipatorista funktiota. Mitd enemmén
ihminen tietaa, sitd vapaampi han on.”

Koulutusinflaatiosta on kyse myos, kun viestén
koulutustausta nousee nopeammin kuin siséillolliset muu-
tokset tapahtuvat tyoelamassa.

Tulevaisuudessa yha paremmin koulutetut ihmiset teke-
vat yhd vahemmin vaativia toita.

— Kun korkeasti koulutetut tekevat simppeleita toita, alka-
vat he itse muuttaa tyon sisdltod. Néin tapahtuu kehitysta ja
maailma muuttuu. Tdmé on luonteeltaan hidasta, ei purka-
uksellista muutosta.

Kun tydssd ei endd tarvita kaikkea sitd, mitd on opiskel-

Tyo- ja elinkeinoministerion tuoreen
tyottomyystilaston mukaan korkeasti

T . .. koulutettuja tyottomia oli tammikuun
tu, on Erolan mukaan tarked muistaa, ettd koulutuksella on lopussa 46 841.

muutakin kuin tyollistavaa arvoa.
- Ei pidéd unohtaa koulutuksen emansipatorista funktiota.
Mitd enemman ihminen tietda, sitd vapaampi hédn on.

kuvaaja: Johanna Erjonsalo
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Hei! Voit tutustua uuteen Tyopaikkatiedotukseen taalla.

Ammattiala 7 Tarkennus
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ty6ttémyys kasvaa, ei ,
se Demos Helsingin t
kija Johannes Kopos
mukaan tarkoita, etta
ty6 olisi maailmasta
kadonnut. Ty6ttémyyd
sta aessa taytyy
kuit muistaa erot-
taa ty6 ja tyopaikka.

b
"AANESTAMATTA JATTAVA JATTAYTYY

MUIDEN ARMOILLE”

NAKOKULMA Tutkija ei usko, ettd akateemiset tyotto-
mat jattaisivat vaaleissa ddnestaméatta. Mutta heikoim-
massa asemassa olevat voivat sen tehda.

Kuvaaja: Johanna Erjonsalo
}

Teija Varis
teija.varis@media.fi

uomessa on lahes 47 000 korkeasti koulutettua ty6tonta. Suurin yksittdinen
ammattiryhma ovat insin60rit ja diplomi-insinorit, joita on tyottdmana tal-
14 hetkelld noin 10 000. Ratkaisevatko he vaalit - jos jattévat danestaimatta?
Demos Helsingin tutkija Johannes Koposen mukaan tarkkaa lukua siité, kuin-
ka suuri osa akateemisista tyottomistd kuuluu nukkuvien puolueeseen eli kansa-
laisiin, jotka eivit d4nestd vaaleissa, ei ole.
Intuitiivisesti Koponen kuitenkin uskoo, ettd akateemiset tyGttomat dénes-
tanevit hieman ahkerammin kuin vahemman koulutetut.
Intuitiota tukee fakta, ettd yhteiskuntaluokka eli koulutus- ja tulotaso korre-
loivat jossain médrin danestamiskayttdytymista.
Tutkijan mielestd timad on itse asiaa vaalien suurin tragedia, vuodesta toiseen:
juuri he, joiden pitiisi saada d4nensa kuuluviin, jattavat ddnestdmitté ja ovat hiljaa.
—T4ama on ehki hieman banaali vastaus, mutta nukkuvat kieltaytyvit vaikut-
tamasta yhteiskuntaan. Jattaytymalla paatoksenteon ulkopuolelle he jattaytyvit
muiden armoille.

Adnestamattomyyden taustalla on monia syiti. Sopivaa ehdokasta
ei 16ydy, politiikka ei kiinnosta, uskoa vaalien kautta vaikuttamiseen ei ole,
adnestyspaivana laiskottaa.

Ellei omia mielipiteitd vastaavaa puoluetta tai ehdokasta tunnu 16ytyvén, ke-
hottaa Koponen muistamaan, ettei maailmasta ylipadtaan 16ydy kaikesta tismal-
leen samoin ajattelevaa ihmista.

—Jos haluaa, ettd ehdokas on kaikesta samaa mieltd, taytyy sellaiseksi asettua
itse, Koponen hymyilee.

Usein ddnestamattomyyttd perustellaan myos silld, ettd politiikka ei kiinnosta.

Mutta kun politiikkaa konkretisoidaan - vaikkapa kysymyksiin siitd, kulke-
vatko bussit tai voiko oma lapsi vaihtaa koulutuspaikkaa — on jo vaikeampi sa-
noa, ettd ei kiinnosta, hdn muistuttaa.

Sopivaa puoluetta ja ehdokasta miettiessd Koponen ehdottaa ottamaan kayt-
to0n suuremmat linjat, ajattelemaan pidemmalle.

Hén vertaa asiaa valtamerilaivan ohjaamiseen.

—Puoluetta valitessa voi miettid, mikd niistd eniten kdantdisi laivaa sithen
suuntaan, johon itse mielii. Sopiva ehdokas taas 16ytyy, kun miettii kuka voisi
kaantdd puoluetta sithen suuntaan, mihin itse toivoo.

Yleiselld tasolla kerran neljassd vuodessa jdrjestettavissd eduskuntavaaleissa
ddnestdminen ei ole ainoa tapa vaikuttaa asioihin. Koponen muistuttaa, ettd vai-
kutamme yhteiskunnan paatoksiin jokapéiviisten valintojemme kautta. Aénes-
tamme tavallaan jatkuvasti.

—Se, etti ei ddnestd vaaleissa, on minusta typerdd. Aikaa sithen kuluu korkein-
taan 15 minuuttia, mutta sitd kautta pddsemme vaikuttamaan keinoihin, joilla
muutokset yhteiskunnassa toteutetaan.



JOAKIM STRAND TILL

RIKSDAGEN!

iksdagsvalet narmar sig med stormsteg och det giller att Sfp i
Osterbotten lyckas sikra sitt fjirde mandat. Oroskorpar hoppas

annat men Osterbottningarna ar ett segt folk som sluter samman
da det verkligen behévs och gar till valurnorna.

En rejal 6sterbottnisk KRAFT har vi i Joakim Strand vars mal ar att
sitta Osterbotten pé virldskartan. Den méjligheten ska vi vil éndé inte
missa.

Vi star infér stora utmaningar betraffande Finlands framtid.

Inom exportindustrin, som har till uppgift att skapa tillvixten, skall
nagot nytt byggas upp efter Nokias nedgang och pappersindustrins till-
bakagang.

Samhillsfunktionerna bor omstruktureras for att pa ett battre sitt
hushalla med de begrinsade resurser vi har och dirmed stoppa det
okande underskottet i den offentliga ekonomin. Detta beror samhillets
alla sektorer administration, omsorg, utbildning mm.

Vi lever i en tid med tilltagande internationell otrygghet i form av ter-
rorism och dkat krigshot som sitter demokratin under press.

Det kravs kompetens, malmedvetenhet, uthéllighet, framtidstro och
inte minst engagemang for att mota dessa utmaningar och arbeta for att
ro dem i land p4 ett sitt som gynnar landet men dven vart Osterbotten.

Det giller att vdga ha visioner, "drommar” som f6r en del ménnis-
kor verkar orimliga. Det giller att vaga utmana etablerade “sanningar”.
Att utvidga regionen over landsgrinser och vaga se Osterbotten ur ett
internationellt perspektiv. Se mojligheter framom svarigheter, styrkor
framom hotbilder. Osterbotten ir i ekonomiskt hinseende i dag ett vik-
tigt landskap for Finland. Energiklustret gor att Vasa har en industriell
toradlingsgrad som per invinare dr &verldgsen i Finland. Péls- och bat-
industrin samt védxthusniringen bidrar likasa till att landskapet har en
tillvixtmajlighet som vi skall vdarna om.

Det giller att kunna arbeta 6ver granser, att fora en konstruktiv dia-
log mellan stad och landsbygd. Vinna fértroende 6ver parti- och sprak-
granser och arbeta for en enad livskraftig region saval lokalt, regionalt,
nationellt som internationellt

Det giller att vara 6dmjuk och kunna lyssna till andra. Ingen ar sig
sjalv nog. Ensam dr inte stark, ingen besitter hela sanningen. Vi skall se
verkligheten som den &r, inte som den varit ej heller som man onskar
att den skulle vara.

Jocke har en dkta Osterbottnisk agenda dar malet ér att skapa 20 000
nya jobb, fa Kvarkenregionen pa virldskartan, ha en aktiv sprakpolitik
och avskaffa onédigt statligt formynderi.

Jocke ser dven virdet av att satsa pd utbildning och forskning, viktigt
for att hélla kvar vara arbetsplatser som genererar skattepengar till Vasa
stad. Jocke uppmuntrar arbetet med en aktiv sjukvardsstrategi dar malet
ar att Vasa Centralsjukhus haller sin standard som ett hogklassigt cen-
tralsjukhus.

Finland mar bittre om Osterbotten mar bra! Det 4r Jockes framtids-
strategi. Efter att ha samarbetat med Jocke under 6 ar i det politiska
arbetet i Vasa vet jag att han ar rédtt man pa ratt plats i riksdagen.

Dirfor rostar jag och manga med mig pa Joakim Strand, nummer 15.

Barbro Kloo
Medlem av Vasa Stadsfullmdktige - och styrelse.




SPINDELSILKE - ETT URALDRIGT

FRAMTIDSMATERIAL

Om det inte vore sa svart att férst& hur spindlarna tillverkar sina silkestradar,
skulle vara vardagsmaterial kanske se helt annorlunda ut. For spindlarna sjalva
ar det ett universalverktyg, som anvands till allt fr&n barnavérd till flygresor.

lka Osterblad | ,r"; ;

kaste material som finns. Styrkan ligger i

flexibiliteten: tradarna t6jer alldeles oerhort.
Samtidigt ar silket mycket latt. Jamfort med stal
och kevlar kan det absorbera mer energi per vo-
lymenhet innan det brister. Det bryts inte heller
ner speciellt snabbt, men saknar de hilsovadliga
bieffekter som syntetiska polymerer dr behéftade
med.

Foljaktligen pagar ett antal projekt med syfte att
framstilla silke i stora kvantiteter for att kunna
dra nytta av dess speciella egenskaper, bland an-
nat i medicinska tillimpningar.

Pa nagot sitt bor man imitera de processer som
spindlarna sjdlva anvdnder. Det duger ndmligen
inte bara att producera likadana molekyler, de
maste hanteras pd ritt sitt for att dterskapa de
unika mekaniska egenskaperna. Olika I6sningar
undersoks, bland annat genmodifierade vaxter
och dito silkesfjarilar som producerar komposit-
fibrer med béde fjérils- och spindelprotein.
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Spindelsilke ir som bekant ett av de star-

f
i
i
En marockansk getingspindel i sitt {
nit. Vart allt varmare klimat §ér att §
man numera kan hitta getiﬁgspin-_f
deln Argiope bruennichi i sédra Fin<

land. Hall utkik efter ett tvdrrandigt .,

kraftpaket som sitter i sitf' hjulnat i
hégt gras! Sicksackbandets funk-

tion &r omdiskuterat, man har &hnu #

inte lyckats lista ut of det lockar ¥
till sig bytesdijur, hjélper spindeln
att kamouflera sig nfot rovdjur, eller
. nagot trédje.
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Fortsattning fran sidan 9.

Silkets fibrer uppstir nir stora proteiner,
spidroinerkallade,hakarfastivarandra.Spidroinerna
bestar av tusentals aminosyramolekyler, enligt
ett recept som varit néstan oférdndrat i drygt 100
miljoner ar.

Trots spidroinmolekylernas bendgenhet att fés-
ta ihop och bilda fibrer, kan spindeln i spinnkort-
larna lagra en 16sning med hidpndasvickande hog
koncentration (upp till 50% spidroin) utan att
molekylerna fastnar i varandra. Nér den spinner
sin trad omformas proteinlosningen pé en brak-
dels sekund till fasta fibrer. Det har hinder med-
an spidroinerna pressas genom en trdng kanal.
Det hoga trycket tillsammans med fordndringar
i jonkoncentrationer och en kraftigt dndring av
surhetsgraden - fran pH 7.6 till 5.7 - modellerar
om molekylerna. Spidroinproteinets ena dnda blir
instabil och vecklar ut sig till fransar som andra
spidroinmolekyler laser fast med motsatt dnda,
nu styvnad till en laskldimma. Ytterligare en viktig
komponent dr sjalva dragrorelsen, som uppstar
antingen av att spindeln ror sig bort frén en punkt
dér den fast traden, eller genom att den drar ut
fibrerna med hjélp av benen.

Spinnkoértlarna har inga egna muskler, men den
muskelférsedda 6ppningen i spinnvartan kon-
trollerar tradens grovlek.

De spindelarter som allra mest liknar forntida
spindlar har bara ett slags spinnkortel, men de flesta
har minst fyra typer som producerar silke med
varierande egenskaper. Hjulndtbyggande spindlar
har uppemot atta typer. En av dem framstéller deras
specialitet: de klibbiga fingsttradar som sitts pa
plats allra sist i natbygget.

Silke fran den mindre ampullkorteln ar sdrskilt

_—

mynnar i mittersta
spinnvartan

frAmre spinnvartan

bakre
spinnvartan

aciniforma —_g @7
Challonlika’) 7

cylindriska

kortlar =" lilla och stora

ampullkorteln
flagellformade

de aggregerade kérteln

kortlarna

Spinnkdrtlarna hos en kdkspindel av slaktet Nephila (bilden visar halva uppséttningen, totalt finns
sex spinnvartor). Aciniforma kortlar bidrar med silke fér inpaketering av byten, medan silke fran de
cylindriska kértlarna anvands for dggkokongernas yttre skikt och till natets fangsttradar. Protei-
ner fran de aggregerade kortlarna och de paronformade fungerar som superlim. Fibrerna fran de
flagelliformade kortlarna dr extremt elastiska. Med trad fran den stora ampullkérteln konstrueras de
barande strukturerna i natet, och de anvands ockséa som sakerhetslina.

I kértlarnas innersta stump (A) utséndras proteinerna, i kértelsacken (B) lagras de, och i den tunna
kanalen (C) bildas traden. lllustration: Ika Osterblad efter Rainer Foelix: Biology of Spiders (1996).

Lockespindeln (t.v.) hor, precis som t.ex. kvalster och skorpioner, till spindeldjuren. Men den &r ingen spindel och kan heller inte producera silke. Det kan da-
remot klokryparen (t.h.), dven den ett spindeldjur. Dess silkeskortlar sitter vid kdkarna. Hos insekterna har férmagan att géra silke uppstatt flera ganger, och
finns hos natvingar, steklar och loppor, fér att nimna nagra. Mest beromd ar silkesfjarilens larv, som nar den ska forpuppa sig spinner in sig i ett skyddande
hélje som ironiskt nog gor den till ett begarligt byte fér textilindustrin. Hos fjérilslarver sitter silkeskortlarna vid munnen. lllustration: Ika Osterblad.
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intressant ur medicinsk synpunkt eftersom det ar _ P ) N I 1 L
starkt och, till skillnad fran en del andra silkesty- s, 3 ' e % 3 20y " & e o W 4
per, inte drar ihop sig kraftigt i vita. I kombina- ' ' ' A \ S e o ;

] Y B ) ", Hjulspindeln Cyrtophora citr._icofé har stjalpt
tion med mineraler skulle det kunna anvandas till . sitt vanligt tita nati vagrittIage. (Ocksé:

exempel f6r nybildning av benvivnad. gy g iRtL S : ' 1 det har natet byggdes i Marocko.) " ;-
Fibrer fran den flagellformade korteln 4 sin sida . AT Foto: Hannele, Luhtasela-El Showk.
ar de allra mest elastiska och kan dras ut till mer : g P b e d 5SS Rl L

an dubbla lingden utan att brista.

Formagan att tillverka silke dr gemensam for
alla spindlar. En stor del av dem bygger visser-
ligen inga fangstndt, utan jagar springande eller
lurpassande, men alla kan spinna. En ankarlina
sakrar framfarten péa lutande plan, och raddar
spindeln tillbaka till utgangspunkten ifall den
hamnat pa ett dumt stélle efter ett hopp. Sprattliga
bytesdjur blir effektivt stillade, och dggen skyddas
alltid av mer eller mindre avancerade konstruk-
tioner. Manga spindlar véver sig bon, sovsackar
eller fodrade tunnlar. Inte minst for langdistans-
resor ér silket viktigt: sma spindlar kan faktiskt
flyga. De stiller sig helt enkelt med rumpan i vad-
ret och utsondrar silke som luftstrommar kan gri-
pa tag i. Unga individer och t.o.m. vuxna djur av
sméviéxta arter kan segla ivdg tusentals kilometer
pa hog hojd med hjilp av ndgra meter tunn trad
och gynnsamma vindar. P4 det viset har spindlar
koloniserat ocksa virldens mest ensligt beldgna

ogrupper.
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dimerization and stabilization of the N-terminal
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Lokala formagor

» 645 spindelarter har rapporterats fran Finland, de
flesta & mycket sma tackvavare.

» Alla ar rovdijur, och alla arter utom en ar
giftiga — men den enda arten vars bett kan vara
bekymmersamt fér ménskor &r en amerikansk
violinspindel som bor i naturhistoriska museets
skrymslen; de allra flesta arter kan inte ens bita
igenom ménskohud.

» De allestddes narvarande spindlarna ar forstas
stora konsumenter av smakryp, och dessutom
blir de sjélva mat till manga. Inte minst &r de viktig
smafagelféda aret runt.

» Spindelfaunan och dess férandringar kartlaggs
av spindelarbetsgruppen (Hadméhakkitydryhma),
som utvérderar arters hotstatus fo6r den nationella
rodlistan. Arbetsgruppen bevakar ocksa 6vriga
spindeldjur (kvalster, klokrypare och lockespindlar)
samt mangfotingar (allmént kdnda som tusenfotingar).
Hemsidan hittas pa adressen finaraneae.org.
Dér finns l&nkar bland annat till kartor dver
spindelarternas utbredning i landet.




digiallour

ulkaisemme viikoittain lukijoiden
kuvia digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamiélla kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Musiikki - deadline 7.6.2015
Voittaja julkaistaan viikolla 24.
Osallistu léhettdmalla 10 kuvan ko-
konaisuus sahkopostitse mega@upc.
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, seki
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Musik - deadline 7.6.2015
Vinnaren publiceras vecka 24.

Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och ndmn ocksa att
du deltar i fotokampen. Juryn utser
en vinnare. Som pris publicerar vi
alla bilder och ger vinnaren 100€ i
rena pengar.

Niklas Falk, Vasa
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vél)) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen Idhetét. Mikéli haluat toi-
sen numeron, lisda se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymésta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittdd ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa.
limoituksesi nakyy koko Suomessal

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myos unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444

Tarot-tulkintapalvelut. lloa
ja energiaa arkeen tarot-tulkin-
nasta. Katso lisdé nettisivuilta
tai kysy rohkeasti sahkopostil-
la. sari.changenot@gmail.com,
www.sarichangenot.net

W Den finlandssvenska
=" Kontakten
Nainen etsii sinua

Kvinna, 45+, vill traffa en man att
dela livet med. Du skall vara arlig

och snéll, tycka om djur och natur,
lite héndig, och vilja bo pa landet med
mig i 06-omr. (1142948) T

Rok- och spritfri, troende, lugn och
balanserad kvinna, med ordnad ekono-
mi, soker dito man, 47-57 &r, fran
06-omr. (1142724) T

Koko maan “

kohtaamispaik-

QESRES"MTV3 & Sub 5.830
\ Nelonen, JimTV &
[ES)—{ Nelonen Sport 5.550

Sind 50-58v, fiksu, rehellinen ja vapaa
mies. Taalla 50+, vapaa ja rehellinen
nainen tositark. kaipailee sua. 06-poh-
joinen. (1141949)

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full séker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva halsosamt, rora pé sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Uskon, etté minua varten on vield rakkaut-
ta! Oletko valmis rakastumaan uudestaan?
Jos niin, ota yhteyttd naiseen rohkeasti,
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Talld ulkolainen, keski-ikdinen nainen et-
sii sinua rehellinen, raitis ja yhden naisen
mies tositark. Jos olet 53-60v, vastaa né-
tille, nuorekkaalle naiselle. (1139940)

Har &r en dam, 51 &r, bor i Pértom,
snll, drlig, trevlig. Hor av dig sé far du
veta mera. (1139768) T

Var i 06-omr. finns du 50-65 ariga, ut-
landska man, nu bosatt hédr, som sak-
nar din sjélsfrande? Undrar en kvinna

som ¢nskar mota dig. (1139766)

Olen nuorekas, mukava, pienelld pa-
heella var. nainen. Etsin hoikkaa/so-
pusuht., 49-57v miestd, pienet paheet
sallittu. Olethan 06-alueelta. (1139559)

Ungdomlig kvinna, 50+, soker en drlig,
snéll och trevlig man, 45-55 &r, att dela livet
med. Rokfri och fran 06-omr. (1138684) T

Ehka l6ydan sinut taaltd? Kapakois

en juokse, metsas et ole tullu vastaan,
etk oveeni koputellu. Sind vapaa,
rehti, rakastava mies, ikési n. 48-60v.
06-alue + lahiymp. (1138511)

Haen ystévaa tanssitait. seniorimiehes-
ta. Nainen, 67v, 06-alueelta. (1138354)

Nainen, 52v, kaipaa sinua l&helle.
Yllata. Ota yhteytta. (1141102)

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla
tulen toimeen, auto on. (1141254)

Tumma, +50v kaveri vailla sitd oikeaa
naista, jolla yhteinen savel hyvén, huu-
morintaj. ja kondiksessa olevan miehen
kanssa. Yritetdan yhdessa. (1144199)

Tuuli tuo aina meren aallot rantaan,
toisiko se 55v miehelle luonnosta ja
marjastuksesta pitdvan naisen, joka
on huumorintaj.? (1144099)

Téssa 68v, vapaa, yksinasuva mies
etsii hellad ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1144089)

Snéll, trevlig man saknar vénskap av
fin och trevlig kvinna, ca 50 ar. Jag &r
normal med ok utseende och manga
intr. 06-omr. (1143937) T

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsélle, mahd. pidemmak-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Klasta +40v naista, joka voisi haluta tutus-
tua 36v, ok sinkkumieheen ja pitéé valilla
sen kanssa kivoja treffeja? (1143319)

Jag soker en mycket speciell kvinna,

35-55 &r. Intr. Musik, country, rocka-
bily m.m. Soker en fyllig kvinna for ev.
&ktenskap. Hor av dig. (1143288) T

Man, 49 ar, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tva ensamma finner varandra. Kanske
da vinden vénder. (1143043)

Kevat kohisten koittaa. Senioriaatami,
165/72, eevalleen edenid rakentaa. Si-
nd nainen, ihanainen, rakastelevainen,
viestillds mua muista. (1142976)

Nainen, 18-48v, lapsineen. Kiva mies
viestid odottaa. Raitis, savuton, ok.
(1142953)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sind nainen, samoja ikid, savuton, peh-
med. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Jag &r en man, 35+, som vill tréffa
en serios, trevlig kvinna. Jag &r rokfri,
nykter och palitlig. (1142462) T

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Sympatisk, social, sjélvgaende, stilig
man, 44 ar, i 06-omr. 6nskar tréffa en
rokfri, arlig, trevlig, karlekslangtande,
snéll kvinna, 30-50 ar, med livslust. Di-
na intr. far garna vara motion, god mat,
natur, inredning, resor. (1138974) T

Langtradarchauffér, 29 ar, soker van
av det kvinnliga konet fér umgénge,
20-50 ar. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den graa vardagen har kommit emot?
Varfor inte tdnda gnistan igen, kravigst och
enkelt? 50-arig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravids, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystdvaa tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttd. (1137932)

Vakinaista etsis kiva, raitis ja vapaa,
58/185/89, tummabhiuksinen ja ok-nak.
erdjannu. Vastailehan kiva, normaali-
kroppainen, povekas nainen. Leijo-
na/06. (1142095)

Taal 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viintyvaa naista, eldmankumppaniksi ke-
véisiin péivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvén huumorin omaava mies. (1141550)

23-drig man soker kvinna, 19-24 ar, snéll,
s6t och rkfri, frén 06-omr. (1141494) T

Kiva, luotettava, +40v mies haluis tutustua
18+/XL neitoon 06-alueelta. (1141349)

Siisti, 44v yrittdjamies etsii seuraa
kivasta, n. 55v naisesta. (1141233)

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lap-
seton, helld ja herkka, 41v mies Poh-
janmaalta. Etsin kivaa, fiksua ja muka-
vaa naista. (1141038)

Olen 55v, tasokas romanimies ja etsin
natin naisen seuraa. (1141013)

Vieldk kaikki uhkeat XL-naiset talvi-
unilla? Ikési ehka 50-70v. Taélla jo
hereilld oleva uros. (1140806)

Den finlandssvenska Kontakten
megamedia.kontakten.fi

{  PROVA NU GRATI

Kvinna, 20-32 ar, som soker nagon
som &r snéll, romantisk och trevlig. Du
skall gilla att motionera, titta film och
umgas. Hor av dig. (1140784) T

Ensam och jattesnéll, 26-érig kille fran 06-
omr. soker prinsessa som jag kan skydda
fran ondska. Férhoppningsvis finner vi va-
randra och evig kérlek. (1140652) T

Tés Kkiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, kiltti, rehellinen, 53-56v nainen
Pohojanmaalta. (1140564)

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgéas med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjérvi + I&hialueet. (1140063)

Ar en 19-érig kille i Malax som soker
brud. Gillar skateboard och att vara
i naturen. Finns du dar? (1142909) T

Hakuses olis vapaa, povekas, estoton,
naisellinen nainen, 40-50v, Vaasa/lahi-
ymp. Olen mies, 49v. (1139463)

Olen 65v, yksindinen mies ja etsin
luotettavaa, mukavaa naista tositark.
Olen rauhallinen. (1142793)

Man, 44+, soker en kvinna, 38+, i 06-
omr. Intr. promenader med hund. Tag kon-
takt, sa far vi se vart det leder. (1139379) T

Man, 26 ar, med béda fotterna pa jor-
den, vill ha nagon att dela vardagen
med. Kanske det &r du. (1137825) T

Eldkeldinen, 56v poikamies etsii tosi-
tark. 56-60v eldkeldisnaisesta elamén-
kumppania. (1137755)

Ar en glad, snéll, romantisk och trevlig,
28-arig kille. Gillar att motionera, vara
med vanner och familj. Hor av dig

till mig. (1137745) T

27-arig man i 06-omr. soker en kvin-
na, 20-35 &r. Vem vet om vi hittar kér-
leken vi soker. Hor av dig, sé lar vi
kanna varandra. (1137600) T

Fiksu nainen ymmartaa, ei vuosiluku
ole kunnon mitta. Seniori, 72/165, kai-
paa sinua, ei piiaksi, vaan sydanysta-
vaksi. Kla, JKI, Tre, Pori. (1137508)

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
nak. mies. Etsin sinua kiva, 53-63/L-XL
nainen. ltse olen 47v. (1136880)

Sind yksin asuva nainen, kaipaako asunto-
si, mokkisi, autosi tai sind osaavaa mies-
t4? Monitait., 60v mies tarjolla. (1136815)

Mp-henk. naisesta seuraa, n. 40-50v,
vaikka seurusteluun, kaipaa saman-
henk., +50v yrittdjamies. (1135571)

Mies, 56v, etsii naista, jonka voisin ot-
taa syliin ja pitad hyvana néin syysiltoi-
na. Miel. Vaasan lah. (1135351)

Hér finns en jordndra, glad, romantisk,
snll, trogen man, 43 ar, som langtar
efter karleken. Du kvinna, 30-50v, som
inte ar radd att fa skit under naglar-

na och gillar villaliv och hemmakvéllar,
hor av dig. (1134687) T

Syntikkasoittajamies etsii 25-45v naista, jo-
ka osaa laulaa tai soittaa kitaraa. Olen 48v,

vapaa mies 06-alueelta, kiltti, talous ok. Si-
né nétti, ota yhteys tositark. (1134481)

Olen 60+ mies Lounais-Suomesta, ter-
ve, viriili ja rakastava. Etsin vastaavaa
naista omaksi kullaksi. (1134436)

Ar en glad, snall, humoristisk, 43-arig
kille. Intr. matlagning, vandra i natu-
ren, mysiga hemmakvéllar. Soker en
kvinna, 28-55 &r, att dela ensamheten
med, fran 06-omr. (1134262) T

En 25-arig bonde i Osterbotten soker en
tjej. Intr. djur, natur, mysiga hemmakval-
lar. Jag &r rokfri och nykter. (1134122) T

Rehti, huumorintaj., ei ruma mies kat-
telee kivaa pimua, talous ok. Ota yh-
teyttd, et pety. (1133850)

Eikd Suomes ole 50-60v naista, joka
haluu kodin ja huumorintaj. miehen?
Olen hoikka, siisti mies, talous ok. Vas-
tailkaa, joulu hirvee yksin. (1133677)

Tiukassa etsinndssa nainen, XXL-kok.
ja sulla mahtava perasin ja jéttipurjeet.
Jos vield vaalea ja eldinrakas, niin olet
kultakimpale. Unhkeaa olemustasi kai-
paa hyvin toimeentuleva, keski-ikédinen
mies. Harvoin tarjolla. (1133606)

n‘egarnaﬂ(klnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Olen 69v mies ja etsin helldé ja luotet-
tavaa naisystavaa. (1133356)

Trans, 60 ar, s6ker man for forhallande.
Intr. musik, klader m.m. (1142228) T

Olen 52/180/85, tumma, urheilullinen,
rento kaveri. Asun E-Pohjanmaalla ja
etsin vapaata, mukavaa, yli 30v naista
eldmaani. Et kadu. (1133191)

Olen 06-alueelta oleva, kiva, 58v, nuore-
kas mies, jolla talous ok ja huumorintaj.
liikaaki. Onko pimui endd? (1132976)

Var finns du kramgoda tjej som vill finna en
van? Jag & man, 45+, i 06-omr. Musik,
trivs bast hemma, inga barn. (1132518) T

Nykarlebykille soker en jordnéra kvinna.
Géma romantisk. Villaliv m.m. (1132141) T

Mies, 56v, hakee 50v naista tosimie-
lessd. (1132043)

Nyt mukava, reilu, rehevéan rempseé
XL-tyttonen, n. 50-65v. Sinua

kaipaa kiltti, mukava, myds XL-kok.
mies, 56v. Olet sitten tumma tai vaalea
kunhan et haalea. (1131705)

:Sinkkuja lahelts

I Nainen .

Mies |

[35-55 ]
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: mega.
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Man, 27 &r, letar efter en kvinna, 25-32 &r.
Intr. sport, mat, natur, hemmakvallar m.m.
Som vén, forhallande eller dktenskap.
Fran 06-omr. Hor av dig. (1131618) T

Missa olet, vapaa, kiva, avoin nai-
nen? Olen +40v, rehti, uskollinen, helld
mies. Etsin sinua tositark. (1131047)

Pietarsaaren ymp. 45-60v, vapaata, ki-
vaa, muodokasta naista etsii mukava,
vapaa, luonnossa ym. viihtyva, toité te-
kevd, 58/190/86 mies. (1130997)

Hér ar en serids, slank, rokfri, handig,
53-arig man som &r klar med sitt forra
liv. Soker en kvinna i passlig &lder fran
06-omr. att dela livet med. (1130994) T

Thaimaan, Viron tai Venajan 30-50v,
kiva, vapaa nainen. Sinua etsii okt:ssa
asuva, mukava, vapaa, toitd tekeva,
58v mies tositark. (1129963)

Olen +60v, normaalivart., alkoton, sa-
vuton mies. Haen n. 60v, rehellista
naista. (1129884)

Man, 24 ar, soker kvinna, 20-30 &r,
i 06-omr. Intr. djur och natur och mysi-
ga hemmakvallar. (1129760) T

Trevlig, snéll, omténksam kille, 34 &r,
soker en sot, snéll, barnkér kvinna, 25-
40 &r, att dela livet med. (1129646) T

Haen E-Pohjanmaalta n. 35-55v, fik-
sua, raitista, siistid, sis. kaunista, lapse-
tonta, levedlant., kapeavyot. naista. Olet
kalt. uskoll., perint. arvoilla ja kadentaid.
varust. Tanssit. Olen 52v, hoikka, kiltti
mies lansirannikolta. (1129536)

Ungdomlig singelman soker kvinna, fodd
pa 50-talet, for ett forhallande dr vi finns
till for varandra. Bor i 06-omr. (1129494) T

Olen 58v mies 06-alueelta, viksu, huu-
morintajuu on, leski. Haen tosikaverii,
ei piukkapipoo, talous ok. (1129429)

Olen 50v, bi, tumma romanimies. Etsin
toista tummaa romanimiesté 06-alu-
eelta. My6s muut voi txt. (1140428)

Tas olis 49v bi-mies. Hakuses olis nuo-
rimies Kurikasta. Virolainen, tumma
hieroja. (1140424)

Man sdker man i 06-omr. Soker en
yngre joggarkompis. (1143456) T

Jos olet tukeva lomittajamies tai mv,
ota yhteytta rotevaan maalaisjussiin.
E-Pohjanmaa. (1141113)

Bi, 57v ukkomies hakee sinua mies
yhteisiin helliin hetkiin. Olen siisti ja
luotettava. Sjk. (1140791)

Olen nuorekas, 58/172/90, roteva, itses-
tani huolta pitdva. Olen muualta muutta-
nut 06-alueelle. Haluaisin tutustua aikui-
seen mieheen tositark. Voit olla muualta-
kin. Olen hell4 ja siisti, joka kaipaa vakika-
veria. Ota yht., et pety. (1138330)

Parit etsivit

Pari, n. 55v, etsii paria. (1141601)

Olemme nainen 61/L ja mies 62/XXL, vil-
jelijépari Pohjanmaalta, harrastamme mo-
nipuolista, eroottista iloittelua tydssé ja va-
paalla. Etsimme mukavaa, luotettavaa paria
yhteiseen kivaan, iiman vaihtoa. (1137964)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppaile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviestejé tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vli)
ILMNRO (vdli) TUNNUSLUKUSI.
Laheta nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
e-mail: neuvonta@movika.fi
Tekstiviestit EIVAT toimi GoMobile-liit-
tymdstd. Puhelut nroon 0700-513 087
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. &

Ring 0400-607818 varje dag 9-21%
E-post fi.support@movika.fi ®

Lisaa ilmoituksia sindkoseoot.fi Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 nappaile 9 ja ilmoitusnumero QQ) Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret
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estination VaaSa

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Kukkiva Pohjanmaa

10.4 - 7.6.2015

Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisaanpaasy 7€/ 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Esa Luoto - Aavistuksia
paratiisista 21.3 - 12.4.2015

VAASAN TAIDEHALLI

Teemu Maki - Ole vihollisesi
- Nuorten omakuvia

21.3 - 12.4.2015
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen sisaénpaasy

BLACK WALL GALLERY

lloa ja valoa!

7.4 - 3.5.2015

Kasarmi 13 Korsholmanpuistikko 6,
Vaasa Avoinna

ke — pe 13 -18,

la-su12 -15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100
Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN
MUSEO

Kuka sina olet? - Teemu
Maki 14.2 - 24.5.2015
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle
18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
saanpaasya

GALLERIA ULRICO

Carl Wargh - Piirustuksia
8.4 — 25.4.2015 Valokuvia ja
video, Esa Siltaloppi.
Kirkkopuistikko 20, Vaasa.
Avoinna ti-pe klo 13-17,

la klo 11-14.

Foto: Johan Hagstrém

GALLERIA WASABORG

Paivi Somppi 18.3 - 22.4.2015
Kéadentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI
Mattias Lofqvist - Memory
rhymes 7.3 - 12.4.2015
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe —su 12 - 16
info@nandormikola.fi
Sisdénpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Tiistaimaalarit

31.3 - 19.4.2015

Pitkakatu 66 Puh: 050-3690910
Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Kahvia kiitos! 21.3 - 10.5.2015
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut 5 €/3
€/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen Yhteislippu:

9 € / 6 € Perjantaisin ei
ilmaista sisdanpaasya.

KASITYON TALO LOFTET
Kahden kuun matka

17.3 - 22.4.2015

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 294

SUNDOM, Vaasa

¢ Nayttely avoinna yleisdlle:
3.6-30.9 ke 18-20 ja su 14-20
e Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston
kautta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Ihmisia ty6ssa

24.3->

Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Paasymaksu 4/2 €

Utstallningar

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM .

Det blomstrande Oster-
botten

10.4 - 7.6.2015

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrdde 7/5 €

FOTOGALLERI IBIS
Esa Luoto - Aningar av
paradiset 21.3 - 12.4.2015

VASA KONSTHALL

Teemu Maki - Var din fiende
- Sjalvportratt av de unga
21.3 -12.4.2015

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 -16

Gratis intrade

TIKANOJAS KONSTHEM

Kaffe, tack! 21.3 - 10.5.2015
Hovrattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet: tisdag
- s6ndag 12-17. Intréde:
5€/3€/alle 18 v. under 18
aringar gratis Specialutstall-
ning: 7 €/5 €/ alle 18 v. under
18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/ 6 €
Ej gratis intrade pa fredagar.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

BLACK WALL GALLERY

lloa ja valoa!

7.4 -3.5.2015

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons — fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

ATELJE TORNI
Tisdagsmalarna
31.3-19.4.2015
Storaldnggatan 66 _

Tel: 050-369 09 10 Oppet:
ti-to 12-18 16-s6 12-16

Fritt intrade

Arrangor: Vasa Konstklubb rf.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 « Skolvéagen 1

GALLERIA WASABORG

Paivi Somppi

18.3 - 22.4.2015
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10 - 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Vem ar du?

- Teemu Maki

14.2 - 24.5.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intréde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstéllning: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Kahden kuun matka

17.3 - 22.4.2015

Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
och 16 - s6 kl 11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 294
SUNDOM, Vasa

« Utstallningen 6ppen for
allmanheten:

3.6-30.9 on 18-20 och s6 14-20
+ P& bestallning fér grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyrén i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

GALLERIA ULRICO

Carl Wargh - Teckningar
8.4 - 25.4.2015 Foton och
video, Esa Siltaloppi.
Kyrkoesplanaden 20, Vasa.
Oppet ti-fre kl 13-17,

16 kl 11-14.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Mattias Lofqvist

- Memory rhymes

7.3 -12.4.2015

Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet fre —s6 12 - 16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 ar gratis intrade.

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys / Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck:
Kundbetjaning och produktutveckling:

Tero Nurmi 050 310 0073 MUSTASAARI
tero.nurmi@upc. fi S Vors WL
s oy
Int
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Suomen kommunistinen puolue, Vaasan vaalipiirin ehdokkaat

Heli Pohjanhovi
Kirjastonhoitaja
Vaasa

Punaiset

6-TUNTINEN TYOPAIVA
El NATOLLE, KYLLA RAUHALLE
1200 EURON PERUSTURVA

Tydttomyys on lisdantynyt sadalla tuhannella,
leipdjonot kasvavat. Hallitus ja eduskuntapuolueet
ovat jatkaneet julkisten palvelujen alasajoa

ja rahan siirtamista koyhilta rikkaille.

Suomi on alistettu EU:n ulkopoliittiseen

johtoon ja maatamme viedaan kohti Natojasenyytta.

Tama johtuu poliittisista ratkaisuista,
mutta toisinkin voidaan valita.

On tehtéva tayskaannds:

politiikan keskiodn on otettava ihminen
markkinauskon, suuryritysten

ja virkamiesvallan sijaan.

Reino Kolmonen
Kiinteistonhoitaja
Vaasa

Tapio Hakala

Liikuntapaikkojen hoitaja
Vaasa

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

SUOMEN KOMMUNISTINEN PUOLUE

Tayskaannds politiikkaan




EDUSKUNTAAN | TILL RIKSDAGEN

- Juristi, Ekonomi,
.~ Kaupunginvaltuuston
Puheenjohtaja.

- Jurist, Ekonom,
Stadsfullmiktigeord-
forande i Vasa.

- SEUDUN VAHVA EDUNVALVOJA.
- EN REJAL OSTERBOTTNISK KRAFT.

AKTA OSTERBOTTNISK AGENDA:
.20 000 nva JoBB

« KVYARKENREGIONEN PA VARLDSKARTAN
« AKTIV SPRAKPOLITIK
- BORT MED ONODIGT FORMYNDERI

AITO POHJALAINEN AGENDA:

- 20 000 uuTTA TYOPAIKKAA
- VANHA VAASAN LAANI TAKAISIN
- FOKUS AITOON HYVINVOINTIIN
- MONIKIELISYYS NUORILLE

Kom och triiffa Jocke / Jokke Tavattavissa

FREDAG / PERJANTAI 10.4 LORDAG 11.4
11.30-12.30  Kokkola markkinat 17.00  Valtillstéllning pa Bock’s Pub
14.00-14.30 Nykarleby torget . Vaalitilaisuus Pukin kulmassa
15.30-16.00 Vasa torg SONDAG 12.4

16.15-17.00  Sundom K-market 13.00 Kretsmote Vasa
17.30-18.00 Overmalax Stenko 16.00 JARO matchen
19.00-20.30 Kasko Hotell Kaske 19.00 Valdiskussion Saka Stodgruppen

Kom och diskutera med Galle & Jocke

e nag.'I.':.'I."f.‘«';f.'.'.'.‘.'.'.ii‘i‘.ﬁlﬁﬂf.'smn ol
-/

Bock’s Corner Pub
kesk./ons 15.4 18:00 - 18:45

SFP é RKP Annons betald av Joakim Strands Stédgrupp

-jLRmIilmuh
"‘qh

T

M. Landgiirds  *G. Viikevéinen

H. Boucht:
Lindéman

- .‘
- & .
P.Reinikainen [fii¥Anttila ¢

- Var rést i Riksdagen!
- Aénemme Eduskunnassa!

rhSl%dberg ‘I‘Tu;}
Joakim Strand

Tukiryhméa

mukaan !




AUTOARVONTA
JUHLAVUODEN KUNNIAKSI

REWELL CENTERISSA

Kauppakeskus Rewell Center tayttda
25- ja Vaasan Toriparkki 20 vuotta tina
vuonna.

Juhlavuoden kunniaksi kauppakes-
kus ja pysakointilaitos jarjestavit yh-
dessd autoarvonnan, johon asiakkaat
voivat osallistua kerddmailld leimoja
tehdyista ostoksista Rewell Centerin
litkkeissa.

Palkintona on Ford Ka - henkil6auto,
joka on esilld kauppakeskuksen kes-
kusaukiolla lauantaihin 9.5.15 saakka,
jolloin auton arvonta suoritetaan kaik-
kien osallistuneiden kesken. Lisdksi
auton voittajalle on luvassa vuoden il-

Turvallisesti - Yhdessa
- Eteenpain

TAPIO NYYSTI
rikosylikomisario
maanviljelija

Maksaja: Vaaliyhdistys Tahtoa Lakeurelta ry

maiset pysakoinnit Toriparkissa ja Au-
tomaan lahjoittama vuosihuolto.

PERJANTAINA

Suomalaisen rockmaailman huipulla 20
vuotta majaillut CMX esiintyy Vaasan
Hullussa Pullossa perjantaina. Yhtye
on julkaissut uransa aikana 15 albumia,
joista uusinta alkuvuodesta ilmestynyt-
td Mesmeriaa on kehuttu yhdeksi béan-
din uran parhaista.

- CMX on Kkiistatta yksi kaikkien ai-
kojen tarkeimpid suomalaisia rockyh-
tyeitd. Viimeksi bdndi on esiintynyt
Vaasassa Rockperryssi vuonna 2008,
kertoo keikan jarjestdvan Vaasan Uuden
Kulttuurin Yhdistys Volumen tiedottaja
Jarmo Panula.

CMX on myynyt uransa aikana lahes

400 000 levya. Alati fanejaan haastava
yhtye on julkaissut uransa aikana mita
erilaisimpia albumeita kahden levyn
mittaisesta Dinosaurus Stereophonicu-
sista ikiklassikko Auraan.

Ovet Hullussa Pullossa avautuvat per-
jantaina iltayhdeksélti. CMX esiintyy
yhdeltitoista.

Volume Live: CMX

Perjantaina 10.4.2015

Hullu Pullo, Kauppapuistikko 15
Ovet: 21:00

Showtime: 23:00

Nissan MICRA 1.2 Visia 5-Ovinen -11 Ford Focus 1.8 DG Collection Wagon-08 Nissan Primera 1.6 Visia XL Wagon -07 Chevrolet Nubira 1.8 Wagon -07
66tkm, a/c,abs,séhk.ikk,kesk. 167tkm,a/c, Turbo,115hv, 1-Omistaja! 158tkm, a/c, abs, sahk.ikk. 148tkm a/c, abs,sahk.ikkunat,
lukko, luiston esto. luiston esto,webasto. ajotietok. vetokoukku, kesk.lukko jakohuihna juuri

ajotietokone ym. 9990€ 4.4//100km! 7990€ juuri katsastettu! B5990€ vaindettu! Edullinen!  3990€

Nissan Micra 1.2 Viisia 5-Ovinen -08 Honda Stream 2.0i es.......-04 Toyota Corolla 1.6 VT-i Linea Sol -04 Ford Focus 1.6 100hv 3-Ovinen-00
aj. Vain 45tkm,a/c,abs,sahk. aj.vain 142tkm a/c abs,aluvant, 298tkm a/c, abs,vetokoukku 190tkm a/c,abs, sahk.ikkunat
ikkunat, todella siisti! sahk.ikk., kesk.lukko, aluvanteet, Juuri katsastettu!,
Juuri huollettu! 7990€ vetokoukku, Siisti 7490€ siisti korinen!

HUOM! Soita ja sovi naytto
044-3215094
0BS! Ring om visning

Siisti ja hyvin huollettu!

€ Edullinen! 990€

Palvelemme joka paiva

9.00 - 21.00
Vi betjdnar varje dag

Se mera uppgifter om bilarna / Katso Lisa tietoja autoista:
www.nettiauto.com/botniatrade
465610 Mu

No6tontie 90 Bole - i-5km

NYT ENTISTA VAHVEMPI!
NU ANNU STARKARE!

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD
UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

MUSTASAARI .

KORSHOLM VORI

VORA KAUHAVA
VAASA
VASA
ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAIHIA
KORSNAS
NARPIO
NARPES
TEUVA
KASKINEN
KASKO KAUHAJOKI
KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD

QR ASUNTOLEHT
| ROSTADSBIADE

Kiinteistonvalitjien markkinaopas ja kuumat vinkit + Fastighetsmaklamas marknadsguide och heta tips
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