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_ Markku Mantymaa
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myymalassa

* ilmainen suunnittelupalvelu
* nopeat toimitusajat

Myos liukuovet

* monipuolinen mallisto ja tilanjako-ovet

el ; 1
ei ostoraj cee s
* mybs erikoismitoilla C mittojen mukaan
* myés jalleenmyyjille - edullisesti!
* valmistus omilla tehtailla
I www.visionliukuovet.fi www.keittiokalustetukut.fi
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* Pienet LVI-alan tylt e Mindre VVS-arbeten

¢ Kotitalousvahennys ¢ Hushallsavdrag

¢ Vesivahinkokuivaus ¢ Vattenskadetorkning
¢ Putkikrassaus + kuivaus ¢ Rorkrasning + torkning
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itkd ura poliisina takana, vasta-alkanut uusi eld-
manvaihe kansanedustajana alkutaipaleella. Kak-
si pientd lastenlasta. Markku Mantymaan arki
oli aika lailla mallillaan. Viime syyskuun alussa
keuhkoista 16ytynyt pahanlaatuinen syopakas-
vain oli iso shokki koko ldhipiirille.

-Sairastelu alkoi jo tammikuisesta Pohjoismaiden neu-
vostosta, jolloin sain niin keuhkoputken-, poskiontelon- kuin
korvatulehduksenkin. Toki olin vililld terveendkin, mutta hei-
nikuussa Asevelikylan kyldjuhlissa flunssa taas vaivasi ja yskin
kovasti. Juttelin Promedin toimitusjohtajan Mikael Fredma-
nin kanssa, ja han kehotti kuunteluttamaan keuhkot. Siita sain
lahetteen rongtenkuvaukseen, joissa nakyikin varjostumaa
keuhkon yldosassa. Tutkimukset jatkuivat Vaasassa, ja sitten
vield tyoterveyden kautta Meilahdessa. Pelko iski toki jo aiem-
min, mutta kyllahan diagnoosi veti todella hiljaiseksi, Manty-
maa muistelee.

Alkushokin jalkeen lihipiirin, mutta myds muiden
tuttujen tuki antoi Méntymaalle voimia. - Kun sitten sain
Meilahden syopéyksikoltd hoitosuunnitelman, alkoi jarkytys
viistyd ja usko siihen ettd téstd voi selvitd, vahvistui. Hei-
dén ammattitaitonsa teki vaikutuksen ja heritti luottamusta.
Isosoluista syopéi ldhdettiin nujertamaan kuuden viikon he-
voskuurilla sddehoitoa, jota sitten ryyditettiin vield kahden
viikon sytostaatti-jaksoilla. Tamén jilkeen Miantymaa alkoi
kohottaa kuntoa, jotta elimistd olisi valmis kestdmadn kii-
reelliseksi méaritellyn leikkauksen tammikuussa. Helsingin
Yliopistollisen keskussairaalan keuhkosyopien hoitoon eri-
koistuneilta huippuammattilaisiltakin leikkaus vei viisi tuntia,
mika osaltaan kertoo siitd kuinka mittavasta operaatiosta oli
kyse. Muistona leikkauksesta Médntymaan selkéa koristaa noin
50-senttinen arpi. — Minulta poistettiin vasemman keuhkon

yldlohko kasvaimineen, sekd kdmmenen verran muuta ku-
dosta. Téta varten koko lapaluu nostettiin sivuun leikkauksen
ajaksi ja kolme kylkiluuta poistettiin kokonaan. Rintakehad
tukemaan jouduttiin laittamaan goretex-levyd. Leikkauksen
yhteydessd Méantymaa sai vield keuhkoveritulpan, jota hoide-
taan edelleen verenohennusladkkeilld. Vajaa kolme kuukautta
operaation jilkeenkin Méntymaan rintakehd on edelleen kos-
ketusarka, kisi ei nouse kunnolla, nostaminen on vaikeaa ja
kivut kovat. Tarkeintd on kuitenkin se, ettd sydpd on kokonaan
poissa. — Oli se aivan uskomaton hetki, kun ldakiri totesi ettd
“teillé ei ole endd syopdd”. No eihédn tdstd sairaudesta koskaan
tiedd, mutta talld hetkelld tilanne on paras mahdollinen. Sy6-
péhoitoja ei endd ole ja edessd ovat normaalit kontrollikdynnit.

Ensimmaisen ennusteen prosentit eivit olleet Man-
tymaan puolella, mutta kun osoittautui ettd kasvain on leikat-
tavissa, prosentit kddntyivit suotuisammiksi. Méintymaalla
onneksi koitui my6s riittdvan aikaisessa vaiheessa tutkimuk-
siin hakeutuminen, laajemmalle levinneené hoito olisi voi-
nut olla vield vaikeampaa, ja ainakin leikkauksen osalta jopa
mahdotonta. Mintymaa on alusta asti kertonut tilastaan avoi-
mesti, ja tissd on my0s yksi syy sithen. — Toivon esimerkkini
osoittavan, ettd ndistd voi selvitd, ja ettd tutkimuksiin todella
kannattaa menna hyvissé ajoin, jos vahaakaan tuntuu silta etta
aihetta on. Olen my0s saanut suoraa palautetta ettd nédin on
myo0s tapahtunut. Se tuntuu todella hienolta.

Mantymaa on ollut sairaslomalla xansanedusta-
jan tehtdvistddn nyt syksystd lihtien. Alkuvaiheessa hdn vield
kdvi muutamissa ryhméikokouksissa ja kyselytunneilla edus-
kunnassa ja ajatteli olevansa mukana sen mitd kunto antaa
my6den. Melko pian hin kuitenkin huomasi etteivit ajatukset
pysy kasassa kuten pitdisi, ja paatti keskittya téysilld hoitoihin

Toinenkin kausi eduskunnassa kiinnostaa yha

Mintymaa ldhti kansanedustajaksi silld ajatuksella, ettei kyseessé ole yhden kauden pyrahdys. Mitddn paatoksia tulevasta
ehdokkuudesta hin ei ole tehnyt, vaikka jossain vaiheessa sairastelua mielessi kivi ajatus myds luopumisesta. — Terveyden
ehdoilla tassi eletddn, mutta ensisijaisesti olen kylld lahdéssé tuleviinkin vaaleihin mukaan. Lopullisten pdétosten aika on
myohemmin. Niin Vaasassa kuin eduskunnassakin on tehty kipeita sopeuttamispditoksid talouden ehdoilla Méntymaan
sairasloman aikana. Vaikka mieli on tehnytkin mukaan talkoisiin, Mantymaa on malttanut suurelta osin seurata sivusta. -
Kyllahédn nama kehysriihen ratkaisut mietityttévat. Hyvid ratkaisuita ei ole, on vain pakkoratkaisuita. Silti olisin itse ihan
periaatteesta jattdnyt leikkaamatta lapsilisistd. Laajalla hallituspohjalla paatokset ovat kuitenkin monesti kompromissin
kompromisseja, eikd kukaan ole tdysin tyytyvdinen. Vaasassakin on pyritty sadstdmadn, ja myds onnistuttu tavoitteissa.
Siitdkin huolimatta Mintymaa on ehdottomasti sen kannalla, ettd jalkapallostadioniin on nyt panostettava. — Tarpeita
on monia, mutta futisstadionia ei voi end siirtdd. Viitisen vuotta sitten silloinen palloliiton puheenjohtaja Sauli Niinis-
t6 vieraili Vaasassa, ja hdnelle puhuttiin kuinka uudistuksia on tulossa. Viime kesdni kun olin mukana jarjestimassi
13000 euroa keskussairaalan lastenosastolle tuottanutta hyvintekeviisyysottelua Hietalahdessa, ndin omin silmin miten
aliarvoisessa kunnossa pukukopitkin ovat. Vaasa on urheilukaupunki ja niin Sport kuin Vepsukin ovat erittdin tarkeitd

kaupungin asukkaille ja imagolle.

ENTISTA VAHVEMPI

ja omaan vointiin. — Olen siind mielessd vanhakantainen, ettd
en tykkid valittaa pienestd tai olla pois hommista pikkuvaivo-
jen takia. Tdssd kohdin ehkd arvot ovat jonkin verran muuttu-
neet sairastumisen myo6té, ja olen ymmartanyt ettd eliméssd
on paljon muutakin kuin ty6. Olen keskittynyt itseeni, ottanut
aikaa itselle ja viettdnyt sité kaikista laheisimpien kanssa. Télld
hetkelld sairasloma jatkuu kuukausi kerrallaan oman vointi-
ni mukaan. Toki seuraan mitd tapahtuu niin eduskunnassa
kuin Vaasassa, ja luen sdhkopostiani. Mutta jos vasyttdd, niin
sitten nukun, enké pode siitd huonoa omaatuntoa. Jos jotain
positiivista haluaa hakea, niin on téssé ainakin oppinut vihin
rauhoittumaan. Olen ikdni mennyt kuin sihkojdnis vahén
joka suuntaan. Ja kyllahin téllaisen kokemuksen lapikdyneend
tunnen itseni entistd vahvemmaksi. Se miki ei tapa, vahvistaa,
kuten tavataan sanoa, 17.4 kuusikymppisiddn viettavi Mape
paattaa positiivisena.
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Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Huippukokki Sasu Lauk-
kosen ravintolasta Chef &
Sommelierista lejjailee ka-
dulle houkutteleva ruuan
tuoksu.

Kuusihenkinen tiimi kdyn-
nistelee paivadnsid yhdeksian
nelion keittiossa.

Lahitilan farmari kurkkaa
ovelta ja jattaa sdkin lanttua
kokkien huomaan.
Sesonkeja tarkkaan seu-
raava keittiomestari odottaa
innoissaan ensimmaisia villi-
yrttejd ja mausteita: — Kaytin
katajaa talld viikolla jo jaate-
16ssa.

Makaronilaatikko Sasu Laukkosen
tapaan

150 g hyvid jauhelihaa

1 sipuli pilkottuna

tilkka 0ljyd tai voita

3-4 dl makaronia,

keitettynd 6 minuuttia,

siiviloitynd

3 dl maitoa tai

maito-kermaseosta

2 kananmunaa

puhdistamatonta merisuolaa (noin 0,5 tl)
mustapippuria myllystd

Paista sipulikuutiot ja jauheliha todella kuumalla pan- )S havikkia
nulla rasvassa. enennettaisiin
Siirrd ne kulhoon. 1

Sekoita mukaan ldmmin makaroni ja lisdd neste ja prosenttia,
kananmunat. haa jaISI laa-
Sel.<0ita ail.lekset kesl.<en.i%iilll. ) R . 1kkaam p iin
Laita uunivuokaan ja tiivistd materiaali lusikalla tai . )
lastalla vuokaan. 1aka-ainei-
Laita pinnalle hieman nestettd, myos vesi kay. n.”

Paista 200-asteisessa uunissa noin 15-20 minuuttia,
kunnes laatikko on hyytynyt ja kimmoisa keskelta.

Anna vetdytyd noin 15-20 minuuttia ennen tarjoa-
mista esimerkiksi folion alla.

yhteista juuri
Michelin-tahden  saaneen
ravintolan arjella on kou-
luruokaloiden  nykypéivian
kanssa?

Ainakin Laukkonen: huip-
pukokki on suomalaista ruo-
kakulttuuria edistavin Elo-
sadtion kouluruokalihettilds.
Eikd pelkistddan symboli-
sesti. Laukkonen uskoo, ettd
kouluruokailuun kannattaisi

Resepti: Sasu Laukkonen

Sasu Laukkosen opiskeluaikainen herkku:

Viipaloi einesmakaronilaatikko neljédin osaan.

Paista makaroni’pihvejd” pannulla, kunnes pinta on
rapea. Mausta tarvittaessa suolalla ja pippurilla.

Nauti ketsupin kanssa.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

utta mita

Sasu Lauk-

konen te-

kisi  koulu-

ruokailulle,

jos pelkastadn laadusta pu-

huminen ei auta?

Keittiomestarin
on radikaali:

—Jos kouluruuan laatua ei

ehdotus

lichelin-kokki
1 kouluruokaa

Sasu Laukkonen uskoo, etta hinta ei ole laadun este.

Sasu Laukkonen todistaa oman tiiminsa kanssa, etta tilat eivat ole este tasokkaan ruu-
an valmistamiselle. Yhdeksan nelién keittioon mahtuu jopa kuusi kokkia yhta aikaa.

satsata.

-Missi on esimerkiksi
koulujen motivoiva ruuan-
tuoksu? Ei sitd ole, koska
ruokaa ei valmisteta lihes-
kéan kaikissa kouluissa.

(ONEeN on erityisen
harmissaan saistdjen ja sédn-
tojen kahlitsemien kollego-
jensa ammattiylpeydesta.

—Ruokaa, joka tehddan ja
tarjoillaan rakkaudella, mais-
tuu tdysin erilaiselta kuin
ruoka, joka tehdéddn vélinpi-
tamattomalld otteella tai jopa
keskisormella.

akulttuuria
edistivan Elo-saition koulu-
ruokahankkeen tarkoitus ei

pystytd parantamaan sielld,
missé laatu on selvasti ongel-
ma, sen valmistaminen voi-
taisiin yhtd hyvin lopettaa.

Se on helppo ja edullinen
ratkaisu.

— Sen jadlkeen vanhemmat
voivat paittdd, mitd heiddn
lapsensa syovdt ja lapset
voivat lammittdd ruokansa
mikrossa.

[0NeN huomauttaa,

olekaan mollata koulujen ja
paivikotien osaamista, vaan
herdtelld keskustelua siit3,
miten suomalainen koulu-
ruokailu voitaisiin nostaa
maailman parhaaksi - kai-
kissa kouluissa, eri puolella
Suomea.

Tavoitteena on lisitd muun
muassa keittiGammattilais-
ten arvostusta ja saada hyvit,
toimivat ideat entistd parem-
min kiertoon.

Esimerkiksi ruuan hin-
ta voi keittiomestarista olla
tekosyy, jolla perustellaan
kehnojen  raaka-aineiden
hankintaa.

-Joka pdivd ruokaa hei-
tetddn hukkaan jopa 40
prosenttia. Jos hévikkid pie-

ettd yldkoululaiset syovit
jo nyt koulun ulkopuolel-
la.

- Viitén, ettd suklaapa-
tukoiden, hampurilaisten,
pizzojen ja energiajuomi-
en syonti jopa vihenisi,
jos lapset toisivat omat
evadnsa kouluun.

Kouluruokailun lopetta-
minen vapauttaisi keittion
ammattilaiset oikeaan tyo-
hon eli ruuan lammitta-

nennettdisiin 10 prosenttia,
sddstoon jaavalld rahalla voi-
taisiin hankkia laadukkaam-
pia raaka-aineita, han muis-
tuttaa.

Jos tahtoa olisi, yllattavid
tuloksia syntyisi, han uskoo.

- Nyt Suomessa on kuntia,
joissa koululaisia ja vanhuk-
sia ldhinni rankaistaan heille
tarjotulla ruualla.

(onen ei silti hai-
hattele. Hén tietda, ettd tiukat
hankintasopimukset pakot-
tavat toisinaan jérjettomiltd
tuntuviin ratkaisuihin.

- Vaikka koulun ympirilld
olisi esimerkiksi useampia
perunatiloja, valmiiksi kuo-
rittuja, pilkottuja ja hoyry-

misen sijaan kokkaamaan
jossakin muualla.

_.aukkonen toi-
Voo, ettd muitakin keinoja
olisi.

- Nykyisilla  reunaeh-
doilla en itsekdidn onnis-
tuisi parempaan.

Uudistus on aloitetta-
va puhtaalta poydalta. Jos
tavoitteena on laadukas
kouluruoka, laadun kri-

tettyja perunoita hankitaan
Puolasta tai Aasiasta.

Tatd ei voi Laukkosen mie-
lestd perustella edes kustan-
nuksilla.

—Perunoiden kuoret eivit
ole ongelma. Nehin tuovat
perunoihin maun ja niissd
on eniten vitamiinejakin.
Kuoria voisi myos kayttda
vaikka tuomassa makua kas-
tikkeisiin.

ka?

Sasu Laukkonen

5-vuotiaan Ineksen isé.

Keittiomestari

ja omistaja lahi-

ja luomuruokaan
erikoistuneessa, juuri
Michelin-tahden
saaneessa
Chef&Sommelier
-ravintolassa.

Fill the Gap -hankkeen
perustaja — hankkeen
tarkoitus on yhdistaa
kokkiopiskelijat ja
farmariopiskelijat, jotta
nama voisivat tutustua
toistensa ammatteihin.

Toimii suomalaista
ruokakulttuuria
edistavan Elo-saation
kouluruokaldhettiladna.
Valmistanut uransa
aikana my6s lentokone-
ja cateringruokaa.

Motto: "When there is a
will, there is a way.”

Laukkonen haastaa miettimaan: Jos kouluruokaa ei syoda,
olisiko parempi siirtya omiin evaisiin?

teerit on listattava ja niita
on noudatettava.

(0sesta yksi vaih-
toehto on tehdi suurtalous-
kokeista valtion tuella yrit-
tajia, jotka tekisivdt ruuan
fillikselld ja omien paatos-
tensa pohjalta.

—Jos kouluruokaa suun-
nitellaan uudelleen, alan
ammattilaisten on oltava
mukana.



Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

okki on Kkiitol-

linen ruoka ja

arjen pelastaja.

Nuudeleiden

lisaksi  vokissa

toimivat pilkotut, raaste-

tut tai suikaloidut raaka-
aineet.

Hyvia perusaineita ovat
kasvikset, juurekset, broi-
lerit, kalat ja lihat.

Kiireisimmat nappaavat
kaupasta pakastepussin, ja
sekoittavat sen joukkoon
kana- tai lihasuikaleet.

maistuvimman
saat vokistasi, kun kéytat
tuoreita vihannekset, ja
suikaloit ne itse.

Suikalointiin kuluu ai-
kaa ehka hitusen enem-
mén, mutta lopputulos
palkitsee.

Juuresten kisittelyyn et
tarvitse valttamatta eri-
koisvilineitd, silla porkka-
nat voit esimerkiksi sui-
kaloida nappérasti vaikka
juustohoylalla.

Rouheaa suutuntumaa
vokkiin saat esimerkiksi

cashew-pahkinagilla.

Kdyta myds rohkeasti
edellisen pdivin tdhteitd
vokkisi pohjana.

voi olla
makea
oka.”

ja itdmaisilla
maustekastikkeilla saat
ndppdrdsti maustettua ko-
konaisuuden.
Oletko kokeillut esimer-
kiksi teriyakikastiketta tai
hoisinkastiketta?

jo kyllastynyt

suolaisiin vokkeihin, val-
mista limmin ruoka muis-
ta raaka-aineista ja tarjoile
jalkiruuaksi makea vokki.

Hedelmisté saat mainion
jalkkérivokin, kun pyoray-
tit ne kevyesti makeassa
liemessé pannulla.

Hedelmaisen yllatyksen
kruunaa jaateld tai vanilja-
kastike.

staa arjen

Tummat maustekastikkeet ja pahkinat vievat kohti itamaisia tunnelmia.

Tunnetko itamaiset kastikkeet?

Nailla kolmella paaset jo pitkalle

Soijakastike

» Soijakastike on soijatuote, joka valmistetaan keitetyista pavuista antamalla niiden kayda
hitaasti vehnéjauhoihin, riisiin ja kauraan sekoitettuna.

P Riisissa viljellyt hiiva- ja homesienet saavat kdymisen aikaan.

P Kaymisen ja kypsymisen jilkeen seoksesta puserretaan mehu pois, ja se keitetdan
kokoon. Sakeus vaihtelee.

» Tunnettuja kastikkeita ovat japanilaiset tummanruskeat ja kiinalaiset mustanruskeat
soijakastikkeet.

» Soijaa kdytetadn erityisesti itimaisten ruokien kastikkeena, esimerkiksi sushi kastetaan
soijaan ennen nauttimista.

Hoisinkastike

» Hoisinkastike on ruskea ja paksu kiinalainen maustekastike, joka on valmistettu
fermentoiduista soijapavuista ja erilaisista mausteista.

» Hoisinkastike on hyvin suosittua kiinalaisessa keittiéssa ja Kaakkois-Aasian maissa,
joissa sita tarjotaan perinteisesti Pekingin ankan kastikkeena.

» Hoisinkastiketta voi tarjota kastikkeena lihalle ja linnulle sellaisenaan.

» Se on myds erinomaista grillikastiketta ja marinadia.

P Kokeile myds vokkikastikkeena ja kalan, &yrigisten seké kasvisten kanssa.

Japanilaiset teriyakikastikkeet

Japanilaisia teriyakikastikkeita on monenlaisia.

Yhteista niille on soija, mirin ja sokeri.

Mirin on makeutettu, hieman siirappimainen, alkoholiton riisiviini.

Mirinia kaytetd@n maustamiseen. Se tuo ruokaan tyypillisen japanilaisen, hieman imeléan
maun.

Sake on myos yleinen ainesosa teriyakissa.

Teriyaki tarkoittaa alun perin ruuanvalmistusmenetelma3, jossa ruuan raaka-aineet
marinoidaan soijapohjaisella kastikkeella ennen paistoa.

Talla tavoin ruokaan saadaan muodostettua kiiltava pinta.

Teriyaki tulee japanin kielen sanoista teri (kiiltdd) ja yaki (grillata tai paistaa).

Hyvaa teriyakikastiketta voit valmistaa itse myos ilman sakea.

VVAVERRNVAY VVVY

Kirjolohivokki
500 g kirjolohifileetq
0,5 tl suolaa

0,5 tl mustapippuria
0,5 dl tuoretta tillidi
0,5 dl sitruunamehua
1 vkl rypsioljy

50 g purjoa

2 porkkanaa (d 50 g)
1 kesdkurpitsaa (d 200 g)
4 perunaa (4 50 g)

3 rkl vettd

1 tl soijakastiketta

Leikkaa kirjolohi suikaleiksi, jollet kayti valmiita suikalei-
ta. Mausta suolalla ja pippurilla, tillill4 ja sitruunamehulla.
Anna maustua sen aikaa, kun kypsennét vihanneksia.

Huuhdo ja suikaloi purjo.

Leikkaa porkkanat ja perunat ohuiksi viipaleiksi tai sui-
kaleiksi ja kesdkurpitsat vahdn paksuimmiksi.

Kuumenna 6ljy vokissa tai paistokasarissa. Kuullota
porkkanat ja purjo.

Pehmitd niitd jonkin aikaa. Lisd4 perunat, sekoita kah-
della puuhaarukalla tai -lastalla nostellen ja anna kuullot-
tua hetki.

Lisaa kesakurpitsa, pyoréyttele hetki ja mausta. Lorauta
sekaan nesteeksi vihan vettd. Mausta soijalla. Anna kyp-
sy4, kunnes kasvikset ovat lahes kypsia.

Lisad kalasuikaleet kasvisten paélle. Peitd kannella. Anna
kalan kypsya muodostuvassa hoyryssa.

Resepti: Reetta.net

Vokatut meriravunpyrstot
20-24 meriravunpyrstod

1 purjo

1 chili

1 paprika

1 sitruunaruohon varsi

oljya

2 limetin mehu

suolaa

Kuori meriravunpyrstot. Halkaise, huuhtele ja suikaloi purjo.
Suikaloi chili ja paprika. Hienonna sitruunaruohon varsi.
Kuumenna 6ljy pinnoitetulla pannulla. Lisad kasvikset ja
kypsenna muutama minuutti.
Lisaa meriravunpyrstot. Kdantele hetki kuumalla pannulla.
Kaada joukkoon limetin mehu ja anna kevyesti kiehahtaa
noin minuutin ajan.
Mausta suolalla ja tarjoa riisin tai pastan ja vihersalaatin
kanssa.

Amerikkalainen kurkku-hedelmavokki
1 kurkku

puolikas kypsdd tuoretta ananasta

2 kypsid mangoa tai isoa omenaa

puolikas punaista chilid

1 vkl rypsioljy

Liscksi: maun mukaan vaaleaa tai vaahterasiirappia
kookoshiutaleita

Kuori hedelmat. Poista mangon kivi, omenista siemenko-
dat ja ananaksesta puinen sisus. Paloittele hedelmalihat.

Halkaise kurkku pituussuunnassa. Leikkaa puolikkaat
edelleen pituussuunnassa puoliksi. Poista kurkun siemenet
lusikalla. Paloittele suupaloiksi.

Halkaise chili, poista siemenet ja viipaloi chili.

Kuumenna pannulla tilkka 6ljy4, lisdd kasvis- ja hedel-
mépalat.

Kuumenna parin minuutin ajan koko ajan kaannellen.

Nostele ainekset reikdkauhalla tarjoiluastiaan. Valuta
paélle siirappia. Viimeistele annos kookoshiutaleilla.

Nauti jalkiruokana esimerkiksi kermarahkaseoksen tai
jéatelon kanssa.

Reseptit: Kotimaiset Kasvikset




Ajlassa

Asmntuntuan neuvot

Perheystavillisella tydpaikalla otetaan
huomioon henkilstén erilaiset elamantilanteet
osana tydntekoa ja tydpaikan kaytantoja.
Toimiva henkiléstdpolitiikka ja tehokas tyénteko
edellyttavat yhteisten pelisdantdjen laatimista
tydn ja perheen yhteensovituksesta ja niista
tiedottamista.

Perheystavallisella tydpaikalla esimiehet ja
henkildstohallinto toimivat oikeudenmukaisesti,
tasapuolisesti ja lainmukaisesti.

Yhteisten sdantdjen lisdksi tarvitaan myds
tilannekohtaisia joustoja.

Vaestoliiton neuvot verkossa

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Vaestoliitto on koonnut verkkoon ohjeita ja
neuvoja tydn ja perheen yhteensovittamisesta.
Materiaalit 16ytyvéat osoitteesta www.vaestoliitto.
fi/perhe-ja-tyo

Sivustolta I8ytyy:

lainsd&dantoé, joka liittyy tydn ja perheen
yhteensovittamiseen

hyvia kaytéantoja tydpaikkojen kehittdmisen ja
henkildstdpolitiikan tueksi

ideoita perheystéavallisten kaytéantojen
toteuttamiseksi

esimerkkeja eri tilanteiden sujuvasta hoitamista
tietoa perheystavallisten kaytantdjen
myonteisistd vaikutuksista tyonantajalle
esimiehen muistilistan ja testin, jolla voit mitata,
kuinka perheystéavéllinen tydpaikkasi on.

Perheystavalliset kaytannot...

ovat tekoja ja asenteita

ovat toimivan ja nykyaikaisen tyéyhteisén
perusta

ovat yritykselle kilpailutekija

hyédyttavat seka tydnantajaa ettéd henkildstda
lisddvat hyvinvointia ja tuottavuutta.

Perheystavallisyyden
tutklttu1a hyotyja tyopaikoilla...

\ A AAAAAAA

sairauspoissaolojen vahentyminen

tydn organisoinnin paraneminen

toimiva tydvuorosuunnittelu ja riittdva resursointi
ty6tehtavien sujuva hoitaminen

selkeat pelisdanndt ja vastuut

tyburien pidentyminen

tybnantajakuvan vahvistuminen
ty6tyytyvéisyyden ja tehokkuuden paraneminen.
Jatkossa Vaestoliitto tekee yhteisty6ta asian
edistédmiseksi tydpaikkojen, ministerididen,
useiden eri jarjestdjen ja asiantuntijatahojen
kanssa

Lue lisda: www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/-/
view/1873348#fi

Tyonantaja, jousta
perheellisten kanssa

NAKOKULMA Joustoa kaivataan asiantuntijan mukaan molemmilta - tydnantajalta ja

tydntekijalta.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

youria halutaan
pidentdd, mut-
ta  tavoitteessa
ei onnistuta, jos
ihmisistd puris-
tetaan kerralla kaikki irti,

Viestoliiton — asiantuntijat
uskovat.
Yksi olennainen keino

helpottaa jaksamista on
perheystévillisen asenteen
luominen tyopaikalle.

Téta vastuuta tyontekijat
eivit voi kuitenkaan silyt-
tda yksinomaan tyonanta-
jan niskaan.

—-Vastuu  perheystavil-
listen kaytidntojen toteu-
tumisesta on seka tyonan-
tajalla ettd tyontekijlla,
Perheystavillinen tyopaik-
ka -hankkeen projektipail-
likk6 Anna Kokko sanoo.

Mutta millainen tys-
paikka on perheelliselle
paras?

Sellainen, jossa ymmir-
retddn, ettd pienikin jousto
voi helpottaa tyontekijan
arkea.

Esimerkkind Kokko mai-
nitsee viikkopalaverin si-
joittamisen.

- Kun palaveri sijoitetaan
aikaisen aamun tai myo-
hiisen tyopdivan padttymi-
sen sijaan kaikille sopivam-
paan aikaan, se helpottaa
sekd tyontekijan ettd hanen
perheensd pdivirytmid ja

sitd kautta hyvinvointia.

Moni t0ivo0 mahdol-
lisuutta myos osa-aikatyo-
hon, ainakin tietyn ajan-
jakson ajan.

Tétd vaihtoehtoa kannat-
taisi Kokon mukaan pohtia

aina, kun se on mahdollis-
ta.

Myds toimivalla  tyd-
vuorosuunnittelulla, eta-

tyoskentelylld tai perhe-
vapaisiin liittyvilld hyvilla
kaytdnnoilld, jotka koske-
vat molempia vanhempia,
paasee jo pitkalle.

- Olennaista on myos su-
juva paluu perhevapaalta
takaisin toihin.

Pelkka viikko-
palaverin sijoit-
taminen voi olla
iso asia.”

Kokko korostaa, ett-
eivat kaikki tyontekijat kai-
paa samanlaisia joustoja,
ainakaan aina ja yhtiaikaa.

—Siksi pelisdannoista on
sovittava. Niistd on tehtava

selkeitd ja lapindkyvia.
Samanlaisessa tilanteessa
olevia on kohdeltava tasa-
puolisesti.

Ennakointi on olennaista
resurssien jirkevdn suun-
nittelun ja sijaisjarjestely-
jen kannalta.

—-Lakeja on noudatet-
tava. Lainsdddannén ja

tyoehtosopimusten lisdksi
tyopaikalla voidaan laatia
my0s omia ohjeistuksia.

Tosin aina tiukat ohjeet ei-
vit yksin riité.

- Yhteisten joustojen ja pe-
lisdantojen lisaksi tarvitaan
myds tilannekohtaisia jousto-
mahdollisuuksia.

Usein  kuvi-
tellaan, et

joustoa  kai-
paavat  vain
pienten lasten
vanhemmat.
Todelli-
suudessa
joustojen
tarve ei
poistu  las-
ten kasva-
essa.  Niitd
saatetaan
tarvita eri
elaméanti-
lanteissa.
Lapset
kaipaavat
vield mur-
rosikai-
sindakin
vanhem-
pien -
sa aitoa
lasndoloa,
ja kasvamisen mukana
tuomien  ongelmien

puiminen saattaa viedd pal-
jonkin aikaa vanhemmilta,
Kokko muistuttaa.

Yllattavia

tilanteita ja

joustojen tarpeita saattavat
myos

aiheuttaa lahio-

”Joustavuus parantaa myos tyonantajan mainetta”

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

yonantajan jousta-
vuus palkitaan tut-
kimusten mukaan

ennen pitkda.
Kun ty6ntekija
saa ainakin osittain vaikut-
taa omiin tydaikoihinsa, hdn
sitoutuu ty6honsa aivan eri
tavalla kuin jaykdssd jarjes-

telméssa.

- Esimerkiksi tyontekijoi-
den sairauspoissaolojen on

havaittu vdhentyvédn, pro-
jektipdallikko Anna Kokko
toteaa.

Joustavuudesta
ei pida tinkia
silloinkaan, kun
henkilostoa jou-
dutaan vahenta-
maan.”

—Sen lisdksi he hoitavat
tyonsi sujuvammin ja tehok-

kaammin, jos he kokevat ty6-
paikan tukevan asenteiden ja
tekojen tasolla tyon ja per-
heen yhteensovitusta.

Joustot 1isiavat hyvin-
vointia ja tyOtyytyvaisyyttd,
miké ei ole vdhdinen seikka
yrityksen maineen kannalta.
- Yrityksen maine ja tyon-
antajakuva paranevat ja asi-
akkaat ovat tyytyviisia.
Joustavuus voi myos aset-
taa tyOpaikan etulyontiase-
maan tyontekijoitd rekrytoi-

dessa.

—Joustavuudesta ei pidd
tinkia silloinkaan, kun hen-
kilostod joudutaan vdhentd-
main, Kokko kehottaa.

Tyonantajien kannalta
asia ei aina ole yksiselittei-
nen, mutta pdaasadntoisesti
kannattaa ajatella asiaa kau-
askantoisesti, eikd repid ih-
misistd kaikkea irti kerralla.

—Kukapa meistd jaksaisi
juosta perdkkain monta ma-
ratonia kerralla?

maiset: puoliso, omat van-
hemmat tai isovanhemmat.
—Lihiomaisen kuollessa
tai sairastuessa vakavasti, tai
varsinkin useamman Kriisin
kohdatessa tyontekijan yhtéd
aikaa, tima saattaa olla tarve
pitkddnkin poissaoloon tai
muihin joustoihin tyoaika-
tal muissa jérjestelyissd
perhesyista, Kokko tie-
taa.

Anna Kokko

» Anna Kokko (VTM) on
Vaestoliitossa perhe-
ja tyéelamakysymysten
asiantuntija.

» Han on toiminut
projektipaallikkdna
Perheystavéllinen
tyOpaikka-hankkeessa,
jossa on kehitetty
ja testattu uusia
vélineita tydpaikkojen
perheystavallisten
kaytantdjen
tukemiseksi.

P Kokko myés bloggaa
Vaestoliiton sivuilla:
vaestoliitonblogi.com/
author/annakokko1



Tutkija: Tyostressi
tarttuu myos lapseen

NAKOKULMA Tuoreen viitéskirjan mukaan vanhempien tydmotivaatio ja

jaksaminen voivat vaikuttaa jopa lapsen itsetuntoon.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

un sosiaali- ja

terveysalalla

pitkdidn opetta-

jana toiminut

Tuija Vasikka-
niemi tutki vaitostyossdin,
miten vanhempien ty6 vai-
kuttaa lapsiin, tulos yllatti
niin vanhemmat kuin tut-
kijankin.

Vastausten  perusteella
lapselle ei ole aivan sama,
milla tuulella saavut tyostd
kotiin.

—Lapsi tulkitsee jo tuu-
likaapissa eleesi, ilmeesi ja
milld tuulella olet tyostad
tullessasi.

Joka kymme-
nes lapsi varoo
vanhempiensa
huonoa tuulta.”

Lasten empatiakyky yl-
l4tti niin tutkijan kuin van-
hemmatkin.

-Useimmat  vanhem-
mat eivit olleet ymmarta-
neet, miten voimakkaasti
lapsi reagoi heidan mieli-
aloihinsa. He eivit olleet
myoskddn  huomanneet,
ettd aistiessaan vanhem-
pansa  huonotuulisuuden
ja kireyden, lapsi vetdytyy
omiin oloihinsa tai pihalle
muiden sisarusten kanssa
leikkimadn, Vasikkaniemi

kuvaa.

Tutkijasta 1apsen rea-
gointi liittyy terveeseen
empatiaan.

Tilanne ei myoskidn ole
hilyttavd, jos perheessd
ndin kay silloin talloin.

- Huolestuttavaa on, jos
lapsi kerta toisensa jilkeen
tyontdd omat tarpeensa
syrjadn ja joutuu antamaan
vanhemman kiukulle tilaa,
Vasikkaniemi sanoo.

Niin kokee hénen mu-
kaansa joka kymmenes
lapsi.

-Se tarkoittaa, ettd sa-
dasta lapsesta kymmenen
kokee, ettd hanen vanhem-
pansa on usein niin huono-
tuulinen ja stressaantunut,
ettei han voi kertoa omista
asioistaan vanhemmalleen.

Ja nyt vanhemmat tark-
kana. Lasta ei huijata, silld
néytteleminen tai teesken-

tely eivit paranna asiaa.

- Térkeintd on olla tie-
toinen lapsen kyvysta aistia
mielialoja, tutkija sanoo.

Vanhempien
ylityotunnit
eivat automaat-
tisesti ole paha
asia.”

On my0sS hyvd muistaa,
ettei tyOn maard automaat-
tisesti vaikuta lapseen.

Vanhempien, jotka naut-
tivat tyOstddn ja tekevit
hiukan ylityota, eivdt yli-
madrdiset tunnit stressaa.
Syyllisyys kannattaa siis
unohtaa tastd nakokulmas-
ta.

-Jos vanhempi kokee
tyonsd mielekkadksi ja an-
toisaksi, lapsi aistii positii-
visen tunnelman, tutkija
muistuttaa.

Jos tyonantajat ol-
sivat kaukokatseisia, he
panostaisivatkin ~ Vasik-
kamden mukaan entista
enemman tyontekijéidensa
hyvinvointiin.

Tyotyytyvaisyys nayttdisi
nimittdin siirtyvan van-
hemman kautta lapseen ja
taman myonteiseen itsear-
vostukseen.

Koska lapsi muodostaa
jo  varhaislapsuudessaan
oman suhtautumisensa
tydelamadn, vanhemman

tyotyytyvaisyydella on
merkittdva vaikutus.

-Jos lapsi saa vanhem-
man tyOstd positiivisen
kuvan, se vaikuttaa lapsen
aikuistuessa hinen suhtau-
tumiseensa omaan ty6hon-
sa, Vasikkaniemi muistut-
taa.

kuka"?
Tuija
Vasikkaniemi

» opetuksen
kehittdmispéaallikkd
Seindjoen
ammattikorkeakoulussa

» psykologian tohtori

> Vaitteli tohtoriksi
aiheesta vanhempien
ty6, tydn siirrdnté kotiin
ja lasten hyvinvointi -
kohtaamisia
tuulikaapissa.

» Tydskenteli aiemmin
kayttaytymistieteellisten
aineiden lehtorina
Koulutuskeskus
Sedussa.

Aidin tyytyviisyys tyohonsi on jopa tirkedmpaa kuin isén

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

yostd  aiheutuva

kielteinen tunnel-

ma siirtyy sekd

lapseen ettd puoli-

soon. Koska didin
ja lapsen suhde on tutkijoi-
den mukaan voimakkaam-
pi, heidan vililladn mielialat
siirtyvét kuitenkin voimak-
kaammin kuin isén ja lapsen
valilla.

Aidin  tyytyvéisyydelld

omaan ty6honsd on siksi lap-
selle erityisen merkitys.

—Kun 4iti voi hyvin, lapsi-
kin voi hyvin, Tuija Vasikka-
niemi tiivistaa.

Silti yhtd oikeaa vaihtoeh-
toa tdssdkddn asiassa ei ole.

—Vanhemmat ovat toi-
silleen susia arvioidessaan,
voiko aiti kdyda tyossd vai ei.
Asia on hyvin perhe- ja hen-
kilokohtainen. Yhtd totuutta
ei 16ydy. Jos 4iti viihtyy ko-
tona, lapsen on hyvi olla. Jos
aiti viihtyy tyossd, lapsetkin

voivat hyvin.

Isan suhteesta tys-
hon 16ytyi yllattava havainto.

-Kun isd koki tyGssdan
tiimityon toimivan, se vai-
kuttaa lapseen positiivisesti,
vaikka tamdn seikan oli-
si voinut kuvitella olevan
enemmin &idin heinia.

Aidit puolestaan kokevat
stressaavaksi tyokiireet.

- Aikapaineet ~ nakyivit
heidén kéytoksessdan kotona
negatiivisesti.

Tutkija huomauttaa, ettd
kumpikin vanhempi on silti
lapsen nikokulmasta térkes,
eiki kummankaan koke-
muksia voi arvostaa toista
tarkeammaksi.

—Isdt usein kokevat itsensé
huonoiksi kasvattajaksi, ja he
aliarvostavat itseddn. Heitd
on yhti lailla tuettava omassa
roolissaan, niin kuin diteja-
kin, tutkija muistuttaa.

Miten naiset ja miehet

sitten reagoivat ollessaan ne-

gatiivisia?

- Huonotuulisuus on usein
lapsen ja vanhemman ajasta
pois. Isit vetdytyvit omiin
oloihinsa. Tdmé on todettu
kansainvalisissd tutkimuksis-
sakin.

Sen sijaan myonteisen
mielialan ja hyvéintuulisuu-
den lapset huomaavat.

ebaw

» TAUSTAA

”Lapsen mielipidetta ei
voi tietaa, jos vastauksia
antavat vain vanhemmat”

arva tutkija on kysynyt suoraan lapsil-
ta, mitd mieltd he ovat asioista.

Tuija Vasikkaniemi kysyi. Syykin
on selva:

—Lapsen mielipidettd ei voi tietda,
jos vastauksia antavat vain vanhemmat saati aidit,
hin sanoo.

Vasikkaniemen poikkeuksellinen tapa kysya lap-
selta kannatti, silld vastaukset yllattivat tutkijan.

— Lapset ovat yllattavin tyytyvaisid vanhempien-
sa tyohon. He ovat ylpeitd vanhempiensa tydsté ja
osaamisesta ja arvostavat vanhempiensa ty6n mer-
kitysta yhteiskunnallisesti.

Esimerkkind Vasikkaniemi mainitsee isin, joka
rakentaa metallisiltoja ja didin, joka hoitaa ihmi-
sid.

Lasten kiinnostus vanhempiensa ty6ta kohtaan
on jopa niin vahvaa, ettd puolet lapsista haluaisivat
mennd kdymaidn vanhempiensa tyopaikalla.

- Vierailun esteend on ldhinna ollut, ettei van-
hempi ole pyytanyt, eika lapsi ole toisaalta ottanut
toivettaan puheeksi vanhempansa kanssa.

Vaikka lapset paisaantsisesti olivat tyytyvai-
sid, huolestuttaviakin piirteitd nousi esille.

Lapset ovat tutkimuksen perusteella huolissaan
vanhempiensa jaksamisesta.

- Lasten huolenaiheita olivat erityisesti vanhem-
pien fyysinen turvallisuus, selviytyminen ja tyo-
paikan ihmissuhteet. 10 prosentilla oli huoli didis-
tadn ja 20 prosentilla isdstadn.

Tutkijan mukaan tim4 selittyy osin sill4, ettd tut-
kittavat eldvat herkkyyskautta, jossa 9-10-vuotiaat
oppivat ymmartdmadn asioita toisen nakokulmas-
ta ja valmistautuvat murrosikién.

—Huolestaan lapset kuitenkin kertoivat reip-
paasti ja luottavaisesti.

Jos vastaukset ylttivit tukijan, niista yllit-
tyivat vanhemmatkin.

- Vanhemmat kuvittelivat, ettei lasta kiinnosta
vanhempien tyoelima tai ettei lasten kanssa voi
puhua aiheesta.

Vasikkaniemi on toista mielta.

— Tietyissé rajoissa vanhempien tyosta voi ja sii-
ta kannattaa keskustella. Jos vanhemmilla on ollut
huono péiva toissd, heiddan kannattaa kertoa siitd
lapselleen. Silloin vanhemmat vapauttavat lapsen
syyllisyyden taakasta. Lapsi saattaa kuvitella, ettd
vanhemman kiukku johtuu hénesti, jos todellises-
ta syysté ei puhuta.

Vasikkaniemi korostaa, etti lapsella on oi-
keus olla lapsi, eikd kaikkia huolia kannata kaataa
lapsen niskaan.

- Silti lasta ei pida aliarvioida.

Lapset kertoivat tutkijalle myos toiveistaan.

- Suomalaislasten toiveissa korostuu toive yhtei-
sestd ajasta oman vanhemman kanssa. Sen sijaan
raha ei ndytd merkitsevdn heille lainkaan, toisin
kuin esimerkiksi amerikkalaislapsille.

Eniten lapsia harmittaa aikuisten tekemd yotyo
ja kotiin jddminen vanhempien ldhtiessd toihin.
He eivit sen sijaan murehdi, riittddko vanhempien
raha tai onko heilld toita.




-Skrivandet har gett mig en enorm frihet att
vilja hur jag ror mig i mitt eget liv. Jag kan rora
mig fran den méanniska som jag tvingats vara
mot den jag egentligen vill vara. Forfattaren
Mathias Rosenlund besokte Vasa stadsbibliotek
i lordags och talade om sitt skrivande och den
debatt som hans forsta roman Kopparbergsvi-
gen 20 vackt. Att han verkligen tror pé ordets
makt dr tatueringen pa hans ben ett bevis pa.
Han drar upp byxbenet och visar oss ett citat
av malmoforfattaren Kristian Lundberg: om jag
inte berdttar forlorar jag.

-Lundbergs forfattarskap blev ingangen till
mitt eget forfattarskap, konstaterar Rosenlund.
Det var nigot som klickade da jag laste honom.
Jag har tack vare litteraturen och spraket kun-
nat réra mig fritt, oberoende av mitt livs para-
metrar.

58K som han ar vildigt glad for
ar att hans bok har fatt manniskor att disku-
tera fattigdom. Ocksé pa stadsbiblioteket kom
diskussionen framfor allt att handla om det
hér. “Varfor dr det sa eldfingt att inte bara ac-
ceptera att man dr fattig?”, “Varfor dr det pro-
vocerande att peka pa att vilfirdssystemet inte
dr komplett?”, fragade sig ahorarna. Rosen-
lund menar att han markt att det finns ett stort
intresse bland allménheten att diskutera hur
man ska bevara vilfardssystemet, men att det
ar oroviackande att en del politiker inte verkar
ha nagon riktig verklighetskontakt. - Jag har i

alla fall bestamt mig for att inte skdimmas for
att jag dr fattig, eller &tminstone relativt fattig.

Rosenlund har i sin roman anlagt ett sjalv-
biografiskt uttryck och beskriver hur vardagen
ser ut for en litteraturstuderande tvabarnsfar,
som forsoker forsorja familjen med snuttjobb
pa dagis och olika lagerarbeten. Trots att famil-
jen sliter hart kan de inte fortjana ihop mer 4n
vad de skulle fd om de anmaler sig som arbets-
l6sa. Oberoende av hur de gor racker pengarna
inte till. Det var den hér verkligheten han ville
beskriva. Hur den relativa fattigdomen kan
lamslé en familj.

En &horare fragar om Rosenlund tycker att
fattigdom bara ar en ekonomisk fraga. -Nej, det
ar inte bara pengabristen som haller en kvar i
fattigdom. Det har ocksa att gora med sjalv{or-
troende och den position man har i samhallet.
For att ta sig ur fattigdomen tror jag att man
behover en passion, ett livsinnehall som far en
att se sig sjalv pa ett positivt sdtt.

)senlund bodde i en forort till
Stockholm tills han var fem ar. Sedan tyckte
hans foréldrar att det blev for oroligt dér och
familjen flyttade tillbaka till Finland. I Vasa
bodde han pa Tallbacksvigen 20 i Brando.
Den roman som han haller pa att skriva
just nu kommer antagligen ocksa att vara
en adressroman. Henrik Tikkanen sade sig
upptacka orittvisan ur den besuttnes perspek-
tiv med sina adressbocker. Mina texter &r vl

rena motpolen - jag
upptacker orittvisan
ur den obesuttnes
synvinkel.

1L

kritiker har
blivit forgrymmade
over ar att Rosenlund
atminstone antyder
att fattigdom gér i
arv. I sin roman ville
han framfor allt visa
att de som dr fattiga
ofta ar sjukare och
trottare och att det
kan péverka barnen.
Genom att beskriva
en forortsmiljé med
manga marginalise-
rade ménniskor, ger
han en bild av hur
livet i Finland kan
se ut for manga
méanniskor som
sdllan far sin rost
hord i litterdra sammanhang.
For sina egna barn vill Rosenlund visa att man
far saga vad man tycker om saker och ting.
-De ska inte behova leva ett betvingat liv. Vi
gér pa konstmuséet runt hornet och lyssnar
pé klassisk musik tillsammans, for att de ska

Schildes &

Debutromanen har ocksé erstréms

getts ut pa finska med titeln £
Vaskivuorentie 20.

kan-

na att de kan ta del av allt det som ar
vart gemensamma arv.

Text: Kristina Skjal

Forfattaren Mathias
Rosenlund och bibliotekschef
Birgitta Aurén var 6verens
om att litteraturen har ett \
omdtligt varde. !
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Suomen hyvinvointimalli on muuttumassa. Valtio ja
kunnat eivat endd tulevaisuudessa ole kansalaisten ar-
jessa ldsnd yhtd kattavasti kuin nykyddn. Syntyvain
katveeseen tarvitaan pienid palveluyrityksid, kansalais-
jarjestoja seka sukulais- ja naapuriapua. Niiden tehtévit
on madriteltdvd muistaen, ettd kansalaisyhteiskunta ei
pysty hoitamaan raskaan sarjan palveluja. Esimerkiksi
syrjaalueiden hyvinvointipalveluissa valtion on jatkossa
otettava nykyisté ratkaisevasti suurempi vastuu.

On kuitenkin mahdollista kehitelld kunnan, mikroyri-
tysten kansalaisjérjest6jen ja jopa yksittdisten kansalais-
ten vilisid yhteistydsopimuksia, joiden avulla hoidetaan
osa kansalaisten tarvitsemista palveluista. Tahin sopii
hyvin kunnanosahallinto ja sen kiytossd oleva budjet-
ti, jonka avulla voidaan tilata esimerkiksi kotiapuun tai
kouluruokailuun liittyvid palveluja.

Pienalueperustaisen sopimuksellisuuden mahdolli-
suuksia ei ole Suomessa hyodynnetty ldheskdan taysi-
madrdisesti. Kunnan alueperustainen budjetointi ei ole
vaikeaa eiké se lisdd kustannuksia. Vaasassa Vahikyro
olisi sopiva kokeilualue.

Voi syntya kukoistavia mikromarkkinoita. Niiden tar-
vetta perustelee, myos hiljattain tehty hallituksen ja
opposition yhteinen sopimus tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyspalvelujen jdrjestamisestd. Se perustuu viiteen
suuralueeseen. Ilman tietoisia paikallisyhteisoihin kyt-

Mikromarkkinoiden tarkeys

keytyvid toimenpiteitd uhkaa syntyd malli, joka keskit-
tad palveluja litkaa.

Tarvitaan asetelmia, joissa ldhipalveluja voidaan kil-
pailuttaa riittdvin pienilld volyymeilla. Suuriin véesto-
pohjiin perustuvat kilpailuttamiset johtavat vajaamatto-
masti suuryritysten ylivaltaan. Monopolinsa turvin ne
alkavat sanella hinnat ja palvelun laatukriteerit. Tulevai-
suuden hoivan tavoitteena ei ehkd enad olekaan kansa-
laisten hyvé elamd, vaan suursijoittajien voittojen mak-
simointi. Talouden mekanismeihin voidaan kuitenkin
vaikuttaa, mikéli kaksi valttdmatontd ehtoa toteutuu:
poliittisten péatoksentekijoiden on oltava riippumatto-
mia ja rohkeita.

Jos léhtokohtana olisi paikkaperustainen yhteiskunta,
jossa paikallinen yritystoiminta néhtéisiin kansalaisten
hyvaa edistaviksi, sdddettdisiin kilpailulainsdadanto
sellaiseksi, ettd suuryritysten ja paikallisten yritysten
kilpailuedellytykset olisivat yhdenvertaiset. Nykyinen
kilpailutuskéytanto suosii suuryrityksié ja syrjii paikal-
lisia yrityksid: suuryrityksilld on pienyrityksia parempi
mahdollisuus vaikuttaa poliittisen pdatoksenteon val-
misteluun sekéd kéytdnt6ihin kansainviisesti, kansalli-
sesti ja paikallisesti.

Suuryritysten poliittiseen paitoksentekoon kohdista-
maa painostusta kutsutaan haveliddsti yhteiskunnal-
liseksi vaikuttamiseksi, vaikka kéytdnndssd litkutaan

hyvin harmaalla vy6hykkeelld, jossa ero asiallisen ja
epaasiallisen toiminnan valilld saattaa olla sumea. Pie-
nia yrityksia syrjiva kilpailutuskdytdnté on ihmisten
tekoa eiké talouden objektiivista johdatusta.

Pienten yritysten pérjadmista heikentda
my6s esimerkiksi kuntien kilpailutta-

misesta huolehtivien viranhaltijoiden
silmiton ~ markkinatuomioistuimen
pelko; kokonaistaloudellisen edul-

lisuuden ensisijaisuuden rajoja ei

uskalleta koetella. Sieltd ostetaan,
mistd halvimmalla saadaan, vaikka
laadusta tinkien.

Vaasan seudulla on hiljattain
aloittanut kuntien yhteinen jéte-
lautakunta. Puheenjohtajuus on
Mustasaarella. Ensimmidiset vies-
tit ovat lupaavia. Jatekuljetuksia
ei aiota kilpailuttaa keskitetysti,
vaan nykyinen yksittdisiin jate-
kuljetussopimuksiin  perustuva
kaytdntd saa jatkua. Toivottavasti
periaate pitdd, silld ainoastaan vapaa
sopimuksellisuus turvaa paikallisten
jatekuljetusyritysten tulevaisuuden.

Hannu Katajamdki

KATAJAMAKI

Kirjoittaja on valtiotieteen tohtori ja aluetie-
teen professori Vaasan yliopistossa. Hannu
Katajaméki on erikoistunut maaseutupoli-
tiikkaan, aluekehityksen pitkdn aikavélin
muutoksiin ja yhteiskuntapolitiikan aluevai-
kutusten arviointiin. Hdn on toiminut aiem-
min myds Vaasan kunnallispolitiikassa.

Narstaendevardens framtid

ensiondrsorganisatio-
nerna i vart land och
inte minst Svenska
Pensionarsforbundet,
har under ménga ar
och i olika sammanhang, pape-
kat narstaendevardarnas svaga
status inom &ldrevarden och
den ojamlikhet som forekom-
mer mellan nérstdendevirdarna
beroende pa var man bor.

Enligt berdkningar som So-
cial- och hélsovardsministeriet
gjort finns det 6ver sextiotusen
personer som fungerar som nér-
staendevardare till ndgon nara
anhorig och av dessa far ca 60 %
négon form av ersittning fran
sin hemkommun. Ersdttningens
storlek dr ndgra hundar euro i
manaden, beroende pa hur stort
vardbehovet klassas och i dnnu
storre utstrickning beroende pa
hur mycket budgetmedel som
kommunen anslagit for narsta-

endevarden. den som vérdas ar pensiondrer.
For nagra ar sedan kom ocksa
beslut om att de nérstaendevar-
dare som far ersattning skall ha
ratt till avlastning nagra dagar i
ménaden och att det &r kommu-
nernas skyldighet att ordna med
varden under de lediga dagarna.

Framtiden for

narstaendevarden

Social- och hilsovardsministe-
riet har under senaste ar utrett
fragan om hur framtiden for
narstiendevarden borde 16sas
och i mitten av mars avgavs
betdnkandet. I detta finns manga
goda forslag, som om de genom-
fors, kan forbéttra situationen
betydligt for alla narstaendevar-
darna. Men det finns givetvis ett
men och det dr den ekonomiska
situationen for staten och i kom-
munerna.

Tyvarr fungerar avlastningen
inte pa alla hall tillfredstéllande
och ibland dr det ocksa den som
vardas och kanske ocksa nar-
staendevardaren som inte vill
utnyttja det som kommunen
eller ndgon som kommunen
upphandlat avlastningen av, er-
bjuder. Detta betyder i sin tur att
varduppdraget pagar aret runt,
sjudagar i veckan och kan till
slut betyda att viggen kommer
emot och bade vardaren och den
som vardas maste tas om hand.
Denna situation uppstar oftast
da bade narstdendevardaren och

I betdnkandet foreslas att
alla niarstdendevardare skall fa
samma ersattning for lika stora
vardinsattser oberoende i vilken
kommun man bor och kriteri-
erna for vardbehovet skall folja

samma berdkningsgrunder i hela
landet. Detta ar en klar forbatt-
ring fran nuvarande mycket
ojamnlika ersdttningar. Och
framforallt skulle ingen bli utan
ersittning pa grund av for lag
budgetering i nagon kommun.

Fragan om vem som i fram-
tiden skall skota beviljandet
och utbetalningen av stodet
till narstaendevardarna limnas
oppet i utredningen. Eventuellt
kunde hela nédrstdendevéirdens
beviljande och stodbetalningar
overforas pa Folkpensionsanstal-
ten men dven allternativet med
kommunerna som huvudman
finns med i utredningen.

Nu far vi invédnta vad reger-
ingen och i sista hand riksda-
gen besluter i fradgan och det
galler for alla pensionérsorga-

nisationer att noggrant folja med
den fortsatta behandlingen av
utredningen.

Under tiden bor vi alla inom
tredje sektorn stoda nérstaen-
devardarna och ocksa folja med
hur kommunerna skoter sina
adligganden enligt nuvarande
bestimmelser. Om inte sa manga
anhoriga skulle fungera som
narstaendevardare skulle vér
dldringsvard ha mycket stora
problem.

Henrik
Svarfvar
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Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
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W Den finlandssvenska
Kontakten
Nainen etsii sinua

Etsin n. 67-75v miestd ystavéksi, ehka
pitempiaik. kaveriksi. Samma pa svens-
ka. (1114429)

Arlig och glad kvinna, 49 &r, soker en
rokfri man, 47-55 &r, att dela livet med.
06-omr. (1113937) T

Glad, romantisk, palitlig kvinna, 65/167, soker
dig drliga, serisa, trogna, rokfria man i 06-
omr. som vill satsa for framtiden. (1112825) T

Hér ar en brunlockig eva, 50+, fran 06-
omr., som soker en glad och humoristisk
man med varmt hjarta. Kanske vi tva pa
vedbacken i varsolen? (1112510) T

Har &r en glad, snall och humoristisk tjej,
50+/L, fran 06-omr. Jag tycker om natur,
skargard, fiske, kultur och trivs ibland pa
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar
finnes pa listan. (1111878) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa.

En hae eléttdjaa. Sind 40-55v tosimies,
kerro itsestési. Nimim. Meilld on maailma
ja tuulet sen. (1111539)

Loytyisiko taalta 40-49v, luotettavaa, huu-
morintaj. miestd, kun kesakin on tulossa?
Etsin tositark. Olen itse sjklainen, 44v, ris-
tiverinen nainen. (1110855)

Den finlandssvenska Kontakten [
megamedia.kontakten.fi

] PROVA NU GRATI

Sa = luotettava mies, omillasi toimeentu-

leva, ymmértévainen, ma = rehellinen XL-
neito. Kaipaan yhteisia tekemisia ja juttu-
seuraa. (1110658)

Soker en glad man, med humor, som &r en
Oxe, Jungfru eller Stenbock. Jag &r en 60-arig,
franskild kvinna frén 06-omr. (1110334) T

Air alla séta killar upptagna? Om inte, hér
finns en s6t, glad, 40+ tjej som soker dig.
Du &r 29-47 ar, slank och trevlig, och so-
ker kanske just mig. (1105661) T

Djupsinnig, stilig gentleman, med glimten i
Ggat och tillracklig originalitet, sokes av char-
mig och snéll, 36-&rig kvinna, med mangsidiga
intr., djup och levnadsglédje, for att lara kannas
och kanske utveckla nagot mer. (1105216) T

Nainen etsii naista. Olen 56v, Pohjanmaal-
ta, tavallinen. Kaksin olis kivempi kaiken
kivan muodos. (1114189)

Sinua, l&mmin, aikuinen I-nainen, kaipaan
elamadni. Olethan savuton, n. 60v. Ysté-
vystytddn ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemman. (1113306)

Olen 54v nainen 06-alueelta. Haen nais-
ta ystdvéksi menoihin, ehka muutakin. Olet
50-60v, Vaasa-Sjk + ldhialueet. (1106243)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eikd tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytta. (1114011)

Sympatisk, &rlig man, 60+, soker mysig kvin-

nai passande alder som saknar en van ibland.
Jag ar snall och ser bra ut. (1114003) T

0On vain yksi eldma, miks tuhlata se yksi-
noloon. 53v, eronnut mies uskoo vield, et
loytyisi rehellinen ja luotettava nainen ja-
kamaan ilot ja surut. (1113943)

Nainen etsii tavallista, vapaata naista tositark.
Olen 55v, reilu, mut vield yksin. Loytyiskd
toista samanlaista? Taalla olen. (1104985)

Tule pitdm&an musta huolta. Hyvin toimeen-
tuleva ja huumorilla varustettu, aikuinen nai-
nen. Tulet, otat ja se on menoa. (1104761)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, likunnallinen, savuton, 63v
mies. Etsin kivaa naisystavaa K-Pohjan-
maalta. (1110717)

Olen 53v mies. Etsin naisseuraa. Vaasa.
(1110647)

Ensam, 68-arig man soker kvinna i passande
alder att dela livet med. Jag &r rok- och spritf-
ri, kanske du och jag. 06-omr. (1114539) T

Ungdomlig, medelalders man soker snéll,
mysig tjej i Jakobstadstrakten. Gods och
guld &r inte allt. (1114320) T

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteytté. (1113782)

Plitlig man, 60 ar, soker kvinna som ej vill
vara ensam. Jag finns i 06-omr. men soker
dig i hela vart avianga land. (1113701) T

Duunarimies, 54/174/L, hakee kaltaistaan,
ok naista, joka viihtyy kotona, luonnossa,
matkoilla, jopa mp:n kyydissd, keséa kohti.
Olen 06-alueelta. (1113693)

Olen 65v mies. Etsin helld, luotettavaa ja
likunnallista naisseuraa tositark. (1113616)

Kevat jo koittaa, sitten kesakin Eedenin saa-
vuttaa. TA4lla senioriaatami eevaa odottaa,
naista ihanaa, rakastavaa. (1113459)

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89, ki-

va, tummahiuksinen ja ok-nak. erdmies et-
sii vakituista susta normaalivart., povekas,

reipas nainen. (1113376)

Muuttolintusetkin kaipaavat kesén tullen
puolisoaan, niin myds 53v, eronnut mies
hakee vierelleen lampd4 ja rehellistd naista
jakamaan tulevaa. (1114294)

Mies, 54v, 06-alueelta etsii sinua 40-48v
nainen kevaisiin retkiin metsaén ja muu-
hunkin mukavaan. Olethan raitis ja sinulla
hyvé huumori ja iloinen mieli. (1114164)

Koko suomi. Tule toihin, vaimoksi, natti,
hoikka, ahkera, ulkomaalainen, suomalai-
nen, n. 30-45v nainen. Kalastus, puutarha
ym. (1114147)

Lahde tanssimaan, 20-45v nainen K-Poh-
janmaalta. Raitis mies vastausta odottaa.
(1114040)

Air en snéll och trevlig, 46-arig man som gillar
villaliv, motion och annat som gér livet gott. S6-
ker kvinna, 35-46 ar, som tycker det skulle va-
ra trevligt med en vén i varsolen. (1114025) T

o man | N

kohtaamispaikka
WGSBS MTV3 & Sub 5.830
Nelonen, JimTV &
[ES)—{ Nelonen Sport 5.550

Olisko Pohjanmaalla vapaana rehevén
muodokasta, viriilid, ehka 50-63v naista?
Sinua kaipailee 55v mies. Joko on kevattd
rinnassa? (1113323)

Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

Taiteilijanvikainen visioi, josko tyylikés nai-
nen myo6s mallina olla voisi. (1112830)

ga.ilmoitukset.com

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj., 55-70v naista. Olen
rauhallinen, pidén koti-illoista. (1112650)

Olen 67v, vakavarainen mies. Etsin hellda
ja luotettavaa, uskonnollismielistd naisseu-
raa tositark. (1111073)

Jag &r en 55-rig man fran 06-omr. Jag vill hitta
en kvinna, 40-60 &r, att leva med. (1110794) T

ﬁmita

Annonsera

mega.ilmoitukset.com

Jag ar en serids nykter, rokiri kille, 35+, med
livet i ordning. Det enda jag saknar &r en trev-
lig tjej, Vasa till Syddsterbotten. (1112443) T

Hér &r en glad, humoristisk, snall kille, 42
ar, frén 06-omr. som tycker om djur, natur
och skargard, fiske matlagning. Soker en
snéll kvinna, 35-50 ar. (1112388) T

Trevlig och snéll man, 44/185/85, i 06-omr.
Soker en slank kvinna, 35+. Nagon att dela
vardagen och leva med. (1112353) T

Duktig och framétriktad, 33-arig man s6-
ker serios kvinna fran 06-omr. Jag bor for
tillféllet utomlands. Ar intr. av sprak och
resor m.m. (1112315) T

Kille vill tréffa en tjej, 30-40 &r, fran 06-omr.
Bor pa landet. Hoppas du &r intr. av lant- och
djurliv och drémmer om ett eget hus och
eventuellt familjebildning. Vi borjar med en
kaffetraff och ser hur det kénns. (1112299) T

Sjélvgaende singelman fodd pa 50-talet
sker kvinna att vara med. Var &r du? 06-
omr. (1112286) T

Ensam, 68-arig, trogen man soker kvinna i
passande alder att dela livet med. Kanske
du och jag. 06-omr. (1112236) T

Kristitty, 47v, ok-nék. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyoréily,
eldimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

En man, fodd i slutet av 50-talet, slank,
med allménna intr., rok- och spritfri, fran
Syddsterbotten, soker en kvinna, 45-55
ar, slank och med bada fotterna pa jorden.
Vasa och séderut. (1112917) T

Terveen, raittiin, reilun, naista arvostavan
seniorin haave: 10ytaisinkd naisen ihanai-
sen, jonka kanssa saisin viettda hetkia iha-
nia, vaikka vain lauantaisin. (1111786)

Etsitddn estotonta, 35-55v naista 49v,
vapaalle E-Pohjanmaan miehelle. Olen
193/108, millainen sini olet? Toivottavasti
naiselliset naiset vastaavat. (1111439)

Trevlig man, 40 ar, undrar om det finns
nagon mysig kvinna, 45-55 &r, som saknar
en van ibland? Jag &r snall, normal och ser
bra ut. 06-omr. (1110788) T

Olen nuorekas, lammin, kiva, hyvannak.,
treenattu, 50v mies. Etsin tasoistani naista
Klasta. Entista opettajaa en huolisi. Arvos-
tan ehdotonta rehellisyytta eli lupauksista
ei saa lipsua. Olen romanttinen. (1110767)

Olen 39/XL, eronnut, huumorintaj., luo-
tettava, puhelias, savuton, alkoa vain va-
hén kayttavd, lapseton mies. Etsin saman-
henk., +30v naista. Olet sitten sinkku tai
yh ota yhteytté. (1110691)

Smkkuja lahelts:

I Nainen -

Mies |

I 35-55 -
[ HAE

: mega.
: seuraajokaiselle.fi:

Olen 54v mies. Etsin Vaasasta miesseu-
raa. (1114442)

0Onko pussihousumiestd ym. perinnepu-
keutumista harrastavaa maalaismiesté sa-
manlaiselle? Sarkaratsupaikkapussihousu
varsinkin kiinnostaa. (1114188)

Ukkomies, nahkamies, pratkdmies, mie-
li kokeilla miestenvalista? Olen karvainen,
53v mies. (1113771)

Taélta 06-alueelta kokematon, 54v mies
etsii sinua nuorimies viettdmaan yhteisia
iltoja laheisyyteen kanssasi. (1113314)

Man, 27 ar, vill tréffa slank, snygg man,
18-20 &r, i 06-omr. (1112925) T

Parit etsivit

Pari, 60v, etsii toista paria parinvaihtoon.
Vaimo on hyvédmuotoinen. (1112643)

Ilmoitukseen
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (v4li) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissé
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&het& numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppéile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vél) TUNNUSLUKUSI. Léhet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littyméstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 ¢
E-post fi.support@movika.fi @

Serier / Sarjakuvat
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destination VaasSa

Nayttelyt / Utstallningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Keréilyn kiehtova maailma
7.3-4.5.2014

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna i, to jape 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
#instameetwasa2014
29.3 - 20.4.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Raili Halme

29.3 - 20.4.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

GALLERIA ULRICO
Kirkkopuistikko 20,

65100 Vaasa.

Avoinna: ke - pe 13-17,1a10 - 13

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Laila Pulli - Valon kaari

1.2 -20.4.2014

Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI

Juha Laakso & Raija Korppila
8.3-13.4.2014

Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18, la—-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisddnpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

BLACK WALL GALLERY
Kristamariia Partti

15.3 - 6.4.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna

ke -pe 13-18,la-su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VAASAN TYOVAENMUSEOQ

Raimo Heinonen

- kuvia Vaasasta
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30-17.

Paasymaksu 4/2 €

ATELJE TORNI
Elakeldisryhmén
valokuvanayttely
1-20.4.2014

Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdénpaéasy
Jarjestdja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Jéarven lumo - Tuusulanjarven
taiteilijayhteis6 8.3 - 1.6.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut

5€/3 €/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista siséan-
péasya.

GALLERIA WASABORG

Seppo Raunala
3-22.4.2014

Kédentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET

Ruben Madsen

- Kaarnavenenayttely

25.3 - 26.4.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
¢ Nayttely avoinna yleisélle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka péiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Samlandets facinerande varld
7.3-4.5.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16-s6 12 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS
#instameetwasa2014
29.3 - 20.4.2014

VASA KONSTHALL

Raili Halme

29.3 - 20.4.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16-s612-16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Den fortrollande sjon -
Konstnarssamhillet vid
Tusby trask 8.3 - 1.6.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - s6ndag 12-17.
Intréde: 5€/3 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 &ringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Perjantaisin ei iimaista siséan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Juha Laakso & Raija Korppila
8.3-13.4.2014

Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
16-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Laila Pulli - Ljusbage
1.2-20.4.2014

Inre hamnen PL3 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrdde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 éringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €
Ej gratis intrade pé fredagar.

GALLERIA WASABORG
Seppo Raunala
3-22.4.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
méa - fre 10 - 18,16 10 - 15

HANTVERKETS HUS LOFTET
Ruben Madsen

- Barkbatutstallning

25.3 - 26.4.2014
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet. i

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochlo-sokl11-14

ATELJE TORNI
Pensiondrsgruppens
fotoutstillning 1-20.4.2014
Storalédnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrang6r: Vasa Konstklubb rf.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen

- Fotoutstallning
Frihetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intrade 4/2 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéllningen 6ppen for
allmanheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och on
18-20

¢ Pa bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistoyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

BLACK WALL GALLERY
Kristamariia Partti

15.3 - 6.4.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet

ons —fre 13 -18,16- s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE’'T
->31.9.2013

Kvarngatan 18

Oppet kI 11 — 16 dagligen

GALLERIA ULRICO
Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13-17,16 10 - 13

uokaa ja musiikkia - sita oli GoodiFoodi!

erjantaina 21.3.2014

Rewell  Centerissd

jarjestetty  Goodi-

Foodi-tapahtuma

kerisi paikalle ylei-
s0d seuraamaan nuorten ruo-
kakilpailua, sekd monia hyvid
musiikkiesityksid. Tapahtuman
jdrjesti Vaasan kaupungin nuori-
s0-osaston nuorten tieto- ja neu-
vontapalvelu Reimari, ja se oli
huipennus rasismin vastaiselle
viikolle. GoodiFoodin tarkoituk-
sena oli tuoda esille erilaisia ruo-
kakulttuureja, sekéd terveellisid
elaméntapoja.

Tapahtuma alkaa kilpailussa
mukana olevien joukkueiden
esittelylla. Joukkue kerrallaan he
astuvat eteen juontajien luokse.
Mukana kilpailussa on seitseméan
nuorten muodostamaa jouk-
kuetta; The Masterchefs, Team
Sunny, Assit, Variskan tytot, De-
meter, Vaasan 4H yhdistys, seké
Vaasan nuorisovaltuusto.

Taman jalkeen etualalle astu-
vat kilpailun tuomarit, keitto-
kirjan kirjoittanut Tina Lindell,
sekéd Gustav Wasan keittiomesta-
ri Ludwig Ahlstrom. He esittéy-
tyvit yleisolle, sekd kertovat odo-
tuksiaan tulevasta kilpailusta.

Kilpailu voi alkaa. Tuoma-

rit istuvat ruokapdydin ddreen,
valmiina maistelemaan kilpai-
lijoiden ruokia. Ensimméiseksi
vuorossa on aamupala, jonka
The Masterchefs onkin ainoa-
na joukkueena valinnut tehti-
vikseen. He vievdt annoksensa
tuomareille, jotka maistamisen
jalkeen kertovat olevansa tyyty-
véisid ruokaan.

Seuraavaksi vuorossa ovat vi-
lipalat. Omalla vuorollaan ryh-
mit; Team Sunny, Assit, Varis-
kan tyt6t, Demeter, Vaasan 4H
yhdistys, sekd Vaasan nuoriso-
valtuusto vievdt annoksensa tuo-
marien maistettavaksi. Jokaisen
ryhmén annos saa positiivista
palautetta mm. ruokien hyvésta
varista, ulkonaosts, seki tieten-
kin mausta.

Aamupala- ja vilipalaosion
jalkeen tuomaristo siirtyy syr-
jaan pohtimaan paatostddn, jol-
loin ensimmainen musiikkiesitys
voi alkaa.

Lavalle astuvat rokkikou-
lun Annukka ja Vello kitaroi-
neen. Taitava akustinen duo
soittaa muutamia kappaleita,
joihin lukeutuu mm. tunnettu
”Hallelujah”kappale.

Esityksen jéalkeen tuomaristo
palaa poytansa déreen, ja on seu-

Tapahtuman péaesiintyjana oli "Huomenta Suomi”’-kappa-
leestaan tunnettu rappari Kevin Tandu.

raavan osion aika. Vuorossa ovat
padruoat, joita ovat valmistaneet
Demeter, The Masterchefs, seké
Vaasan 4H yhdistys. Jokainen
ryhméd vuorollaan jélleen ker-
ran vie annoksensa tuomareille
maistettavaksi.

Joukkueet saavat padosin posi-
tiivista palautetta, joten tdssa vai-
heessa ei vield yleisokddn pysty
arvuutella tulevaa voittajaa. Kil-
pailu néyttad olevan tasavakista.

Viimeisend vuorossa ovat jal-

kiruoat, joita Assit, Variskan
tytot, sekd Vaasan nuorisoval-
tuusto ovat valmistaneet. Jouk-
kueet omalla vuorollaan vievit
annoksena poydille, ja jaavat
odottelemaan tuomareiden mie-
lipiteitd. Myos jalkiruoat néyt-
tavdt maistuvan tuomareille, ja
saavatkin hyvad palautetta.
Tédman jalkeen tuomarit siirty-
vit miettimadn lopullista paatos-
taan, eli mistd joukkueesta kruu-
nataan GoodiFoodin voittaja.

Téssd vilissd onkin siis hyva aika
Kultsan  musiikkikerholaisten
esityksille.

Ensimmaiseksi lavalle astuvat
tyttokaksikko, Zila ja Sabriina,
jotka esittdvit kappaleen “I'm
into you”. Téssd vaiheessa yleiso
kerdantyy tiiviisti kohti lavaa,
jonne seuraavaksi nousee Nora,
esittden kappaleen “Gangsta’.

Tédman jilkeen Danial ja Ma-
rek esittavat hienon balladin "Let
her go’, ja saavat osakseen raiku-
vat aplodit.

Seuraavana lavalle astuu tyt-
tojen pop-ryhmd Crysial girlz,
joka esittdd yleisolle kappaleen
“Twilight”. Pop-ryhma esittdd
vield "Price tag” kappaleen, jol-
loin mukaan liittyvit myos Sab-
riina ja Isabella.

Musiikkiesitysten ~ paittyes-
sd kilpailijoiden jannitys alkaa
nakyd, kun heidit kaikki kutsu-
taan riviin lavalle. Tuomarit ovat
tehneet padtoksen, ja nyt on aika
paljastaa voittajajoukkue, jonka
jokainen jdsen saa palkinnoksi
100 euron lahjakortin Giganttiin.

Tuomarit astuvat lavalle, ja
kertovat paatoksensd. Voittaja-
joukkueeksi paljastuu Vaasan 4H
yhdistys, jonka jasenet néyttavat
yllattyneilta, ja iloisilta heidén

katellessddn tuomareita voiton
kunniaksi.

Ilan kruunaa padesiintyja
Kevin Tandu. Han on Kongosta
kotoisin oleva rappéri, joka nousi
taannoin tunnetuksi kappaleel-
laan "Huomenta Suomi” Rép-
périn noustessa lavalle DJ:nsé
kanssa, yleiso on taysilld mukana
fiiliksessd, ja tunnelma on korke-
alla.

Tapahtuma oli mielesténi
kaikin puolin onnistunut, ja oli
mielenkiintoista seurata ruoka-
kilpailua, sekd hyvid musiikki-
esityksid. GoodiFoodi oli tdysin
uudenlainen ja erilainen kuin
Vaasassa aiemmin jérjestetyt ta-
pahtumat. Toivottavasti tamén-
tyyppisid tapahtumia jarjestettdi-
siin vield tulevaisuudessakin.

Teksti ja kuva: Mia Makinen

Kirjoittaja on Vaasan ammattiopis-
ton ensimmdisen vuoden media-
assistentti opiskelija, joka toimii
Megassa toimittajaharjoittelijana
kuuden viikon ajan.



digialoum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Néppdile kuvia missi liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Liheté kuva sahkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my®6s yhteystietosi.

Voit ldhettdd kuvan my6s postitse osoitteella

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

Att fotografera dr nu littare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du &n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "bésta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sind bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.

Du kan aven skicka bilderna per post till adressen
UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

2. Eila Salonranta, Lapvaartti

3. Mathias Borg, Vasa

4. Christian Nylund, Vasa

Valokuvakamppailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? Lahetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
maaréa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jalkeen)

Kamppailun teema:
Urheilu — deadline 4.5.2014.
(Ehdottaja: Isabelle Antfolk)
voittaja julkaistaan viikolla 19

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det béasta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.

(Insénda bidrag kan publiceras i Mega
media Digialbum efter att kampen ar avisutad)

Kampens tema:

Sport — deadline 4.5.2014.
(Forslag av Isabelle Antfolk)
vinnaren publiceras vecka 19

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Aanestalviikon parasta kuvaa!
Rosta)palveckans basta bild!

Aégnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kdnnykan web-selaimen
osoitekenttdan, tai skannaa koodi iimaisella
UpCode-ohjelmalla!

Rosta pa webben,
www.megamedia.fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pé adressen under
koden, eller skanna koden
med UpCode
programmet.

%u PCODE ™
'W.UPCODE.FI/004520

5. Ethel Ribacka, Molpe

6. Jenny Sjoberg, Langaminne

7. Klas Snellman, Veikars

8. Mikael Jarvi, Merikaarto

10. Reijo Kojonen, Harma




