AIKAKAUSLEHTI e TIDSKRIFT

Veckans datorpaket!

LENOVO Z50-70 15.6” Full HD

Intel Pentium 1,7 Ghz | 4GB | 500GB + 8GB
hybrid hérddisk | DVD-RW station | Windows 8.1
(Endast fran butiken i Vasa)

+F-Secure
Internet Security

Héar hittar du aven andra
erbjudanden pa béarbara datorer
dar du far F-secure med pa kopet!

www.multitronic.fi/utgaende

VIIKKO 13 VECKA 2015
SEUDUN KEHITTAJA ¢ REGIONENS UTVECKLARE

Malultitronic

www.multitronic fi
VASA: Korsholmsesplanaden 38| 06-3197700 | ma-fre 9-18

ALA OSTA TAKKAA
KYSYMATTA MEILTA !

r Osta takkasi ja
| savupiippusi
asiantuntijalta.
Kaikki asennettuna
- Tulitikkuvalmista!
Nyt myds
joustava rahoitus,
katso liséa:
www.lampopiste.fi

_ JOTuL

LampoPiste

Liisantie 1, 65610 SEPANKYLA
puh 06 417 7455
Ark. 9-17 www.lampopiste.fi

Edullisia tarjouksia!
Kylla on HALPAA!!!
Kasitiskiaine / Handdiskmedel
Sunlight Citrus 750ml 2 purkkia

yhteensé 1,51 1,50€
Pyokkipinnoitettu / bokbelagd
hyllylevy todella laadukas -50%
Korut ja hiuskiinnikkeet /
Smycken och hérfastsattning
tuotteita tuhansia kappaleita Ota
3 maksa 2

Tolkintie 17 61500 Isokyrd
. ma-ge 9.00-18.30 la 9.00-17.00 »
su suliettu 050-5974591 www.tolkinkauppahallifi

JATTITAVARATALO
TOUKIN HAUPPAHALLY

Tarjoukset voimassa 3.4. 2015 saakka
niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETULOA tutustumaan mahtavaan JATTI-

tuhansien

AANESTAMISELLA
VOI VAIKUTTAA

GENOM ATT ROSTA
KAN DU PAVERKA

Keskusta

@ suomenKeskusta @) www.keskusta.fi ) @keskusta

Eduskuntavaalit 2015 ® Vaasan vaalipiiri © Suomen Keskusta r.p. ® Ennakkodanestys 8.—14.4.2015 e Vaalipdiva 19.4.2015




Vaasa on tuttuun tapaan
mukana Earth Hour
-ilmastotapahtumassa

Vaasan kaupunki on tdndkin vuonna mu-
kana WWEF:n Earth Hour -ilmastotapah-
tumassa. Earth Hour -kampanjalla muistu-
tetaan ihmisia mahdollisuuksista vaikuttaa
ympdriston hyvinvointiin omilla valinnoil-
laan seka elintavoillaan. Tapahtuman aikana,
tdnd vuonna 28.3. kello 20.30-21.30, ihmiset
ja yhteisot ympéri maailmaa sammuttavat
turhat valonsa tunnin ajaksi samaan aikaan.
Vaasassa sammutetaan osa kauppatorin ja
kéavelykadun valaistuksesta jo seitsemattd
kertaa.

Valojen sammuttaminen on ajankohtaista
Vaasassa myos lahitulevaisuudessa. Kaupun-
ki toteuttaa kesélld katuvalojen niin kutsutun
kesdasammutuksen. Katuvalot sammutetaan
11.5.-31.7. valiseksi ajaksi.

Elokuun alussa aloitetaan katuvalaistuk-
sen yosammutuskokeilu. Tamad toteutetaan
arkioind kello 24.00-05.00 valilld. Viikon-
loppuisin valot palavat normaalisti. Yosam-
mutus ei koske kaupungin keskusta-aluetta,
kaupunginosien keskustoja eikd paavaylia.
Sammutuksista ja sen vaikutuksista yleiseen
turvallisuuteen ja energiasadstoihin pidetadn
seurantapalaveri joulukuun alussa.

Vi soker till vart serviceteam

ELEKTRIKER

med kunskaper inom automation

Haemme huoltotiimiimme

SAHKOMIESTA

jolla on osaamista automaation saralta.

Kontakt / Yhteystiedot
hans.heikkila@upc.fi
Hans Heikkild 040 900 41 43

UPC ;
rint Yockiw?

COMMUNICATION CENTER

BOCK Q COP NER

VILLAGE

EDUSKUNTAAN | TILL RIKSDAGEN

- Juristi, Ekonomi, Kaupungmvalluuston Puheenjohtaja.
- Jurist, Ekonom, Stadsfullméktigeordfdrande i Vasa.

SEUDUN VAHVA EDUNVALVOIA.
- EN REJAL OSTERBOTTNISK KRAFT

@Jocke_Strand  www.joakimstrand.fi  Annonsen betald av Strands stéagruop

e —

Laatua padn péaalle huolettomalla

KATTDREMDNTILLA

Nauti pitka kesa'
TERASSI- JA PARVEKELASITUKSET

& FPRP

Vaasa 044 3433 901 « Seindjoki 06 429 1600 * Porvoo 045 8910 555 * myynti@prp.fi * prp.fi

PYYDA TARJOUS:

Juha Nordman, 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
Jarmo Rantala, 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi
Daniel Haggstrém, 040 8424 223, daniel.haggstrom@prp.fi

s | EROS.FI

palsvérd, trimmning,

Tidsbestallning 041-4988311

HAMMASPROTEESIT “f

Rad & hjalp i hundfragor
Erikoishammasteknikolta
ouudet kokoproteesit

otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5 Kopingsvagen

VAASA 3121233
Kauppapuistikko 20B

DOI’I't sea rch ' D! The mobile codes of the weeks. A celiphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.

23l|Pictures

Mihat Perfectly

sDescribe! HavinghA
; ﬁast JEriendssss

o
I'Jakebstad
01/08/2015
Pietarsaaressa

Anna palautetta: mega@upc.fi




Janina Lepisté tyoskentelee Vaasan kaupungilla kaavoitus-

arkkitehtina. — Olen saanut hallita laajoja kokonaisuuksia, ja
oppinut huomioimaan kaikki osapuolet prosessin varrella.
Kansanedustajana tasta osaamisesta ja kertyneesta ymmar-
ryksesta olisi varmasti etua, Lepistd toteaa.

episton nidkemyksen

mukaan  ketterammalld

kaavoituksella voitaisiin

koko Suomen talout-
ta saada paremmalle kurssille. -
Tdama vaatii kuitenkin vankkaa
osaamista. Tieddn tapauksia, jos-
sa kaavoituksen kiirehtiminen on
johtanut jarjettomiin ratkaisuihin.
Asemakaavaprosessissa on huomi-
oitava maanomistajat, alueen ny-
kyiset ja tulevat kayttéjat, eldimet,
luonnonympiristo, infrastruktuu-
ri, olemassa oleva rakennuskanta,
rakennussuojelukysymykset, di-
rektiivilajit eldimistossa ja kasveis-
sa, ja niin edelleen, Lepisto toteaa.

-Olen tyo6nikin puolesta kiinnos-
tunut siitd miten kaavoitus voi-
taisiin saada sujuvammaksi myos
lainsaadannollisesti. Télld hetkel-
14 yksittdinen kaava saattaa kayda
prosessin varrella viisikin kertaa
lainsaatdjan poydalla. Jarkevoit-
tamiselld saisimme myos aidosti
vahennettyd byrokratiaa, mistd
paljon nyt puhutaan.

SDP:n kansanedustajaechdokkaak-
si Janina Lepistdo lupautui, kun
isosisko Miapetra Kumpula-Natri
valittiin ~ europarlamentaarikoksi
Brysseliin. Saman arvomaailman
jakavana, ja monia yhteisia tuki-
joitakin omaavina sisarukset eivat
ole halunneet kilpailla ddnistd kes-
kenddn. - Kampanjaty6 on lahte-

nyt kdyntiin nousujohteisesti, ja
ihmisiltd saatu kannustava palaute
on vahvistanut myds omaa uskoa
mahdollisuuksiini. Vaikka viihdyn
erinomaisesti nykyisessa tydsséni,
koen myos kansanedustajan teh-
tavit arvokkaaksi ja mielenkiin-
toiseksi. Eduskunnassa tehdddn
tarkedd tyotd, ja olen kasvanut ai-
van pienestd pitden politiikkaan
sisddn. Olen osallistunut SDP:n
Nuorten kotkien ja Demarinuor-
ten toimintaan koko lapsuuteni ja
nuoruuteni.

Lepiston perheeseen kuuluu avio-
miehen ohella kolme lasta, joista
jokainen on tavallaan erityishoi-
toa tarvitseva. - Meille lapset
ovat aivan normaaleita yksiloitd,
ja luonnollisesti todella rakkaita,
vaikka arjessa normaalia enem-
mén haastetta onkin. Erityislasten
Leijonaemona, ja eri yhdistyksissé
toimimisen myotd olen kuitenkin
tormannyt konkreettisiin haastei-
siin, joihin toivoisin voivani vai-
kuttaa myds kansanedustajana.
Esimerkiksi omaishoitajien ase-
massa olisi yhéd parannettavaa.

Laajemminkin Lepistd on sitd
mielta, etti vaikka valtion talou-
dellinen tilanne on haastava, ei
kaikista vahempiosaisilta enda tu-
lisi leikata. — Sopeutuksessakin on
muistettava oikeudenmukaisuus,
Lepisto paattaa.
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kuvaaja: Aniké Lehtinen

USHEJA

l.th Sushien S|eh=Lon etikalla maqust
an'a* sushi” ei tarkoitakaan kalaa, va;
L)

Vinkkeja sushien tekoon:

» Susheissa raaka-aineiden laadukkuus on ensiarvoisen tarkeaa
— kayta vain tuoreinta ja parhainta kalaa.

» Jos et pida raa’asta kalasta, voit grillata tai kypsentaa kalan. Suosi
silloin kalana lohta.

» Kun teet sushia, muista, etta jarvikaloja ei voi kayttaa
kypsentaméattémind lapamatovaaran vuoksi.

» Osta kala isona palana ja leikkaa siité ensin nigiri-tarpeet ja sitten
vasta maki-tarpeet. Lopun kalan voit kdyttda seuraavana péivana
vaikka pastaan.

» Muista kasitella sushiriisid aina kostutetuin sormin ja véalinein.

» Tarjoa sushit soijakastikkeen, wasabitahnan ja pikkeldidyn inkivaarin
kanssa.

» Riko rajoja ja dippaa susheja japanilaiseen majoneesiin.

» Kaupasta saa my6s valmiita sushisetteja — niilla on helppoa kokeilla
sushien tekoa.

Anikd Lehtinen

apanilainen sushi on vakiintunut jo monien suoma-
Ilaisten lounas- ja piivillisvalintoihin ravintolassa,
mutta monet arastelevat yha sushin tekemistd kotona.

Se on turhaa, silla sushin valmistaminen on hauskaa
ja palkitsevaa!

Suomalaisille tutuin sushin muoto on maki, joka on
riisin, wasabitahnan ja muiden taytteiden kanssa rullat-
tu merilevérulla.

Makin téytteet vaihtelevat vihanneksista kalaan ja dy-
ridisiin.

Oivallisia téytteitd ovat esimerkiksi kurkku, lohi ja
katkaravut, mutta voit tayttdd makirullan ihan mill4 ta-
hansa raaka-aineella - kokeile makuja rohkeasti.

Hauskoja makuja saat, kun tdytit merilevdanrullan
vaikkapa porkkanalla, savukalalla, purkkitonnikalalla
tai avokadolla.

”Hauskoja makuja saat, kun
taytat merilevanrullan esimerkiksi
porkkanalla, savukalalla,
purkkitonnikalalla tai avokadolla.”

Usein kuulee puhuttavan myos nigiri-susheista. Ni-
giri on késin muotoiltu, suupalan kokoinen riisitanko,
jonka paille on aseteltu tayte.
Nigiri-sushien tiytteend kdytetddn useimmiten raakaa
tai kypsad kalaa, avokadoa tai japanilaista munakasta.
Usein riisitangon ja tdytteen ympdrille kadrdistian
vield ohut vy6 merilevéi.

Sushipdydéssa voi tarjota myds sashimeja, jotka
ovat tuoretta, viipaloitua raakaa kalaa. Siksi kalan tuo-
reuteen kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota.

Sashimi tarkoittaakin sanana kalaa. Siksi sashimit tar-
jotaan sellaisenaan, ilman riisia.

Sashimit asetellaan aina kauniisti lautasella. Sashime-
ja voi my®s koristella vaikkapa kasviksilla — sushiateri-
allahan silman ilo on yhta térkeda kuin makunautinto.

Muita sushin muotoja ovat esimerkiksi futomakit,
jotka ovat isoja sushirullia, ja temakit, jotka muistutta-
vat merilevétotterdita.

Suosittuja ovat myds uramakit, joissa merilevd on
taytteiden sisdpuolella ja riisi uloimpana kerroksena.

Samantyyppisid ovat myds Japanin ulkopuolella syn-
tyneet kalifornianrullat, joissa riisin paalld on usein vie-
14 paahdettuja seesaminsiemenid ja majoneesia.

Sushien tekeminen kotona ei vaadi ihmevilineita.

Ainoa erikoisviline, jonka tarvitset, on pieni, rullien
rullaamiseen kéytettdvd bambumatto. Térked véline on
my0s terdvé veitsi, koska raaka-aineita joutuu pilkko-
maan hyvin ohuiksi tai kapeiksi viipaleiksi.




SUSHEJA
NELJALLE

Riisi

400 g sushiriisid

7 Y dl vettd

1 dl riisiviinietikkaa
% dl sokeria

2 tl suolaa

Huubhtele riiseja juoksevassa vedessd, kunnes vesi on
kirkasta. Mittaa keittovesi ja riisit kattilaan ja anna
liota kymmenisen minuuttia. Kuumenna vesi sen
jalkeen kiehuvaksi ja keitd viitisen minuuttia. Ota
kattila liedeltd ja anna riisin vetdytyd parikymmenta
minuuttia.

Kuumenna riisiviinietikka, lisda siihen suola ja
sokeri. Anna suolan ja sokerin sulaa nesteeseen. Lu-
sikoi riisi isoon kulhoon puulusikalla ja valuta riisi-
viinietikkaseos paille. Kdantele seos riisin joukkoon.
Jadhdyta riisi huoneenlampoiseksi.

Kaéyta riisi makirulliin, kalifornianrulliin ja nigirei-

hin.

Japanilainen majoneesi
1 dl majoneesi

2 rkl riisiviinietikkaa

2 rkl soijakastiketta

Sekoita aineet keskenddn. Kéytd japanilaista majo-
neesia makeihin tai kalifornianrulliin.

Makirullat

8 levyd merilevdd

% kurkku ohuiksi tangoiksi viipaloituna
100 g lohta ohueksi viipaloituna

100 g tonnikalaa purkista

2 rkl majoneesia

wasabitahnaa

Viipaloi taytteet hyvin ohuiksi pitkiksi tangoiksi. Le-
vitd bambumatto poydalle. Laita sen péille merile-
vaarkki. Nosta arkille sushiriisié ja levitd kostutetuin
sormin tasaisesti niin, etta riisi peittda noin 2/3 me-
rilevaarkista.

Tee riisin keskelle vako. Levitd vakoon pienen pieni

maédrd wasabitahnaa. Laita vakoon valitsemasi téayt-
teet.

Rullaa merilevia itsestdsi pois pdin bambumattoa
apuna kayttden. Varmista toisella kadelldsi, ettd tayt-
teet pysyvat rullassa. Halutessasi voit kostuttaa rullan
padt vedelld niin, ettd ne pysyvit kiinni.

Leikkaa merilevérullasta veteen kastetulla veitselld
suupalan kokoisia viipaleita. Tarjoa makit soijakas-
tikkeen, wasabitahnan ja viipaloidun etikkainkivaa-
rin kanssa.

Kalifornianrullat

sushiriisid

4 merileviarkkia

100 g lohta/katkarapuja

2 rkl japanilaista majoneesia

1 avokado ohueksi viipaloituna
Pélle:

2 rkl seesaminsiemenidi

Aseta merilevdarkki bambumatolle. Levitd piille
sushiriisid tasaisesti. Laita paélle toinen bambumatto
tai muovikelmua ja kdannai sitten riisipuoli alaspdin.

Levitd taytteet suoraan merilevdn paille arkin kes-
kelle. Rullaa kddré maton avulla tiukaksi rullaksi. Ri-
pottele rullan péille paahdettuja seesaminsiemenid
ja leikkaa suupaloiksi.

Vinkki: Voit myds paahtaa rullaa hiukan kuumalla,
kuivalla pannulla, jotta saat kddar66n rapean pinnan.

Nigirit

sushiriisid

wasabitahnaa

100 g lohta ohuina siivuina

6-8 jdttikatkaravunpyrstod

1 avokado laakeina viipaleina
muutama suikale merileviarkkia

Muotoile riisistd suupalan kokoisia pitkdnomaisia
tankoja. Pyyhkidise hieman wasabitahnaa pdille.
Asettele padlle avokadoviipaleita, lohta ja jattikatka-
ravunpyrstojd. Voit sitoa nigirit laittamalla suikaleen
merilevdarkista jokaisen nigirin ympdrille. Kostuta
suikaleen molemmat pédt ja liitd yhteen.

Vinkki: Kasta nigirit soijaan riisipuoli yléspdin en-
nen syomistd. Ndin riisi ei hajoa muodostaan ja saat
suupalan kokonaisena suuhun.

Reseptit: Aniké Lehtinen




Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisdanpaasy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Esa Luoto - Aavistuksia
paratiisista 21.3 - 12.4.2015

VAASAN TAIDEHALLI

Teemu Maki — Ole vihollisesi
- Nuorten omakuvia

21.3 -12.4.2015
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen siséénpaasy

BLACK WALL GALLERY

Fredrika Bistrom

11.3 -5.4.2015

Kasarmi 13 Korsholmanpuistikko 6,
Vaasa Avoinna

ke - pe 13- 18,

la-su12 -15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan paékirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100
Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN
MUSEO

Kuka sina olet? - Teemu
Maki 14.2 — 24.5.2015
Sisésatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle
18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
saanpaasya

GALLERIA ULRICO
Paula Blafield

- Uni ja kuolema
3.3 -29.3.2015
Valokuvia ja video, Esa
Siltaloppi. Kirkkopuistikko
20, Vaasa. Avoinna ti-pe klo
13-17, la klo 11-14.

GALLERIA WASABORG

Paivi Somppi 18.3 - 22.4.2015
Ké&dentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI
Mattias L6fqvist - Memory
rhymes 7.3 - 12.4.2015
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe-su 12 -16
info@nandormikola.fi
Sisddnpaasy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat iimaiseksi

ATELJE TORNI

Charlotta Heinonen - Koruja,
Marianne Sand-Nabb -
Valokuvia ja pastelliryhman
toita 10 - 29.3.2015

Pitk&katu 66 Puh: 050-3690910
Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Kahvia kiitos! 21.3 - 10.5.2015
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut5 €/ 3
€/ alle 18 v. iimainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen Yhteislippu:

9 €/ 6 € Perjantaisin ei
ilmaista sisdanpaasya.

KASITYON TALO LOFTET

Hanne Alho - Koiruuksia
16.2 - 14.3.2015

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 294

SUNDOM, Vaasa

¢ Nayttely avoinna yleisdlle:
3.6-30.9 ke 18-20 ja su 14-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston
kautta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEO
Ihmisia tyossa

243 ->

Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Padsymaksu 4/2 €

tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:
mega@upc.fi
www.megamedia.fi

Foto:
Johan Hagstrém

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /
Kundbetjaning och produktutveckling:
Tero Nurmi 050 310 0073

kustannustehokkaasti.

Utstaliningar

(OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrade 7/5 €

FOTOGALLERI IBIS
Esa Luoto - Aningar av
paradiset 21.3 - 12.4.2015

VASA KONSTHALL

Teemu Maki - Var din fiende
- Sjalvportratt av de unga
21.3 -12.4.2015

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 - 16

Gratis intrade

TIKANOJAS KONSTHEM

Kaffe, tack! 21.3 - 10.5.2015
Hovrattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet: tisdag
- s6ndag 12-17. Intréde:
5€/3€/alle 18 v. under 18
aringar gratis Specialutstall-
ning: 7 €/5 €/ alle 18 v. under
18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/ 6 €
Ej gratis intrade pa fredagar.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

BLACK WALL GALLERY
Fredrika Bistrom

11.3 - 5.4.2015

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons — fre 13 — 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

ATELJE TORNI

Charlotta Heinonen

- Smycken, Marianne
Sand-Nabb - Fotografier &
pastelgruppens malningar
10 - 29.3.2015
Storaldnggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet:
ti-to 12-18 16-s6 12-16

Fritt intrade

Arrangor: Vasa Konstklubb rf.

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi

MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka &r oslagsbart

kostnadseffektivt for Dig.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 - Skolvagen 1

GALLERIA WASABORG

Paivi Somppi

18.3 - 22.4.2015
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
ma - fre 10 - 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Vem ar du?

- Teemu Maki

14.2 - 24.5.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intréde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstallning: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/ 6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Hanne Alho - Hundhyss
16.2 - 14.3.2015

Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
och 16 —s6 kl 11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvéagen 294
SUNDOM, Vasa

» Utstallningen dppen for
allmanheten:

3.6-30.9 on 18-20 och s6 14-20
« Pa bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

GALLERIA ULRICO

Paula Bléfield - Drémmen
och doden 3.3 - 29.3.2015
Foton och video,

Esa Siltaloppi.
Kyrkoesplanaden 20, Vasa.
Oppet ti-fre kl 13-17,

16 kI 11-14.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Mattias Lofqvist

— Memory rhymes
7.3-12.4.2015

Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet fre —s6 12 - 16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€/ 2€

Under 18 ar gratis intrade.
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gangen
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text och illustration: Ika Osterblad

et var i Norrbotten i slutet av 1920-talet. Carl
D Naslund, den lidkare som ledde vaccinations-
kampanjen mot tuberkulos, mirkte ett statis-
tiskt samband mellan vaccination och dverlevnad. Hos
barn som fatt Calmettevaccin strax efter fodseln var

dodligheten patagligt lagre 4n hos ovaccinerade barn.
Det markliga var att storsta delen av den 6kade sanno-

Vacciner mot bland annat
massling och tuberkulos har
ovantade positiva effekter. Man
har nyligen kunnat visa att de
férstarker immunreaktionen
genom att paverka &ven en
typ av férsvarsceller som inte
producerar antikroppar.

du utsatts
for smitta 5
igen

likheten for 6verlevnad visade sig under det forsta lev-
nadséret. En ovéntad iakttagelse, eftersom lungsoten
frimst dodade dldre barn, inte spadbarn. Néslund
drog forsiktigt slutsatsen att vaccinet gav en ‘ospecifik
immunitet’ mot infektioner.

Kontrollerade studier i Storbritannien och USA pa
1940- och 50-talen gav honom ritt. Men resultaten
vickte inte speciellt stor uppméarksamhet - inte for-
ran allmin vaccination mot missling inférdes under

- g

du utsatts
for smitta

immuni-
sering for forsta |

gangen J

en svéir epidemi i Guinea-Bissau for 30 ar sedan. Dér
kunde man se att vaccinerade barn hade bittre chan-
ser att overleva ocksa efter att sjalva mésslingsepide-
min avklingat. Liknande observationer gjordes i andra
afrikanska lander, Bangladesh och Haiti.

Vaccination fungerar genom att immunforsvaret,
under betydligt tryggare former 4n en verklig infek-

tion, fir mota Fortsatter pa sid 8. —»



en antigen. Antigener dr molekyler som de vita blodk-
ropparna, via receptorer i sitt cellmembran, kan kdnna
igen som fraimmande och eventuellt farliga. Det kan
vara ytstrukturer pa virus, bakterier eller andra mik-
roorganismer, eller giftiga amnen (toxiner) som de till-
verkar. I vaccinet finns antigener i form av férsvagade,
helt inaktiverade eller sonderspjdlkta sjukdomsalstra-
re. I nagra fall, till exempel stelkrampsvaccin, ar det i
stillet det av bakterien tillverkade toxinet som gjorts
ogiftigt.

I vara kroppar finns ungefdr 2x104!? vita blodkrop-
par, jimforbart med antalet lever- eller hjarnceller. Av
de olika typerna av vita blodkroppar ar det B-cellerna
som ansvarar for produktionen av antikroppar. An-
tikroppar som féster pa viruspartiklar och toxinmole-
kyler stoppar deras framfart; antikroppar som binder
till mikroorganismers (eller infekterade egna cellers)
yta signalerar till forsvarsceller att har finns en fram-
mande kropp som ska forstoras.

En person bér pa miljontals olika B-cellkloner. Var
och en av klonerna har receptorer for en specifik an-
tigen pa sin cellyta och tillverkar antikroppar som
binder till just den antigenen. Om en antigen fastnar
pé B-cellens receptorer, hander tva saker: cellen bor-
jar producera antikroppar och stimuleras till snabb
celldelning. Resultatet blir méngder av celler som kan
producera just sadana antikroppar, dessutom celler
som minns den hér antigenen i aratal efterat.

Skulle man sedan utséttas for smitta, reagerar im-
munforsvaret med att tillverka antikroppar i rasande
fart. Da det redan vid smittotillfillet finns manga cel-
ler som kan tillverka ratt slags antikroppar, har man
mycket goda chanser att stoppa infektionen innan den
hinner fa fiste. Man ar immun.

Antikropparna ir alltsa mycket specifika. De
borde inte fista pa nigot annat 4n just den sjukdom-
salstrare som vaccinet ska skydda mot. S& varfor skyd-
dar d& madssling- och tuberkulosvaccin mot blodfor-
giftning och lunginflammation?

Johanneke Kleinnijenhuis med kolleger har visat att
andra delar av immunf6rsvaret ocksd 4r inblandade:
celler som &r programmerade att ta sig an alla slags
molekyler och mikroorganismer som verkar ohils-
osamma.

Hos personer som fétt tuberkulosvaccin ar reaktio-
nen mot bakterier och svampar starkare dn hos ovac-
cinerade personer. Vaccinet har alltsé en dubbel effekt.
Det sitter i gang den ovan beskrivna immunreaktion
som inbegriper antikroppsproduktion och immunolo-
giskt minne. Men dnnu snabbare har dessutom en an-
nan typ av forsvarsceller, monocyter, programmerats
om en smula. Sjalva DNA-koden har inte férandrats,
dédremot detaljer i hur DNA:t dr hopnystat. Nystnin-
gen péaverkar hur gener uttrycks. I det hir fallet blir
cellerna kvickare att producera signalmolekyler i bor-
jan av en infektion - antingen det handlar om tuber-
kulosbakterier, svamp eller stafylokocker. Kommuni-
kationen mellan celler, och ddrmed bekdmpningen av
sjukdomsalstrarna, blir bittre.

Utdver antigenpartiklarna innehaller vacciner
en del andra ingredienser som varierar beroende pa
vaccin. Nagonting — det kan vara glycin, fenoler, nat-
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Vaccinet presenterar antigen-molekyler for immunférsvarets vita blodkroppar. Den
ena av B-cellerna bar receptorer som passar ihop med just den har antigenen. Den
borijar tillverka antikroppar och dessutom dela sig till allt fler nya B-celler som kan
bekampa sjukdomsalstraren. Vi har en medfédd formaga att tillverka miljontals olika
antikroppar med sma skillnader i den variabla regionen som gor att de passar ihop
med strukturen hos nagon specifik antigen.

riumglutamat — maste stabilisera de organiska partik-
larna sa att de inte tappar formen och faller s6nder.
Toxiner forses med en blockerande del sé att de forlo-
rar sin giftverkan. Om hjilpdmnen (exempelvis alumi-
niumsalter) ingar for att pdkalla forsvarscellernas up-
pmirksambhet, kan vaccinméngden minskas. Eftersom
honséagg anvénds vid tillverkningen av vaccin mot sés-
ongsinfluensa innehéller det smé méngder dggprotein.

Naturligtvis kan vaccination, liksom vilken annan
behandling som helst, fd oonskade foljder. Det har
konstaterats att barn som lever under fattiga forhél-
landen, dér néringsbrist och allvarliga infektioner ar
vanliga, bor fa sina vaccinationer i ritt ordning for att
undvika risk for komplikationer vid andra infektionss-
jukdomar.

I sillsynta fall forekommer allergisk reaktion mot



néagon ingrediens. Allmént kint dr ocksa det olyckli-
ga sambandet mellan narkolepsi och influensavacci-
net Pandemrix, som distribuerades i i all hast innan
testproceduren fullféljts. De méjliga biverkningarna
ar givetvis olika for olika vacciner.

Vi utsdtts dagligen for syntetiska molekyler och
tungmetaller, ofta utan att de ar nodvéindiga eller ger
néagon entydig nytta. Vacciner skyddar mot sjukdomar

som kan ge svara men och i vérsta fall leda till doden.
Med tanke pa de oerhort stora positiva effekterna av
immunisering genom vaccination, forefaller det rim-
ligt att vi anvinder oss av mojligheten nér den finns.

FOr narvarande pagsr lovande forsok att utrota
missling och polio. Det faktum att ingen ménska har
drabbats av smittkoppsvirus pa narmare 40 ar visar att

négot sddant faktiskt ar majligt. I stora delar av virlden
ar inte heller polio nagonting man lingre behover oroa
sig for. Tragiskt nog gor okunnighet och ryktessprid-
ning att sjukdomen &nnu har ett stadigt fotfaste i nagra
fa omraden.

Dodsfallen i missling har minskat dramatiskt pa
senare dr, fran drygt en halv miljon déda globalt ar
2000 till 140000 ar 2010, men annu aterstar en hel del
arbete. Till f6ljd av vacklande vaccinationsgrad blossar
mindre epidemier upp aven i Nordamerika och Euro-
pa. For att smittan helt ska forsvinna krévs att en stor
del av befolkningen dr immun - antingen genom avk-
larad infektion eller vaccination. Eftersom inte alla kan
vaccineras, pa grund av till exempel immunsjukdom,
cancer, eller allergi mot ndgon bestandsdel i vaccinet,
ar det viktigt att vi andra hjélps &t att mota smittan i
grind.

En trevlig grafisk simulation av hur epidemier
fungerar:
http://www.theguardian.com/society/ng-
interactive/2015/feb/05/-sp-watch-how-measles-
outbreak-spreads-when-kids-get-vaccinated

Kiillor:

Peter Aaby & Christine Benn. 2012. Saving lives by
training innate immunity with bacille Calmette-Guérin
vaccine. PNAS 109(43): 7317-17318. (doi: 10.1073/
pnas.1215761109; pdf kan laddas ner utan kostnad)
Bruce Alberts m.fl. 1994. Molecular biology of the cell.
Michael Brooks. Booster shots: The accidental advanta-
ges of vaccines. New Scientist #2930; fritt tillginglig pa
ndtet

Susan Duderstadt m.fl. 2012. Vaccination and risk of
type 1 diabetes mellitus in active component US Milita-
1y, 2002-2008. Vaccine 30(4): 813-819. (doi: 10.1016/j.
vaccine.2011.10.087)

Johanneke Kleinnijenhuis m.fl. 2012. Bacille Calmette-
Guérin induces NOD2-dependent nonspecific protection
from reinfection via epigenetic reprogramming of mo-
nocytes. PNAS 109(43): 17537-17542. (doi: 10.1073/
pnas.1202870109; pdf kan laddas ner utan kostnad)

E Ramondetti m.fl. 2012. Type 1 diabetes and meas-
les, mumps and rubella childhood infections within
the Italian Insulin-dependent Diabetes Registry. Dia-
betic Medicine 29(6): 761-766. (doi: 10.1111/].1464-
5491.2011.03529.x)

www.cdc.gov/vaccines



digialiour

ulkaisemme viikoittain lukijoiden
kuvia digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamiélla kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Musiikki - deadline 7.6.2015
Voittaja julkaistaan viikolla 24.
Osallistu léhettdmalla 10 kuvan ko-
konaisuus sahképostitse mega@upc.
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, seki
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Musik - deadline 7.6.2015
Vinnaren publiceras vecka 24.

Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och ndmn ocksa att
du deltar i fotokampen. Juryn utser
en vinnare. Som pris publicerar vi
alla bilder och ger vinnaren 100€ i
rena pengar.

Sofia Haglund, Sundom



Nea Langskog, Portom

Terttu Jarvenlahti, Pietarsaari Titti Storlund
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Aianestamisellid voi vaikuttaa

Viikosta toiseen julkaistavat mielipidetutkimukset ovat mukavaa
poliittista viihdetta. Luvuista saadaan suuria otsikoita ja tehdaan
johtopaatdksia: mika puolue milloinkin on romahtanut, kuka ehdokas
on vahvassa nousussa, mitka puolueet kisaavat sijoista yksi, kaksi ja
kolme.

Gallupit eivat kuitenkaan ratkaise vaalien lopputulosta. Yhtaan aanta
ei ole annettu ennen ennakkoaanestyksen alkamista huhtikuun 8.
paivana. Silloin on todellisen vaikuttamisen aika.

Aanestysaktiivisuusvertailussa Suomi parjaa heikosti. Meidan on
yhdessa mietittdva, miksi ddnestdmalla vaikuttamiseen uskoo yha
harvempi.

Ovatko ehdokkaat antaneet kampanjassaan katteettomia lupauksia?
Karkottavatko televisioiden kilvan huutamiseksi muuttuneet vaalitentit
aanestajia? Ovatko puolueiden vaaliohjelmat liilan samankaltaisia?
Yhta totuutta ei varmaankaan ole.

Keskusta on rakentanut oman vaalikampanjansa ratkaisukeskeiseksi.
Tunnustamme tosiasiat ja edessa olevat vaikeat ajat. Esitdmme laajan
keinovalikoiman siihen, miten usean vuoden aikana Suomi saadaan
nostettua velkaantumisen kierteesta kohti kestavaa pohjaa.

Jokaisen yksittdisen ratkaisuehdotuksen, uudistuksen tai leikkauksen
jonkun on helppo ampua alas. Toivon, ettd emme sorru tdhan, vaan
katsomme asioita rehellisesti. Riippumatta siitd, kuka ehdotuksen on
tehnyt.

Suomi kuntoon —teemamme sisaltaa valittamista ja huolenpitoa. Se
korostaa uudelleen ajattelua ja uusia toimintatapoja. Se edellyttaa
hyvaa johtamista ja hallinnon selkeytta. Se sisaltda panopisteita

ja panostuksia joihinkin asioihin. Valitettavasti se tarkoittaa myos
heikennyksia ja leikkauksia.

Endast genom
att rosta kan du
paverka!

Vecka efter vecka sa ar de utgivna galluparna trevlig politisk
underhallning. Man gor stora rubriker av de erhallna resultaten och
gor foljande analyser: vilka partier som har rasat i understod, vilka
kandidater som ar kraftigt pa stigande, vilka de partier ar som tavlar
om platserna ett, tva och tre.

Galluparna avgor dock inte valet. Ingen rost har dock givits innan
foérhandsréstningen inleds den 8 april. Det ar forst dd som det gar att
paverka.

Centern har byggt upp sin egen valstrategi med konkreta
I6sningsmodeller. Dock erké&nner vi faktum och de framtida kommande
problemen.

Var kampanjtema “Att fa Finland i skick” innehaller omtanke och
omsorg om vara nasta. Den framhaver nya tankesatt och nya satt att
agera.

For oss inom Centern ar samhérigheten och formagan att bry sig om

Keskustan ohjelma perustuu arvopohjaamme. Korostamme

rinnakkain vastuullisuutta ja vapautta. Meille tarkeaa on yhteisollisyys
ja valittaminen seka tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus. Keskusta
tunnetaan paikallisuudesta. Kestava tulevaisuus rakentuu sivistykselle
ja osaamiselle seka kestavalle luontosuhteelle. Kannatamme kohtuutta
ja ylipukupolvisuutta.

Vaaliohjelmamme on kiteytetty kakkaran muotoon. Sen yksikaan
osa ei ole toista tarkedmpi. Laitetaan Suomi kuntoon — yhteisvoimin,
toisiamme kuunnellen ja arvostaen. Suomi tarvitsee uuden suunnan.

Juha Sipila
puheenjohtaja

sin nasta, samt jamlikhet och rattvisa det viktiga i vart tema.

Lat oss tillsammans satta Finland i skick genom att lyssna pa varanda
och respektera varandra! Det som Finland nu behdver ar en helt ny
kursandring!

Juha Sipila. Partiordférande for Centern.
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Maaseutu ja luonnonsuojelu

uomen suurpeto- ja muu
luonnonsuojelupolitiikka

on ajettu  umpikujaan.
Se ei ole enda kestavalla
pohjalla maaseudun yrittdjien
ja asukkaiden kannalta.

Julkisuudessa aiheesta esitetyt
virheelliset ja tavoitehakuiset
tiedot ovat johtaneet myo6s asian
kanssa kaytanndssa hyvin vahan
tekemisissa olevat kaupunkien
ihmiset muodostamaan
mielipiteensd enemman luulon
kuin tosiasiallisen tilannetiedon
varaan. Ehdoton suojelupolitiikka
nayttaisi nykyisten kokemusten
varjossajohtavanhallitsemattomiin
muutoksiin luonnossa, elainten
lajilleen epatyypilliseen
kayttaytymiseen seka kasvaviin
konflikteihin suojelun tarpeen ja
maaseudun elinkeinojen kanssa.
Tasta ovat hyvind esimerkkeina:
-Hallitsemattomaksi  kasvavat

Misslyckader '

Finland anses vara ett av varldens
minst  korrumperade  lander.
En form av Kkorruption som
tycks accepteras ar att "riktiga
ministrar" forvantas fixa nagon
"gava" till sin valkrets. Forut var
gavorna konkreta ,broar, vagar
och utlokaliserade &ambetsverk.
Jouni Backman kom pa att gavan
ocksd kan vara omorganisation
av forvaltningen ,och med en
blixtsnabb utredning visade han
att en lansreform skulle spara
pengar. Den blev som bekant
misslyckad ,men sedan dess har
vart land trakasserats av reformer
som i stort sett alla misslyckats.
Orsaken ar att alla reformer
bygger pa centralisering. Vara
politiker negligerar envist det
faktum att centralisering forbi
optimi-storleken kostar pengar.
For kommunal service ar den
optimala kommunstorleken 25
tusen invanare , och det galler i
hogsta grad vardtjanster. Idén om
"pendlingsomradeskommuner"
har o6kat storleken pa ett stort

lintupopulaatiot kuten lokit,
varislinnut,  joutsenet, kurjet,
hanhet ja kiinalaiset merimetsot.
-Ammattikalastusta ja vapaa-
ajankalastusta vuosikymmenia
terrorisoineetylisuurethyljekannat.
-Maaseudulla asutusten
I&heisyydessa liikkuvat suurpedot
kuten susi, karhu ja kasvavassa
maarin myds ilves ja ahma.

Kuluva vuosi on my6s viime
mahdollisuuksia selventaa
riistantutkimuksen (RKTL)
nykynen LUKE roolia asiassa.
Syyta on, silla on melkoinen
ristiriita ja konflikti riistantutkijoiden
varsinkin suurpetotavoitteissa
ja maaseutuvaestdn ja
maaseutuyittajien sietokyvyn
valilla.

- RTKL:n riistatutkimus on
julkisin varoin rahoitettu, joten
sen aineistot ja menetelméat pitaa

'reformer”

antal kommuner vilket ar 2013
fororsakade en tillaggskostnad
i klassen 650 miljoner ,enligt
mina  uppfdljningskurvor, och
i samklang med grundteorin.
Politikerna anser att det behdvs
en kolossal vardreform som skulle
beréra 400 tusen manniskor.
Sanningen ar att problemet ar
koncentrerat till specialsjukvarden
dar ineffektivitetsskillnaderna
mellan de tre basta distrikten
och det samsta ar 52%. For
resten av varden ryms skillnaden
inom plus/minus 5%. De tva
vardorganisationsmodeller som
falldes i grundlagsutskottet hade

fororsakat tildggskostnader
i miljardklass. Jag befarar att
politikerna struntar i landets

ekonomi ,bara de far forverkliga
sina politiska fixa idéer.

Daniel Paro
Korsholm

my0s saada julkiseksi.

- Muutos maamme
suurpetopolitikkassa on  nyt
valttamaton ja Keskustan
ajamat  muutokset  kirjattava
tulevaan hallitusohjelmaan.

Luonto muuttuu hitaasti ja tasta
johtuen niin  suojelun  hyddyt
kuin sen haitat nakyvat viiveella
ja ongelmiin reagoidaan vasta,
kun vahinko on jo tapahtunut.
Paakaupunkiseudulta tuttuja
iimiditd ovat kanit, lokit ja hanhet,
ja syntymassa olevia uusia ilmioita
ovat kesyt ketut, supikoirat ja pian
todennakoisesti myds ilvekset.

- Tiukka kansallinen lainsaadanto
ei mahdollista alueellisia
ratkaisuja ~ vaan  poikkeuksia
suojeluun sallitaan useammin
suurissa taajamissa, mikd on
omiaan lisdamaan eri alueiden
valisia konflikteja ja kansalaisten
eriarvoisuuden tunnetta. Yleista

keskustelua karjistaa my0s
nykyihmisen vieraantuminen
luonnosta.

Olis tarkeaa, etta nyt
tarkistettaisiin kriittisesti,

maaseudun elinkeinojen kannalta
keskeisia suojeluun liittyvia
kysymyksia, ja ettd yhdessa
pohtisimme Keskustan toimesta
tulevia ratkaisuja naihin.

Peter Alback

Centernin piirin toiminnanjohtaja
Jja Keskustan puoluehallituksen
Jasen.

Lyssna pa veteranerna

Nu bladses "Tapto” och "Korum”
milt 6ver glesnande led, gladjen
och sorgen i minnet av kampen
for frihet och fred. Sa sags i
"Veteranens kvallssang” som vi
i Narpes manskdr sjunger varje
ar vid de stupades dag i Narpes
maktiga stenkyrka.

For en tid sedan fick jag i min
hand ett foto av tre unga man pa
vag till fronten som fér dem blev ett
5 &rigt krigshelvete i I6pgravarna.
Fotot ar av min far och hans tva
broder. Farmor ville ha ett foto
av dem da hon inte kunde veta
om nagon kom hem levande.
Till farmors gladje kom de hem
oskadda. Vid utgangen av 2014
fanns annu 27.000 krigsveteraner
i ledet. Men leden glesnar hastigt,
som det sags i sdngen.

Min oOnskan ar att dagens
finska politiker skulle ge sig tid
att lyssna pa veteranerna. Vad
skulle veteranerna saga at dem?
Jo, skulle de saga, se till att detta
krigshelvete inte upprepas. Se till
att Finland och det finska folket

far leva i fred med sina grannar.
Hota inte, varken med NATO eller
nagot annat. "For Finland galler
I&karens roll och inte domarens”
sade president Urho Kekkonen.
Med stor oro ser jag hur de bada
hogerpartierna i valkampen nu
provocerar. De vill féra Finland in
i NATO som var viktigaste granne
Ryssland ser som det storsta
hotet mot det ryska riket. Ryssland
beskrivs som opalitligt av de finska
hogerpartierna och den finska
hégerpressen beskriver uttalandet
som modigt.

Sadana uttalanden enbart 6kar
misstilliten gentemot Finland fran
grannen Ryssland. Se till att detta
5 ars krigshelvete inte upprepas
sager veteranerna med pondus.
Och det vet vad de talar om. Och
farmor dar uppe i sin himmel
nickar. Aldrig mera krig sager hon.
Farmor vet ocksa hon vad hon talar
om. Farmor fédde 13 barn varav
11 6verlevde spadbarnsaldern.

Gustav Skuthalla



Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissd myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki §

Rivi10 MEGA Myydaan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen Idhetét. Mikéli haluat toi-
sen numeron, lisda se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymésta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittdd ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessd sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa.
limoituksesi nakyy koko Suomessal

MYYDAAN

Hirsihuvila 50+50m2 9900.
Vie rakennusoikeutta 76ma2.
Myds 1kpl hirsisauna 26m2 +
parvi 4900e. P. 0503202222

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myos unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444

(‘W Den finlandssvenska
=" Kontakten
Nainen etsii sinua

Uskon, etté minua varten on vield rakkaut-
fa! Oletko valmis rakastumaan uudestaan?
Jos niin, ota yhteyttd naiseen rohkeasti,
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Téél 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viintyvad naista, eldmankumppaniksi ke-
vaisiin péivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvéan huumorin omaava mies. (1141550)

Talld ulkolainen, keski-ikdinen nainen et-
sii sinua rehellinen, raitis ja yhden naisen
mies tositark. Jos olet 53-60v, vastaa né-
tille, nuorekkaalle naiselle. (1139940)

Hér &r en dam, 51 &r, bor i Prtom,
snall, arlig, trevlig. Hor av dig sé far du
veta mera. (1139768) T

Var i 06-omr. finns du 50-65 ariga, ut-
landska man, nu bosatt har, som sak-
nar din sjélsfrande? Undrar en kvinna

som onskar mota dig. (1139766)

Kramgod, positiv, pélitlig kvinna, 38 ar,
vill tréffa lang, trevlig man att dela upp-
levelser, tankar och nérhet med. Du &r
barnfri som jag. Hog moral, Gppenhet
och vdrme &r viktigt. Vi har samma vér-
deringar och livsmal. (1139679) T

Olen nuorekas, mukava, pienelld pa-
heella var. nainen. Etsin hoikkaa/so-
pusuht., 49-57v miestd, pienet paheet
sallittu. Olethan 06-alueelta. (1139559)

Ungdomlig kvinna, 50+, soker en arlig,
snall och trevlig man, 45-55 ér, att dela livet
med. Rokfri och fran 06-omr. (1138684) T

Ehka l0ydan sinut taalta? Kapakois en
juokse, metsés et ole tullu vastaan, et-
ké oveeni koputellu. Siné vapaa, reh-
ti, rakastava mies, ikasi n. 48-60v. 06-
alue + lahiymp. (1138511)

Haen ystévaa tanssitait. seniorimiehes-
ta. Nainen, 67v, 06-alueelta. (1138354)

Nainen, 52v, kaipaa sinua l&helle.
Yll4t4. Ota yhteyttd. (1141102)

Mies etsii sinua

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla
tulen toimeen, auto on. (1141254)

Klasta +40v naista, joka voisi haluta tutus-
tua 36v, ok sinkkumieheen ja pitad valilla
sen kanssa kivoja treffeja? (1143319)

Jag soker en mycket speciell kvinna,

35-55 &r. Intr. Musik, country, rocka-
bily m.m. Soker en fyllig kvinna for ev.
dktenskap. Hor av dig. (1143288) T

Man, 49 ar, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tva ensamma finner varandra. Kanske
da vinden vénder. (1143043)

Kevat kohisten koittaa. Senioriaatami,
165/72, eevalleen edenia rakentaa. Si-
nd nainen, ihanainen, rakastelevainen,
viestillds mua muista. (1142976)

Kvinna, 45+, vill tréffa en man att
dela livet med. Du skall vara &rlig

och snéll, tycka om djur och natur,
lite handig, och vilja bo pa landet med
mig i 06-omr. (1142948) T

Rok- och spritfri, troende, lugn och
balanserad kvinna, med ordnad eko-
nomi, soker dito man, 47-57 &r, frén
06-omr. (1142724) T

Koko maan “

kohtaamispaik-
QESESE"MTV3 & Sub 5.830
\ Nelonen, JinTV &
[ES)—{ Nelonen Sport 5.550

Sind 50-58v, fiksu, rehellinen ja vapaa
mies. Taalla 50+, vapaa ja rehellinen
nainen tositark. kaipailee sua. 06-poh-
joinen. (1141949)

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva halsosamt, rora pé sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Nainen, 18-48v, lapsineen. Kiva mies
viestid odottaa. Raitis, savuton, ok.
(1142953)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sind nainen, samoja ikid, savuton, peh-
mea. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Ar en 19-rig kille i Malax som soker
brud. Gillar skateboard och att vara
i naturen. Finns du dar? (1142909) T

Olen 65v, yksindinen mies ja etsin
luotettavaa, mukavaa naista tositark.
Olen rauhallinen. (1142793)

Jag &r en man, 35+, som vill tréffa
en serids, trevlig kvinna. Jag ar rokfri,
nykter och pélitlig. (1142462) T

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Vakinaista etsis kiva, raitis ja vapaa,
58/185/89, tummahiuksinen ja ok-nék.
erdjannu. Vastailehan kiva, normaali-
kroppainen, povekas nainen. Leijo-
na/06. (1142095)

23-arig man soker kvinna, 19-24 &r, snall,
s6t och rokfri, frén 06-omr. (1141494) T

Man, 26 ar, med béda fotterna pa jor-
den, vill ha nagon att dela vardagen
med. Kanske det &r du. (1137825) T

Elakeldinen, 56v poikamies etsii tosi-
tark. 56-60v eldkeldisnaisesta eldman-
kumppania. (1137755)

Kiva, luotettava, +40v mies haluis tutustua
18+/XL neitoon 06-alueelta. (1141349)

Siisti, 44v yrittajamies etsii seuraa ki-
vasta, n. 55v naisesta. (1141233)

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu, lap-
seton, helld ja herkka, 41v mies Poh-
janmaalta. Etsin kivaa, fiksua ja muka-
vaa naista. (1141038)

Olen 55v, tasokas romanimies ja etsin
natin naisen seuraa. (1141013)

Vielék kaikki uhkeat XL-naiset talviu-
nilla? Ikasi ehka 50-70v. Taalla jo he-
reilld oleva uros. (1140806)

Kvinna, 20-32 ar, som stker nagon
som &r snall, romantisk och trevlig. Du
skall gilla att motionera, titta film och
umgas. Hor av dig. (1140784) T

Ensam och jattesnall, 26-érig kille fran 06-
omr. soker prinsessa som jag kan skydda
fran ondska. Férhoppningsvis finner vi va-
randra och evig kérlek. (1140652) T

Tés Kkiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, kiltti, rehellinen, 53-56v nainen
Pohojanmaalta. (1140564)

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tiej. Intr. gym, sport, umgéas med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. ltse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjérvi + I&hialueet. (1140063)

Trevlig man undrar om det finns nagon
trevlig, fin och snall kvinna i 06-omr.
Jag har jobb, manga intr. och lever
sunt. Alder ej sa viktigt. (1139555) T

Viisikymppinen, nuorekas, huumorintaj.,
tsemppi mieshenkild etsii samanhenk.
ja jalat maassa, joskus ilmassakin ole-
vaa, +35v, kivannék. naista. (1139466)

Hakuses olis vapaa, povekas, estoton,
naisellinen nainen, 40-50v, Vaasa/lahi-
ymp. Olen mies, 49v. (1139463)

Man, 44+, soker en kvinna, 38+, i 06-
omr. Intr. promenader med hund. Tag kon-
takt, sa far vi se vart det leder. (1139379) T

Sympatisk, social, sjélvgéende, stilig
man, 44 &r, i 06-omr. onskar traffa en
rokfri, arlig, trevlig, karlekslangtande,
snall kvinna, 30-50 &r, med livslust. Di-
na intr. far garna vara motion, god mat,
natur, inredning, resor. (1138974) T

Langtradarchauffor, 29 ar, soker van
av det kvinnliga kénet for umgénge,
20-50 ar. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den graa vardagen har kommit emot?
Varfor inte tdnda gnistan igen, kravidst och
enkelt? 50-arig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravlds, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystévaa tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttd. (1137932)

Ar en glad, snall, romantisk och trevlig,
28-arig kille. Gillar att motionera, vara
med vanner och familj. Hor av dig

till mig. (1137745) T

27-arig man i 06-omr. soker en kvin-
na, 20-35 ar. Vem vet om vi hittar kar-
leken vi soker. Hor av dig, sa lar vi
kénna varandra. (1137600) T

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
nak. mies. Etsin sinua kiva, 53-63/L-XL
nainen. ltse olen 47v. (1136880)

Sind yksin asuva nainen, kaipaako asunto-
si, mokkisi, autosi tai sind osaavaa mies-
14? Monitait., 60v mies tarjolla. (1136815)

Olen 68v, vakavarainen mies ja etsin
hellda ja luotettavaa naisystévéa tosi-
tark. (1135647)

Mp-henk. naisesta seuraa, n. 40-50v,
vaikka seurusteluun, kaipaa saman-
henk., +50v yrittdjamies. (1135571)

Tumma, 52v kaveri etsii sitd oikeaa,
ei ole lytynyt vield. (1135547)

Mies, 56v, etsii naista, jonka voisin ot-
taa syliin ja pitad hyvana néin syysiltoi-
na. Miel. Vaasan lah. (1135351)

Har finns en jordndra, glad, romantisk,
sndll, trogen man, 43 ar, som langtar
efter karleken. Du kvinna, 30-50v, som
inte &r radd att fa skit under naglar-

na och gillar villaliv och hemmakvéllar,
hor av dig. (1134687) T

Syntikkasoittajamies etsii 25-45v naista, jo-
ka osaa laulaa tai soittaa kitaraa. Olen 48v,

vapaa mies 06-alueelta, kiltti, talous ok. Si-
né nétti, ota yhteys tositark. (1134481)

Olen 60+ mies Lounais-Suomesta, ter-
ve, viriili ja rakastava. Etsin vastaavaa
naista omaksi kullaksi. (1134436)

gHitta den rc'itta;

Den finlandssvenska Kontakten :
megamedia.kontakten.fi :
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Ar en glad, snll, humoristisk, 43-arig
kille. Intr. matlagning, vandra i natu-
ren, mysiga hemmakvéllar. Soker en
kvinna, 28-55 dr, att dela ensamheten
med, fran 06-omr. (1134262) T

En 25-arig bonde i Osterbotten soker en
tjej. Intr. djur, natur, mysiga hemmakval-
lar. Jag &r rokfri och nykter. (1134122) T

Rehti, huumorintaj., ei ruma mies
kattelee kivaa pimua, talous ok. Ota
yhteyttd, et pety. (1133850)

Eikd Suomes ole 50-60v naista, joka
haluu kodin ja huumorintaj. miehen?
Olen hoikka, siisti mies, talous ok. Vas-
tailkaa, joulu hirvee yksin. (1133677)

Tiukassa etsinndssa nainen, XXL-kok.
ja sulla mahtava perasin ja jéttipurjeet.
Jos vield vaalea ja eldinrakas, niin olet
kultakimpale. Unkeaa olemustasi kai-
paa hyvin toimeentuleva, keski-ikéinen
mies. Harvoin tarjolla. (1133606)

n‘egarnaﬂ(klnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

0Olen 52/180/85, tumma, urheilullinen,
rento kaveri. Asun E-Pohjanmaalla ja
etsin vapaata, mukavaa, yli 30v naista
elamaani. Et kadu. (1133191)

Olen 06-alueelta oleva, kiva, 58v, nuore-
kas mies, jolla talous ok ja huumorintaj.
liikaaki. Onko pimui en&d? (1132976)

Sind nuorinainen. Sinua odottaa
06-alueelta 54v mies pimenevien ilto-
jen iloksi. (1132762)

:Sinkkuja lahelts

I Nainen .
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Var finns du kramgoda tjej som vill finna en
vén? Jag ar man, 45+, i 06-omr. Musik,
trivs bast hemma, inga bam. (1132518) T

Nykarlebykille soker en jordnéra kvinna.
Garna romantisk. Villaliv m.m. (1132141) T

Mies, 56v, hakee 50v naista tosimie-
lessé. (1132043)

Nyt mukava, reilu, rehevén remp-

sed XL-tytténen, n. 50-65v. Sinua kai-
paa Kiltti, mukava, myds XL-kok. mies,
56v. Olet sitten tumma tai vaalea kun-
han et haalea. (1131705)

Man, 27 ér, letar efter en kvinna, 25-32 ar.
Intr. sport, mat, natur, hemmakvallar m.m.
Som vén, forhallande eller &ktenskap.
Fran 06-omr. Hor av dig. (1131618) T

Missd olet, vapaa, kiva, avoin nai-
nen? Olen +40v, rehti, uskollinen, helld
mies. Etsin sinua tositark. (1131047)

Pietarsaaren ymp. 45-60v, vapaata, ki-
vaa, muodokasta naista etsii mukava,
vapaa, luonnossa ym. viihtyv, toité te-
kevd, 58/190/86 mies. (1130997)

Hér ar en serids, slank, rokfri, handig,
53-arig man som &r klar med sitt forra
liv. Soker en kvinna i passlig alder fran
06-omr. att dela livet med. (1130994) T

Thaimaan, Viron tai Vendjan 30-50v,
kiva, vapaa nainen. Sinua etsii okt:ssa
asuva, mukava, vapaa, toitéd tekeva,
58v mies tositark. (1129963)

Olen +60v, normaalivart., alkoton,
savuton mies. Haen n. 60v, rehellista
naista. (1129884)

Man, 24 ar, soker kvinna, 20-30 ar,
i 06-omr. Intr. djur och natur och mysi-
ga hemmakvallar. (1129760) T

Trevlig, snéll, omténksam kille, 34 &r,
soker en sot, snéll, barnkar kvinna, 25-
40 &r, att dela livet med. (1129646) T

Katseenkest., 43v mies etsii hoikkaa, n.
40-60v naista. Kla, Pietarsaari. (1129566)

Haen E-Pohjanmaalta n. 35-55v, fik-
sua, raitista, siistid, sis. kaunista, lapse-
tonta, leveélant., kapeavyot. naista. Olet
kalt. uskoll., perint. arvoilla ja kadentaid.
varust. Tanssit. Olen 52v, hoikka, kiltti
mies lnsirannikolta. (1129536)

Olen 50v, bi, tumma romanimies. Etsin
toista tummaa romanimiesta 06-alu-
eelta. Myds muut voi txt. (1140428)

Tas olis 49v bi-mies. Hakuses olis nuo-
rimies Kurikasta. Virolainen, tumma
hieroja. (1140424)

Man soker man i 06-omr. Soker en
yngre joggarkompis. (1143456) T

Olen 69v mies ja etsin helldd ja luotet-
tavaa naisystavaa. (1133356)

Trans, 60 ar, soker man for forhallande.
Intr. musik, kldder m.m. (1142228) T

Jos olet tukeva lomittajamies tai mv,
ota yhteytti rotevaan maalaisjussiin.
E-Pohjanmaa. (1141113)

Bi, 57v ukkomies hakee sinua mies yh-
teisiin helliin hetkiin. Olen siisti ja luo-
tettava. Sjk. (1140791)

Olen nuorekas, 58/172/90, roteva, itses-
tani huolta pitava. Olen muualta muutta-
nut 06-alueelle. Haluaisin tutustua aikui-
seen mieheen tositark. Voit olla muualta-
kin. Olen helld ja siisti, joka kaipaa vaki-

kaveria. Ota yht., et pety. (1138330)

Parit etsivat

Pari, n. 55v, etsii paria. (1141601)

Olemme nainen 61/L ja mies 62/XXL,
viljelijapari Pohjanmaalta, harrastam-
me monipuolista, eroottista iloittelua
tybssd ja vapaalla. Etsimme mukavaa,
luotettavaa paria yhteiseen kivaan,
ilman vaihtoa. (1137964)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppaile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviestejé tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vli)
ILMNRO (vdli) TUNNUSLUKUSI.
Laheta nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
e-mail: neuvonta@movika.fi
Tekstiviestit EIVAT toimi GoMobile-liit-
tymdstd. Puhelut nroon 0700-513 087
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. &

Ring 0400-607818 varje dag 9-21%
E-post fi.support@movika.fi ®

Lisaa ilmoituksia sindkoseoot.fi Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 nappaile 9 ja ilmoitusnumero QQ) Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret



