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_ Sebastian Da Costa

KERROSMAMMIA!

UUTUUDET PAKASTEALTAASTA

Kuitupitoiset Kymppi Kinuskikaakao ja Vanilja kerrosm&mmit ovat laktoosittomia ja
lisdaineettomia. Sulata ja nauti: aitoa kinuskikaakao- ja vaniljakastiketta m&mmin pa&lla.

Muista myo6s ndmai suosikit:

Kilpailu: www.facebook.com/kymppimaukkaat
Mimmireseptejia: www.kymppi-maukkaat.fi

KYMPPI
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Paljon pienessa paketissa.
Kﬂww.kultajousi.ﬁ

Teyvet

VAASA
Rewell Center 124, Laivakatu 13/Minimani
Tuotetarjoukset voimassa 30.3.2014 asti. Tarjoustuotteita rajoitettu era!

Pakoputki & Autohuolto

- Pakoputket - Katsastukset
- Katalysaattorit - Oljynvaihdot
- Autohuollot - Eril. korjaustyot

Pakoputki & Autohuolto
Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
(sisaankaynti paadyssa)

NOSTO-OVIA
EDULLISESTI!

HAMMASPROTEESIT ¢

~

Kysy myos
lI-laatuisia
044 773 0003

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo

KOIRA

ALUEEN A

HAMMAs Solta ja varaa allmsil turkinhoito, trimmaus,
e kylpy, jne. Neuvontaa

VAASA 3121233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080 koira-asioissa.

Kauppapuistikko 20B  Kauppatie 5 Kopingsviagen

Ajanvaraus 041-4988311
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Punainen Risti
Veripalvelu

RoOda Korset Blodtjanst

Tervetuloa verenluovutukseen
e Kristiinankaupunki, ma 31.3. klo 13-17.30,
Suomalainen seurakunta, Paarmanninkatu 4
® Vaasa, pe 4.4. klo 13-18, Vuorikeskus, juhlasali, Vuorikatu 2-4
® Vaasa, pe 11.4. klo 10-14, Vaasan yliopisto, F140 ja F141, Wolffintie 34
e Pietarsaari, ma 14.4. klo 13-17.30, Kirkkorannan seurakuntakoti,
Vaasantie 116

Valkommen till blodgivningen
e Kristinestad, ma 31.3 kl 13-17.30,
finska forsamligshem, Parmansgatan 4
e Vasa, fre 4.4. kl 13-18, Bergcenter, festsal, Berggatan 2-4
e Vasa, fre 11.4 kl 10-14, Vasa universitet, F140 och F141, Wolffskavagen 34
¢ Jakobstad, ma 14.4 kl 13-17.30, Kyrkostrands férsamlingshem, Vasavagen 116

OJENNA KATESI. Ota virallinen henkildtodistus mukaan.  Maksuton luovuttajainfo 0800 0 5801.
 www.sovinkoluovuttajaksi.fi ¢ www.veripalvelu.fi

STRACK UT DIN HAND. « Ta ett officiellt identitetsbevis med dig. » Gratis infotelefon 0800 0 5801.
» www.kanjagdonera.fi ¢ www.blodtjanst.fi

Earth Hour Vaasassa jo kuudetta kertaa

Earth Hour on WWF:n organisoima ilmastotapahtuma,
jonka aikana ihmiset ja yhteis6t ympari maailmaa sammut-
tavat turhat valonsa tunnin ajaksi samana pdivind, samaan
kellonaikaan. Vaasan kaupunki osallistuu tapahtumaan
kuudennen kerran lauantaina 29.3.2014 klo 20.30-21.30
sammuttamalla osan kauppatorin ja kivelykadun valaistuk-
sesta.

Sihkon sadstdmisen lisdksi Earth Hour -kampanja
muistuttaa ihmisiéd ilmastonmuutoksesta ja jokaisen mah-
dollisuuksista vaikuttaa sithen omilla elintavoillaan. Tana
vuonna tapahtuma kiinnittda huomiota erityisesti ilmaston-
muutoksen vaikutuksiin arktisella alueella. Arktisen alueen
luontoa ei uhkaa ainoastaan ilmastonmuutos, vaan myds
kasvava kiinnostus alueen luonnonvarojen hyddyntdmiseen.
IImiot ovat toisiaan ruokkivia, koska napa-alueen jaapeit-
teen viheneminen mahdollistaa 6ljynporauksen ja kaivos-
toiminnan entistd pohjoisemmassa.

Suomen energiahuolto on edelleen suurelta osalta fos-
siilisten polttoaineiden varassa. Siirtyminen uusiutuviin
energialdhteisiin sekd energiatehokkuuden parantaminen
vaimentaa ilmastonmuutosta ja vihentd4 arktisen alueen
luonnonvarojen hyddyntamistarvetta. Vaasassa siirtyminen
on jo kdynnissa.

— Vaasalaisissa energia-alan yrityksissd on seka uu-
siutuvaan energiaan ettd energiatehokkuuteen liittyvaa
osaamista. Kaupunki puolestaan laatii energia- ja ilmasto-
ohjelmaa, jonka ensimmaisid toimenpiteitd on biokaasu-
bussien hankinta paikallisliikenteeseen vuonna 2015. My6s
jokainen kaupunkilainen voi osallistua ilmastonmuutoksen
torjuntaan tekemalld asumisessa, liilkkumisessa ja ruokai-
lussa entisté ilmastoystavillisempid valintoja, kertoo Vaasan
kaupungin ympdristotarkastaja Esa Hirvijarvi.

Vaasan kasvihuonekaasupddstdjd voi seurata kaupungin inter-
netsivuilla osoitteessa: http://www.vaasa.fi/Suomeksi/Julkiset_pal-
velut/Ymparistoasiat/ Ymparistoosasto/Kasvihuonekaasupaastot

Earth Hour i Vasa redan for sjatte gangen

Earth Hour &r ett klimatevenemang som organiseras av
WWE. Da slacker méanniskor och samfund runt om i vérl-
den onédig belysning under en timme pa samma dag och
klockslag. Vasa stad deltar i evenemanget for sjatte gdngen
I6rdag 29.3.2014 kl. 20.30-21.30 genom att sldcka en del av
salutorgets och gagatans belysning.

Foérutom att spara el vill Earth Hour-kampanjen pdminna
manniskorna om klimatférandringen och vars och ens
mojligheter att paverka den genom sin egen livsforing. I ar
fasts uppmarksamheten speciellt pa klimatférandringens
konsekvenser i det arktiska omradet. Naturen i det arktiska
omradet hotas inte bara av klimatférandringen, utan ocksa
av ett 6kande intresse for att utnyttja omradets naturresur-
ser. Fenomenen foder varandra, eftersom fortunningen av
istacket i polaromradet mojliggor oljeborrning och gruv-
verksambhet allt langre norrut.

Finlands energiférsorjning r fortfarande till stor del
beroende av fossila brianslen. Att ga over till férnybara en-
ergikallor och att forbattra energieffektiviteten bidrar till att
ddmpa klimatférandringen och minskar behovet att utnyttja
naturresurser i det arktiska omradet. I Vasa har 6vergangen
redan startat.

— Foretagen inom energibranschen i Vasa innehar kun-
nande bade vad giller fornybar energi och energieffektivitet.
Staden arbetar med ett energi- och klimatprogram, dir en
av de forsta atgarderna blir att skaffa biogasbussar till lokal-
trafiken ar 2015. Ocksa alla stadsbor kan delta i bekdmp-
ningen av klimatférandringen genom att vilja klimatvanliga
alternativ da det géller boende, mobilitet och mat, sager
Vasa stads miljoinspektor Esa Hirvijarvi.

Vasas vixthusgasutslipp kan man folja med pd stadens webb-
sidor pd adressen: http://www.vaasa.fi/Pa_svenska/Offentliga_
tjanster/Miljoarenden/Miljoavdelningen/Vaxthusgasutslapp



VALOA VAASAN SEUDULLE

Vaasalainen Sebastian Da Costa ponnahti pinnalle 2010, ja teki kovaa uraa my6és kansainvélises-
ti Daco Junior nimella. Nyt musiikkihommat ovat olleet tovin taka-alalla, mutta tekemisté ei ener-
giseltd nuorelta ole puuttunut. Viime kesana alkunsa saanut haave syntyi yhdeksan kuukauden

odotuksen jalkeen maaliskuun alussa.

-Ai miten tdhdn on paadytty? Kyseessd on toki monen
asian summa, mutta olen kasvanut Vaasassa, ja luonnol-
lisesti kaivannut paljon sellaistakin mitd téllad alueella ei
ole aiemmin ollut tarjota. Konkreettisemmin se mita
olen halunnut lisda, selvisi mulle siind vaiheessa kun
lahdin keikkailemaan ympari Eurooppaa ja ndin mita
kaikkea sielld kaupungeilla on tarjottavana, Da Costa
kertoo.

Tdssd kohdin Da Costa eroaa merkittivasti mones-
ta ikdtoveristaan. Ei ole poikkeuksellista, ettd Vaasassa
ikdnsd asuneet haikailevat opiskelemaan Tampereelle,
Helsinkiin tai vaikka Tukholmaan. Suurempiin kaupun-
keihin, joissa tapahtumia ja muuta vapaa-ajan tarjontaa
on pienempid kaupunkeja enemmén. Toisin kuin mo-
net muut, Da Costa ei kuitenkaan pakannut laukkujaan,
vaan paatti tuoda maailmalta Vaasan seudulle jotain
mitd han koki taalla tarvittavan. Mutta miksi ndin? Mu-
siikkiura oli vahvassa nousussa, ja koko maailma avoin-
na kansainviliselle nuorelle miehelle. - Téma on mun
pelikenttd. Té4illd ma olen eldnyt ja kasvanut, ja tunnen
ettd my0s taalld voin saada asioita aikaiseksi. Tadlla on
kaverit ja paljon tuttuja muutoinkin. Toki itsekin haluan
vield jossain vaiheessa tutkia maailmaa, mutta nyt seu-
raan intuitiotani ja timé tuntuu hyvilta! Ennen kaikkea
olen kuitenkin luova ihminen. Haluan tehda jotain uut-
ta, oli kyse sitten musiikista tai jostain aivan muusta, ku-
ten nyt, Da Costa kuittaa.

Ajatus Radio Luxista sai alkunsa viime heindkuussa ja
muutaman viikon asiaa mietittyadn Da Costa alkoi ot-
tamaan asioista selvdd, ja laatimaan suunnitelmia. Pian
haave ja unelma alkoi vaikuttaa enemman konkreetti-
selta tavoitteelta. — Kerroin suunnitelmistani Atte Ko-
tilaiselle ja Heidi Toyryldlle, joista molemmat léhtivat
innoissaan mukaan. Ei tima valttamatta helppoa ole ol-
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lut, mutta nékéjadn ihan mahdollista kun vain uskoa ja
rohkeutta on riittdvasti.

Enemman kuin vain radiokanava

Da Costan ja kumppaneiden projektissa radiokana
va on vain yksi elementti. - Haluamme olla lifestyle
media, johon kuuluu radiokanavan lisédksi myos leht
tapahtumatuotanto sekd internetsivut. Tavoitteemm
on rohkaista vaasalaisia aktivoitumaan ja kehittdmaa
yhdessé alueen kulttuuritoimintaa, sekd kulttuuril-
lista yhteisty6td suomen- ja ruotsinkielisten valilla.
Haluamme ilman muuta nékyé vahvasti niin sosi-
aalisessa mediassa kuin Vaasan katukuvassakin.
Haluan luoda ilmi6n ja tarjota vaasan seudun nuo-
rille mahdollisuuden toteuttaa itseddn, Da Costa
hehkuttaa.

Radio Luxin puuhamiehenéd Da Costa uskoo, ettd
heiddn projektinsa voi auttaa Vaasaa nousemaan
koko lansirannikon nuorten kohtaamispaikaksi.
- Alku on ainakin ollut todella positiivinen, ja
palaute on ollut todella hyvaa. Uskon ettd vuoden
sisdlla me voidaan tehda tdstd koko Pohjanmaan
vetonaula, ja houkutella muualta suomesta esi-
merkiksi artisteja tdnne sdannollisesti. Tassd ei
ainakaan ole haittaa Daco Juniorina hankituista
kontakteista sekd maineesta. Erittdin karismaat-
tisena ja valovoimaisena esiintyjand Da Costa
onkin erinomainen keulakuva projektille, joka
sai nimensd latinankielisestd sanonnasta ”Valoa
pimeydessd”. - Haluamme tuoda valoa timén alu-
een ihmisille. Monet ajattelevat Lux-nimen viittaa-
van luksukseen, eikd siindkddn mitddn vadraa ole.
Ehkd me voimme tarjota jotain sellaistakin, Da
Costa naurahtaa.

Kuvat: Mia Makinen
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Omenapaistos mikrossa

Omena-
kaurapaistos
mikrossa

4 isoa omenaa
Pinnalle:

75 g margariinia

1 dl fariinisokeria
2 dl kaurahiutaleita
1 tl kanelia

Pese ja kuori omenat.
mikronkestéviin
vuokaan. Sulata margarii-
ni kattilassa, lisdd fariini-
sokeri, kaurahiutaleet ja
Sekoita tasaiseksi
seokseksi. Levitd kaurase-
os ome-nalohkojen péille.
kauraomena-
paistosta mikrossa taydelld
teholla 3 minuuttia. Tarjoa
lampimand tai kylmani

Lohko

kaneli.

Kypsenna

vaniljakastikkeen kanssa.

Samettinen
omenayllatys

4 omenaa

1 rkl margariinia

1 vkl hunajaa

2 rkl tuoretta,
hienonnettua minttua
Tarjoiluun:

2 dl vaniljajogurttia

1 tl jauhettua kanelia

Koristelu:

pistaasipdhkingiti

Kuori ja raasta porkkanat.
Kuumenna rasva paksu-
pohjaisessa  Kkattilassa ja
kypsennd porkkanaraas-
tetta kattilassa, kunnes
neste on haihtunut ja raas-
te saanut hieman viria.

Lisaa sokeri, maito, kar-
demumma, korintit seké
mantelijauhe. Keitd noin
15 minuuttia usein sekoi-
tellen, kunnes seos sake-
nee puuromaiseksi.

Tarjoa  jdahdytettynd
jalkiruokana esimerkiksi
jaatelon, kermavaahdon
tai teen kanssa.

Porkkana-
taatelileipa

100 g kuivattua taatelia

2 dl vetti

25 g hiivaa

1,5 tl suolaa

0,25 tl pomeranssinkuorta
0,25 tl anista

1 porkkana

1 dl talkkunaa

2 dl hiivaleipdjauhoja
noin 4,5 dl vehndjauhoja
2 1kl oljyd

Voiteluun:1 rkl siirappia ja
1 rkl vetti

Paloittele taateli kulhoon.
Varmista, ettei siind ole
kivid. Kaada paélle kiehu-
vaksi kuumennettu vesi.
Anna taatelin pehmeti ja
jatka, kunnes neste on ké-
denldmpoista.

Murenna joukkoon hii-
va, lisdd mausteet ja hie-
noksi raastettu porkkana.

Pese ja halkaise omenat,
poista siemenkodat. Leik-
kaa puolikkaat lohkoiksi
tai viipaleiksi. Kuumenna
margariini ja hunaja pais-
tinpannussa ja pane lohkot
pannuun. Lisdd tuoretta
minttua. Kypsenni keski-
ldmmélld 3-5 minuuttia
silloin talléin kddnnellen.
Tarjoa omenalohkot kane-
lilla maustetun vaniljaju-
gurtin kanssa.

Alusta taikinaan talk-
kuna ja jauhot. Lisad
kimmoisaan, tasaiseksi
alustettuun taikinaan oljy.
Kohota taikina leivinliinan
alla. Leivo taikinasta kaksi
leipaa.

Kohota leivat uudelleen
uunipellilld  leivinliinan
alla. Laita tdssd vaiheessa
uuni kuumenemaan 200
asteeseen. Leikkaa kohon-
neiden leipien pintaan
viiltoja, sivele siirappi-ve-
siseoksella ja paista uunin
alaosassa

35-40 minuuttia. Sivele
leivdt paistamisen loppu-
vaiheessa vield toistami-
seen.

Porkkana-
kookoshalva

500 g porkkanoita
raastettuna

2 rkl 6ljyd tai margariinia
1 dl sokeria

1 dl kookosmaitoa tai
tavallista maitoa

2 tl kardemummaa

1 dl korintteja tai rusinoita
1 dl mantelijauhetta tai
-rouhetta

Reseptit: Kotimaiset
Kasvikset ry

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Simppeli sipulikeitto
5 isoa sipulia

2 valkosipulinkyntti

1 vkl 6ljyd

4 rkl vehndjauhoja

1 I kiehuvaa vetti

1 kasvisliemikuutio tai

3 rkl kasvisfondia

2 rkl tuoretta, hienonnettua
oreganoa

mustapippuria

100 g kevyttuorejuustoa
(0,75 dl valkoviinid)

Kuori ja pilko sipulit pieniksi
kuutioiksi. Siirra sipulisilppu
laakealla vadille ja kypsenna
mikrossa tdydelld teholla
5-8 minuuttia, kunnes sipu-
lit ovat pehmeita.

Kuumenna 6ljy kattilassa,
lisad sipulikuutiot ja vehna-
jauhot. Kuullota hetki.

Kaada joukkoon kiehuva
vesi, lisdd kasvisliemikuutio
tai fondi ja mausteet. Anna
keiton hiljaisesti kiehua 15—
20 minuuttia.

Lisdd tuorejuusto, sekoita
hyvin ja mausta lopuksi ha-
lutessasi valkoviinilla.

Vinkki:  Nopeuttaaksesi
valmistusta voit korvata si-
pulit pakastesipulikuutioilla.
Tahan annokseen tarvitset 3

jos kokkaisit
sruokaa?

Kokosimme yhteen kolme toimivaa arkireseptia. Testaa naita.
Jaako kasvisruoka arkena tekematta, koska se vie liikaa aikaa? Jos, kokeile naita ohjeita.
Kasvisruokaa voi kokata myos vahalla vaivalla tai vahtimisella.

Sipulikeiton teko nopeu-
tuu, kun apuna kayttaa
mikroa.

pussia (4 200 g).

Kuullota sipuleita silloin
noin 5 minuuttia jauhojen
kanssa ennen veden lisad-
mista.

Herkullinen
kasvisvokki

300 g vihredd papua
3 porkkanaa

2 sipulia

2 keltaista paprikaa
500 g parsakaalia
150 g herkkusientd
2 tl 6ljyd

1 dl makeaa chilikastiketta
3 rkl soijakastiketta

Pese ja kuori kasvikset ja

Vohvelit perunasta ja
ruohosipulista — nain se kay

Peruna-
ruohosipulivohvelit

3 munaa

2 dl maitoa

1 dl vehndjauhoja

0,5 dl grahamjauhoja
0,5 dl pullomargariinia
2 dl perunasosetta

0,5 tl suolaa

4 rkl hienonnettua
ruohosipulia

Vatkaa munien rakenne rikki.
Sekoita joukkoon muut raa-
ka-aineet.

Anna taikinan turvota 15 mi-
nuuttia ja paista vohvelirau-
dalla vohveleita.

Koska taikinassa on rasvaa,
tarvitset vain ensimmadisen
vohvelin paistamiseen lisi-
rasvaa.

Tarjoa vohvelit yrttitahnan
ja madin kanssa. Voit paistaa
taikinasta myos lettuja.

Vihreat pavut ovat kasvis-
vokin sielu.

leikkaa tikkumaisiksi suika-
leiksi.

Esikeitd papuja noin 5
minuuttia. Kuumenna o6ljy
ja lisda kasvikset pienissa
erissd kypsymisjérjestykses-
sd, lopuksi esikeitetyt ja pil-
kotut pavut. Ald kypsenni
liian kauan - vokkiruuassa
kasvikset saavat jaada napa-
koiksi.

Kun kaikki kasvikset ovat
pannulla, sekoita joukkoon
chili- ja soijakastikkeet.
Kuumenna vield puolisen
minuuttia. Tarkista maku.
Tarjoa kasvisvokki sellaise-
naan tai keitetyn riisin kans-
sa.

Perunavoh-
velit ovat
elegantti
vaihtoehto
blineille.

Viélimeren vuoka syntyy
napparasti uunissa.

Vinkki: Voit lisitd jouk-
koon myds kypsid broiler-
suikaleita tai katkarapuja.

Valimeren varivuoka
4 paprikaa

1 keskikokoinen
kesdkurpitsa

3 sipulia

5 valkosipulinkynttdi

1 tlk (240 g /142 g) mustia
kivettomid oliiveita

1 sitruunan mehu

noin 0,5 dl oliiviéljyd

1 tl suolaa

34 pyordytystd
mustapippurimyllyst

2-3 oksaa tuoretta oreganoa
200 g halloumi- tai

fetajuustoa

Pane wuuni limpenemain
225 asteeseen. Leikkaa pap-
rikat kookkaiksi paloiksi.
Pese ja viipaloi kesdkurpitsa
ja kuoritut sipulit.

Siirra kasvikset uunivuo-
kaan. Lisdd valutetut oliivit
sekd keskenddn sekoitetut
sitruunanmehu,  oliivi6ljy,
suola ja mustapippurirouhe.
Aseta oreganonoksat kasvis-
ten péalle.

Pane vuoka uuniin 15 mi-
nuutiksi. Viipaloi talld vilin
juusto.

Ota vuoka uunista ja se-
koita kasviksia, lisdd juus-
toviipaleet kasvisten paélle.
Juuston paille voit vield va-
luttaa tilkan oliivi6ljya.

Paista edelleen noin 10-15
minuuttia, kunnes juusto on
saanut kauniin vérin. Nauti
heti esimerkiksi rapean lei-
van kanssa.

Vinkki:  Kasvisruokailija
voi korvata halloumin kiin-
tedlla tofulla. Ennen kayttoa
marinoi tofuviipaleita y6n
yli esimerkiksi oreganolla ja
timjamilla maustetun balsa-
mietikan, tomaattipyreen ja
oliividljyn seoksessa.

Reseptit: Kotimaiset Kas-
vikset ry




PIENIKIN SATSAUS
1a kouluruuan pPER

] karjalanpaistireseptia
Riitta Riekkisen asiakkai- Karjalanpaisti
den suosikkiruokaa voit
kokeilla hinen antamallaan ] kg naudanlihaa,
ohjeellisella reseptilla. kuutioina

Tarkat mittasuhteet ja 0,5 kg sianlihaa, kuutioina
valmistusohjeet ~ kuuluvat 1 sipuli, keskikokoinen
—Harvalla oli mahdol- keittion  liikesalaisuuden  ]-2 Jaakerinlehted
piiriin, mutta voit kokeilla  muyutama kokonainen
pastan valmistamista omal- maustepippuri
la tavallasi.

Talvella Riekkinen ke-
hottaa kokeilemaan hénen  Lejkkaa lihat kuutioiksi tai

Keittiopaallikko Riitta Riekkisen mielesta

Joskus myos juh- .
kouluruoka on mainettaan parempaa.

laa. Keittiopaallik-
ko Riitta Riekkinen
vastaanotti vuo-
den suurkeittion
paallikon palkin-
non tammikuun
Progaalassa.

Heli Koivuniemi lu on alan ammattilaisen
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyntyma.fi  mielestd kuitenkin haet- lisuus tulla paikan péille,
tua, ja se perustuu harvoin mutta he jotka olivat pai-
Kouluruoka on mai- faktoihin. kalla nauttivat ja kehuivat
nettaan parempaa. -Keskusteluissa  vilah-  kouluruuan tasoa, Riekki-
3 Kielteistd  keskus-  telee paljon mutu-tuntu- nen kertoo.

telua kouluruuan ta- maan perustuvaa tietoa. L omaa karjalanpaistiresep-  osta valmiita kuutioita, joi-
sosta pitdd ylld pieni Mikseivit aikuiset opaallikkoa tidan. ta saa valmiina kaupoista.
joukko. tule tutustumaan koulu- lammittdd, ettd urheilu- ja Kuori sipuli ja paloittele

Titd mieltd on alalla 45 ruokaan? Riitta Riekkinen Venla-gaalan rinnalla kii- Palermon pasta viipaleiksi.
vuotta tyoskennellyt keit-  kysyy. tosta vuosien tyostd saavat broilerin paistisuikaleita Laita lihat, sipuli ja
tiopaallikko Riitta Riekki- Jokunen vanhempi on nykyisin myds ruoka-alan oljya mausteet kerroksittain uu-
nen. héneltd kysynytkin mah- ammattilaiset. vehndjauhoa nipataan, lihakerros péal-

-Suurin osa suomalai- dollisuutta. — Erityisen ilahtunut vettd limméiseksi. Lisda lopuksi
sista on tyytyviisid kou- -Se on mahdollista. II- olen, ettd television kok- kanaliemijauhetta vesitilkka pataan.

suolaa, vettdi

luruokaan. Totuushan on, man muuta, suurkeittivam- ki-ohjelmien = huumassa broilerimaustetta Laita kansi padlle ja uu-
ettei sellaista ruokaa ole- mattilainen vakuuttaa. arvostusta saavat myds rakuunaa niin. Voit sekoittaa lihoja
kaan, johon kaikki olisi- suurkeittion  tyontekijit, valkosipulijauhetta vélilld uunissa, jos haluat.

Paisti saa hautua ainakin
kaksi tuntia 175 asteessa.
Karjalanpaistin kanssa so-
pii oikein hyvin peruna-
Toimituksen vinkki: Keitdi muusi ja tietenkin pork-
makaronit pakkauksen oh-  kanaraaste  kotimaisista
jeen mukaan. Paista broile-  porkkanoista.
rin paistisuikaleet pannul- Riekkinen ei itse kayta
la. Lisad joukkoon oljy ja  kasviksia karjalanpaistin
vehnéjauho. joukossa, koska se ei ole

Anna jauhon ruskistua silloin hidnen mielestaan
hetki ja sekoita vispildlldi sama perinneruoka, johon
joukkoon vesi. Lisdd jouk-  hén on lapsuudenperhees-
koon mausteet ja lopuksi sddn tottunut.
ruokakerma ja juustoraas-
te. Laita uunivuokaan ma-
karoni ja kanaseos. Kyp-
senna puolisen tuntia.

n kaksi pien- Pro-gaalassa
lasta kisiki- Riekkinen sanoo.

ssa koputtaa N pystejakin ar-

eeni ja kiittaa vokkaampia hinelle kui-
_ - tenkin ovat lapsiasiak-

Juluruoka van lounaas- kailta saadut vilpittomat
) skustelussa

se lammittdd palautteet.
’ ahtelee pal-

dantani” T e fopatien
Riitta Riekkinen ! mutu-tuntu- oveeni ja Kkiittdd pdivin
keittispazllikkéna Ahtialan koulussa aan  perustu- SEIN  tydnantaja  lounaasta, se limmittad sy-
a tietoa.” Lahden Ateria on jirjes- dintini.

tanyt tilaisuudenkin, jossa —Ilman heitd minua tai
vanhemmille oli valmistet- henkilokuntaani ei tar-
uudessa vel- tu muutamia erilaisia ruo-  vittaisi, Riikka Riekkinen

lova kouluruokakeskuste- kalajeja. muistuttaa.

-palkittu juustoraastetta
ruokakermaa

cappeli-makaronia

vat tyytyvdisid, hdan sanoo
ymmartden perheiden eri-
laisia taustoja ja makutot-
tumuksia.

Tyéskennellyt 45 vuotta saman tydnantajan
palveluksessa.

Sai ravintola-alan Pro-palkinnon suurkeittion paallikkd
-sarjassa tammikuussa 2014.

Reseptit: Riitta Riekkisen
kotiarkisto/Ahtialan koulu

Tavalliset arki- ja perinneruuat maistuvat lahes kaikille

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

asten nimeamassa
Herkkula-ravinto-
lassa kauha viuhuu
tiuhaan, kun tarjol-
la on ohrasuurimo-
puuroa ja mehukeittoa, Pa-
lermon pastaa, hernekeittoa
tai lihamakaronilaatikkoa.
Oppilaille maistuvat myos
liha- ja jauhelihakeitto, stro-
ganoff, palapaisti ja nakki- ja
makkarakastike.
Liharuokien rinnalla on
tarjolla aina kasvisvaihtoeh-
to.

Riekkinen on
havainnut, ettd vaikka moni
toivoo erikoisempia ruokia,

niiden menekki ei ole kovin
suuri.

- Tavalliset arkiruuat ja pe-
rinneruuat maistuvat ldhes
kaikille.

Hin  muistuttaa, ettd
suurkeittivissda  asiakkaiden
ikdhaitari saattaa vaihdella
paivikoti-ikdisestd yldkoulu-
laiseen ja osassa koulua lu-
kiolaisiin.

Lasten lisaksi ravintolassa
syovit opettajat ja muu hen-
kilokunta.

Ittion  paallikks
ei kielld, etteiko kouluruuas-
sa olisi kehittamisen varaa.
Nykyisilld méararahoilla ke-
hittdminen on hanestd mah-
dotonta.

Riekkinen ei havittelisi

suuria summia loihtiakseen
hiukan parempaa.

—Pienikin korotus lisdisi
vaihtoehtojen mahdollisuuk-
sia. Silloin kaikkiin kouluihin
voisi tuoda tarjolle paivittai-
sen kasvisruokavaihtoehdon,
ammattilainen huomauttaa.

Talld hetkelld taso vaihte-
lee jopa kuntakohtaisesti.

- Paasdantoisesti  raaka-
aineet ovat laadukkaita ja
kotimaisia.

Parhaimmillaan  koulun
ravintoloissa, joiksi  tar-
joilupaikkaa nykyaan ni-
mitdmme, on tarjolla jopa
ldhitilojen raaka-aineista val-
mistettuja aterioita.

jertailussa kar-

siviat hanen mukaansa haja-

asutusalueella
kunnat ja koulut.

-Osa joutuu maksamaan
suurempia kuljetuskus-
tannuksia, jotka sisaltyvit
raaka-aineiden hankintakus-
tannuksiin, Riekkinen har-
mittelee.

sijaitsevat

lapsiasiakkaidensa
puolesta kauniisti puhuva
Riekkinen toivoo, ettei valta-
kunnantasolla ainakaan teh-
taisi padtostd kouluruokailun
muuttamisesta osittain mak-
sulliseksi.

—-Se romuttaisi tasa-arvoa
entisestddn ja monelta lap-
selta jdisi lounas viliin, hén
uskoo ja viittaa talousongel-
miin, joiden kanssa moni

perhe nyt kamppailee.

Riitta Riekkinen on havainnut, ettd vaikka moni toivoo erikoisempia ruokia, niiden
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menekki ei ole kovin suuri. — Tavalliset arki- ja perinneruuat maistuvat ldhes kaikille.
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Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

Yhteistoiminnallisuus
edellyttaa joustavuutta
asukkailta ja tiloilta

—Rakennettavat asuintalot
ja asunnot muistuttavat toi-
nen toisiaan, vaikka kayt-
tijien eldméantavat erilais-
tuvat, herattelee arkkitehti
Johanna Kerovuori luki-
jaansa diplomitydssdan.
Tastd esimerkkind ovat
parisuhteet, jotka ovat vii-
me vuosikymmenina koke-
neet valtavan murroksen.

itd asunnolta edellytetddn, ettd se so-
veltuu asuinyhteisolle?

- Yhteiset tilat ovat tarkeitd, mutta

eivit valttimattomia.

Vanhemmissa taloissa on Kerovuo-
ren mukaan enemmén kommuunityyppisia yhteisoja.
Uudemmat yhteiséllisyyttd tukevat asunnot on suun-
niteltu jo alun perin palvelemaan asukkaiden tarpeita.

Yhteisoasuminen ei valttamatta tarkoita, etta asuk-
kaat ovat koko ajan tekemisissd toistensa kanssa tai
olisivat lainkaan yhteistoiminnallisia.

- Asukkaat eivit siis ole valttdmatta ulospdinsuun-
tautuneita hippejd tai kommunisteja. Pdinvastoin he
voivat olla hyvinkin introverttejd. Siksi on tirkeds,
ettd joka asuntoon rakennetaan omat keittotilat, wc
ja kylpyhuone.

Kerovuori siirtdisi tyoskentelymahdollisuuden yk-
sityisestd tilasta yhteisiin tiloihin. Siitd saattaisi olla
hyvinkin paljonkin hy6tyd hdnen mielestdan.

- Yhteinen ty6tila lisid mahdollisuuksia, tydtehok-
kuutta ja viihtyvyyttd. Jos ei muuta, niin ainakin voi
pitdd yhteisid kahvitaukoja, hdn pohtii.

Turussa etsitaan
asukkaita val-
miin kerrostalon
katolle rakennu-
tettavaan

250 nelion asun-
toon.”

Parisuhde i enii auto-

”Jokaisessa asuinyhteisossa on
erilaiset saannot.”

Viettipa asuinyhteison asukas aikaansa yhteisis-

sé tiloissa tai ei, asumismuoto edellyttaa yhteisiin o
tavoitteisiin sitoutumista ja pelisddntdjen noudatta-

mista.

)
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- Ruotsissa ja Tanskassa jokainen asuinyhteis6 heh- ; r h
kuttaa omia toimintatapojaan ja kehuu niitd parhaik- o { b
si. Silti jokaisessa asuinyhteisossi on erilaiset séannot. e %&
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Sitoutuminen ei yleensé ole ongelma, silld kun ih-
miset pitavat ideoita ominaan, he sitoutuvat myds
niihin.

Asukkaat voivat paattdd myos yhteistoiminnasta,
kuten ruuanlaitto- tai siivousvuoroista.

—Se ei tarkoita, ettd sydméssd on kéytava orjallises-
ti, mutta omalla vuorollaan on kokattava.

Kerovuori huomauttaa, ettd mitd suurempi asuin-
yhteiso on, sitd vihemmadn se sitoo yksittdistd asukas-

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

ta. oni  saattaa
-Yhden tai kahden hengen puuttuminen silloin nihda yhtei-
talloin ei valttamattd ndy lainkaan 25 hengen yhtei- sdasumisen
sOssa. nuorten  ai-
Kaikkea ei hdnestd ole valttdmatontd tehdé kuiten- kuisten  eld-

kaan itse.

Yhdessd asuminen helpottaa ja kohtuullistaa osto-
palvelujen hankintaa ja kokonaishintaa.

- Siivoojat ja talonmiehet voi palkata ulkopuolelta
ja ruokapiiriin kuuluminen helpottaa raaka-aineiden
hankkimista, hin luettelee.

Kerovuori nékeekin yhteisdasumisen olevan rat-
kaisu paitsi sosiaalisissa, myds monissa ekologisissa
haasteissa.

mdntapana.

Kerovuori on eri mieltd —
han uskoo, ettd asuinyhteiso
olisi ratkaisu monelle haja-
asutusalueella asuvalle ikédn-
tyneelle.

- Edellytykseni on, ettd ha-
keutuu tdmén asuinmuodon
pariin silloin, kun on vieli toi-
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Johanna Kerovuori ei vaihtaisi asuinyhteis6aan yksinai-

syyteen tai parisuhde-elamaan tavallisessa kerrostalo-

kaksiossa.

maattisesti merkitse avio-
liittoa ja kahta lasta, vaan
entistd useampi perhe
on lapseton - tai
parisuhde, jon-

IL,"} ka  osapuolet
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mintakykyinen.

Vieraillessaan tanskalai-
sissa ja ruotsalaisissa asuinyh-
teisGissd Kerovuori néki, mitd
vaikutuksia yhdessd asumisel-
la on ikddntyville asukkaille.

—Vastaanotto oli limmin.
Asukkaat olivat onnellisia ja
ylpeitd kodistaan ja esittelivat
minulle jokaisen nurkan. Y-
lattavintd oli, kuinka hyvin he
olivat pysyneet ajassa kiinni.
Heiddn kanssaan riitti puhu-
mista.

Kokemansa perusteella hin
uskoo, ettd asuinyhteisé lisad

asuvat eri osoitteissa.

Myos yksin eldvien méaara
on kasvussa, vaikka kaikki
yksin eldvat eivat asukaan
yksin.

Kervavuori on itse yksi

asukkaidensa onnellisuutta.

Asuinyhteis6 on hanestd
myés ratkaisu monen lapsi-
perheen ja erityisesti yksin-
huoltajien arjen ongelmiin.

—Tampereella toimii kaksi
asuinyhteisod, joissa yhteisti-
lat muuntautuvat arkipdivisin
paivakodiksi. Lapset saavat
ndin viettdd pdivansa pihapii-
rissdan.

Iltaisin ja viikonloppuisin
riittad aikuisia kaitsijoita pien-
ten rutiinien, kuten suihkussa
kéynnin, ajaksi.

- Pieni panostus tuo suuren
hy6dyn sen saajalle.

heista.  Yhteisdasumiseen
sopeutunut tutkija kertoo,
ettei itse endd mielellddn
asuisi yksin. Hanté ei myos-
kaan viehatd parisuhde-eld-
mé tavallisessa kerrostalo-
kaksiossa.

Silti rakennuttajat uskal-
tavat hinesta harvoin tehda
ennakkoluulottomia ratkai-
suja.Miksi ihmeessa?

-Rakennuttajat tuntevat
harvoin mahdollisen loppu-
kayttdjan ja tdmén toiveet
etukiteen.

AsuinyhteisOn raken-
nuttaminen eroaa tavan-
omaisesta silld, ettd raken-
nuttamisessa lahdetdan
liikkeelle asukasldhtoisesti.

-Joku kokoaa ensin po-
rukan, joka sitoutuu raken-
nuttamiseen. Vasta sitten
aloitetaan tarkempi suun-
nittelu ja rakennuttaminen.
Normaalisti talot rakenne-
taan normien mukaisesti ja
sen jalkeen niille etsitddn
asukkaat, Kerovuori karjis-
taa.

Hinen mukaansa nyt
Suomeen levidvd ryhmaira-
kennuttamisilmio voimaan-
nuttaa ihmiset vallankaytta-
jiksi.

—Turussa on kdynnisty-
massd pilotti, jossa etsitddn
asukkaita 250 nelion raken-
nusoikeuteen valmiin ker-
rostalon katolle.

"Ryhmarakentaminen
voi mullistaa viela arjen”

NAKOKULMA Elaméintapojen eriytyminen ei ndy asuntokannassa. Mutta tilanne voi
muuttua, vakuuttaa aihetta tutkinut arkkitehti.

Parhaimmillaan
yhteisbasuminen
on tuonut asuk-
kailleen jopa
ammatillista
hyotya.”

Mutta mika yhteiso-
asumisessa viehattaa?

Kerovuoren mainitsee
motiiveiksi hintasadston,
omatoimisuuden  ihan-
noinnin ja tavoitteen saa-
da asunto, jota ei markki-
noilta 16ydy.

- Ylellisyytta tuovat
kaytettavissd olevien re-
surssien jakaminen.

—Itsellani on mehulin-
ko, jopa kolme maidon-
vaahtotinta, auto ja ka-
jakki, hian keventaa.

Mutta parhaimmillaan
yhteis6asuminen tuo
asukkailleen jopa ammat-
tillista hyotyd ja auttaa
verkostoitumisessa.
Ammattilainen myo6n-
tdd, ettei yhdessd asumi-
nen suju aina ongelmitta.
- Ongelmat ratkomme
istumalla saman p&ydan
ddressd ja keskustelemal-
la. Sovinnoksi kilistelem-
me olutta snapsilaseissa.

”Asuinyhteiso voi muuntua paivisin vaikka paivakodiksi”

kuka?

Johanna Kerovuori

» Arkkitehti ja yhteisbasumisen hankeneuvonantaja.
Asuu itse seitsemén asukkaan asuinyhteisdssa
Keltaisessa talossa Tampereen Pispalassa.

» Tutki arkkitehdin diplomitydss&an asuinyhteistjen
perustamismalleja ja perustamisessa auttavan
hankeneuvonantajan rooleja.

» Vieraillut monissa yhteisdissa Euroopassa. Kévi
muun muassa saksalaisessa Sieben Linden -eko
yhteiséssé Global Ecovillage Design education
-intensiivikoulutuksen ekologisesti ja sosiaalisesti
kestavien yhteisdjen perustamisesta.
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Kristallit saavat Kerttu Kuoppaméen silmét sailhkymaan.

e N

en juttu

NAKOKULMA Kerttu Kuoppamaki tietaa tarkalleen, miten hin sisustaisi kotinsa.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

0-vuotiaan Kert-

tu Kuoppamien

katse  vaeltelee

rautakaupan va-

laisinosastolla.
Toinen toistaan kimaltele-
vat kristallikruunut viehét-
tdvat nuorta tyttoa.

- Kristallikruunut ~ ovat
kauniita. Valkoinen ja kris-
talli sopivat minusta hyvin
yhteen, hidn pohtii silmat
loistaen.

Taitoluistelua harrastava
Kuoppamiki on tottunut
estetiikkaan, kiiltoon ja ki-

mallukseen. Sama tyyli saa
hénestd nikyd myos koto-
na.
Toisella kéytavalla hin
nikee modernin, kurpitsan
muotoisen turkoosin valai-
simen.
- Tédmékin sopisi hyvin.

Valkoinen ja
kristalli sopivat
minusta hyvin
yhteen.”

Aitinsa kanssa tytar kdy

mielellddn Ikeassa, jossa

hinestd parhaita ovat val-

miiksi sisustetut ja kaluste-
tut huoneet.

-Ostamme usein viltteja
ja sdilytyslaatikoita. Yksi
huone, jossa oli valkoinen
yhdistetty toiseen variin, oli
oikein kaunis. En tarkkaan
muista, miki véri se oli.

Talld hetkelld nuoren si-
sustajan huoneesta loytyy
vaaleanpunaista, valkoista
ja ripaus sinista.

Kuten muutkin intohi-
moiset sisustajat, hédnkin
suunnittelee jo uutta.

- Taitoluistelupuvustani
keksin, ettd haluaisin huo-
neestani sini-valkoisen,

kuten Suomen virit, hin
miettii.

Omaan  huoneeseensa
Kerttu Kuoppamiki suun-
nittelee vield laittavansa
omia piirustuksiaan seinl-
le.

- Tykkddn piirtdd paljon
nuotteja ja nuottiavaimia,
niitdkin voisi kdyttaa sisus-
tuksessa, pari vuotta viulua
soittanut tytto sanoo.

Huoneensa seinddn hén
ei kaipaa rdikeitd vérejd,
kuten punaista.

Vihred ja sininen maa-
liviri kelpaavat hénelle,
mutta sitdkin kiinnosta-
vampi hidnestd on valko-

pohjainen  vinyylitapetti,
jossa on hempedn harmaata
kohokirjoitusta.

- Ystavilldni on tapetti,
jossa on kohokirjoitettuna
eri maiden ja kaupunkien
nimié. Se on kaunis.

My6s sininen tai turkoo-
si pehmoinen sédkkituoli tai
kéysipunoslattiatyyny vie-
hiittaisi tyttoa.

-Yhdelld ystavéllani on
lattiatyyny, ja se on kiva,
hén sanoo ja katselee vihre-
a4 koysipunostyynya.
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Maalivarien valinnassa Kerttu Kuoppamaki on tarkka.

Punaiset ja oranssit seinit eivat miellyta hanta. Siner-
tavat ja vihertaviat sen sijaan valikoituvat hdnen mieles-

taan parhaimmiksi.

"Pyoreat matot sopivat omaan huoneeseeni
paremmin kuin perinteiset neliskanttiset”

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

aavumme mat-

to-osastolle  ja

Kuoppamien

silmiin osuu

turkoosi-musta,
pitkdnukkainen matto, joka
kiiltelee kauniisti valon osu-
essa nukan silkkimdiseen
pintaan.

Hin ihailee mattoa hetken,
mutta toteaa, ettd nykyinen
matto saa kelvata, silld se on
muodoltaan juuri sopiva.

-Pyoredt matot sopivat
minusta huoneeseeni parem-
min. Muualla meidédn kotona
on neliskanttisia mattoja.

Tyttdren kommenteilta ei
sisustusosastoja  kierrellessa
sadsty muukaan koti.

Jos hén saisi valita uuden
sohvan, se olisi kankainen
kulmasohva.

- Valkoista en ottaisi, se
sopii tiettyihin paikkoihin,
mutta likaantuu helposti.

Saunan remontoimistakin
tytdr on jo isdnsd kanssa hiu-
kan suunnitellut.

- Hankkisimme isén kans-
sa sellaiset L-muotoiset lau-
teet ja kiukaan, jossa on verk-
koa ja kivi sisalla.

Kierros  sisustusosastolla
paittyy. Koululdksyt ja viulu-
harjoitukset odottavat ahke-
raa opiskelijaa. Harjoittelua
hén ei ole jattdnyt sattuman
varaan.

-Kirjoitin huoneenoveeni
lapun, jossa muistutan itsed-
ni viulunsoitosta. Siirsin la-
pun oman huoneeni puolelle,
koska nden sen useammin,
tarkka tytto kertoo.

Punottu vihrea lattiatyyny pistda Kerttu Kuoppaméen
silmaan. Sellaisen han haluisi kotiinkin.

Pehmoinen, pitkdnukkainen turkoosi-mustan varinen
matto on Kerttu Kuoppamaesta paras. Sen neliskant-
tinen muoto ei kuitenkaan sovellu hdnen kayttétarkoi-
tukseensa. Nykyinen pydredan muotoinen matto sopii
tytésta parhaiten hdnen omaan huoneeseensa.

kuka’?

Kerttu Kuoppamaki

» Harrastaa taitoluistelua ja soittaa viulua.
» Seuraa mielellaan television sisustusohjelmia.

» Kay aitinsd mukana sisustus- ja
huonekalukaupoissa.



Nain Suomessa asutaan

* Alue

asuntoja asukkaita neli6ita /asunto/henkild
© Koko maa 2579 781 5 308 485 81,5m2 39,6 m?
+ Uusimaa 737187 1524544 758m2 36,7 m?2
: Varsinais-Suomi 228 777 457 462 83,1m2 415m?
. Satakunta 109 080 220143 88,1m2 43,6 m?
:  Kanta-Hame 83 559 172 120 845m2  41,0m?
: Pirkanmaa 239 579 486 297 80,1m2 39,4 m?
: Paijat-Hame 100 856 198 670 80,0m2 40,5 m?
* Kymenlaakso 90 663 177 390 81,5m2 41,6 m?
:  Etela-Karjala 66 304 129512 80,6 m2 41,3 m?
. Etela-Savo 76 782 150 429 832m2 424 m?
: Pohjois-Savo 120 784 243075 80,8m2 40,1 m?
. Pohjois-Karjala 81557 162 237 81,0m2 40,7 m?
 Keski-Suomi 131292 270 236 81,0m2 39,4 m?
. Etela-Pohjanmaa 86 910 190 948 932m2 42,3 m?
: Pohjanmaa 80474 176 878 90,9m2 41,3 m?
* Keski-Pohjanmaa 29 452 67 540 94,6 m? 41,1 m?
* Pohjois-Pohjanmaa 177 171 395 057 86,7m2 38,8 m?
© Kainuu 39188 79215 836m2  41,3m?
. Lappi 87 034 178 667 842m2 40,9 m?
* Ahvenanmaa 13132 28 065 96,4 m? 45,0 m?

Lahde: Asunnot ja asuinolot, Tilastokeskus, 31.12.2012

Satakunnassa valjinta,
- Helsingissa ahtainta

. Millainen asunto on ahdas ja millainen vilja? Se riip-

. puu siitd, missd pdin Suomea asut.

: Vuoden 2012 lopussa suomalaisen asunnon keskiko- :
. ko oli koko massa 81,5 nelioti. Jos neliomairad jaetaan
* asukamdiirilld, keskimddrin asukasta kohti oli tilaa :

- 39,6 neliota.

. Péaakaupunkiseudulla asutaan kuitenkin muuta maa- :
© ta ahtaammin. Esimerkiksi Helsingissd asumisvaljyys :
© on 34,2 m?ja Vantaalla 35 m? asukasta.
:© Myés Espoossa neliditd on vihemmin kuin maassa :

¢ keskimadrin.

- Silti myés Uudenmaan kuntien vililli on eroa. Esi- :
: merkiksi Inkoossa ja Kauniaisissa asujien kdytossd on
. keskimirin 47,5 m” henkil$a kohden. Myés Siuntios-

. saja Lapinjdrvelld asutaan véljasti.

Koko maassa valjimmin asutaan Satakunnassa,

© jossa keskivertoasunnossa on 3
88,1 nelioti eli asukasta kohti laskettuna 43,6 nelicti :

per henkilo.

©  Asunnoissa on siis keskimarin tilaa asukasta kohti :
9,4 neliétd enemmin kuin Helsingissa.

©  Suurimmat asunnot l6ytyvit sen sijaan Keski-Poh- :
© janmaalta, 94,6 neliétd. Pohjanmaalla asunnoissa on :
. kuitenkin keskiméirin enemmin asukkaita kuin Sata- :
. kunnassa ja siksi asumisvaljyys jad alueella 41,1 neli-

: oon.

Kolmen lapsen

aiti

nauttii véiljyydestéi

ASUMINEN Ahtaasti lapsena asunut Maria Hakala tinkii muista menoista ja
panostaa nelioihin.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

olmilapsisen

perheen aiti

Maria Hakala

nautiskelee tila-

vasta kodistaan
jalomastaan. Taustalla kuu-
luvat teini-ikdisten lasten
aanet.

Valilld &iti huikkaa van-
himmalle pojalleen, ettd
tdmd pyyhkisi valaisimen
katkaisijan seinélti puh-
taaksi.

Lomallaan hinelld on
normaalia enemmain aikaa
huolehtia siisteydesta.

-Olen yrittanyt opettaa
lapseni perussiistiksi. Tér-
keintd olisi, ettd he itse huo-
maisivat ympdrilladn epi-
jarjestyksen ja jérjestdisivit
tavaransa.

Lapsuuden-
kodissani asui
kuusi henkil6a

47 nelion kaksi-
ossa.”

Hakalalle tirkein asumi-

sen kriteeri on talla hetkelld

Maria Hakalan lempivareja sisustuksessa ovat punainen ja musta. Olohuoneen ja
ruokailutilan verhoja piristavét punaiset kukat.

avaruuden ja tilan tuntu.

- Lapsuudenkodissani
asui parhaimmillaan kuusi
henkil6a 47 nelion kaksi-
ossa, kun serkkuni muutti
meille puoleksi vuodeksi.

Vanhemmat sisaret asui-
vat perheen ainoassa ma-
kuuhuoneessa. Hakala nuk-
kui vanhempiensa kanssa
olohuoneessa.

- Aidilla ja isélld oli pa-

rivuode. Miné nukuin soh-
valla. Liséksi olohuoneessa
oli ruokapoyti, sohva, soh-
vapoytd ja kirjahylly. Va-
paata tilaa lattialle ei sitten
jadnytkaan.

Hin hammastelee, mi-
ten esimerkiksi vessa- ja
suihkuvuorot  aikoinaan
perheessd jdrjestettiin. Ny-
kyisin viisihenkissakin
perheessd kylpyhuoneen ja

wc:n ovelle syntyy aamuisin
ruuhkaa.

- Ennen saunottiin lauan-
taisin, eikd suihkussa kéyty
niin usein kuin nykyisin.
Eika silloin tiedetty parem-
masta, hian pohtii.

-Isd oli yrittdja ja paljon
pois kotoa, ehkd hintd ei
siksi harmittanut ahtaus.

Muutettuaan miehen-
sd kanssa yhteiseen, vajaa
60-nelidiseen kotiinsa val-
jyys tuntui Hakalasta varsin
hammentavalta.

Oma perhe kasvoi, mutta
jokainen muutto toi lisdd
neliGita.

Talla hetkella perhe asuu
108-nelidisessd asunnossa.

- Vieldkin tilaa saisi olla
enemman. Nelidita menee
hukkaan varsinkin eteis-
kaytaviin. Parvekkeella on
neli6itd reilu kymmenen,
mutta sekin on pitkulainen.

Huoneratkaisuissa  olisi
hénestd parantamisen va-
raa.

- Tyohuoneeksi tarkoite-
tussa huoneessa ei lapsen
sangylle 16ydy kunnollista
tilaa.

Korkeat nelidhinnat eivit
kuitenkaan houkuttele Ha-
kalaa hankkimaan suurem-
paa asuntoa, silld asumisku-
lut vievit jo nyt suuren osan
kuukausituloista.

Asuminen numeroina: yksioiden keskipinta-ala 34 neliota, kaksioiden 55 neliota

Heli Koivuniemi

uoden 2012 lo-
pussa  Suomes-
sa oli 2 866 000
asuntoa, joista
vailla vakinaisia
asukkaita oli 286 000 asun-

toa.

Edellisesta vuodesta
asuntokanta kasvoi 30 000
asunnolla.

Vuodesta 1990 asunto-
kanta on kasvanut 656 000
asunnolla eli keskimaarin

30 000 asunnolla vuosit-
tain.

Vailla vakinaisia asuk-
kaita oli 107 000 asuntoa
enemmadn kuin vuonna

1990.

Asuntokannan kasvu on
hidastunut edellisistd vuosi-
kymmenista.

Eniten asuntoja rakennet-
tiin 1970- ja 1980-luvuilla.

Eniten asunto-

ja rakennettiin
1970- ja 1980-lu-
vuilla.”

Asuntorakentaminen
on keskittynyt kaupunki-
maisiin kuntiin.

Vuosina 1995-2012 val-
mistuneista asunnoista 76
prosenttia sijaitsee kaupun-

kimaisissa kunnissa.

Vield vuonna 1990 oli
erillisia. =~ pientaloasuntoja
ja kerrostaloasuntoja lihes
yhtd paljon. Silloin kerros-
taloissa oli asuntoja 939
000 ja erillisissa pientaloissa
vain 4 000 asuntoa vihem-
man.

Yhdeksdnkymmentalu-
vulla  kerrostaloasuntojen
osuus kuitenkin kasvoi.

Vuoden 2012 lopussa ker-
rostaloasuntoja oli 44 pro-
senttia kaikista asunnoista
eli 1 269 000, miki on 114
000 enemmén kuin asunto-
ja erillisissd pientaloissa.

Rivitalojen mdiré on kas-
vanut yli kymmenkertaisek-

si vuodesta 1970.

Vuonna 1970 rivitalo-
asuntoja oli vain 30 000,
vuoden 2012 lopussa jo 390
000.

Vuonna 2012 asunnon
keskimadrdinen huoneisto-
ala oli 79,9 neliometria.

Asuntokannan keskipin-
ta-ala on kasvanut vuodesta
1970 noin 20 neliometrilld.

Yksioiden  keskipinta-
ala oli 34 m2, kaksioiden
55 m2, kolmen huoneen ja
keittién asunnossa puoles-
taan 79 m2.

Asuntojen  keskikoon

kasvusta huolimatta alle 30

nelién kokoisia asuntoja oli
noin 115 000.

Toisaalta vain 27 pro-
senttia asunnoista oli pinta-
alaltaan sata neliémetrii tai
enemman.

Yhden huoneen ja keitti-
on tai keittokomeron huo-
neistoja oli 413 000 eli

14 prosenttia asuntokan-
nasta.

Yleisin huoneistotyyppi
oli kaksio.

Kaikkiaan kaksioita (kah-
den huoneen ja keittion tai
keittokomeron

huoneistot) oli 855 000
eli noin 30 prosenttia koko
asuntokannasta.

Omistus-asunnon
keskipinta-ala on
96 neliota.”

Omistusasunnon
keskipinta-ala oli 96 neli6ta.
Omistusasunnoista suurin
osa on pientaloissa.

Sen sijaan vuokra-asun-
noista suurin osa on kerros-
taloasuntoja, joiden keski-
pinta-ala oli 53 neliota.

Asuntokannassa hallinta-
peruste on maédritelty pai-
saantoisesti vain vakinaises-
ti asutuille asunnoille.

Vailla vakinaisia asuk-
kaita oleville asunnoille

hallintaperuste on mairi-
telty silloin, kun se sijaitsee
arava- tai korkotukivuokra-
asunnossa tai kun asunto on
tilapdisesti asuttu.

Kaikista asunnoista vuok-
ra-asuntoja oli vuoden 2012
lopulla noin 833 000, joista
vakinaisesti asuttuja oli 786
000.

Vuokra-asuntojen méara
on kasvanut 287 000 asun-
nolla vuodesta 1990.

Ldghde: Asunnot ja
asuinolot, Tilastokeskus



Kulutatko sahkoa
aivan turhaan?

ASUMINEN

Energian saas-
taminen puree
edelleen parhai-
ten sahkolaskun
loppusummaan.

Silia Tenhunen
silja.tenhunen@lehtiyhtyma.fi

iroatko sahko-
laskusi loppu-
summaa? Jos,
asialle voi tehda
jotain.

Helpoin tapa sddstdd eu-
roja on vihentdd energian
kulutusta.

Alkuun paiset tarkista-
malla, oletko sammuttanut
virran tarpeettomista séih-
kolaitteista. Motivan mu-
kaan helpolta kuulostava
niksi tuo vuodessa tuntu-
van sddston, silldi monessa
kodissa laitteita pidetddn
valmiustilassa myos silloin,
kun ne eivdt ole kdytossa.
Erityisesti  viihde-elektro-
niikan valmiustilat ovat
yksi suurimmista turhan
energian kuluttajista.

Toinen  energiasyoppo
ovat kodin kylmaélaitteet.
Niiden sdhkonkulutuksessa
voi sadstdd suhteessa enem-
man kuin minkdan muun
kotitalouslaitteen kohdalla.
Esimerkiksi astianpesuko-
ne ei sen sijaan ole erityi-
nen sdhkérohmu, jos sitd
kaytetdadn oikein: kdsinpesu
on edullisinta vain, mika-
li astiat sekd pestddn ettd
huuhdotaan altaissa.

Kokosimme tihdn Moti-
van vinkit energian sadsta-
miseen — katso, mitkd ndis-
td nikseistd eivit vield ole
kotonasi kaytossa.

Nain sddstat sahkoa keittiossa:

Kylmalaitteet

» Sijoita kylmalaitteet
erilleen [Ammonléhteista.
Ota huomioon uuni,
lampdpatteri ja ikkuna.

» Kylmalaitteen
séhkdnkulutus kasvaa
10-20 prosenttia, jos se
sijaitsee liian lahella
uunia, lampdopatteria tai
ikkunaa.

» Varmista riittdva
ilmankierto laitteiden ympaérilla. Muuten
laite lAmpenee ja sen sdhkdnkulutus voi jopa
kolminkertaistua.

» Saada lampdtila oikein. Liian Iampimassa
kylmétuotteet eivat séily, lian matala lampétila
jaadyttaa liikaa. Vaarat lampdtilat vaikuttavat
myds kulutukseen.

» Hoida kylmalaitteita. Sulata pakastin
séanndllisesti, varmista ovien tiivisteiden kunto,
puhdista lauhduttimet.

Astianpesu

> Kayta
astianpesukoneessa
[Amminvesiliitént&a,
kylméan veden
[Ammittadminen vie
enemman energiaa.

> Pese taysia koneellisia,
kaytat vahemman vettd
ja energiaa pesukertaa
kohti.

» Valitse pesuohjelma
astioiden likaisuuden mukaan.

Liesi ja uuni

» Keitd jarkevasti:
— kéytéd oikean kokoista, paksupohjaista ja
kannellista valmis-tusastiaa
— sdada teho pienemmalle heti kichumisen jéalkeen
— mikroaaltouuni on tehokkain laite pienten
annosten valmistamiseen ja lammittdmiseen.

» Paista taloudellisesti:
— hyddynna lieden ja uunin jalkilampo —
laita ruoka uuniin kannellisessa astiassa tai
paistopussissa.
— vinkki: uunissa, jonka lampétila on 200 astetta,
on vielda 30 minuutin kuluttua 1amp&& noin 120
astetta.

Vinkit: Motiva

Niksit tietokoneiden kayttoon

» Hanki energiatehokkaita laitteita — tarkista, etta laitteessa on Energy Star -merkki.
P Tavallisessa kaytdssa tietokoneen sdhkonkulutusta voidaan pienentda 75 % sulkemalla kone kayton
jalkeen. Automaattiset sammutusjarjestelmat voivat pienentaa tydskentelyn aikaisen sdhkdénkulutuksen

puoleen — opettele kayttdmaan virran saastdautomatiikkaa.

» Kannettavat tietokoneet kuluttavat keskimé&éarin vain 10 % tavallisen tietokoneen kuluttamasta sahkosta.
» Muista, etta tietokone kayttaa yhta paljon sdhkda kuin kaikki sen oheislaitteet, muun muassa naytét ja

kirjoittimet.

» Tulosta ja kopioi kaksipuolisesti, silld paperin tuotanto kuluttaa enemman energiaa kuin sen tulostaminen.

N&in saastat pyykatessa

» Hanki tarpeesi
mukaan oikean
kokoinen ja
energiatehokas
pesukone.

» Kayta korkeita
pesulampdtiloja
ja esipesua vain
tekstiilin tai koneen
puhtaanapidon sité
vaatiessa.

» Sahkonkulutus
puolittuu, kun muutat pesulampétilan 60 asteesta
40 asteeseen.

» Sdhkdnkulutus kaksinkertaistuu, jos muutat
pesulampdtilan 60 asteesta 85-95 asteeseen.

» Pese tdysia koneellisia.

» Hyddynna eko-ohjelmia, jolloin vahennat veden ja
s&hkdn kulutusta.

» Tehokas linkous pienentda jaannodskosteutta

ja energiankulutusta sek& lyhentad kuivaukseen

kuluvaa aikaa.

Puhdista kone saénndllisesti.

v

Vinkit: Motiva

... ja pyykkia
kuivatessa

» Energiataloudellisinta
on kuivata pyykki
ulkona.

» Koneellinen
kuivaus kuluttaa aina
enemman energiaa
kuin pyykinpesu.

» Lampopumpputekniikalla
toimiva kuivausrumpu
on energiatehokkain
koneellinen kuivausmenetelma.

» Kuivata pyykkia taysia koneellisia silityskuivaksi.
Linkouskierrosten nostaminen 1 000:sta
1 600:aan minuutissa sddstaa 25 prosenttia
kuivaukseen kuluvaa sahkoa. Silityskuiva pyykki
vie myds 30 prosenttia vahemman s&hkod kuin
kaappikuiva. Puolilleen téytetty kuivausrumpu
kuluttaa puolestaan 20 prosenttia enemman
séhkda haihdutettua vesikiloa kohti kuin taysi.

» Puhdista kone saannollisesti, silla ilmankiertoa
estavat tukokset pidentévét pyykin kuivausaikaa
ja lisdavat laitteen sdhkodnkulutusta.

Vinkit: Motiva

Olga Temonen kokkailee kotonaan vanhalla
puuliedella.

Maalaistalossakin loytyy
porsaanreikia

ASUMINEN Olga Temonen
elaa osin omavaraistaloudes-
sa, mutta uskoo léytavansa
energian saastokohteita.

lga Temosen perhe pohtii parhaillaan,
miten sddstaa energiaa vuonna

1900 rakennetussa kodissaan, jossa
elettiin jo kauan ennen kuin sdhko tuli
kotitalouksiin.

Temoset eivat koe olevansa riippuvaisia sahkosta,
mutta energiaa kuluttavia mukavuuksia heiltd l6ytyy
kylla.

Osallistuminen Vuoden energiaperhe -kilpailuun
sai perheen tukkimaan energiankulutuksen porsaan-
reikid.

Temoset Limmittivit 400-nelidisen omakotitalon
ilmalampépumppujen liséksi puilla ja sdhkolld.

Pesukonetta ja viihdelaitteita he kéyttavat, mutta
eldvit muuten hyvin maanléheisesti eli leipovat lei-
pénsd itse, saavat kananmunat ja maidon omasta ta-
kaa ja keraavit kasvikset kasvimaaltaan.

—Parantamisen varaa l6ytyy varmasti. Olen niin
kilpailuhenkinen, ettd haluan haastaa itseni. Anoppi
kauhisteli, ettd pian meilld palellaan. Tinkimisen si-
jaan aion loytdd porsaanreidt, perheeneminti suun-
nittelee ja aikoo kiinnittad huomiota pieniin asioihin
ja olla huolellisempi.

limalampopumput  kaipaisivat esimerkiksi
saannollistd puhdistamista.

Kerran Temoset kutsuivat huoltomiehen paikalle,
kun he kuvittelivat pumpun olevan rikki.

Pumppu oli kunnossa, mutta oli mennyt tukkoon,
koska sité ei ollut imuroitu riittdvan usein.

Yhdesta asiasta perheenditia harmittaisi luopua.

- Aioin sanoa kahvinkeitin, mutta sen voi keittaa
puuliedelldkin.

Mutta ilman auton limmityspiuhaa en saa autoa
kayntiin, vaan olen jumissa kotona. Toisaalta sekidan
ei olisi huono asia, hin pohtii.

Vuoden energiaperhe -kilpailussa on mukana
kolme perhettd, joiden tavoitteena on sddstad vuoden
aikana 10 prosenttia energiankulutuksestaan edelli-
seen vuoteen verrattuna.

Temosen lisdksi kilpailuun osallistuvat laulaja Ma-
rita Taavitsainen ja nayttelija Kai Lehtinen.

Perheiden apuna on Vattenfallin energia-asiantun-
tija Airi Laakkonen.

Kilpailua voi seurata reaaliajassa. Kotiin asennet-
tavien mittareiden avulla perheiden siéhkonkulutusta
mitataan kilowattitunteina.




‘1 m maain

e ya

enya med sina ca 41 milj.
invanare erbjuder pa ett

Kenya, ett maktigt safarlland

vackert landskap, fantas-
tiska naturupplevelser med
afarin som kronan pa ver-
ket. Kenyas nationalparker och natur-
reservat bjuder pa safari i varldsklass.
Har finns mojlighet att upptacka *The
big five” ("dom fem stora”). Begreppet
héarstammar fran storviltjagarnas jakt-
trofeer och omfattar lejon, leopard,
afrikansk elefant, vit noshorning och
afrikansk buffel. Dessa djur anséigs
som de farligaste och svaraste djuren
att jaga pa den afrikanska savannen.
Idag forekommer alla dessa arter en-
dast i Sydafrika, Kenya, Tanzania och
Botswana.

Kenya har fatt sitt namn efter den
utslocknande vulkanen Mount Kenya,
och dr Afrikas nist hogst hogsta berg
(/5200 meter 6ver havet ) efter Afrikas
hogsta berg Kilimanjaro ( 5900 meter
over havet ) som ligger i grannlandet
Tanzania. Landet ligger vid ekvatorn
i oster Afrika och ar till ytan drygt en
tredjedel storre dn Finland.

Efter att vi ha gjort tva safariresor
till Sydafrika, beslét min fru och un-
dertecknad att i januari 2014 gora en
safariresa till Kenya. Under resans
gang som varade i nio dygn och ar-
rangerades av ett rikssvenskt resefore-
tag (Jambo Tours) besokte vi ett antal
nationalparker, ddr den mest kidnda
heter Masai Mara, dar vi stannade i
tvd dygn och bodde pa den hogklas-
siga lodgen Masai Mara Serena Lodge.
Denna lodge ar en arkitektonisk ska-
pelse utover det vanliga och ar upp-
byggd pé en smal &s som befinner sig
200 meter ovanfor savannen. Utsikten
fran denna plats dr verkligen magni-
fik. Nationalparken omfattar ca.1500
kvadrat kilometer. Att kéra mellan
Masai Mara och Nairobi tar beroende
lite pa trafiken narmare Nairobi, allt
fran 4 timmar upp till 6 - 7 timmar.
Végarna ute pa savannen dr mera vad
vi kallar for “akervédgar”. Landskapet
ute pa savannen, bestdr av odndligt
stora Oppna slitter, med ett och annat
“paraplytrad”(acasia), vilket ger ett bra
skydd for de djur som vistas dir under
den tid pa dygnet nar det dr som var-
mast. Detta stora sammanhéingande
savannomrade fortsitter in i grannlan-
det Tanzania, dar nationalparken da
heter Serengeti. Under vér resa sag vi
elefanter, giraffer, flodhéstar, noshér-
ningar, bufflar lejon, leoparder, hyen-
or, gnuer, sebror, gaseller, krokodiler,
olika slag av antiloper, samt en stor
mangd olika fagelarter, allt fran stora

gamar till firggranna kungsfiskare. Vi
hade turen att fa se alla dessa vilda djur
forutom geparden som dr virldens
snabbaste landdjur. Vart reseséllskap,
som bestod endast av fyra resenirer,
samt var guide Ali, och vir kenyanska
chauffor Fred, firdades under hela var
vistelse i Kenya, med en sk. “safaribil’,
som har plats for max. sju personer +
chauffor och guide och har ett tak som
man hdjer upp ndr man kor pa savan-
nen och pa detta sétt kan man st rak-
lang, vilket underldttar bla fotografe-
ringen. Ute pd savannen ér det strangt
forbjudet att 6ver huvud taget stiga ut
ur bilen. Orsaken till detta férbud ér,
forutom att stéra djuren, att sa linge
man befinner sig i bilen, upplever inte
de vilda djuren manniska som sin fien-
de, men om man befinner sig utanfor
bilen kan dessa djur snabbt ga till an-
fall, sédrskilt om de dr hungriga och har
sina ungar i narheten. Vart haftigaste
mote med djuren, var nog nir en flock

noshdrningar kom emot oss och skulle
korsa den vdg som vi hade stannat pa.
En fullvuxen noshorning gick forbi var
bil endast ca en halv meter framfor bi-
len. Just da var det véldigt tyst bland
oss alla. Var chauffor pastod att han
aldrig har varit s& ndra en noshérning
som just da. Andra vilda djur som vi
fick beskdda pé riktigt néra hall, var
en flock med elefanter, som dven dom
korsade vigen endast ca tva meter frén
var bil. Vid detta tillfille markte vi helt
klart, att ledare for denna flock inte
var helt nojd med var ndrvaro. Detta
marktes genom att elefanthanen vif-
tade med sina stora 6ron och gav ifrin
sig ett lite som betyder att vi inte var
s& vilkomna i deras ndrhet. Allt detta
berodde pa att i elefantflocken fanns

det ett antal smé elefanter, som dom
ildre elefanterna ville skydda. Lejon
hade vi pa ett par stéllen bara mellan
5 - 10 meter fran oss. Over lag fick vi
se djuren pd mycket nér hall, viket inte
alltid 4r en sjalvklarhet. Med hansyn
till djuren, kor man inte bilarna alltfor
nira dessa djur, for att inte skrimma
bort dem. En oskriven regel ir, att all-
tid stanna motorn, ndr man narmar sig
djuren. Har ute pa savannen sker allt
pé de vilda djurens villkor.

Kenyanerna upplevde vi som mycket
artiga och belevade. Dom allra flesta ke-
nyaner kan engelska. Servicen pé lod-
gerna och hotellet i Nairobi, var av hog
klass. Mycket av den mat vi dt, kindes
rétt bekant men vi hade ocksd mojlig-
het att smaka pa inhemska delikatesser,
som t.ex krokodilkétt och kott fran en
antilopart, som heter kudu. Prisnivan dr
betydligt lagre dn hir hemma hos oss.
I vér resa ingick helpension, varfor vi
inte kom i sé stor utstrackning i kontakt
med matpriser m.m.

Massajer

Massajer dr ett folkslag som man réak-
nar som nomader, och finns i gréins-
trakterna mellan Kenya och norra
Tanzania. Boskapsskotsel 4r stommen
i massajernas ekonomi och kultur.
Déaremot jagar eller dter man inte vilt.
De traditionella kldderna finns i flera
former och varianter. Roda tyger ar
vanliga. Ett besok i en massajby &r
formodligen den mest genuina upp-
levelsen man kan ha under en resa till
Kenya. Massajerna ar langa och stat-
liga och lever mycket enkelt i hyddor
utan nagra som helst bekviamlighe-
ter. Vi hade mojlighet att bekanta oss
med en massajby och dess innevanare.
Forutom bokskapsskotsel lever de pa
inkomster fran turister (besoksavgift)
som besoker dem och p4 att forfardiga
smycken som de siljer.

Klimat

Trots att Kenya ligger vid ekvatorn,
har stora delar av landet ett tempere-
rat klimat tack vare den hoga héjden.
Langs kusten dr dock klimatet tropiskt.
I inlandet ar dagstemperaturen mellan

20 - 27 grader och nattemperaturen
mellan 10 - 15 grader aret om. Langs
kusten ar det nagot varmare, mellan 25
- 30 grader, ibland upp till 35 grader
dret om.

Bra resemanader dr januari och fe-
bruari och mars. D infaller en lingre
sammanhingande torrperiod, vilket
medfor att vixtligheten ute pd savan-
nen inte dr sa hog. Detta gor det moj-
ligt att p& néra hall f mojlighet att se
alla dessa vilda djur som ror sig pa sa-
vannen. Mest regn faller det i april och
maj.

Vagar och jarnvagar

Végnitet i Kenya ér otroligt daligt. For-
utom en sk. motorvag fran Nairobi ut
till kusten och staden Mombasa samt
ett f4 antal andra huvudvégar, saknar
vigarna allt vad vagunderhdll heter.
I dagens Kenya finns det inget fung-
erande jarnvdgsnit. All transport sker
via viagnatet med lastbilar och bussar.
Lastbilarna ar forbjudna att kora nat-
tetid pa grund av morkret och rikligt
bruk av alkohol och droger.

Spraket

Omkring 60 olika sprak talas som mo-
dersmal i Kenya. Av dem iar engelska
och swahili officiella sprék, trots att
bara en liten majoritet har nigot av de
spraken som sitt modersmal. I skolor-
na lir sig alla engelska fran forsta klass.

Karen Blixen museet

Karen foddes 17 april 1885 p4 Sjdlland
i Danmark, och var en dansk forfattare
som under delar av sitt liv var bosatt i
Afrika. Ar 1914 gifte hon sig i Mom-
basa med sin syssling, friherre Bror
von Blixen-Finecke. Mellan dren 1914
och 1931 var Karen bosatt utanfor
Nairobi, dir hon tillsammans med sin
make Bror dgde och drev en kaffefarm,
som var olonsam. Deras dktenskap
var olyckligt frén forsta bérjan, och de
skiljde sig 1925. Idag 4r museet Oppet
for allmédnheten, och ér ett populart
utflyktsmal for bl.a nordbor som be-
soker Nairobi. Huset som finns ca 10
km utanfér Nairobi, ar byggt som ett
finare egnahemshus och ar inrett i sitt

ursprungliga skick som det var da Ka-
ren limnade det. Karens tid i Afrika
skildrades i bland annat boken “Den
afrikanska farmen”, och som filmati-
serades 1985 under namnet "Mitt Afri-
ka”. Karen dog pa Sjélland 7 september
1962 i en alder av 77 ar.

Nairobi

Var resa avslutades med att vi till-
bringade 1,5 dag i Nairobi som ér hu-
vudstad sedan 1963 i Kenya, och har
drygt 3 milj. invénare. Staden ligger
1700 meter 6ver havet, vilket gor att
klimatet &r behagligt aret om. Dagtid
ar temperaturen behagliga 25 - 27 gra-
der, och nattetid kan den sjunka ner
till 12 grader. Upplevelsen av Nairobi
ar att den dr en storstad med stora tra-
fikproblem och dalig luft. Fa turistatt-
raktioner, forutom Nairobis national-
park, dir man kan se béde lejon och
giraffer m.m. Tyvarr ar ocksa krimina-
liteten rétt hog i denna stad och stora
omraden utgors av kakstidder. Nairobi
befolkas till storsta delen av afrika-
ner. Under var vistelse dir, holl vi oss
endast i den delen av staden, dir de
storre hotellen fanns, och upplevde oss
trygga, men nattetid bor man absolut
inte rora sig till fots, utan anlita taxi.

Var resa till Kenya var allt igenom
lyckad. Mycket beroende pa var kun-
niga guide Ali och var skickliga chauf-
for Fred. Lagg dartill att vidret var det
bésta tinkbara. Litet regn forsta kval-
len, men for 6vrigt bara solsken. Just
pa safariresor ar véadret till stor del av-
gorande hur lyckad resan blir. For regn
och safari r en ytterst dalig kombina-
tion.

Sammanfattningsvis kan sdgas om
Kenya, att for den som vill uppleva
enbart savannens digra djurliv, ar valet
enkelt. Ovriga turistattraktioner ar det
sparsamt med, férutom sol och bad ute
vid kusten i narheten av Mombasa. Di-
rekt flyg fran t.ex. Amsterdam (Schip-
hol) till Nairobi tar ca 8 timmar.

Text och bilder:
Christian Nylund, VASA




foéljer barnkonventionen.

et dr inte helt enkelt om man som
vanlig konsument vill handla ritt-
vist. For att vara siker pa att man
undviker varor som pa nagot sitt
bidrar till att fattiga exploateras i
fabriker och pé andra arbetsplatser borde man
ha aktuell information om hela produktions-
kedjan. Dessutom behover man beakta férhal-
landena i det land dér varorna tillverkas. For en
del familjer fas kanske den enda inkomsten via
barnens arbete.

I Sveriges televisions program Kalla Fakta
hivdade man nyligen att det svensk-finldndskt
dgda foretaget Stora Enso har morkat uppgifter
om barnarbete i leveranskedjorna i Pakistan.
Pa foretagets hemsida forklarar man att foreta-
get forsoker atgérda problemet och att man har
som ambition att tillsammans med lokalsam-
hillet hitta alternativa utkomstmojligheter for
de fattigaste familjerna. Manga andra foretag
som etablerat sig i Asien har ocksé anklagats
for att anlita leverantorer som inte respekte-
rar barnkonventionen och deklarationen om
manskliga rittigheter. Professorn i handelsratt
vid Hanken Svenska handelshogskolan, Petri
Mantysaari, forklarar vilka regler som giller for
bolag som har verksamhet i utvecklingsldnder.

Vilket ansvar har néaringslivet for att
manskliga rattigheter och barnkon-
ventionen efterfoljs?

Att tala om néringslivets ansvar leder ingen-
stans eftersom det inte finns nagon sadan aktor.

X

Naringslivet ar lite som trafiken, vi ar alla med.
Du och jag deltar i naringslivet genom att sélja
vart arbete, genom att kopa saker och ting osv.
Vi dr ansvariga for vara egna val. Ur rittsligt
perspektiv skall de minskliga rattigheterna
tillimpas av stater i forhallande till ménniskor.
Barnkonventionen ér bindande for stater - de
stater som har ratificerat konventionen. Alla
andra - du, jag, olika foretag - har en plikt att
folja lagen.

Lagarna och vérderingarna dr anda olika
i olika ldnder. Det finns ocksa mycket stora
skillnader mellan lander nér det galler hur man
beaktar ménskliga rittigheter. I de flesta linder
koper man inte det europeiska och amerikan-
ska sdttet att se pa saken. Ur rittsligt perspektiv
har ett foretag en plikt att f6lja lagarna i alla de
linder dir det bedriver verksamhet. Vad giller
foretagets réttsliga ansvar for att de ménskliga
rittigheterna respekteras brukar man ofta tinka
pa vissa rittegangar. Det har funnits manga rt-
tegangar sarskilt i USA mot foretag som begatt
brott mot de ménskliga rattigheterna.

A andra sidan har ett aktiebolags ledning en
bolagsrittslig plikt att frimja bolagets langsik-
tiga intressen. Det ar ganska latt att motivera
foretagets samhallsansvar med foretagets
langsiktiga intressen, dvs att man vdrnar om
att ha ett bra rykte, bra produktkvalitet, effektiv
produktion och att man undviker skandaler. I
princip skulle det vara moéjligt att argumentera
att bolagets ledning bryter mot sina bolagsratts-
liga plikter om den mot béttre vetande handlar
pa ett sitt som fororsakar bolaget skada darfor

Petri Mantysaari, professori i handelsritt, sager att det kan vara svart for foretag att kontrollera att alla avtalsparter och underleverantorer

att det upplevs som oetiskt bland kunderna och
samhallet i ovrigt.

Kan du kommentera uppgifterna om
Stora Enso?

Jag kan inte ta stallning till enskilda fall. Men
allmént kan man séga att det ar svart att
overvaka en avtalspart. Man utgar frén att
avtalsparten uppfyller sin del av avtalet. Foretag
brukar reglera avtalsinnehallet noggrant i
internationell handel. Det 4r &nnu svarare att
Overvaka parter i langa avtalskedjor. Vi har ett
bra exempel i Finland. Eftersom byggforetag
brukar ha langa leveranskedjor, dvs. kedjor med
underleverantdrer, finns det ofta byggfel. Och vi
talar nu inte om 6vervakning av underleveran-
torer langt borta i ett u-land utan verksamhet
pé en given byggtomt hér i landet. Det ér alltsa
verkligen svart att 6vervaka en avtalspart langt
borta i ett land som saknar fungerande institu-
tioner, sasom polis och domstolar. Och dnnu
svarare ar det nér leveranskedjorna ar langa.

Idag verkar det ju som om man ge-
nomgar ett paradigmskifte nar det
galler synen pa bistand. | manga av de
nya ekonomierna tror man mer pa att
handeln kommer att driva pa utveck-
lingen. Kan 6kad global handel verkli-
gen ersitta bistandet?

oretagens globala ansvar

Den extrema fattigdomen halverades mellan
1990 och 2010 fran 43 % till 21 % av varldens
befolkning tack vare den ekonomiska tillvixten
i de lander som deltog i globaliseringen och
den internationella handeln. De linder som
valde att inte delta ar lika fattiga som férut.
Handeln verkar fungera bittre dn bistand

och det ar gladjande att synen pa handeln har
andrats. Jag kan inte uttala mig om bistandets
framtid. Men det finns saker som staterna inte
sjalva verkar kunna ordna. Det finns inget
fungerande samhille utan fungerande insti-
tutioner (rule of law, fungerande forvaltning
osv.) Bistandet kan bidra till att utveckla de har
institutionerna. Det kan behdvas infrastruktur,
sdsom végar och jarnvégar, fore de lokala fo-
retagen kan delta i en global handel. Bill Gates
bistandsorganisation “Gates Foundation” utfor
t.ex. viktigt arbete i olika delar av véirlden nér
det giller halsovard och utbildning.

Ann-Christine Marttinen bodde och
arbetade i Pakistan i ndrmare tjugo ar. Hon be-
rattar om hur hon upplevde situationen i landet.
Vi var med om att starta upp skolor i kyrkans
regi. -Jag fick folja med elever fran att de
borjade ldra sig ldsa och skriva till att de tog
studenten. Om inte kyrkorna hade subven-
tionerat skolor for de fattigaste barnen hade
de hogst antagligen inte fitt nagon utbildning
alls. I manga omréden var barnarbete vildigt
allmént forekommande och manga familjer
var beroende av de laga l6ner som barnen
kunde fortjana. Arbetsloshet ar ett vildigt stort

Ann-Christine Marttinen har varit med och
startat skolor for de allra fattigaste barnen i
Pakistan.

problem i landet. Ménga barn arbetade pa te-
gel- och mattfabriker. Textilindustrin anstéllde
ocksd manga barn. I de omraden dar laskun-
nigheten var ldgst var barnarbete vanligast.

Nar det giller den ekonomiska utvecklingen
och bistandsprojekt tror jag att det ar viktigt
att bagge forekommer samtidigt. De fattiga
behéver fa utbildning och hélsovard och om
foretag och bistdndsorganisationer ar verksam-
ma samtidigt kan man na de bésta resultaten.
Situationen ér valdigt komplex och samtidigt
som alla barn borde fa ga i skola maste man
komma ihag att végen hit &r lang. Man maste
vara beredd pa att jobba langsiktigt for att na
bestdende resultat.

Text: Kristina Skjal
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digialoum

uvaaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin

koskaan ennen. Néppdile kuvia missi liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Liheté kuva sahkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my®6s yhteystietosi.
Voit ldhettdd kuvan my6s postitse osoitteella

Att fotografera dr nu littare och roligare 4n nagon-
sin forut. Knépp ett foto var du &n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "bésta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sind bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.
Du kan aven skicka bilderna per post till adressen

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa
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2. Sanni Pihala, Vaasa
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3. Mathias Borg, Vasa

4. Camilla Fant, Solf

Valokuvakamppailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ité jotka nékevét kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sin& ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? Lahetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
maaraa.

Muista ilmoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee

parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun lahetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jalkeen)

Kamppailun teema:
Urheilu — deadline 4.5.2014.
(Ehdottaja: Isabelle Antfolk)
voittaja julkaistaan viikolla 19

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialbum efterlyser personer med ett 6ga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
till adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
déms av en jury. Det béasta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa 100 euro.

(Insénda bidrag kan publiceras i Mega
media Digialbum efter att kampen ar avisutad)

Kampens tema:

Sport — deadline 4.5.2014.
(Forslag av Isabelle Antfolk)
vinnaren publiceras vecka 19

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi
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Rosta)palveckans basta bild!

Aégnestys netissa, www.megamedia.fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
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UpCode koden! Surfa in med
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med UpCode %U PCODE™
programmet. 'W.UPCODE.F1/004520
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Kansainvalinen puhuttaa paikallisestikin

e Suomes-

sa  painimme

vaikeiden ke-

hyspddtdosten
kanssa ja yritimme saada
valtiontaloutta  kestédville
uralle. Kyseessd on mittava
ja merkittdvd kokonaisuus,
kehyspéatoksilld on vaiku-
tusta kaikkien suomalaisten
elimdian. Kun menoleikka-
us- ja veronkorotuskinaste-
lusta ottaa hetken taukoa ja
perehtyy ulkomaan uutisiin,
ymmairtad asioiden mitta-
suhteen.

Vaheksymatta lainkaan
kestdvin  valtiontalouden
merKkitystd, pédinvastoin, on
se kuitenkin ratkaistavan
kokoinen huoli verrattuna
Ukrainan tilanteeseen tai
Syyrian sotaan. Rauhalli-
sesti alkaneiden mielen-
osoitusten jalkeen Syyriassa
on nyt kiyty sisdllissotaa
kolme vuotta. Ratkaisua ei
ole nikopiirissd, vdked on
pelastautunut rajojen ulko-

puolille eldméddn kurjissa
olosuhteissd. =~ Ukrainassa
odotellaan seuraavia siir-
toja Krimin kansanéddnes-
tyksen jélkeisessd kiredssd
tilanteessa.  Sunnuntainen
kansanddnestys oli vastoin
kansainvilistd lainsdadan-
tod. Samanaikaisesti Veni-
jalla ollan valmiita Krimin
lahentymiseen ja vastaavasti
se on vienyt Krimin niemi-
maalle raskaita aseitaan.

Suomen eduskun-

Nassa kaytiin taysistun-
nossa Ukraina-keskustelu -
tai niin sen piti olla. Suurin
osa debatista meni Suomen
Nato-jasenyydestd keskus-
teluun. Ei niin, etteiko sii-
takin pitdisi avoimesti pu-
hua, mutta nyt ei ollut sen
aika. Ukrainan tilanne ei
ole Suomen tilanne. Him-
mistelen joidenkin halua
kytked ndma asiat toisiinsa.
Koko hallitus on sitoutunut
siihen, ettd Suomi ei timan
hallituksen aikana valmis-

tele Nato-jasenyyden hake-
mista. Nyt pitdisi keskittya
rauhanomaisen  ratkaisun
loytamiseen Ukrainan ti-
lanteeseen  kansainvilisen
yhteistyén kautta. Se on
talld hetkelld keskeisintd,
ei Suomen turvallisuus-
poliittisen  perusratkaisun
horjuttaminen. Varma olen
siitd, ettd Natokeskustelu
halutaan kdydd ajallaan.
Ydinaseuhkapelote = meitd
suojaamaan? Sotilasliittojen
raja kulkemaan yli 1300 km
itdrajaamme pitkin? Silld on
puolensa ja puolensa. Tuen
taysilla nykylinjauksia,
olemme Naton kumppani,
jasenyys ei ole ajankohtai-
nen.

Viime viikon maanantai-
na EU:n ulkoministeri paét-
tivat pakotteiden méaaraa-
misestd 21 ukrainalaista ja
venildistd vastaan. Heihin
kohdistetaan matkustuskiel-
toja ja varoja jaddytetddn.
Vendjaan kohdistettavat ta-

TANKAR OM SAMHALLET

Lisa Palm

louspakotteet ovat vaikea
kysymys monelle Vendjin
kanssa tiiviisti kauppaa te-
keville EU-maalle. Erityi-
sesti Suomelle ja Saksalle.
Taloutemme ei todellakaan
kaipaisi lisdd mutkia mat-
kaan polulla kohti tydlli-
syytta parantavaa talouskas-
vua. Ja Kkirsii se Vendjankin
talous Ukrainan kriisista.
Rupla on kova konsultti,
heikentyessdan se kurjistaa
venildisten asemaa.

EU on ollut menestyk-
sekds rauhanrakentaja
alueellaan, mutta naapuri-
alueidensa rauhoittamises-
sa unioni ei ole ollut aina
menestyksekéds. Balkanilla
1990-luvulla EU ei pystynyt
ottamaan sitd roolia, mitd
siltd toivottiin. Ukrainan
tilanteessa EU:n on oltava
sekd maltillinen ettd yhte-
ndinen. Hapuiluun ei ole va-
raa. Kansainvilinen yhteiso
voi loytdmadan rauhanomai-
sen tien ulos kérjistyneesta

Ett medlemskap eller inte?

et damne som har varit pa al-
las lappar den senaste tiden
ar krisen i Ukraina. Manga
har blivit férvanade 6ver
Rysslands beteende som

har verkat mycket irrationellt. Ryssland
annekterade en del av det sjilvstindiga
Ukraina och det kunde uppfattas som om
resten av véarlden var handfallen. Den hir
krisen &r 6verraskande och har inte osokt
fatt manga i Finland att borja fundera pa
var egen situation. Det hér har gjort att
man borjat diskutera Nato och Finlands
medverkan i den militéra alliansen. De
finlindska beslutsfattarna har linge sagt
att det inte finns ett behov for Finland att
bli en medlem i Nato. Det hér beror pa
att man anser att man i Finland har en
speciell plats i utrikes- och sakerhetspo-
litiken. Aven nu nir krisen 4r nira anser
beslutsfattarna att man inte borde bli en

medlem av Nato ndr vi har ett utrikespo-
litiskt kansligt ldge. Det hér anser jag att

ar ett ganska intressant tankesitt och jag
haller inte helt med.

Finland har Linge haft stort hopp

att EU ska kunna utgora vart militdra
samarbete men det kan nog konstateras
att EU:s sdkerhets- och forsvarspolitik
fortfarande befinner sig pa barnsben.

I dag dr EU:s militdra styrkor framst
specialiserade pé krishanteringsuppdrag
och inte pa krig i en stor skala. Det hér
beror pa att man ansett att det ar vikti-
gaste att Europa kan gé in i andra linder
pa krishanteringsuppdrag nér det finns
ett sddant behov. Aven om man i Fin-
land 6nskar att EU kunde vara den enda
militara pakt som vi behover verkar det
nog atminstone inte i dagens lage vara en

mojlighet. Om vi i Finland vill vara sdkra
pa att vi har en militar allians som kunde
hjalpa oss med vért forsvar sa ar nog
Nato det enda samarbete som kan vara
betydelsefullt.

Jag tror inte att det i dagens lige finns
négon risk for att vi behover oroa oss for
en storskalig attack. Men vi borde dnda
tanka pa lang sikt. Finland och Sverige
kunde till exempel var méjliga stillen for
Ryssland att attackera Europa fran. Om
saker och ting gar riktigt daligt kunde vi
alltsa vara av stor forsvarspolitisk bety-
delse. Det hir bor vi tinka pa. Dessutom
ar vart forsvar redan Nato-kompatibelt
och Finland har deltagit i flera Natoledda
krishanteringsuppdrag. Det som vi inte
har ér sakerheten som artikel fem inne-

tilanteesta, mutta siihen
tarvitaan myos Vena-
jan vastaantuloa.

Miapetra Kumpula-Natri

kansanedustaja, Vaasa, (sd.) suuren valiokunnan pj

riksdagsledamot, Vasa, ordf. Stora utskottet

MP, Chair of the Grand Committee (EU-affairs)

www.miapetra.

bér. Nato borde inte betyda att vi maste
ldgga mera pengar pé vart forsvar och
skulle inte heller innebéra att vi skulle
behova gora sa omfattande andringar i
vart forsvar. Vi skulle till exempel inte
vara tvungna att ge upp var allmdnna
varnplikt. Fordelen ér att vi skulle ha alla
andra Nato-linder med oss om nagon
skulle attackera oss. Nar det dnda finns
stora fordelar i ett Natomedlemskap &r
det definitivt nagot som man i Finland
borde fundera pa allvar pa.

Lisa Palm

Lisa Palm, Svensk Ungdom i Oserbottens ordférande,

hemma frén Nykarleby. Hon dr 21 &r gammal och studerar statskunskap vid Abo
AkademiiVasa. Pa fritiden gér hon politik, hdnger med kompisar och forséker ta det lungt mellan varven.
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Kehystamo ja galleria ovinaapureina
1 Stenholmien yhteinen intohimo

Kuvat: Mia Makinen

R L R

Juha Rantala

akkaus taiteeseen yhdisti aikanaan
Ullariitta ja Kristian Stenhol-
min elimanpolut. Taide on avio-

\ parin intohimo, jossa ollaan kiinni
niin tyossd kuin vapaa-ajalla.

- Vein aikanaan egyptildisid papyrystoitd
Kristianille Espoossa kehystettavaksi. Huoma-
sin, kuinka upeaa ja antaumuksellista hdnen
tyonjdlkensa oli. Hdn my6s kysyi, minne hin
voi ndmi tyot sitten toimittaa. Palvelukin pe-
lasi ja siitd tdmd meiddn tarinamme sai sitten
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- Kehystykset suunnittelemme ja valmistamme konservointilaatuisia pahveja ja tarvikkeita
seka puu- ja alumiinisia kehyslistoja kdyttden ammattitaitoisena kasityéna. Reilun 30 vuoden
kokemus kehystystoista takaa kehystyksen kestavyyden ja teoksen sdilyvyyden, lupaa Kehys-
taide S:n Kristian Stenholm.

alkunsa, taustoittaa Ullariitta Stenholm.

Stenholmit toimivat aikanaan paakaupunki-
seudulla, tarkemmin Espoossa, taiteen parissa
aktiivisesti. Cristian tyoskenteli taidekehysta-
mossddn ja Ullariitta puolestaan keskittyi tai-
deopintoihin ja piti lukuisia néyttelyita.

Uusi vaihe Stenholmien elamaissa alkoi, kun
pitkéddn taiteen parissa toiminut City Taide &
Kehyksen Krister Svanbick jéi viime vuoden-
vaihteessa eldkkeelle, ja Stenholmit jatkoivat
edeltdjansd toimintaa. Kristian Stenholm siir-
si reilut 30 vuotta jatkuneen liiketoimintansa
Vaasaan ja hinen taidekehystamonsd Kehys-
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Galleria Ulricon nayttelytoiminta kdynnistyi galleristi Ullariitta Stenholmin omalla monipuolisel-
la nayttelylla ”Syntymapaivasi, aiti”.

taide S aloitti toimintansa 7. tammikuuta. Ul-
lariitta puolestaan avasi taidegalleria Galleria
Ulricon viereiseen liikehuoneistoon hieman
my6hemmin ja gallerian avajaisia vietettiin 5.
maaliskuuta.

- Olemme viihtyneet Vaasassa vallan mai-
niosti ja meiddt on otettu tosi hyvin vastaan.
Olemme my0s yllattyneet positiivisesti, kuin-
ka monipuolinen ja vired taidekaupunki Vaasa
on. Vaasasta on léhtdisin useita tosi nimekkaita
taiteilijoita, ja nykyinen taiteilijapolvikin an-
taa ilahduttavan monipuolisen kuvan, toteavat
Stenholmit.

ne unelmaamme”

Télla hetkelld Ullariitta ja Kristian Stenholm
elavit ja toteuttavat unelmaansa. Muutto péa-
kaupunkiseudulta Pohjanmaalle ei ollutkaan
aivan hirved shokki.

- Oikeastaan isantd tuli juurilleen. Hinen
isanaitinsa on syntyjaan Lapvaadrtistd ja isanisa
Kauhavalta, naurahtaa Ullariitta ja nyokkaa
miehensi suuntaan.

- Ja lisdksi ostimme torpan Kruunupyysta,
jota nyt remontoimme pikku hiljaa.

- Rempasta puheenollen, niin tdima meiddn
galleriatila on aivan ihana. Ensin me rempat-
tiin se yhdessa ja lopuksi maalasin itse seinit,
selvittad Ullariitta adnessaédn ylpeytta.

Avajaisia sitten maaliskuussa juhlittiin myos
oman niyttelyn voimin. Ullariitan ”Syntyma-
péivasi, diti” nayttelyssi oli esilld kaikkiaan 33
omaa tyotd 15 vuoden ajalta, ja maalausten ke-
hykset ovat tietysti Kristianin késialaa.

- Emme koe uusina vaasalaisyrittdjind ole-
vamme muiden alan liikkeiden kanssa kilpai-
lijoita. Pdinvastoin galleriat eivit kilpaile kes-
kenddn, vaan kaikilla alan toimijoilla 16ytyy

omaleimaisuutta, joten koemme, ettd tuemme
toinen toisiamme. Kaikilla on jotain omaa an-
nettavanaan.

osaajia

Ullariitta on ottanut taideopiskelunsa vaka-
vasti. Hdan on osallistunut erilaisille monipuo-
lisille kursseille ja taidekoulujen linjoille, jotka
myJs ovat avanneet ovet hinen maalauksiensa
moni-ilmeisyydelld ja mielenkiintoisille vari-
ratkaisuille.

- Minulla oli kunnia ja suuri ilo, ettd opiske-
lun eri vaiheissa sain ohjausta ja kannustusta
arvostetuilta ammattitaiteilijoilta. Se oli tosi
innostavaa.

Vastaavasti Kristian toteaa, ettd kehystéjan
ty0 vaatii erityistd silmaé ja ammattitaitoa.

- Moni ty6 voidaan totaalisesti tuhota véaril-
14 kehysvalinnoilla.

Kristian kertoo, ettd han oli jasenend Taide-
kehystgjit ry:ssé, jonka koulutuspdivien kautta
hén sai erinomaista oppia mm. alan tunnetuilta
asiantuntijoilta.

- Mik&an teos ei ole liian vahapatoinen ke-
hystettdvéksi. Pitdd muistaa, ettd kehys koros-
taa taideteosta ja tuo sen parhaat puolet esille.
Samalla kehystys suojaa teosta ja antaa sille li-
sdarvoa.

Kehystaide S:ssd toimii myos korjauspalvelu.
Taidekehystdmon lisdksi liikkeessa on tarjolla
mm. kehystettyé grafiikkaa, 6ljyvarimaalauksia
ja akvarelleja. Myos julisteita ja painokuva-iko-
neita on pieni valikoima.

Galleria Ulrico & Kehystaide S
Kirkkopuistikko 20, 65100 Vaasa
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Nayttelyt / Utstallningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Keréilyn kiehtova maailma
7.3-4.5.2014

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna i, to jape 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
#instameetwasa2014
29.3 - 20.4.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Raili Halme

29.3 - 20.4.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Laila Pulli - Valon kaari

1.2 -20.4.2014

Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei iimaista sisaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI

Juha Laakso & Raija Korppila
8.3-13.4.2014

Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la—su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisdanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat iimaiseksi

BLACK WALL GALLERY
Kristamariia Partti

15.3 - 6.4.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna

ke —pe 13-18,la-su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VAASAN TYOVAENMUSEOQ

Raimo Heinonen

- kuvia Vaasasta
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30-17.

Paasymaksu 4/2 €

ATELJE TORNI

Pirkko Holmela, Terttu
Akerholm 11 - 30.3.2014
Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jarjestéja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Jéarven lumo - Tuusulanjarven
taiteilijayhteiso 8.3 - 1.6.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut

5€/3 €/ alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen

Yhteislippu: 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
péasya.

GALLERIA WASABORG
Setlementin maalarit,
Raija Siren 20.3 - 1.4.2014
Kédentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
¢ Nayttely avoinna yleisolle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka péaiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Samlandets facinerande varld
7.3-4.5.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16-s612 - 17

Intrade 5/3 €

FOTOGALLERI IBIS
#instameetwasa2014
29.3 - 20.4.2014

VASA KONSTHALL

Raili Halme

29.3 - 20.4.2014

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre12-18,16-s612-16
Intrade (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Den fortrollande sjon -
Konstnarssamhillet vid
Tusby trask 8.3 - 1.6.2014
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - s6ndag 12-17.
Intréde: 5€/3 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 &ringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 €/ 6 €
Perjantaisin ei iimaista siséan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Juha Laakso & Raija Korppila
8.3-13.4.2014

Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 — 18,
16-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Laila Pulli - Ljusbage
1.2-20.4.2014

Inre hamnen PL3 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intrdde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
under 18 éringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €
Ej gratis intrade pé fredagar.

GALLERIA WASABORG
Setlementin maalarit,
Raija Siren 20.3 - 1.4.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
méa - fre 10 - 18,16 10 - 15

HANTVERKETS HUS LOFTET
Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet. fi

Oppen méa-fr 10-17, 16 10-15
ochld-so6kl11-14

ATELJE TORNI

Pirkko Holmela, Terttu
Akerholm 11 - 30.3.2014
Storaldnggatan 66 _

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangor: Vasa Konstklubb rf.

KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen

- Fotoutstéllning
Frihetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intréde 4/2 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstélliningen 6ppen for
allménheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och on
18-20

* P4 bestillning fér grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

BLACK WALL GALLERY
Kristamariia Partti

15.3 - 6.4.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet

ons —fre 13 -18, 16- s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- OCH MOTORMUSEE'T
->31.9.2013

Kvarngatan 18

Oppet kI 11 — 16 dagligen

GALLERIA ULRICO

Ullariitta Stenholm -
Malningar (retrospektiv)
5-29.3.2014

Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13-17,16 10 - 13

dand vuonna tapah-
tumaa on haluttu

taan, on haluttu nostaa esille

Vaasan suurinta kaupunkitapahtumaa, Taiteiden
yota vietetddn tana vuonna 7.elokuuta, ja se
on jo 23. kerta. Vaasan taiteiden y6 onkin yksi
maamme vanhimmista taiteiden dista.

uudistaa lisédamail- pottaa paikkojen loytamistd
la mukaan teemat. Taiteiden yossd, silla kaikki
Koska Vaasa on tapahtumapaikat  ohjelma-
tunnettu  energiaosaamises- tietoineen ovat numeroituna

on mahdollista kayttdd myos
mobiililaitteilla. Sovellus hel-

kartalla. Sovellukseen on tu-

eri energiamuodot ja elemen-
tit. Teemoina ovat kaikki nel-
ja elementtid: ilma, tuli, vesi
ja maa, joista esiintyjat saavat
itse valita haluamansa, ja ra-
kentaa esityksensd teeman
mukaisesti. Tdmdn ansiosta
katsojilla on myds mahdollista
ndhdd miten monin eri tavoin
yhtd teemaa voi soveltaa eri
esityksiin.

Taiteiden yo on nyt “pdas-
syt 2000-luvulle”, minkd myota
heiddn kotisivuillensa on tu-
lossa yhdessa Vaasan kaupun-
gin Paikkatietoyksikon kanssa
kehitetty kartta-sovellus, jota

lossa myds jokaiselle teemalle
oma reitti, joista halutessaan
voi valita joko ilma-, tuli-,
vesi- tai maareitin ja mennd
sen ohjastamiin paikkoihin

taiteiden yOssa.

Yhtena odotettuna lisina
Taiteiden y6n kotisivuille
on toukokuun lopussa tu-
lossa viittomakielinen info
muiden kielivaihtoehtojen
ohelle. Sen toteuttaa opin-
naytetyonaan  Kuopion
Humanistisen ammatti-
korkeakoulun oppilas.

Kesalla Vaasaan

KONSTENS

NATT

WWWVAASA.FI/TAITEIDENYO

WWWVAASA. FI/KONSTENSNATT

Taiteiden yona tapahtuu taas

on tulossa uusi Hiets-
kurock-niminen  festi-
vaali, joka jdrjestetdan
7-9.8.2014. Hietskurock
viettdd yhdessa Taiteiden
yon kanssa yhteisté juhlaa
monipuolisen  ohjelman
merkeissa.  Paikanpailld
Taiteiden yona esiintyvat
mm. monet Rokkikoulun
bandit, jotka samalla kilpai-
levat viikonlopun esiinty-
mispaikasta Hietskurockin
areenalla. Sen lisdksi tapah-
tumaan esiintymadn saapuu
pohjanmaalainen poprunoi-

Taiteiden yohon ilmoittautu-
mista odotellaan jo, ja aikaa
on 27.6 asti. Halutessasi voit
ilmoittaa esityksesi tai ryhmd-
si mukaan menemdlld osoit-
teeseen taiteidenyo.vaasa.fi tai
www.vaasa.fi/taiteidenyo,  ja
tayttamdlld  ilmoittautumislo-
makkeen.

lija Fredrik Furu, jonka ni-
mimerkkiné on vahva lyriik-
ka, melankolinen tunnelma ja
tarttuvat melodiat.

Taiteiden yo0 on jo mel-
keinpd kaikkien tiedossa, jo-
ten se ei paljon mainontaa
tarvitse. Pienid “yllatyshyok-
kayksid” markkinointiin on
kevdidn ajkana kuitenkin tu-
lossa, joten kannattaa pitdd
silmit ja korvat auki, ja tark-
kailla ymparistoa!

Teksti ja kuva: Mia Mékinen

Kirjoittaja on Vaasan ammat-
tiopiston ensimmdisen vuoden
media-assistentti opiskelija,
joka toimii Megassa toimit-
tajaharjoittelijana kuuden
viikon ajan.
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Ilmoitukseen

vastaaminen

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)

ilmoitustekstisi.

Mainitse viestissd myytko/ ostatko/

vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,

lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié
| Esimerkki B

Rivi10 MEGA Myydaén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. lImoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat toisen
numeron, lisda se ilmoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata iimoitus.
lImoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liittad ilmoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen iimoitus on jatettavé edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. limoituksesi nakyy koko Suomessa!
Den finlandssvenska

W Kontakten

Arlig och glad kvinna, 49 &r, soker en
rokfri man, 47-55 &r, att dela livet med.
06-omr. (1113937) T

Glad, romantisk, palitlig kvinna, 65/167, soker
dig arliga, seriosa, trogna, rokfria man i 06-
omr. som vill satsa for framtiden. (1112825) T

Har &r en brunlockig eva, 50+, frén 06-
omr., som soker en glad och humoristisk
man med varmt hjarta. Kanske vi tva pa
vedbacken i varsolen? (1112510) T

Hér &r en glad, snall och humoristisk tjej,
50+/L, frén 06-omr. Jag tycker om natur,
skargard, fiske, kultur och trivs ibland pa
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar
finnes pa listan. (1111878) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa. En
hae eléttdjaa. Sina 40-55v tosimies, kerro
itsestdsi. Nimim. Meilla on maailma ja tuu-
let sen. (1111539)

Koko maan n

kohtaar_mspall_(ka

Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Mies etsii sinua

Olen vapaa, liikunnallinen, savuton, 63v
mies. Etsin kivaa naisystdvéaa K-Pohjan-
maalta. (1110717)

Olen 53v mies. Etsin naisseuraa. Vaasa.
(1110647)

0On vain yksi elima, miks tuhlata se yksin-
oloon. 53v, eronnut mies uskoo vield, et
loytyisi rehellinen ja luotettava nainen ja-
kamaan ilot ja surut. (1113943)

Olisko Pohjanmaalla vapaana rehevéan
muodokasta, viriilid, ehk& 50-63v naista?
Sinua kaipailee 55v mies. Joko on kevatta
rinnassa? (1113323)

Etsitddn estotonta, 35-55v naista 49v,
vapaalle E-Pohjanmaan miehelle. Olen
193/108, millainen sind olet? Toivottavasti
naiselliset naiset vastaavat. (1111439)

Keski-ikdinen, ok-nak. kristitty etsii naisys-
tavaa tositark. Olen eldkeldinen, asun poh-
joisella 06-alueella. Musiikki, elokuvat,
koti-illat, uskonto. (1110019)

Kristitty, 47v, ok-nak. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyoréily,
eldimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

En man, fodd i slutet av 50-talet, slank,
med allménna intr., rok- och spritfri, fran
Syddsterbotten, soker en kvinna, 45-55
ar, slank och med bada fotterna pa jorden.
Vasa och sdderut. (1112917) T

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eikd tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteyttd. (1113782)

Loytyisiko taélta 40-49v, luotettavaa, huu-
morintaj. miestd, kun kesakin on tulossa?
Etsin tositark. Olen itse sjklainen, 44v,
ristiverinen nainen. (1110855)

Sa = luotettava mies, omillasi toimeen-
tuleva, ymmartavéinen, mé = rehellinen
XL-neito. Kaipaan yhteisia tekemisia ja

juttuseuraa. (1110658)

Soker en glad man, med humor, som &r en
Oxe, Jungfru eller Stenbock. Jag &r en 60-drig,
franskild kvinna fran 06-omr. (1110334) T

Ar alla séta killar upptagna? Om inte, har
finns en s6t, glad, 40+ tjej som soker dig.
Du &r 29-47 ér, slank och trevlig, och so-
ker kanske just mig. (1105661) T

Djupsinnig, stilig gentleman, med glim-
ten i dgat och tillracklig originalitet, sokes
av charmig och snéll, 36-arig kvinna, med
mangsidiga intr., djup och levnadsglad-
je, for att lara kénnas och kanske utveckla
négot mer. (1105216) T

Sinua, lAmmin, aikuinen I-nainen, kaipaan
eldméaani. Olethan savuton, n. 60v. Ysté-
vystytddn ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemmdn. (1113306)

Olen 54v nainen 06-alueelta. Haen nais-
ta ystdvéksi menoihin, ehka muutakin. Olet
50-60v, Vaasa-Sjk + ldhialueet. (1106243)

Nainen etsii tavallista, vapaata naista tositark.
Olen 55v, reilu, mut vield yksin. Loytyiskd
toista samanlaista? Taalla olen. (1104985)

Tule pitdma&n musta huolta. Hyvin toimeen-
tuleva ja huumorilla varustettu, aikuinen nai-
nen. Tulet, otat ja se on menoa. (1104761)

Plitlig man, 60 ar, soker kvinna som ej vill
vara ensam. Jag finns i 06-omr. men soker
dig i hela vart avianga land. (1113701) T

Duunarimies, 54/174/L, hakee kaltaistaan,
ok naista, joka viihtyy kotona, luonnossa,
matkoilla, jopa mp:n kyydissd, keséaa kohti.
Olen 06-alueelta. (1113693)
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Olen 65v mies. Etsin helldd, luotetta-
vaa ja liikunnallista naisseuraa tositark.
(1113616)

Haen sinua, raitista ja savutonta, 40-52v
naista, kaiken kivan merkeissa ja muka-
vaan yhdesséoloon. Sinua hakee vapaa,
tydsséakayva, 49/180/90, rehti ja avoin
mies 06-alueelta. (1113574)

Kevét jo koittaa, sitten kesékin Eedenin saa-
vuttaa. T4alla senioriaatami eevaa odottaa,
naista ihanaa, rakastavaa. (1113459)

Taiteilijanvikainen visioi, josko tyylikds nai-
nen myo6s mallina olla voisi. (1112830)

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj., 55-70v naista. Olen
rauhallinen, piddn koti-illoista. (1112650)

Glad, snll, sdt, trevlig, empatisk, sjélvgaende,
héndig, 40+ pappa, soker trevliga, karleks-
langtande, gulliga, rokfria tiej, gillar att rora pa
dig. Intr. natur, trédgard, familj, barn, mig, 30-
50 &r. Jag kan vara den du soker. (1112632) T

Jag &r en serids nykter, rokri kille, 35+, med
livet i ordning. Det enda jag saknar &r en trev-
lig tjej, Vasa till Syddsterbotten. (1112443) T

Hér &r en glad, humoristisk, snall kille, 42
ar, frén 06-omr. som tycker om djur, natur
och skargard, fiske matlagning. Soker en
snll kvinna, 35-50 ar. (1112388) T

Trevlig och snéll man, 44/185/85, i 06-omr.
Soker en slank kvinna, 35+. N&gon att dela
vardagen och leva med. (1112353) T

Duktig och framétriktad, 33-&rig man
soker serids kvinna fran 06-omr. Jag bor
for tillfallet utomlands. Ar intr. av sprak
och resor m.m. (1112315) T

Kille vill tréffa en tjej, 30-40 ar, fran 06-omr.
Bor pa landet. Hoppas du &r intr. av lant- och
djurliv och drdmmer om ett eget hus och
eventuellt familjebildning. Vi borjar med en
kaffetraff och ser hur det kénns. (1112299) T

Sjélvgaende singelman fodd pa 50-talet
soker kvinna att vara med. Var &r du?
06-omr. (1112286) T

Ensam, 68-arig, trogen man soker kvinna
i passande alder att dela livet med. Kanske
du och jag. 06-omr. (1112236) T

Olen 67v, vakavarainen mies. Etsin hellda
ja luotettavaa, uskonnollismielista naisseu-
raa tositark. (1111073)

Olen etsiméssa naisystavaa ja rinnalla kul-
kijaa +70v naisesta. Olen samanikéinen,
reipas, autoileva mies. (1110841)

Jag &r en 55-arig man fran 06-omr. Jag vill hitta
en kvinna, 40-60 ar, att leva med. (1110794) T

Trevlig man, 40 &r, undrar om det finns
négon mysig kvinna, 45-55 ar, som saknar
en van ibland? Jag &r snall, normal och ser
bra ut. 06-omr. (1110788) T

Olen nuorekas, lammin, kiva, hyvannak.,
treenattu, 50v mies. Etsin tasoistani naista
Klasta. Entista opettajaa en huolisi. Arvos-
tan ehdotonta rehellisyytta eli lupauksista
ei saa lipsua. Olen romanttinen. (1110767)

Olen 39/XL, eronnut, huumorintaj., luo-
tettava, puhelias, savuton, alkoa vain va-
hén kayttavd, lapseton mies. Etsin saman-
henk., +30v naista. Olet sitten sinkku tai
yh, ota yhteytta. (1110691)

Mies, +40v, 06-alueelta etsii kristittya,

n. 30-59v naista. En tupakoi enké kapakoi.
Toivon samaa sinulta. Ota rohkeasti
yhteyttd, niin tutustutaan. Nimim. Poika-
mies-69. (1110616)

Sympatisk, snall och normalbyggd singel-
kille soker dig kramgoa och trevliga kvin-
na, 40-55/L-XL. Sjélv &r jag 47 &r, fran 06-
omr. (1110444) T

Katseenkest., 43v mies etsii tummaihoista,
18-50v naista. (1109716)

Etsin 50v naista 06-alueen eteldosasta. Ko-
1i, luonnonrauha, sis. kauneus ovat tarkeita.
Olet pieni, sievé, raitis, ihana, et lihava. Ker-
ro itsestési, +50v mies odottaa. (1109601)

Klalainen, 35v, kaiketi ok-nék. sinkkumies
toivoisi lahistolta vanhempaa eli +40v naista
ystéavaksi, paivien piristykseksi? (1109495)

Loytyiské 06-alueelta piristystd kaipaavaa,
+50v ladya? Viestids odottaa 43v, reipas
yrittdjamies. (1109491)

Ukkomies, nahkamies, pratkédmies, mie-
li kokeilla miestenvalistd? Olen karvainen,
53v mies. (1113771)

Taéltd 06-alueelta kokematon, 54v mies
etsii sinua nuorimies viettdmaan yhteisia
iltoja laheisyyteen kanssasi. (1113314)

Man, 27 ar, vill tréffa slank, snygg man,
18-20 &r, i 06-omr. (1112925) T

Haen vapaata, hoikkaa miestd, joka
kutsuis luokseen 45v, vapaan miehen.
06-eteld. (1111612)

Olen 41v mies, etsin vanhempaa, 55+
miestd saunaseuraksi. (1111017)
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Parit etsivit

Pari, 60v, etsii toista paria parinvaihtoon.
Vaimo on hyvdmuotoinen. (1112643)

Vapaa, raitis ja nuorekas, +50/185/89, ki-

va, tummahiuksinen ja ok-nék. erdmies et-
sii vakituista susta normaalivart., povekas,

reipas nainen. (1113376)

Terveen, raittiin, reilun, naista arvostavan
seniorin haave: 10ytaisinkd naisen ihanai-
sen, jonka kanssa saisin viettda hetkia iha-
nia, vaikka vain lauantaisin. (1111786)

Vapaa, mukava, nuorekas, okt:ssa asuva,
57/190/88 mies hakee naista, jolla parasta
ennen on vield voimassa. Paheita pitda ol-
la. Vastaa rohkeasti. (1110099)

Olemme 60v pari Pohjanmaalta. Meilld nai-
nen tykkaa vilautella miehelle salaa ja jos-
kus voi muutkin ndhdd. Etsimme samoista
tykkadvaa paria. (1112349)

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen

- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattaa viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMOITUS-
NUMERO (vali) viestisi. Ldhetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jaté ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestejd tai jattaa viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissd
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta. Lhetd numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhentda
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 9§), téllaisia iimoituksia e julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (véli)
vastaustekstisi. Lahetd numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
néppdile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(vali) TUNNUSLUKUSI. Lahet& nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
(GoMobile-liittymastd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,§
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. =

Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 £
E-post fi.support@movika.fi @




