ALA OSTA TAKKAA
KYSYMATTA MEILTA !

Osta takkasi ja
savupiippusi
asiantuntijalta.

_ Kaikki asennettuna
- Tulitikkuvalmistal!
Nyt myds
joustava rahoitus,
katso lisaa:

www.lampopiste.fi

-~ JOTUL

EMUNICATION CENTER é I-a m p 6 P i Ste

Liisantie 1, 65610 SEPANKYLA
puh 06 417 7455
Ark. 9-17 www.lampopiste.fi

Gerbyntie 18, 65230 Vaasa
Tel/Puh +358 6 321 8000

Uutta! Tutustu Vintage sivuihimme!
www.kultavaasa.fi why KULTA VAASA

v Ostamme edelleen kultaa ja hopeaa
hyvdan hintaan

v Seindkellojen korjauksia
v Kultasepdn alaan liittyvid korjaustoita

KultasepinliiKe Ndsman

Vaasanpuistikko 14
= 06-3172176 ¢ 0500-361190

'{efveﬁdoaf

MONIKANAVA
ALLA KANALER

A

Mobile

COMMUNICATION CENTER
Carritwyrbiy 1H, BEE30, Ve Tod P 06 222 18000

Mahtavia Tarjouksia!

Kylpyhuonekalustesetti

/ Badrumsmabelsetiev 80cm
kiiltdva valkoinen, sis. kolmeosainen
allaskaapisto ja laatikosto, valumar-
moriallas ja peili sivu-

kaapilla. Todella tyylikas! 329€
Perinteinen kasitiskiaine @m

/ handdiskmedel Fairy 0,5

Tolkintie 17 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 su suljettu
050-5974591 www.tolkinkauppahalli.fi

JATTITAVARATALO
TOLKIN KAUPPAHALLI

Isokyra
Tarjoukset voimassa 28.3. 2014 saakka
niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa
. TERVETULOA tutustumaan erilaiseen jétti-ky-
lakauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin...

&,

jet’ REGIONENS UTVECKLARE

kkukokki
Ntoutuu
ittiossa

SUOKA

WoliksatiUpCodeloxld

UpCode is a part of the UPC Center based in Vaasa, we offer IT
solutions internationally. UpCode has complete in-house R&D with
an aim to constantly develop new technology and focus on Mobile
Access & Interaction solutions.

We are constantly looking for more skilled people to our technical
team, specially programmers and system developers. We offer a
changing work environment and work in challenging and exciting
international projects. We appreciate experience and knowledge
in the modern programming languages as well as interest in mo-
bile technologies. We look for people who are good team work-
ers but are also capable of working independently

and take responsibility of their personal work per-

formance. ﬁ

Interested? Send your CV to
kristoffer.jansson@upc.fi

UpCode Itd. | Gerbyntie 18 | 65230 VAASA
WWW.UPCODEWORLD.COM

s

LAKEUDEN SUURIN SISUSTAMISEN JA RAKENTAMISEN TAPAHTUMA
Det stirsta evenemanget inom inredning och hyggnad

PYTINKIMESSYT

SEINAJOKI AREENASSA PA SEINAJOKI ARENAN 28.-30.3. 4 3 15

OHJELMASSA MM. PIISISEN REMONTTIKOULU Q
AKI PALSANMAEN ANTIIKKIHUUTOKAUPPA '
SISUSTUSVINTILLA SAUJA PALIN : JUKKA Rl!!_TALA
RISTOMATTI RATIA « MIINA AKKIJYRKKA
TERVETULOA! VALKOMMEN!
| programmet hl.A. Piisinens renoveringsskola

Aki Palsanmikis antikauktion « P inredningsvigdel_i_ i
Saija Palin < Jukka Rintala * Ristomatti Ratia * Miina Akkijyrkka

Tule KEITTIOKAUPOILLE tehtaanmyymalaan!

keittiot, komerot, I}ﬁh':_ny_b_m‘ét;.__v!g_-_kalusteet, v-gi-hto-ovet, liukuovet, tilanjako-ovet

e |

-
el

* ilmainen suunnittelupalvelu
myymalassa

* nopeat toimitusajat

* monipuolinen mallisto

" “ei RSN

* myos erikoismitoilla

* myos jalleenmyyjille

* valmistus omilla tehtailla

My®os liukuovet
ja tilanjako-ovet
mittojen mukaan

edullisesti!

www.visionliukuovet.fi www.keittiokalustetukut.fi

vaasan . Lakeudgn ma-to 9-18, pe 9.30-17, la 10-14
Messut avoinna pe 10-18, la 10-17, su 1017 « Liput aikuiset 12/6 € « ilmainen pyskginti * Koko ohjelma: pytinkimessut i « facebook/pytinki KEITTIOKALUSTETUKKU KEITTIOKALUSTETUKKU

Karhuntie 1, 65350 VAASA, p. 06 315 5878, fax 06 315 5818
vaasa@keittiokalustetukut.fi

Rengastie 6, 60100 SEINAJOKI, p. 06 414 1300, fax 06 414 1305
seinajoki@keittiokalustetukut.fi

Massan haller Gppet fre 10-18, I 10-17, s 10-17  Biljetter vuxna 12/6 € » gratis parkering * Hela programmet: pytinkimessut fi




destination VaasSa

Nayttelyt / Utstalliningar

POHJANMAAN MUSEOQ JA
TERRANOVA - MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

Kerdilyn kiehtova maailma
7.3-4.5.2014

Museokatu 3

p. (06) 325 3800

Avoinna ti, to ja pe 12 - 17,
ke12-20,la-su12-17
Paasymaksu 5/3 €

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Clas-Olav Slotte - SMOKING
21.2 - 23.3.2014

VAASAN TAIDEHALLI

Juhlan jalkeen - Jaana Valtari
21.2-23.3.2014
Kaupungintalo, Senaatinkatu. 1
puh. (06) 325 3770.

Avoinna ke-pe 12-18,

la-su 12-16

Paasymaksu (3/1,50 €)

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
Laila Pulli - Valon kaari
1.2-20.4.2014

Sisésatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle

18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei iimaista siséaan-
paasya

MIKOLAN AKVARELLISALI

Juha Laakso & Raija Korppila
8.3-13.4.2014

Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 -18,la-su 12
- 16 info@nandormikola.fi
Sisddnpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat iimaiseksi

BLACK WALL GALLERY
Kristamariia Partti

15.3 - 6.4.2014

Kasarmi 13
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna

ke -pe 13-18,la-su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VAASAN TYOVAENMUSEO

Raimo Heinonen

- kuvia Vaasasta
Vapaudentie 27

Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe
12.30-17.

Paasymaksu 4/2 €

ATELJE TORNI

Pirkko Holmela, Terttu
Akerholm 11 - 30.3.2014
Pitkakatu 66

Puh: 050-3690910

Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Jédrven lumo - Tuusulanjarven
taiteilijayhteis6 8.3 - 1.6.2014
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut
5€/3€/alle 18 v. ilmainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen
Yhteislippu:9€/6 €
Perjantaisin ei ilmaista sisaan-
paasya.

Kuukausi Pohjanmaan

Pohjanmaan suurin messutapahtuma jarjestetaan jalleen 12 — 13.
huhtikuuta Botniahallissa. Suurmessut koostuvat kahdeksasta eri
nayttelyalasta: matkailu, ruoka, palvelut, hyvan elaman coctail, koti
ja mokki, veneet ja moottorit ja puutarha sek&d Vaasan Kirjamessut.
Naytteilleasettajia on kaikkiaan satoja.

essualu-
eista tdy-
sin  uusi
on hyvén
elimén
coctail. Projektivastaava

Hilkka Bodén mukaan
alue on suunnattu ennen
kaikkea yli viisikymp-
pisille kavijoille. - Alue
tarjoaa tietoa niin terve-
ydestd, hyvinvoinnista,

liikkunnasta kuin kulttuu-
rista ja harrastuksistakin.
Suosittu messupuutarha
rakentuu tdnd vuonna
vesi & spa-teemalla.

GALLERIA WASABORG
Setlementin maalarit,
Raija Siren 20.3 - 1.4.2014
Ké&dentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

KASITYON TALO LOFTET

BLUE - BLUES - BLUS

17.2 - 22.3.2014

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 226 SUNDOM, Vaasa
¢ Nayttely avoinna yleisolle:
2.6-29.9 su 14-20 ja ke 18-20
¢ Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka péiva

- Vaasan matkatoimiston kaut-
ta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Samlandets facinerande varld
7.3-4.5.2014

Museigatan 3, tel (06) 325 3800.
Oppet ti, to och fre 12 - 17, ons
12-20,16 -s6 12 - 17

Intrade 5/3 €

Tallikin kertaa suur-
messut osuvat juuri vaali-
en alusaikaan. Ohjelmas-
sa onkin myds Euroopan
parlamenttiin  ehdolla
olevien vaalipaneeli, jo-
hon osallistuvat poliitikot
julkistetaan ~ myohem-
min.

Kirjamessuilla
muistellaan Tove
Janssonia

Vaasan  Kirjamessujen
puolella ndhdédian useita

FOTOGALLERI IBIS
Clas-Olav Slotte - SMOKING
21.2 - 23.3.2014

VASA KONSTHALL

Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770. Oppet ons -
fre 12 -18,16-s6 12 - 16
Intréde (3/1,50 €)

TIKANOJAS KONSTHEM

Den fortrollande sjén -
Konstnédrssamhillet vid
Tusby trask 8.3 - 1.6.2014
Hovréattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - sbndag 12-17.
Intrade: 5€/3 €/ alle 18 v.
under 18 aringar gratis
Specialutstalining: 7 €/5 €/
alle 18 v. under 18 &ringar gratis
Kombinationsbiliett: 9 € /6 €
Perjantaisin ei iimaista siséan-
paasya. / Ej gratis intrade pa
fredagar.

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Laila Pulli - Ljusbage
1.2-20.4.2014

Inre hamnen PL3 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sbndag 11-17.
Intréde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstélining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €
Ej gratis intréade pé fredagar.

Suurmessuihin

tunnettuja  kirjailijoita
edellisvuosien  tapaan.
Yksi heistd on Tuula
Karjalainen, joka on kir-
joittanut  elamakerran:
Tove Jansson Tee tyotd
ja Rakasta. Teemaan so-
pien messujen pailaval-
la ndhddin myds Benny
ja Muumit. Messukévi-
jat paasevat kuulemaan
myo6s Nokian entistd paa-
johtajaa Jorma Ollilaa.

"KAIKKI LATTIASTA
SAVUPIIPPUUN"

¢ Kosteusvauriokunnostukset
¢ Maalaus ja tapetointi

¢ Kaakeli- ja klinkkerityot

¢ Kosteusmittaukset

¢ Kylpyhuoneremontointi

e Mattotyot

¢ Pienet LVI-alan tylt

¢ Kotitalousvahennys

¢ Vesivahinkokuivaus
¢ Putkikrassaus + kuivaus
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KIINTEISTOKORJAUS AHLGREN

Puh. aamulla klo 7-8 ja klo 18 jalkeen 3222 199
paivisin 0400 561 900, 0400 365 487

“ALLT FRAN GRUND
TILL SKORSTEN"

¢ Fuktskaderenovering

* Malning o. tapetsering
e Kakel o. klinkerarbeten
¢ Fuktmatning

¢ Badrumsrenovering

e Mattarbeten

e Mindre VVS-arbeten

¢ Hushallsavdrag

e Vattenskadetorkning
e Rorkrasning + torkning

joyualepss sie 0 'ual.utul(un BJeA 10} 1eyiiad si1IA

GALLERIA WASABORG
Setlementin maalarit,
Raija Siren 20.3 - 1.4.2014
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
méa - fre 10 - 18,16 10 - 15

HANTVERKETS HUS LOFTET
BLUE - BLUES - BLUS
17.2 - 22.3.2014

Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
ochl6-so6kl11-14

ATELJE TORNI

Pirkko Holmela, Terttu
Akerholm 11 - 30.3.2014
Storal&nggatan 66

Tel: 050-369 09 10 Oppet: ti-to
12-18 16-s6 12-16 Fritt intrade
Arrangor: Vasa Konstklubb rf.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Juha Laakso & Raija Korppila
8.3-13.4.2014

Radhusgatan 21, innergérden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet ons kl 14 - 18,
16-s612-16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

KONSTGALLERI TEMA

Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

10% PIHKASALVA

VASA ARBETARMUSEUM

Raimo Heinonen

- Fotoutstalining
Frihetsvagen 27

Oppet ma 13 - 18,

ti-fre 12.30 - 17. Intrade 4/2 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 226

SUNDOM, Vasa

¢ Utstéllningen 6ppen for
allménheten:

2.6-29.9 s6 14-20 och on
18-20

* P4 bestillning fér grupper:
maj-oktober, alla dagar - via
Turistbyrén i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

BLACK WALL GALLERY
Kristamariia Partti

15.3 - 6.4.2014

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Oppet

ons —fre 13 -18,16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

VASA BIL- 0CH MOTORMUSEE'T
->31.9.2013

Kvarngatan 18

Oppet kI 11 — 16 dagligen

GALLERIA ULRICO

Ullariitta Stenholm -
Malningar (retrospektiv)
5-29.3.2014

Kyrkoesplanaden 20

65100 Vasa

Oppet: ons - fre 13-17,16 10 - 13

Hoitaa haavat ja palovammat
painehaavasta nirhaumaan!

= Painehaava
- Palovamma

= Infektoitunut haava

> Leikkaushaava
= Nirhauma

30 % PIHKALAKKA
Tehokas

kynsi- ja jalkasieneen

seka kynsivallin
tulehdukseen.

4

Apteekista.
Kotimaiset CE-merkityt itsehoitotuotteet.

Tuotteet eivt sovellu
hartsiyliherkille.

www.repolar.com

REPOLAR

Tykkaa meista! ¢ Gilla oss!

facebook

www.facebook.com/upcmedia




AFRICA’S SKILLS GROWTH M
MATCH ECONOMIC UPSURGE

RETORIA:- Africa’s rise as a continent of strong
growth and resilience in the face of global eco-
nomic crises increasingly depends on how rapidly
it can nurture and develop its human capacity.
The situation of the Kenyan IT company Com-
pulynx is typical of many fast growing businesses on the con-
tinent. The lack of enough skilled local workers means that the
company has to outsource work internationally. It also runs
one-year training programmes to help expand it local staff, but
finds this an expensive way to get recruits.

The problem reflects a bigger one. Too few young Africans,
particularly in sub-Sahara Africa, are receiving higher educa-
tion, or doing the right courses suited to the emerging jobs
market.

African Development Bank image for Africa Information
Highway, launched in Pretoria, South Africa, in February
this year. (photo: African Development Bank)

Compared to other areas of the world, tertiary enrolment is
low, just 6% for sub-Saharan Africa as a whole. This is roughly
ten times lower than in most European countries. Yet, this fig-
ure has risen from less than one per cent a few decades ago and
is increasing rapidly each year.

Between 1999 and 2009, the number of tertiary graduates in
low-income countries in sub-Saharan Africa tripled from 1.6
million to just under 5 million. By 2020, the number will be
well over 9 million, and 12 million for the region as a whole by
2030.

According to Unesco, this all makes the region a world leader
in the rate of enrolment in tertiary education. But the rate of
improvement is relative to African needs and conditions.

Take agriculture. only about 2% of tertiary students
signed up to study agriculture between 2008 and 2010. This
is about the same as in Europe. But agriculture in Europe ac-
counts for only 1.4% of GDP, while in Africa, which contains a
quarter of the world’s arable land, it is over 13% of GDP.

Only a fraction of arable land in Africa is exploited, and the
potential for future exploitation is great. The situation will only
change if the knowledge base in agricultural sciences expands.

Governments are increasingly applying new technology to
agriculture, opening up wider areas of employment in this sec-
tor, and making tertiary education put more emphasis on the
sciences and technology.

According to the World Bank, some 44% of tertiary students
in sub-Saharan Africa were enrolled in social sciences, business
and law during 2008-2010. The region needs to shift its intel-
lectual base to sectors that require innovative skills and meet
emerging needs, including traditional ones such a health and
welfare.

Countries like India and China have succeeded in doing this
more rapidly, and as a result have managed to cut poverty dra-
matically. Africa still has to narrow the gap between innovation

R

More attention in Africa to human capital development:
school pupil at Sandzile primary school in Mpumalanga,
South Africa. The school motto on her uniform reads
“Education is our weapon”. (photo: Mark Waller)

and the capacity to supply highly educated labour for it. This is
why so many foreign companies in Africa bring in labour from
their home bases and why African IT firms have to outsource
work abroad.

There is no end of high-level activity aimed at tackling the
situation. For instance, the New Partnership for Africa’s De-
velopment (Nepad) and the UN Development Programme
(UNDP) are running a “capacity development” programme to
help African countries to improve education create better hu-
man resources.

More generally, the expansion of higher education is needed
to foster greater intellectual capacity in many areas of society, in
particular government, policy making, and academic research.

Numerous initiatives seek to support this. They include the
African Virtual University, a distance and e-learning network

Greater attention is now being focused on developing
new generations of science and technology researchers:
image of the planned Nelson Mandela Science and
Technology High School, Eastern cape, South Africa.
(Photo MediaClubSouthAfrica)

in nearly 30 African countries that aims to “transform Africa
into a global knowledge hub”.

Last week (24 February 2014), the African Development
Bank launched the Africa Information Highway, billed as “a
revolutionary data management and dissemination platform”
The initiative creates Open Data Platforms for 20 African coun-
tries to help manage and monitor development results.

Making African countries knowledge-based societies is
aimed not only at tackling new areas technical change, but to
bring about a qualitative shift in the culture and creative devel-
opment of the continent.

Africa has the youngest population in the world, with 200
million people aged between 15 and 24. The African Develop-
ment Bank reckons that the number will double by 2045, mak-
ing Africa a potential powerhouse of human capital.

Mark Waller

ebaw
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KOTONA

Asiantuntijan vinkit
laihduttaja-herkuttelijalle

Vuodenvaihteen lupaus-
ten villitsemat kieltayty-
vat nyt yliméaraisten kilo-
jen pelossa herkuttelusta.

Ravintoasiantuntija ei
suosittele totaalikieltdyty-
jaksi ryhtymista.

Osan viljatuotteista voit
jittaa viliin, eikd joka kah-
vikupillisen kanssa kanna-
ta nautiskella herkkuja.

—Ravinnetihed raaka-
kakku tayttad nopeam-
min kuin perinteinen
pulla, ja sitd tulee syotyd
vahemmin, opastaa ra-
vintoasiantuntija ~ Sami
Sundvik CocoVilta.

Aineenvaihdunnan
tehostajana  kannattaa
Sundvikin mielestd hyo-
dyntad luonnon raaka-
aineita.

- Vihrea tee ja voimak-
kaat mausteet, kuten chili,
cayenne, inkivairi ja kur-
kuma, polttavat rasvaa.
Lisdksi ne pursuavat anti-
oksidantteja.

Kofeiinilla on myds
rasvaa polttava vaikutus,
mutta liikaa kéytettyni se
aiheuttaa ongelmia.

Rasvoista ei pida luo-
pua hanen mukaansa tiy-
sin, mutta niiden laatuun
on hyvé kiinnittdd huo-
miota.

—Rasvaa pitdisi kulua
tavoitepainosta laskettuna
gramma per kilo pdivéssa.

Jos vireystasosi tista
huolimatta heikkenee tai
jatkuva néldntunne pii-
naa, ruokavaliossasi on
jotakin pielessa.

- Ateriavilit voivat olla
liian pitkid tai annokset
liian pieni.

Paljon liikkuva kaipaa
enemmdn hiilihydraatteja
kuin istumatyon tekija.

Ruuan himo on eri asia
kuin oikea nalks, Sundvik
muistuttaa.

Viherjauheet ovat
Sundvikin mielestd luon-
non omia monivitamiini-
ja hivenainesekoituksia,
jotka puhdistavat suolis-
toa ja auttavat painonhal-
linnassa.

- Esimerkiksi vehnino-
ras on valittu vuoden roh-
doskasviksi.

Viherjauheet — tukevat
happo-emés-tasapainoa
kehossa ja vilkastavat ai-
neenvaihduntaa.  Visy-

myskin katoaa lisadmalld
viherjauheita ruokavali-
oon, hin uskoo.

Avokado-
sitrustorttu

Pohja:

2,5 dl manteleita

2,5 dl silputtuja taateleita
hyppysellinen suolaa
ripaus vaniljaa

2 rki neitsytkookosoljyd
Tayte:

3 kypsdd ja pehmedid
avokadoa

yhden limen raastettua
kuorta ja mehua

2 mandariinia
puolikkaan sitruunan
raastettu kuorta ja
mehua

1/8 tl suolaa

1 tl luonnonvaniljaa

1 tl matchaa (vihred tee
-jauhetta)

1-1,5 dl agavesiirappia
tai juoksevaa hunajaa
2 rki neitsytkookosoljyd
2 tl psylliumjauhetta
Koristeluun:

sitruuna- tai
limeviipaleita

tuoretta minttua
kookoshiutaleita

Laita kaikki pohjan ai-
nekset monitoimikoneen
kulhoon ja sekoita syka-
yksittdin niin kauan, ettd
saat murumaisen, mutta
muotoutuvan taikinan.
Lisaa tarvittaessa vettd
ruokalusikallinen kerral-
laan.

Painele taikina halkai-
sijaltaan 25-senttisen ir-
topohjavuoan pohjalle tii-
viiksi kerrokseksi. Siirrd
jadkaappiin odottamaan.

Kuori mandariinit,
poista kaikki valkoinen
osa. Halkaise avokadot ja
poista kivi. Laita kaikki
tdytteen ainekset teho-
sekoittimeen ja sekoi-
ta kuohkeaksi. Tarkista
maku ja lisdd makeutusta
tarvittaessa.

Kaada téyte vuoan poh-
jalle ja anna jahmettyd
parin tunnin ajan jadkaa-
pissa.

Valmiissa kakussa tayt-
teen on tarkoitus olla
kiintedd. Viimeistele li-
men tai sitruunan viipa-
leilla, kookoshiutaleilla ja
tuoreella mintulla ennen
tarjoilua.

Resepti: Outi Rinne

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

/un ukki heitteli
kalan péit poi-
kineen keiton
sekaan, jéi keit-
o lapsenlapsil-

ta syOmatta.
UKKki olisi tarvinnut vain
ripauksen mielikuvitusta
ja rohkeutta, niin hén oli-
si onnistunut taikomaan
krouvimmasta kalastajan-
sopastaan niin kookoksella
ryyditetyn itdmaisen kei-
ton kuin aistikkaan rans-
kalaisen bouillabaissen.

Jopa loraus kermaa tai

pari lusikallista ranskan-

kermaa olisivat tuoneet
soppaan mehevdd pehme-
ytta.

Yhté hyvin olisi toiminut

myds tomaattipohjainen,

valkosipulilla ja maukkail-
la juureksilla hoystetty ka-
laliemi.

astajien pe-
eista  arki-
kaa jalostet-
sahramilla
yriaisilla.”

bouillabaissesta te-
kee niin erikoisen?

Rikas kalatarjonta mais-
tuu ranskalaisten kansallis-

kalakeitossa, bouillabais-
sessa.
Bouillabaisse

1 kg ruodotonta kalaa
15-20 sinisimpukkaa
10-12 jattikatkaravun
pyrstod

4 perunaa

1 porkkana

1 sipuli

4 valkosipulinkynttd
puolikas fenkoli

4 tomaattia

1 dl oliivioljydi

1 laakerinlehti
puolikkaan appelsiinin
raastettu kuori

0,5 dl pastista (anisviinaa)
0,5 tl sahramia
hienonnettua persiljaa

ojen kuningatar

/ridisi

SSa

Bouillabaissen salaisuus on huolella pikkukaloista keitetty liemi.
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Maukkaan bouillabaissen salaisuus ovat dyriaiset, sahrami, valkoviini.

Yltdkylldisyydessd elavit
ranskalaiset osaavat myds
keksid loputtomasti her-
kullisia tapoja valmistaa
merenantimista ruokaa.

Jokaisella  maakunnal-
la on omat perinteensd ja
erikoisuutensa, mutta yksi
ruokalaji yhdistdd ranska-
laisia postiosoitteesta riip-
pumatta: kalakeitto bouil-

labaisse.

baissen juu-
ret 16ytyvit Eteld-Ranskan
Provencesta.

Nimi juontuu ranskan
sanoista bouillir eli keittas,
ja abaisser eli alentaa. Kyse
on aromikkaasta, kokoon
keitetystd tuhdista keitos-

ta, jossa on sekd kalaa ettd
dyridisid aromikkaassa lie-
messd.

Marseillea pidetddan bo-
uillabaissen  kotikaupun-
kina, vaikka aitoa ja alku-
periistd bouillabaissea on
mahdoton jiljittdd. Keiton
koostumus  vaihteleekin
sen mukaan, missd péin
Ranskaa ollaan.

Alun perin bouillabaisse
oli kalastajien arkiruoka,
johon kaytettiin kulloinkin
tarjolla olevaa kalaa, ehka
muutama ylijiédmérapu tai
simpukkakin.

D0-luvulla
lillabaissea
tiin jalostaa
ntoloihin so-
aksi.”

uvulla bouilla-
baissea alettiin jalostaa ra-
vintoloihin sopivaksi.

Todelliset herkkusuut li-
sasivat kallista hummeria-
kin sekaan.

Ylistetyssa La  Mere
Germaine -ravintolas-
sa Nizzassa keittoa ovat
kauhoneet suuhunsa niin
Picasso, Charlie Chaplin
kuin Boris Jeltisinkin.

Talon isdnnilldi Remy
Blouenilla on vankka ni-
kemys siitd, mikd bouilla-
baissessa on oleellista.

—Merenantimet  voivat
vaihdella pdivin tarjon-
nan mukaan. Olennaista
on, ettd liemi on keitetty
huolella ja pitkddn pik-
kukaloista, mieluiten kal-
liokaloista, ja maustettu
sahramilla. Lautasella bo-
uillabaisse on tuhtia kuin
muhennos, mutta lientd
tulee lisitd padasta sitd
mukaan, kun soppa hupe-
nee, Blouen opastaa.

hienonnettua timjamia
3 dl valkoviinid

8 dl kalalientd

suolaa

mustapippuria

Leikkaa kala nahattomaksi
fileeksi ja pilko reiluiksi pa-
loiksi. Harjaa sinisimpukat
ja heitd avonaiset pois. Nosta
kalat, simpukat ja katkaravut
jadkaappiin odottamaan.

Kuori perunat ja leikkaa
muutaman sentin kuutioiksi.
Kuori ja paloittele porkkana.
Kuori ja hienonna valkosi-
puli ja sipuli. Pilko fenkoli ja
tomaatit parin sentin kuuti-
oiksi.

Kuumenna 6ljy isossa katti-
lassa. Kuullota kasvikset kuu-
massa Oljyssa.

Lisdd joukkoon laakerin-
lehti, appelsiininkuoriraaste,
pastis, sahrami, timjami ja
puolet  persiljasta.Hauduta
kymmenisen minuuttia valil-
14 sekoittaen.

Lisaa valkoviini, kalaliemi,
kalat, simpukat ja viimeisend
katkaravut.

Mausta keitto suolalla ja
pippurilla. Lisdd hieman vet-
t4, ettd ainekset peittyvit. Kie-
hauta ja hauduta vield viitisen
minuuttia.

Keittoon lisdtddn perintei-
sesti rouille-majoneesia.

Galaksin paras
kalakeitto

neljlle

1 purjosipuli tai

2 pientd sipulia

2-4 valkosipulinkynttd
1 porkkana

2 rkl 6ljyi

2 rkl persiljasilppua

1 tl kuivattua timjamia
1 tlk tomaattimurskaa
1l kalalientd
sitruunamehua

ripaus sahramia

400 g ahvenfilettd tai muuta
kalaa

suolaa

valkopippuria

ranskankermaa

Puhdista ja paloittele kasvik-
set. Kuullota kasviksia 6ljyssa
muutama minuutti.

Lisad persilja, timjami, sah-
rami, tomaattimurska ja kala-
liemi. Keitd, kunnes kasvikset
ovat lihes kypsid. Lisdd pa-
loitellut kalat liemeen ja keitd
hiljaisella lammollad kypsiksi.
Lisda lautasella keiton padlle
nokare ranskankermaa.

Reseptit: Pro Kala ry
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Emilia Ylitapio kokkasi arki-iltana thaimaalaistyyppista kastiketta, jonka kanssa han keitti riisia.

Emilia Ylitapio ilahduttaa usein kokkaustaidoillaan perheenjasenensa, ystavansa

ja tuttavansa.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

13-vuotias Emilia Ylitapio
valmistaa itselleen innois-
saan pdivallistd. Jo ulko-
ovelta vieraan vastaanottaa
kookoksen ja itdmaisten
mausteiden tuoksu.

Perheen pikkuruinen
Viljo-koira tarkkailee nuo-
ren emdntdnsd puuhaa ja
vilkaisee epaluuloisesti ka-
meralaukkua.

-Hassu Viljo. Se on vain
kameralaukku, Emilia nau-
raa.

Kokkikirjan resepteihin
tekemistddn merkinnoistd
hén nikee, milloin ja kenel-
le viimeksi valmisti leivon-
naisen tai aterian.

-Kokkaan nykyisin jo

Kerma mehevoittaa

Viikon arkiruoka on talla
kertaa kalaa, mutta pullina.

Quenellit

600 g haukifileeté

5 dl kuohukermaa
suolaa ja valkopippuria
1,5 | kalalienta

Kypsenna fileet keittdmal-
14, uunissa tai paistamalla
kevyesti. Anna kalafileiden
jadhtya kylmassa ja jau-
ha sitten siledksi massaksi
monitoimikoneessa. Lisaa
massan sekaan kylma ker-
ma pienissa erissa.

Mausta massa suolalla ja

paljon ilman reseptidkin,
hén toteaa.

kertoo viihty-
neensd jo pienestd pitden
keittiossd ja oli innokas
apuri vanhemmilleen.

—Aluksi vain katselin
vieressd, mitd he tekivat.
Vihan vanhempana taitte-
lin servettejd ja pilkoin hel-
poimpia raaka-aineita, hin
muistelee.

Nykyisin hin leipoo usein
myds ystiviensd kanssa.
Nuorten bravuuri on mehe-
vé suklaakakku.

- Viikonloppuna pidim-
me herkkubileet. Sinne lei-
voin porkkanakakun.

isten

Emilialta

pullien

ohella sujuvat

valkopippurilla.

Kuumenna kalaliemi mel-
kein kiehuvaksi. Muotoile
kahdella kylm&ssé vedessa
kastetulla ruokalusikalla tai
kasin massasta soikeita,
|&pimitaltaan noin 4 sentin
kokoisia pullia.

Keitd 7-8 minuuttia muu-
tama py6rykkd Kkerrallaan.
Tarjoa keitettyjen perunoi-
den, valkoviinikastikkeen ja
tillisilpun kera.

Resepti: Pro Kala

my6s kuppikakkujen, mu-
takakun ja kolakakun leipo-
minen kdden kéanteess.

Haastetta tavanomaisem-
piin leipomuksiin tuovat
hiukan vaativammat tai-
donniytteet, kuten esimer-
kiksi macaronsit.

-Ne onnistuivat oikein
hyvin, ja haluaisin tehda
macaronseja uudestaankin
esimerkiksi petit fours -la-
jitelmaan. Niiden kanssa
sopisi jokin sitruunaleivon-
nainen.

Taidokas leipuri ei kaihda

eksoottisempien ruokien-
kaan valmistamista.
Sellaistenkaan,  joiden

valmistaminen jéisi jopa
varttuneimmilta kotikokeil-
ta tekematta.

- Valmistan paljon pas-

Quenelllen
nimi saattaa
saikayttag’
kokemattoman
kokin. Ne'ovat
rghteja hau-
kipullia, jotka
omha taan.
kermalia. :

toja ja risottoja italialaiseen
tyyliin.

Taidon hédn kertoo op-
pineensa  risotto-kurssilla
kayneeltd didiltadn.

ten iitinsd ko-
tiin tuomien kokkikirjojen
lisaksi Emilia ammentanut
ruokatietouttaan  matkus-
tellessa.

—Italiassa olin hiukan
pienempénd ja viime elo-
kuussa olin isin kanssa
Ranskassa. Molempiin aion
mennd ruuan takia vield
uudelleen. Ranskalaiset pa-
tisseriet suklaacroissantei-
neen ovat ihania. Samoin
italialaiset risotot, pastat ja
salaatit.

hetkelld hanta

viehattdvit erityisesti intia-
laiset ruuat, kuten erilaiset
curryt ja kookoksen makui-
nen lammas- ja kanakorma.

- Olen tehnyt naanleipda-
kin itse. Sen valmistaminen
oli aika helppoa.

Eksoottisten raaka-ainei-
den hankinta ei ole ongel-
ma.

- Aiti ostaa raaka-aineet
valmiiksi joko etnisistd
kaupoista, mutta niitd 16y-
tyy hiukan isommistakin
ruokakaupoista. Jos meiltd
puuttuu esimerkiksi jauho-
ja tai voita, kiyn kévellen tai
pyoralla hakemassa ne itse.

ranskalaiset hauklpullat

Kuva: Pro Kala
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Kokeile kotona Emilian
suosikkeja

Pestopasta ja valkosipuli-rosmariinikanaa

JAMIEN

Kana

2 nahatonta broilerin
rintafilettd (d 200 g)

1 tl fenkolinsiemenidi
2 oksaa tuoretta
rosmariinia

2 rkl rapsiéljyd

4-5 valkosipulinkynttd |
1-2 tuoretta punaista N
chilii i }m }‘
8 k)/psaa AVITSEVAT, .I :E 1
kirsikkatomaattia

Pasta&pesto

250 g vihreitd papuja

1 iso nippu tuoretta basilikaa
50 g kuorittuja manteleita

50 g parmesaanijuustoa,
vahdn ylimddrdistd tarjoiluun
2 rkl ekstra-neitsytoliivioljyd
1 sitruuna

1 valkosipulinkynsi

300 g tuoreita lasagnelevyjdi
200 g babypinaattia

Pydrittele broilerifileitd isolla leivinpaperipalalla suo-
lan, pippurin, fenkolinsiementen ja rosmariinilehtien
sekoituksessa.

Taita paperi fileiden péalle ja nuiji ja painele ne kau-
limella 1,5 sentin paksuisiksi.

Lorauta paistinpannuun rapsioljyd ja nosta fileet
pannulle murskattujen valkosipulinkynsien ja puolitet-
tujen chilipalkojen kanssa.

Kéinna fileet noin 3-4 minuutin kuluttua ja paista,
kunnes liha on kypsia ja paistopinta kauniin kullanrus-
kea.

Nosta pavut riviin leikkuulaudalle. Leikkaa niistd
kannat irti ja siirrd pavut sitten pataan.

Peitd kiehuvalla, suolatulla vedelld ja kypsenni kuu-
den minuutin ajan kannella peitettyna.

Irrota muutama basilikanlehti koristeeksi. Revi sit-
ten varret ja loput lehdisté yleiskoneen kulhoon. Lisaa
mantelit, parmesaani, ekstra-neitsytoliivioljy ja sitruu-
namehu.

Puserra sekaan kuorineen puristimeen lisdtyt val-
kosipulinkynnet. Sekoita tasaiseksi ja notkista seosta
kauhallisella tai parilla papujen keitinvettd. Mausta
mieleiseksi.

Paloittele lasagnelevyt summittain nelidiksi ja lisad
papujen joukkoon kypsyméin muutamaksi minuutiksi.

Puolita tomaatit tai paloittele ne neljainneksiksi. Lisaé
broilerifileiden joukkoon ja ravista pannua.

Sekoita pinaatti pastan ja papujen joukkoon. Valuta
sitten pasta ja vihannekset. Saésté kupillinen tarkkelys-
pitoista keitinvetta.

Kumoa pasta, pavut ja pinaatti takaisin pataan. Kaa-
da sekaan pesto yleiskoneen kulhosta ja sekoita. Not-
kista pehmedksi lisadmalld keitinvetta.

Puolita broilerin rintafileet.

Kokoa pasta-annos tarjoilulautaselle. Lisda kanapa-
lat. Lusikoi paille tomaatit ja chili ja nosta sitten tar-
jolle.

Raasta vahan parmesaania pastan péélle ja ripottele
koristeeksi basilikanlehtid.

Resepti: Jamie Oliver: Jamien 15 minuutin ateriat,
Readme.fi. Suomennos Anna-Kaisa Hakkarainen.
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TUTKITTUA

Joka toisella yksin asuvalla
keski-ikaisella kumppani,
joka asuu eri osoitteessa

Heli Koivuniemi

uomalaisten parisuhteiden kirjo on moni-

puolistunut viime vuosikymmenten aikana.

Samalla naimisissa olevien médra on

laskenut. Esimerkiksi keski-ikaisista endd

vahidn yli puolet on nykyisin naimisissa,

mutta tdmé osuus on jatkuvasti laskenut. Samalla on

noussut varsinkin alle 35-vuotiaana avoliitoissa eldvi-

en miesten ja naisten osuus. Tastd ikdluokasta noin 40
prosenttia eldd avoliitossa.

Avioliitot ohittavat nykyadn suosiossaan avoliitot
vasta yli 30-vuotiailla. Monet avioituvat siind vaiheessa,
kun lasten hankinta tulee ajankohtaiseksi.

Tiedot kdyvat ilmi Véestéliiton viime vuonna julkai-
semasta perhebarometrista.

Vuosittain julkaistava Vdestoliiton perhebarometri
tarkastelee ajankohtaisia, perheitd koskettavia kysy-
myksid. Perhebarometrin aineisto keratdan postikyse-
lynd, johon on vuosittain vastannut noin 2 000-3000
suomalaista.

Mutta mita muuta suomalaisista parisuhteista
tiedetaan?

Se, ettd noin viisi prosenttia sekd miehista ettd nai-
sista ei solmi syyst4 tai toisesta avo- tai avioliittoa koko
elamansa aikana.

Keski-ikdisten miesten yksinasuminen on yleistynyt
voimakkaasti, mutta suhteellisesti eniten on yksiasuvia
noin 80-vuotiaiden naisten ikdluokassa.

Yksinelavista keski-ikiisist noin joka toisella on
vakiintunut erillissuhde jonkun kumppanin kanssa.

Erillissuhde tarkoittaa tdssd parisuhdetta, jossa asu-
taan eri osoitteissa.

Niamai suhteet ovat erityisessd suosiossa seurustelu-
vaiheessa, alle 25-vuotiailla, mutta niitd on myos suun-
nilleen joka kymmenennelld miehelld ja naisilla kaikis-
sa tatd vanhemmissa ikdryhmissa.

Erillissuhteen solmineet saattavat tavata toisiaan hy-
vin aktiivisesti, ja heilld on usein jopa aktiivisempi sek-
suaalieldmi kuin naimisissa olevilla pareilla.

”Joka kymmenes keski-ikdinen on ehtinyt
asua jo ainakin kolmen kumppanin kanssa.”

Parisuhteiden laadulle on asetettu aiempaa
suurempia vaatimuksia 1960-luvulla syntyneiden
ikdluokasta alkaen. Tamai laatuvaatimus on nakynyt
avioeroissa samoin kuin niiden jhmisten osuuden kas-
vuna, jotka ovat eldneet eldiménsa eri vaiheissa yhdessa
useamman kumppanin kanssa.

Nykypéivan keski-ikaisistd noin 40 prosenttia on
ollut eldménsi aikana ainakin kahdesti avo- tai aviolii-
tossa. Vield 1990-luvun alussa edelld mainittu osuus oli
miltei puolet titd pienempi.

Joka kymmenes keski-ikdinen on ehtinyt asua jo ai-
nakin kolmen kumppanin kanssa. Tdman péalle tulevat
vield ne vakituiset suhteet, joissa ei ole asuttu yhdessa.

Avioliittoinstituution murtumisesta kertoo
osaltaan se, ettd nykyisin jo yli puolet esikoisista
syntyy avioliiton ulkopuolella. Vahintd4nkin “toisella
kierroksella” olevia uusperheitd on kymmenesosa
kaikista perheista.

Uusperheiden vanhemmista noin puolet on naimi-
sissa keskendén, ja suunnilleen yhté useat ovat hankki-
neet yhteisid lapsia.

Eroaminen vol olla
myos hyva asia

NAKOKULMA Viestséliiton parisuhdekeskuksen johtajan mukaan
parisuhteen paattyminen on aina kriisi. Silti siitdkin voi oppia.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

ykyisin on ta-
vallista,  ettéd
pariskunnat
eroavat.  Asi-
antuntijan
mukaan eron taustalla ei
tarvitse valttimétta olla vé-
kivaltaa tai alkoholia.

—Syyné voi olla kyllasty-
minen tai tydbuupumus. Toi-
sella puolisolla ei ehka ole
ollut aikaa panostaa yhtei-
seen eldméan, Viestoliiton
parisuhdekeskuksen johtaja
Heli Vaaranen kuvailee.

Silti ero on yksi elimén
rankimmista tunne-eldimén
kuohuista. Kun tunnesiteen
luominen on vienyt aikaa,
aikaa vie my0s sen purka-
minen.

- Vaikka ero on jatetylle
osapuolelle tuskallinen, se
on myos jattavélle osapuo-
lelle rankka kokemus.

Kuten miki tahansa kriisi,
erokin voi lopulta olla hyva
asia, jos onnistutaan eroa-
maan viisaasti.

- Onnistunut ero on ko-
kemus, joka kuitenkin kas-
vattaa vastuulliseksi aikui-
seksi, Vaaranen vaittaa.

Hin kertoo, ettd Belgiassa
on tutkittu eron positiivisia
vaikutuksia.

Tutkimuksen perusteella

eron ikuiset arvet voidaan
valttds, kun pariskunta on
kyennyt purkamaan pari-
suhteen emotionaalisesti ja
kun toinen osapuoli on hy-
vaksynyt eron.

—Eron hyviksymiseen ja
ajatukseen erosta voi toisel-
la kulua aikaa vaikka puo-
likin vuotta, mutta aikaan
panostaminen kannattaa.

SyykKin on selvi: jos pari-
suhde jad emotionaalisesti
purkamatta, riita kytee vii-
si, kymmenen tai viisitoista
vuotta, ehki loppueldman.
—Purkamisen aikana neu-
votellaan erosta. Kerrotaan,
miksi halutaan erota, miten
tadhdn paddyttiin ja mitd
sitten kévi, syyttelemattd ja
manipuloimatta toista.

Onnistunut ero
on kokemus,
joka kasvattaa
vastuulliseksi
aikuiseksi.” |/

f

Ehka yksi kipeim-

mistd asioista, joka

halutaan valttdd, on
entisen puolison tunne-
reaktioiden kohtaaminen.
-Jos entisen puolison-
sa tuskaa pakenee, kohtaa
samat ongelmat uudessa

suhteessa.

Vaarasesta onkin tarkeda,
ettei neuvotteluhetkella ote-
ta mukaan kolmansia osa-
puolia eli mahdollisia uusia
puolisoita tai sukulaisia.

-Ero on aina ydinper-
heen, parisuhteen asia, ei
muiden.

Neuvottelun tarkoitus
ei ole yhteen palaaminen,
mutta sekédan ei ole mahdo-
tonta.

- Kymme- i -\
nen  pro- F

senttia
neuvotte-
lun  kiy-
neistd on
paattanyt

avioliittoaan. Téytyy muis-
taa, ettd nama ovat pareja,
jotka ovat olleet jo karaja-
oikeuden partaalla riitaisan
eronsa kanssa.

Ammattilaisen -
nidolo  helpottaa  usein
mahdollisia liiallisia tun-
teenpurkauksia tai syyllis-
tamistd, jotka estdvat kari-
kolle ajautuneen suhteen
asiallista puimista.

Moni pelkdd puhua
, erosta ja sen syistd,
. koska epiilee entisen
\ puolisonsa yrittdvan
8\ manipuloida itse-
aan.

-Tahénkin  on
ratkaisuna am-
mattilaisen

A lisniolo.

;j\l Han pystyy

| erottamaan,

| pyrkiiko

toinen ma-

| nipuloi-
maan.

Nain kerrot

lapselle erosta
»Kertokaa lapselle yh-
dessé erosta.

»Jos lapsia on useampia,
ja he ovat eri-ikéisia, ker-
tokaa yhdelle lapselle ker-
rallaan.

»Kertomista  helpottaa,
kun eron muotoilee tari-
naksi, jossa t&smenne-
taan, etta avioliitto ei ollut
virhe ja ettd lapsi on mo-
lemmille tarkea ja rakas
yha.

»Jos ero on riitaisa, mo-
lemmat kertovat erosta
erikseen syyttdmatta tois-
ta vanhempaa.

»Anna lapsesi kuulla, etta
han oli haluttu ja ettd han
on yhd vanhempiensa ra-
kastama. Kumpikaan van-
hemmista ei hylkaa hanta.
»Kumpikaan vanhemmis-
ta ei ole paha, eli lapsi-
kaan ei ola paha.

»On tarkeda, etta lapselle
selitetddn, mita ero tar-
koittaa h&nen kannaltaan.
Miten han asuu ja minka-
laisissa olosuhteissa.
»Kerro lapsellesi yha uu-
delleen, myds tulevien
vuosien aikana, etta ero ei
ole hénen syytaan.
»Keskustelua erosta on
siis hyva kayda yha uudel-
leen vuosienkin jalkeen.
»On hyva muistaa, ettd
lapset haluavat, etta eroa
ei tapahtuisi, silla lapsel-
le ero tarkoittaa, ettd yksi
vanhemmista on aina
poissa.

»Lapsi haluaa olla lojaali
molemmille, joten anna
lapselle lupa rakastaa
myds hénen toista van-
hempaansa.

»Ota selvaa erosta — kun
tieddt enemman, Kkarsit
vahemman.

»Kun huolehdit itsestasi
voit huolehtia paremmin
my®&s lapsistasi.

Lahde: Perheaikaa.fi

Lapset kaipaavat selitysta erolle — vastaa siis heille

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

nnistuneen

eron tavoittelu

on ensisijaisen

tarkeaa silloin,

kun pariskun-
nalla on lapsia.

—Lapset kaipaavat selitys-
ta erolle. He haluavat tietdd,
miksi vanhempani eroavat.
Eika selitykseksi riitd, ettd
kaikki eroavat, Viestoliiton
parisuhdekeskuksen johtaja
Heli Vaaranen muistuttaa.

Lapsen ikd vaikuttaa siihen,

mité lapselle kannattaa kertoa
ja mita asioita lapsi murehtii.

-Yli 12-vuotiaille on tir-
kead, sailyvitko kaverit ja
harrastukset entiselldan. Alle
10-vuotias pohtii, mitd opet-
tajat ja luokkakaverit sanovat.
6-8-vuotias miettii, kumman
vanhemman kanssa hinen
pitéa liittoutua, kun 3-5-vuo-
tias miettii, miten hinen kiy
ja missd hin asuu.

Eron tunnemyrskyissi se-
koitetaan usein myds kaksi
olennaista asiaa: parisuhde ja
vanhemmuus.

-Erossa parisuhde paattyy,
mutta vanhemmuus jatkuu.

Al sabotoi
entisen puolisosi
elamaa, mutta
ala myoskaan
anna hanen
sabotoida omaa
elamaasi.”

Jotta kykenet huolehtimaan

lapsistasi, sinun on huolehdit-
tava itsestasi.

-Pyyda apua arkisiin aska-
reisiin kaupassa kéyntiin, sii-
voamiseen tai lastenhoitoon
tukiverkostoltasi.

Usein ydinperheen hajoa-
minen kahteen erilliseen per-
heeseen aiheuttaa himmen-
nysta.

—Eron jilkeen on hyvak-
syttava, ettei voi kontrolloida
toisen perhettd. Al4 siis sabo-
toi entisen puolisosi eldmas,
mutta 414 mydskdan anna ha-
nen sabotoida omaa eldmaéasi.

Vaarasen mukaan voit

puuttua ainoastaan asioihin,
jotka ovat aidosti lapselle hai-
tallisia.

-Se, minkilaista ruokaa
lapsi sy0, ei esimerkiksi endé
ole toisen vanhemman péi-
tettavissd.

Asiantuntija neuvoo ole-
maan rehellinen myos it
selleen. Onko esimerkiksi
makaronin  sydminen  tai
toisenlaisten vaatteiden pu-
keminen lapselleni oikeasti
vaarallista?

- Vuosien riitaisuus on es-
tettavissd, molemmilla puoli-
soilla on vastuu siitd.



Suomalainen onni on

kahdeksikon arvoinen

NAKOKULMA Suomalaiset eivit ole sen onnettomampia kuin muutkaan
eurooppalaiset, painvastoin.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

lik, klik. Onnen

siemen sieltd,
toinen taalta.
Moni etsii

netistd vastauk-
sia kysymykseensd, miten
voisi maksimoida onnensa.
Olemmeko todella niin on-
nettomia, ettd olotilaamme
pitéisi parantaa vippaskon-
steilla?

Onko ihminen
onnettomin
43-vuotiaana?
Onjaei.”

Mikali tilastoihin on us-
komista, emme ole lainkaan
niin surkeassa jamassa kuin
kuvittelemme.

Viime vuoden lopussa
julkaistun eurooppalaisen
yhteiskuntatutkimuksen
mukaan Suomi on nel-
janneksi  onnellisin
maa Euroopassa.

Tilastojen perus-
teella onnemme
on myo6s suh-
teellisen vakaata.
Suuria heittoja
suuntaan tai
toiseen ei tilas-
totieteen  pro-
fessori  Seppo
Laaksosen mu-
kaan ole nihti-

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@Iehtiyhtyma.fi

aikka selkeiden ta-

loudellisten ongel-

mien on havaittu

heikentdvan on-

nellisuutta, ei vau-
raudesta ole professori Seppo
Laaksosen mukaan loputto-
miin hy6tya.

Tilastojen mukaan vauraus
lisdd onnellisuutta vain tiet-
tyyn rajaan asti.

-Kun vauraudessa on saa-
vutettu tietty piste, onnelli-
suus ei endd lisddnny samassa

Vissd.

- Talouden taantuman on
kylla hiukan todettu vaikut-
tavan tuloksiin.

Mutta mietipa hetki, mité
itse vastaisit? Miten onnelli-
nen koet olevasi?

—Jos vastasit kahdeksan,
kuulut suomalaisten keski-
arvoon.

vai-

Sukupuoli

on ika.
—Julkisuudessa on puhut-
tu u-kayrasté, jossa kayrdn

ddripdissd, huipulla ovat
15-vuotiaat nuoret ja ikddn-
tyvat.

Kayran pohjalla ovat

43-vuotiaat. Tama teoria ei
ole kuitenkaan vedenpitava.

Laaksonen

tarkaste-

kuttaa profes- leekin
sorin mukaan mie-
antamaasi arvo- lel-
sanaan. lian

- Miesten seka
keskiarvo  on i § ikéd ja
hiukan alle kah- g !\ ' suku-
deksan ja nais- ) puolta
ten hiukan yli "} ja niiden
kahdeksan. vaiku-

Yksi olennaises- tusta
ti onnellisuuteen onnel-

vaikuttava te-
ki ja

suhteessa, vaikka vaurastumi-
nen jatkuisi.

- Onnellisuuden tai onnet-
tomuuden tunteeseen vaikut-
tavat silloin vain satunnaiset
tekijt.

Yksi onnellisuutta lisdavé
ja vaurauteenkin laheisesti
liittyvé tekija on koulutus. Ti-
lastojen perusteella koulutus
vaikuttaa onnellisuuteen po-
sitiivisesti.

- Heikosti koulutettu ja pie-
nipalkkainen on keskiméai-
riistdi onnettomampi kuin
korkeasti koulutettu ja hyva-
tuloinen.

11i-

Suomalaiset ovat elamaan-
sd varsin tyytyvaisid ja onnel-
lisiakin.

Se, etta suoma-
laislapset eivat

viihdy koulussa,
on huolestutta-

vaa.”

Onnellisuus ei kuiten-
kaan ndytd heijastuvan suo-
malaisten tyGtyytyvaisyyteen.

- Tydtyytyviisyys on huo-
mattavasti alhaisempi kuin

suuteen.

Téssd vertailussa naisten
onnellisuus on loivassa ala-
madessd, mitd vanhemmaksi
he tulevat.

Miesten kayri kulkee vie-
14 naistenkin kdyrdd alem-
pana, ja se laskee jyrkem-
min.

—55-vuotiaana
onnellisuudessa
kddnne.

Onnellisuuskdyra alkaa
nousta, ja miehet kohtaavat
naisten kdyrdan noin 65-ika-
vuoden tienoilla.

miesten
tapahtuu

55-vuotiaana
miesten onnelli-
suudessa tapah-
tuu kdanne.”

Laaksonen arvelee, etti
yksi syy miesten tilastol-
lisen onnellisuuden
kasvuun on, ettid
tuohon  ikddn
mennessa epa-
onnisimmat
miehet ovat
menehtyneet.
- Y1li
55-vuoti-
aaksi elavat
miehet ei-
vat valtta-
matti ole
yhtddn
onnelli-
sempia,

Miksi tyossa ja koulussa ollaan niin onnettomia?

onnellisuus- tai elimain tyy-
tyviisyys, jotka ovat lahes sa-
mansuuntaiset.

Tyytymattomyys kas-
vaa entisestddn, kun tarkas-
tellaan nuorten vastauksia eli
sitd, kuinka onnellisia he ovat
koulussa.

Tastd tilastosta professori
Seppo Laaksonen on erittdin
huolestunut.

—Suomi on tilaston viiden-
neksi alin maa. Ainoastaan
Koreassa, TSekeissd, Sloveni-
assa ja Virossa on heikommat
tulokset. OECD maiden kes-

mutta negatiivisten vastaus-
ten poisjadnti nostaa yleistd
keskiarvoa.

Vaikka naisten onnelli-
suus laskeekin idn myo6td,
he niyttdisivit professorin
mukaan olevan keskimai-
rin onnellisempia eldménsa
aikana kuin miehet.

—Naiset hoitavat lasten
lisaksi viela miehensakin,
jos ndmad vield elavat. Naiset
nayttdisivat selvidvan han-
kalimmistakin tilanteista
onnellisempina.

- Onnellisuustilastoja tar-
kastellessa voisikin sanoa,
ettd naiset ja miehet ovat
epdtasa-arvoisia keskendan,
Laaksonen tiivistaa.

kuka’?

Seppo
Laaksonen

» tilastotieteen
professori Helsingin
yliopistossa

» kuuluu
eurooppalaisten
onnellisuutta
seuraavan European
Social Survey (ESS)
-tutkimuksen otantaa
valvovaan ryhmaan

kiarvokin on reilusti Suomen
ylapuolella.

- Pisa-tulosten sijaan pitéi-
sikin miettid, miksi suoma-
laislapset eivit viihdy koulus-
sa.

Laaksosesta on ym-
marrettavad, ettd tilaston
hannille on sijoittunut Korea,
jonka tulosta saattaa heiken-
tad tiukka koulukuri.

—Suomessa tallaista ongel-
maa ei ole.

Onnellisuustilaston karki-
padhan sijoittuivat Indonesia,
Albania ja Peru.

Ajassa

> TAUSTAA

Suomi on onnellisuus-
vertailussa sijalla 4

Heli Koivuniemi

iime vuoden lopussa julkaistun eurooppalai-
sen yhteiskuntatutkimuksen mukaan Suomi
on neljanneksi onnellisin maa Euroopassa.
Tulosten perusteella suomalaisten onnelli-
suus oli hieman noussut kahdessa vuodessa.

Tilastojen kérkeen nousi Tanska onnellisuudessa kes-
kiarvolla mitattuna.

Toisena oli Islanti ja kolmantena Norja. Suomen kanssa
samalle tasolle yltai Sveitsi. Sen sijaan ruotsalaisten on-
nellisuuskeskiarvo on laskenut ja jai nyt kuudenneksi.

European Social Survey (ESS) -tutkimukseen haasta-
teltiin onnellisuudesta yli 15-vuotiaita 29 maassa vuonna
2012 ja 2013.

Otantaa valvovaan ryhmdin kuuluva tilastotieteen
professori Seppo Laaksonen Helsingin yliopistosta huo-
mauttaa, ettd vertailtavuuteen vaikuttaa olennaisesti tie-
donkeruutapa.

—Pohjoismaissa laatu on hyvin vakaa, mutta on mai-
ta, joissa ei vield ole riittdvad osaamista haastattelujen te-
koon.

Tiéllaisia ovat hanen mukaansa muun muassa Portugali
ja Kosovo.

Yksi Keino piti tiettyi tasoa ylli on, etti on-
nellisuustutkimukset pyritadn tekemaén kasvotusten
haastattelemalla.

—Puhelin on haastatteluvilineend tietenkin helppo,
mutta silloin haastatteluihin eivat voi osallistua esimer-
kiksi henkilét, joilla ei ole puhelinta tai joita ei tavoiteta
puhelimitse.

Laaksonen on havainnut, ettd onnellisimmat ovat
yleensa innokkaampia osallistumaan kyselyihin.

Han kuitenkin huomauttaa, ettd onnellisuustutkimuk-
seenkin on saatava mahdollisimman kattava otos eli vas-
tauksia my0s esimerkiksi syrjaytyneilta.

Haastateltavilta kysytdan, miten onnellisia he kokevat
olevansa yleisesti asteikolla 1-10. Yksi tarkoittaa erittdin
onnetonta, 10 hyvin onnellista.

-Onnellisuudella tarkoitetaan tunnetta yleiselld ta-
solla, ei niinkdan yksittdistd, haastatteluhetkelld koettua
tunnelmaa.

Laaksonen Sanoo, etti tulokset ovat olleet yllit-
tavén vakaita vuodesta toiseen.

-Vaikka muutama henkild vastaisi kaikkiin kohtiin
hyvin negatiivisesti, se ei vaikuta yleistulokseen. Sitd
paitsi Suomessa téllaista ei esiinny muutamaa vastausta
lukuunottamatta. Sen sijaan esimerkiksi Ukrainassa saa-
tetaan jo tutkimukseenkin suhtautua hyvin negatiivisesti,
mika vaikuttaa keskiarvoon negatiivisesti.

Itd-Euroopan maissa onnellisuuden keski-arvo on hiu-
kan alhaisempi kuin esimerkiksi Suomessa.

Itd-Euroopan keskiarvo on 6-7. Viron onnellisuusluku
sijoittuu keskitasolle.

Venijalld lukemat eivit ole aivan keskitasoa, mutteivat
pohjallakaan.

Ukrainalaiset ovat lukujen perusteella muihin Iti-
Euroopan maihinkin verrattuna hyvin onnettomia.

-Ukrainan poliittinen tilanne ja vakivaltaisuudet na-
kyvit myos onnellisuusmittauksissa, professori arvioi.

Laaksosen mukaan my6s Unkarissa ja Sloveniassa, jos-
sa on viime aikoina ollut poliittisesti levotonta ja hallituk-
set ovat vaihtuneet, yleisarvosanat ovat alhaisia.

Paitsi poliittinen tilanne onnellisuuteen néyttéisi vai-
kuttavan my9s kansakunnan mentaliteetti ja sen itselleen
asettamat unelmat.

- Italiassa onnellisuustilastoja painaa alas heidan itsel-
leen médritteleméinsd unelmat, jotka eivit syysta tai toi-
sesta toteudukaan, Laaksonen arvioi.



faktal

Maalarin muistilista

maalinpesuaine
sivellin ja tela+varsi
jatkovarsi
maaliastia
suojamuovi
teippirulla

rajaaja

hiomatuki
polyharja
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Vinkit: SokevaJ

Tiesitkd?

» Kiina oli pitkaan ylivoimainen

» luonnonmateriaalien tuottaja.

> Kiinassa kasvavan vuoristosian karva
parturoidaan tai teurastetun sian karva
otetaan talteen.

» Kun kysynta ylitti tuotannon, hinnat nousivat.

Kokeile rohkeasti
kalusteiden entisointia

Heli Koivuniemi

arkku Kirpin mukaan huonekalujen
entis6intid kannattaa rohkeasti kokeil-
la kotona. Muutamilla vinkeilld paaset
alkuun.
Tyypillinen virhe entis6idessd on,
ettei pohjaty6td ole tehty kunnolla.

—Jos petsattu pinta on hiottu epétasaisesti, pinnasta
tulee laikikds.

Talloin pinta on hiottava ja petsattava uudelleen.

Hiontaan voi kiyttdd hiontakoneiden ja -paperin li-
saksi terdsvillaa, jota 16ytyy karkeasta hienompaan.

Huonekalu6ljyt uudistavat pinnan, mutta eivét peitd
sitd.

Huonekalu6ljyn levittdmistd kannattaa kokeilla pie-
nelle, ndkyméttomiin jaaville alueelle ennen kuin sen
levittda isommalle pinnalle.

- Yliméddrdinen 6ljy on pyyhittava levittdmisen jal-
keen pois.

Jos haluat entiso6ida lakattuja pintoja ja
maalata ne uudelleen, pyyhi pinta ensin maalipesulla
kostutetulla ritilla. Jos kalusteessa on pienid koloja ja
nurkkia, voit kdyttda spraypullossa olevaa maalinpois-
toainetta.

Tarkasta pesuaineen ohjeesta, pitdako aine huuhtoa
pois ennen maalaamista.

—Maalipesuaine poistaa lian ja rasvan ja karhentaa
pinnan.

Oljypohjaisia kalustemaaleja 16ytyy mattana, puoli-
himmedna tai kiiltdvana.

— Nosta maali siveltimelld pinnalle ja nurkkiin ja ta-
soita

vaahtomuovi- tai tasoitustelalla. Toinen vaihtoehto
on kokeilla spraymaalia. Ruiskuttamalla saat maalin
myo6s hankalampiin nurkkiin ja koloihin.

Jos haluat tehdd maalaamalla puun syyta muistutta-
vaa kuviota pinnalle, valitse suti, johon karvatupot on
kiinnitetty harvakseltaan eli ootraussivellin ja pyoritd
sivellintd pinnalla.

Toinen vaihtoehto on valita kumista leimasinta
muistuttava viline, jota vedetdan ja pyoritellddn pin-
nalla.

Nain va

: litset sopivat
‘maalausvalineet

ASUMINEN Esimerkiksi maalipensseleiden karvojen laatu vaikuttaa jalkeen
ja maalin menekkiin.

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma. fi

odin remontoi-
jan yksi kiperin
pulma on tyo-
vilineet. Kuin-
a paljon vili-
neisiin kannattaa satsata?

Jos maalaat seinid, latti-
oita, karmeja ja huonekalu-
ja, on tédrkedi, ettd valitset
maalin lisdksi sudin kaytto-
tarkoituksen mukaan.

Pensselialan  asiantunti-
ja, Sokevan toimitusjohtaja
Markku Kirpdn mukaan
hinta on laadun tae pensse-
liostoksilla. Oikea pensseli
helpottaa tyon tekoa ja var-
mistaa, ettd lopputuloksesta
tulee toivotunlainen.

Siksi pensselistd kannat-
taa maksaa, silld se vaikut-
taa merkittdvasti muun mu-
assa maalin kulutukseen.
Muutaman euron lisdinves-
toinnilla voit sddstdd par-
haimmillaan jopa satasia.

Pensseleiden hinta-
haitari vaihtelee viidesta yli
kolmen sataan euroon.
Edullisimpia suteja Karp-
pd kutsuu talkoosudeiksi,
jotka kelpaavat talkoovielle.
-Hyvian pensselin saa
25-30 eurolla.
Arvokkaimpia pensselei-
ta kéytetaan tarkkuutta vaa-

tivissa toissa,

kuten esimerkiksi enti-
sOinnissa tai taidemaalauk-
sessa.

—-Maiyrdnkarvaa  kayte-
tddn entisGinnissa ja viimei-
seen silaukseen. Harankor-

vakarva on taitelijoiden ja
késin autojaan maalaavien
materiaali. Jykevdd hevo-
senjouhta kaytetdan poly-
harjoissa ja kattosiveltimis-
sd. Sitd sekoitetaan myos
siankarvan kanssa.

e 1

Markku Kéarppa on ahkera remontoija. Kun han suunnittelee kotinsa ilmeen, vaihtuvat
taulujen kehyksetkin. Talla hetkella hdanelld on menossa mustavalkoinen kausi.

Harvinaisimmista luon-
nonmateriaaleista valmis-
tettujen sutien hinta kipuaa
korkealle, siksi niitd sailyte-
tdankin vitriineissa.

-Nimé pensselit pide-
tddan kunnossa, eikd niitd

Vinkki: vahatikulla paikkaat lattian viirut

Heli Koivuniemi

suntonsa myyn-
nin kanssa
tuskaileville
Markku Kirp-
pa kertoo pari
hyodyllista ~ vinkkid; Jos
puulattian pinta on kdrsinyt
kalusteiden, lasten lelujen
tai koiran kynsien iskuista,
naarmut saa nopeasti pei-
tettyd vahatikulla.
-Kymmenen euron pa-
nostus nostaa jopa 10 000
euroa asunnonhintaa, eiki
koko lattiaa tarvitse hioa ja

lakata.

Vahatikku virjaa naar-
muisen pinnan, mutta kor-
jausmassalla voit paikata
puisiin pintoihin syntyneitd
isompia koloja.

Kymmenen euron
panostus nostaa
jopa 10 000 euroa
asunnonhintaa.”

Jos haluat vaihtaa koko-
naan lattian varin, harkitse
lattian maalausta tai lakka-

usta. Lattialakkaa Karppa
suosittelee myds esimerkik-
si kovaa kulutusta vaativiin
keittién poydén pintoihin.

Huonekalujen tai keit-
tionoven maalaamiseen
sopii esimerkiksi vaahto-
muovista valmistettu tela,
jolla saa ruiskutetun vaiku-
telman pintaan.

Ikkunakarmien ja -syven-
nysten ja listojen maalaami-
seen hén suosittelee kitsyé;
vilinettd, jossa puiseen kah-
vaan on Kkiinnitetty sieni-
madinen materiaali.

Listojakaan ei vélttamatta
tarvitse maalatessa irrottaa,
kun ne suojaa maalarintei-
pilld ja maalaa seinét telalla.

Saunanlauteiden
huoltoon Karppa suositte-
lee parafiini6ljya. Se toimii
my6s virillisiin - pintoihin
- Virillinen saunavaha on
lopullinen valinta. Jos ha-
luat my6hemmin vaihtaa
varid, sinun on asennettava
uudet lauteet tai paneelit.

jatetd puhdistamattomina
nurkkiin lojumaan. Laadu-
kas pensseli vain paranee
kaytossd, Karppd huomaut-
taa.

Halvempien pens-
seleiden lehman-
jouhesta irtoaa
ruma, keltainen
jalki vaaleaan
maaliin.”

Mutta miten edulliset
maalausvilineet  eroavat
kaytossd arvokkaimmista?
—Halvemmissa kaytetddn
esimerkiksi lehménjouhta,
josta irtoaa ruma, keltainen
jalki vaaleaan maaliin.
Edullisemmissa pensse-
leissa on usein myds liian
monta kiilaa tai kiila on
lilan paksu ja karvoja on lii-
an vahan. Siksi karvat eivit
nosta maalia pinnalle, eikd
maali pysy pensselissa.
Oikea maird karvoja vai-
kuttaa pensselin laatuun ja
tekee siitd toimivan.
-Kiilan vélivarasto luo-
vuttaa maalia, ja voit maa-
lata jopa nelion kerrallaan
kostuttamatta sutia maalis-
sa.

Huono tela
imee kuin sieni

Tiesitkd, ettd huono-
laatuiset telat imevéat
maalin sisdansa ja me-
nevat lyttyyn?

Mutta eikd telan pida-
kin ime& maali itseen-
sa?

Markku Ké&rpan mu-
kaan ei.

Silloin se siirtda maalia
vain pinnalla, mutta ei
jata paikoilleen.
—Saattaa kuulostaa ou-
dolta, mutta laadukas
teflontela imee maa-
lin materiaalin valiin ja
luovuttaa sen toivotulla
tavalla pintaan, mika
vahentdd menekkia.
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Tutkija Tarja Marjomaa muistuttaa, ettd pesuainetta laitetaan vain kolmannes normaaliannostuksesta, kun pestddn vauvantikkeja ja tyynyja.

ASUMINEN Myés fiksulla pyykinkasittelylla voit varmistaa, etta vauvasi iho voi hyvin.

Heli Koivuniemi
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auvan ja pienen

lapsen pyykinpe-

sun perusvinkki

on: kdsittele vau-

van pyykit kuin

pesisit allergikon pyykkeja.

-Vauvan iho on herk-

ka, eikd vield tiedetd, mika

ihoa &rsyttad, tutkija Tarja

Marjomaa Tyotehoseuralta
$anoo.

Asiantuntija neuvoo-
kin kayttdmaan ihoa vasten
siledpintaisia, pehmeitd ja
mielellddn vaaleita kankai-
ta.

Vaalean puuvilla- tai puu-
villasatiinikankaan  etuna

on, ettd sen voi pestd 60 as-
teessa tai jopa 90 asteessa.

Virikkdiden kankaiden
valinnassa Marjomaa olisi
varovainen.

- Voimakkaasti vérjittyd
kangasta en suosittele kiyt-
tdmédn vauvan ihoa vasten,
jollei kangasta ole aller-
giatestattu, hén tietda.

Vaalean puuvil-
lakankaan voi
pesta 60 astees-
sa tai jopa 90
asteessa.”

Vasta ostetut lakanat tut-
kija kehottaa pesemién aina
ennen kayttoa.

Pesuaineet kannattaa va-
lita huolellisesti ja noudat-
taa tekstiilien hoito-ohje-
merkintdja.

- Hajustamaton pesuaine
on vauvalle varmoin vaih-
toehto. Vahempi on parem-
pi pesuainetta kidyttdessd.
Takkejd ja tyynyjd pestessd
pesuainetta laitetaan vain
kolmannes suositusmaéris-
ta.

Koska suomalainen vesi
on pehmeda, pyykit tarvitsi-
sivat useamman kuin kaksi
tai kolme huuhtelukertaa.

—Pehmein veden kanssa
el tarvitse kdyttdd pesuai-
nettakaan niin paljon kuin
esimerkiksi kovan veden
kanssa.

Huuhteluaine pehmentda
vuodevaatteita, mutta sitd-
kddn ei Marjomaan mukaan
ole valttimaténta Kkayttds.
Jos, niin hajusteetonta.

Kuivausrumpu
irrottaa myos
mahdolliset
pesuainejaamat
kankaasta.”

PolypunkKit, mikrobit ja
bakteerit kuolevat kuumas-
sa vedessd.

Sen lisdksi pyykin jalki-
kasittelyda kannattaa hyo-
dyntdd taistelussa popoja
vastaan.

- Silitys ja mankelointi
kovettavat kankaan pinnan,
mika vihentdd polyi ja suo-
jaa kankaan pintaa lialta,
asiantuntija neuvoo.

Myo6s kuivausrumpu ir-
rottaa ylimdidrdisen nukan
kankaan pinnalta, eikd kan-
gas polise kiytossd niin pal-
jon.

- Kuivausrumpu irrottaa
my6s mahdolliset pesuaine-
jaamit kankaasta ja kuuma
silitysrauta tappaa popot,
tutkija muistuttaa.

”Ompele mummon kapiolakanoista vauvalle pussilakana”

Heli Koivuniemi
heli-maarit.koivuniemi@lehtiyhtyma.fi

auvan  vuode-
vaatteita ei aina
tarvitse ostaa
uutena.
Tutkija Tarja
Marjomaa innostaa tuu-
naamaan vauvan vuode-
vaatteita — kunhan et kéyta
tuunaukseen irtoavia osia,
joita vauva saa suuhunsa.

- Mummon kapioista
saattaa 16ytyd hyvia laka-
noita. Jos koko lakanaa ei
halua kayttaa, siitd voi hyo-

dyntda esimerkiksi kauniit,
kisin tehdyt pitsireunukset
tai aplikoinnit.

Entisajan lakanat oli-
vat usein valkoisia, ja siksi
niiden kayttéd on hieman
arkailtu.

- Rohkeasti vain kdyttoon
ja valkoiset puuvillalakanat
voi aina pesta 90 asteessa.
Pesukonekin saa samalla
huoltoa, Marjomaa kannus-
taa.

Kesilld valkopyykki kan-
nattaa kuivata myos au-
ringossa, silla se vaalentaa

kankaita.

Omatkin kaytsssa ku-
luneet lakanat Marjomaa
kehottaa ~ hyodyntdmain
lasten sdnkyihin hiukan
tuunaamalla.

—Lakanat kuluvat usein
epatasaisesti. Vahvemmis-
ta kohdista saa vield hyvaa
tyynyliinakangasta esimer-
kiksi vauvantyynyliinaa tai
aluslakanaa varten, Marjo-
maa opastaa.

-Kangaskauppojen  pa-
lakoreista saa edullisesti
kauniita paloja vauvan vuo-

devaatteita varten. Myds
kirpputoreilla myydaén la-
kanoita, tutkija vinkkaa.

Yksi vaihtoehto on
varjatd vanhoja lakanoita.
Tama kuitenkin edellyttaa,
ettd vauva sietda vareja.
-Jos varjait koneessa,
tarkasta pesukoneen oh-
jeista, voiko koneella varja-
td. My6s pesunapin ohjeet
kannattaa lukea huolella.

Luonnonmateriaaleihin,
kuten puuvillaan, véri tart-
tuu hyvin, mutta tekokui-

tuihin ja suojakdsiteltyihin
tekstiileihin tai esimerkiksi
polyesterisiin  ompelulan-
koihin se ei tartu.

Siksi puuvilla on paras
varjattava.

—Pesukone on hyvd pyo6-
rittdd  varjayksen jalkeen
tyhjdnd, ettei véri tartu
myShemmin pestéviin
pyykkeihin. Valkopyykkid
ei kannata heti vérjayksen
jalkeen pestd, asiantuntija
opastaa.

Perinteinen
kattovalaisimen
liitantdan kaytetty
sokeripala
korvautuu vahitellen
valaisinpistorasialla.

Mita teen, kun vanha
lamppu pitaisi kytkea
uuteen pistorasiaan?

erinteinen kattovalaisimen liitdntd4n kéytet-
) ty sokeripala korvautuu véhitellen valaisin-
pistorasialla.
Vanhan ja uuden jdrjestelmén yhteenso-
vittaminen onnistuu, kun kiinnittdd muuta-
maan asiaan huomiota.

Uusissa valaisimissa on valaisinpistotulppa joko val-
miiksi asennettuna tai pakkauksessa mukana. Jos asennat
uuden valaisimen valaisinpistorasialla varustettuun valo-
pisteeseen, tyénna pistotulppa paikalleen pistorasiaan.

Jos liitat vanhan valaisimen sokeripalalla varustettuun
valopisteeseen, yhteensovittamisongelmia ei ole.

Jos liitat uuden valaisimen sokeripalalla varustettuun
valopisteeseen, korvaa sokeripala valaisinpistorasialla. Se
on sallittu ty6 jokamiehelle.

Voit myos poistaa valaisimesta valaisinpistotulpan ja
kéyttaa edelleen sokeripalaa.

Jos liitdt vanhan valaisimen valaisinpistorasialla va-
rustettuun  valopisteeseen, hanki valaisinpistotulppa.
Valaisinpistorasioita on yhd enemmén jo vanhoissakin
taloissa.

Kaytitpd valaisimen liittdmiseen valaisinpistorasiaa tai
sokeripalaa, on tirkeds, ettet kytke keltavihreds suojajoh-
dinta véarin. Siitd syntyy valitonta tai piilevad vaaraa.

Jos liitat suojajohtimen lisdksi kaksi muuta johdinta,
voit kytked ne miten pdin tahansa. Pyri kytkemdan sa-
manvdriset johtimet toisiinsa.

Virit eivat aina tdsmai. Jos valaisinpistorasiasta tai —
tulpasta 16ytyy napamerkinnit L ja N, kytke nollajohdin
tai uudemmissa sininen N-merkittyyn napaan.

Jos joudut tekemaén nollauksia, jitd ne ammattilaisten
tehtévaksi.

Ldhde: stek.fi

Uudisasunnoissa
kaytettava sahkoisia
palovaroittimia

iesitkd, ettd voimassa olevan médrdyksen
mukaan sdhkoéistettyjen uudisasuntojen pa-
lovaroittimien on toimittava verkkovirralla?
Uuden talon sdhkosuunnittelussa palotur-
vallisuuslaitteiden mééra ja sijoittelu pitddkin
huomioida jo ennakkoon sdhkésuunnittelussa.

Palovaroittimia on oltava vahintdan yksi jokaista
asuinkerroksen 60 neli6td kohden.

Varoittimien kytkennit laitetaan yleensé sdhkokaap-
piin yhden sulakkeen taakse. Sahkokaapin oveen kan-
nattaa laittaa tarkka, johon on merkitty varoittimien
lukumaéra ja asennuspaivimaara.

Séhkoverkkoon kytkettdvissd varoittimissa on akku-
tai paristovarmennus sahkokatkosten varalta. Litiumva-
rakdyntiakkua ei tarvitse vaihtaa koko kayttoian aikana.




Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay

mega.ilmoitukset.com

Ilmoitukseen

vastaaminen

megamarkkinat

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. llmoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLA
Kirjoita Rivi10 (vél)) MEGA (vili)
ilmoitustekstisi.
Mainitse viestissd myytko/ ostatko/
vaihdatko/ vuokraatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

Rivi10 MEGA Myydéén Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen l&hetét. Mikali haluat toisen
numeron, lisdd se ilmoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattda
tekstiviestilla GoMobile-liittymasta.
INTERNETISSA
mega.ilmoitukset.com
lImoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.ilmoitukset.com
Voit halutessasi liitta4 iimoitukseesi kuvan.
Maksutapa verkkopankit sekd luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettava edeltdvana
sunnuntaina klo 12 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!
Den finlandssvenska

w Kontakten

Glad, romantisk, palitlig kvinna, 65/167, soker
dig &rliga, seridsa, trogna, rokfria man i 06-
omr. som vill satsa for framtiden. (1112825) T

Har ar en brunlockig eva, 50+, fran 06-
omr., som soker en glad och humoristisk
man med varmt hjarta. Kanske vi tva pa
vedbacken i varsolen? (1112510) T

Kvinna med hund soker mannen i sitt liv.
Ar du 48-52 &r, érlig, snéll och med glim-
ten i Ggat, sa tag kontakt. Du bor vara rok-
fri. 06-omr. (1111994) T

Hér &r en glad, snall och humoristisk tjej,
50+/L, frén 06-omr. Jag tycker om natur,
skérgard, fiske, kultur och trivs ibland pa
dansgolvet. 50-tals bilar och motorcyklar
finnes pé listan. (1111878) T

Olen 48/XXL nainen. Tosimies haussa. En
hae eléttajaa. Sina 40-55v tosimies, kerro
itsestdsi. Nimim. Meilld on maailma ja tuu-
let sen. (1111539)

Loytyisiko taélta 40-49v, luotettavaa, huu-
morintaj. miestd, kun kesékin on tulossa?
Etsin tositark. Olen itse sjklainen, 44v, ris-
tiverinen nainen. (1110855)

Sé = luotettava mies, omillasi toimeentu-
leva, ynmartdvdinen, ma = rehellinen XL-
neito. Kaipaan yhteisia tekemisia ja juttu-
seuraa. (1110658)
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Soker en glad man, med humor, som &r en
Oxe, Jungfru eller Stenbock. Jag &r en 60-arig,
franskild kvinna fran 06-omr. (1110334) T

Ar alla séta killar upptagna? Om inte, hér
finns en sot, glad, 40+ tjej som soker dig.
Du &r 29-47 ar, slank och trevlig, och so-
ker kanske just mig. (1105661) T

Djupsinnig, stilig gentleman, med glim-
ten i 6gat och tillrécklig originalitet, sokes
av charmig och snéll, 36-arig kvinna, med
mangsidiga intr., djup och levnadsgléd-
je, for att lara kdnnas och kanske utveckla
nagot mer. (1105216) T

Sinua, lammin, aikuinen I-nainen, kaipaan
eldmaani. Olethan savuton, n. 60v. Ysti-
vystytddn ja katsotaan, onko meille tarkoi-
tettu enemman. (1113306)

Olen 54v nainen 06-alueelta. Haen nais-
ta ystdvéksi menoihin, ehké muutakin. Olet
50-60v, Vaasa-Sik + lahialueet. (1106243)

Nainen etsii tavallista, vapaata naista tositark.
Olen 55v, reilu, mut vield yksin. Loytyisko
toista samanlaista? Taalla olen. (1104985)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, liikunnallinen, savuton, 63v
mies. Etsin kivaa naisystavad K-Pohjan-
maalta. (1110717)

Trevlig och snall man, 44/185/85, i 06-omr.
Soker en slank kvinna, 35+. N&gon att dela
vardagen och leva med. (1112353) T

Olen 67v, vakavarainen mies. Etsin hellad
ja luotettavaa, uskonnollismielistd naisseu-
raa tositark. (1111073)

Tosinaista etsii tosimies, 55v. Kauhava +
lahialueet. (1112605)

Olen 53v mies. Etsin naisseuraa. Vaasa.
(1110647)

Olisko Pohjanmaalla vapaana rehevén
muodokasta, viriilid, ehk& 50-63v naista?
Sinua kaipailee 55v mies. Joko on kevattd
rinnoissa? (1113323)

Kristitty, 47v, ok-ndk. musiikkimies et-
sii 18-45v naista tositark. Luonto, pyoraily,
eldimet ym. Asun 06-alueella. (1113282)

Tuuli tuo aina meren aallot rantaan, mut
toisiko se 53v miehelle naisen? Eronnut,
mut uskon, etté naisen vield [6yt4a, joka
pitéd koti-illoista. (1113013)

En man, fodd i slutet av 50-talet, slank,
med allménna intr., rok- och spritfri, fran
Syddsterbotten, soker en kvinna, 45-55
ar, slank och med béada fotterna pa jorden.
Vasa och soderut. (1112917) T

Taiteilijanvikainen visioi, josko tyylikds nai-
nen my6s mallina olla voisi. (1112830)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sind samantyylinen
nainen, otahan yhteyttd. (1112721)

Olen 64v mies ja etsin luotettavaa, mu-
kavaa, huumorintaj., 55-70v naista. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1112650)

Glad, snéll, st, trevlig, empatisk, sjalv-
géende, handig, 40+ pappa, soker trevliga,
kérlekslangtande, gulliga, rokfria tjej, gillar
att rora pa dig. Intr. natur, tradgard, familj,
barn, mig, 30-50 &r. Jag kan vara den du
soker. (1112632) T

Jag ar en serids nykter, rokfri kille, 35+, med
livet i ordning. Det enda jag saknar &r en trev-
lig tjej, Vasa till Syddsterbotten. (1112443) T

Har &r en glad, humoristisk, snéll kille, 42
ar, frén 06-omr. som tycker om djur, natur
och skérgérd, fiske matlagning. Stker en
snall kvinna, 35-50 ar. (1112388) T

Toisiko kevétaurinko 54v, eronneelle mie-
helle huumorintaj., Iampdisen naisen, joka
on suht. samaa ikéluokkaaa? Elamé on ih-
misen parasta aikaa, siks haluaisin jakaa
sen. (1112380)

Duktig och framétriktad, 33-arig man s6-
ker serios kvinna fran 06-omr. Jag bor for
tillfllet utomlands. Ar intr. av sprak och
resor m.m. (1112315) T

Kille vill tréffa en tjej, 30-40 &r, fran 06-omr.
Bor pa landet. Hoppas du &r intr. av lant- och
djurliv och drdmmer om ett eget hus och
eventuellt familjebildning. Vi borjar med en

: Sinkkuja ldhelté:
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Sjalvgaende singelman fodd pa 50-talet
soker kvinna att vara med. Var &r du? 06-
omr. (1112286) T

Ensam, 68-arig, trogen man scker kvinna i
passande élder att dela livet med. Kanske
du och jag. 06-omr. (1112236) T

Eronnut, +53v mies etsii suht. samaa ik&
olevaa, huumorintaj. ja luotettavaa naista.
Olisi mukava heratd aamulla yhdes. Yksi-

nolo ei ole hyva. (1112161)

Jag &r en man, fodd pa 50-talet. Soker en
varm, sndll och mjuk kvinna att kramas
med. Har ingen lust att vara ensam resten
av livet. Jag vet att dér ute nénstans finns
en for mig ocksa. Bor i 06-omr. sa ta chan-
sen och ta kontakt, sa far vi se. (1112146) T

Terveen, raittiin, reilun, naista arvostavan
seniorin haave: 16ytaisinkd naisen ihanai-
sen, jonka kanssa saisin viettda hetkia iha-
nia, vaikka vain lauantaisin. (1111786)

Etsitdan estotonta, 35-55v naista 49v,
vapaalle E-Pohjanmaan miehelle. Olen
193/108, millainen sind olet? Toivottavasti
naiselliset naiset vastaavat. (1111439)

Olen etsiméssa naisystévaé ja rinnalla kul-
kijaa +70v naisesta. Olen samanikéinen,
reipas, autoileva mies. (1110841)

Mies, 55/XL, kaipaa XL-XXL-kok., kurvik-
kaan naisen seuraa. (1110556)

Sympatisk, snéll och normalbyggd singel-
kille soker dig kramgoa och trevliga kvin-
na, 40-55/L-XL. Sjélv &r jag 47 &r, fran 06-
omr. (1110444) T

Trevlig man, 40 ar, undrar om det finns
n&gon mysig kvinna, 45-55 ar, som saknar
en van ibland? Jag &r snéll, normal och ser
bra ut. 06-omr. (1110788) T

Vapaa, mukava, nuorekas, okt:ssa asuva,
57/190/88 mies hakee naista, jolla parasta
ennen on vield voimassa. Paheita pitaa ol-
la. Vastaa rohkeasti. (1110099)

Olen nuorekas, lammin, kiva, hyvannak.,
treenattu, 50v mies. Etsin tasoistani naista
Klasta. Entista opettajaa en huolisi. Arvos-
tan ehdotonta rehellisyytta eli lupauksista
ei saa lipsua. Olen romanttinen. (1110767)

Olen 40v, kiva, puhelias, romanttinen, sa-
vuton, lapseton, sopusuht. mies, joka ei
kapakoi eiké tupakoi. Sini samantyylinen
nainen, otahan yhteytta. (1110735)

Olen 39/XL, eronnut, huumorintaj., luo-
tettava, puhelias, savuton, alkoa vain va-
hén kéyttéva, lapseton mies. Etsin saman-
henk., +30v naista. Olet sitten sinkku tai
yh, ota yhteytta. (1110691)

H Den finlandssvenska Kontakten B
megamedia.kontakten.fi

|  PROVA NU GRATI

Yksin istun iltaisin ja ndin myds aamulla
herdan. Samaa ikaluokkaa, 50-58v oleva
nainen, jakaisitko kanssani tulevan kevéén
ja ehkd enemmén? (1110679)

Mies, +40v, 06-alueelta etsii kristittyd, n. 30-
59v naista. En tupakoi enka kapakoi. Toivon
samaa sinulta. Ota rohkeasti yhteyttd, niin tu-
tustutaan. Nimim. Poikamies-69. (1110616)

Jag &r en 55-arig man frén 06-omr. Jag
vill hitta en kvinna, 40-60 &r, att leva med.
(1110794 T

Mies, 53v, etsii naista, jonka kans sais ja-
kaa ilot ja surut. Pidat luonnosta ja koti-il-
loista, itse en viihdy baareissa. Olen keski-
kok. (1110037)

Keski-ikdinen, ok-nék. kristitty etsii naisys-
tavaa tositark. Olen elakeldinen, asun poh-
joisella 06-alueella. Musiikki, elokuvat, ko-
ti-illat, uskonto. (1110019)

Koko maan n

kohtaamispailfka

LSS MTV3 & Sub 5.830
\ ¥ Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Katseenkest., 43v mies etsii tummaihoista,
18-50v naista. (1109716)

Maaseudun kunnollinen vanhapoika, 47v,
riski ja mukava, etsii pulskaa, +55v, us-
kossa olevaa maalaisnaista haalarisyliinsa.
E-Pohjanmaa, Pirkanmaa. (1109713)

Taéaltd 06-alueelta kokematon, 54v mies
etsii sinua nuorimies, viettdmaén yhteisia
iltoja laheisyyteen kanssasi. (1113314)

Man, 27 ar, vill tréffa slank, snygg man,
18-20 ar, i 06-omr. (1112925) T

Haen vapaata, hoikkaa miesta, joka kut-
suis luokseen 45v, vapaan miehen. 06-
eteld. (1111612)

Olen 41v mies, etsin vanhempaa, 55+
miesté saunaseuraksi. (1111017)

Parit etsivat

Pari, 60v, etsii toista paria parinvaihtoon.
Vaimo on hyvdmuotoinen. (1112643)

Olemme 60v pari Pohjanmaalta. Meilld nai-
nen tykka vilautella miehelle salaa ja jos-
kus voi muutkin nahda. Etsimme samoista
tykkdavéd paria. (1112349)

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen

- halutessasi voit yhdistad puhelun ja
voitte jutella heti - tai jattad viestin niin
iimoittaja voi soittaa sinulle.

Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMOITUS-
NUMERO (vdli) viestisi. Lahetd nume-
roon 173193. Numerosi pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispuhelu)
ja jata ilmoitus. Sinulle voidaan soittaa,
lahettdd tekstiviestejd tai jattad viesti
vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse tekstissa
sukupuolesi, millaista seuraa etsit ja miltd
suuntanumeroalueelta. Laheté numeroon
173193. Numerosi pysyy salaisena.
Pidatamme oikeuden muokata, lyhentaa
tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksuaalipalve-
luiden markkinoiminen on rangaistava teko
(rikoslaki 98), téllaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds tekstiviestit)
ja voit soittaa kaikille vastaajille.

Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 (vali)
vastaustekstisi. L&hetd numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispuhelu),
nappdile 2 ja ilmoitusnro ja salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (véli) ILMNRO
(véli) TUNNUSLUKUSI. Lahetd nume-
roon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivé klo 10-18 0400-808 654. e-mail:
neuvonta@movika.fi Tekstiviestit EIVAT toimi
GoMobile-littymdstd. Puhelut nroon 0700-513
087 & 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support pa svenska

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 £
E-post fi.support@movika.fi (G
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digialoum

K{(Waaminen on nyt helpompaa ja hauskempaa kuin
oskaan ennen. Nippdile kuvia missa liikutkin.
Digikameralla tai kamerapuhelimella. "Parhaat” kuvat
julkaisemme Megamedian digialbumissa

Léhetd kuva sihkopostilla osoitteeseen mega@upc.fi
Laita mukaan my®s yhteystietosi.
Voit lahettdd kuvan myos postitse osoitteella

Att fotografera 4r nu lattare och roligare 4n nagon-
sin forut. Kndpp ett foto var du 4n rér dig med
en digital-kamera eller en kameratelefon. De "basta”
bilderna publiceras i Megamedias digialbum

Sind bilderna via e-mail till adressen mega@upc.fi
Lamna dven dina kontaktuppgifter.
Du kan dven skicka bilderna per post till adressen

UPC Media, Gerbyntie 18, 65230 Vaasa

UPC Media, Gerbyvigen18, 65230 Vasa

1. Nea Langskog, Portom, Narpes

2. Linn Ljungars, Solf

3. Jaana Koski

4. Mathias Borg, Vasa

Valokuvakampypailu / Fotokamp

Digialbum etsii henkil6ita jotka nakevéat kokonai-
suuksia valokuvien kautta.

Haluatko sind ottaa haasteen vastaan ja osal-
listua kamppailuun? L8hetd meille 10 valoku-
vaa, jotka littyvat sen hetkiseen, osoitteeseen
mega@upc.fi ennen teeman loppumispaiva-
maaraa.

Muista imoittaa ettd osallistut kamppailuun ja
litd yhteystietosi mukaan! Tuomaristo valitsee
parhaimman kuvakokonaisuuden joka julkais-
taan Megassa, ja valokuvaaja saa 100 euron
palkinnon.

(Valokuvakamppailuun l&hetettya kuvia voidaan
julkaista Megamedian digialbumissa kilpailun
jalkeen)

Kamppailun teema:

Urheilu — deadline 4.5.2014.

(Ehdottaja: Isabelle Antfolk)

voittaja julkaistaan viikolla 19

Seuraava teema: Ehdota teemaa, mega@upc.fi

Digialoum efterlyser personer med ett dga for
helheter genom en fotokamp.

Om du vill delta i kampen ska du fota 10 bilder
inom det aktuella temat, och leverera bilderna
til adressen mega@upc.fi innan utgangsda-
tumet for temat.

Kom ihag att ange att du deltar i kampen och
skicka med dina kontaktuppgifter! Bidragen be-
ddéms av en jury. Det basta bidraget publiceras
i Mega och fotografen far ett pris pa& 100 euro.

(Ins&nda bidrag kan publiceras i Mega
media Digialbum efter att kampen &r avisutad)

Kampens tema:

Sport — deadline 4.5.2014.
(Forslag av Isabelle Antfolk)
vinnaren publiceras vecka 19

Foljande tema: Foresla tema,
mega@upc.fi

Adnestalviikon parasta kuvaa!
Rostalpajveckans basta bild!

Asnestys netissd, www.megamedia. fi
Tai oheisella UpCodella! Kirjoita koodin alla
oleva osoite kédnnykan web-selaimen
osoitekenttéan, tai skannaa koodi imaisella
UpCode-ohjelmalla!

Rosta pa webben,
www.megamedia. fi
Du kan aven anvanda
UpCode koden! Surfa in med
telefonen pa adressen under
koden, eller skanna koden

med UpCode %;PC ODE™
programmet. .UPCODE.F1/004520

5. Sanni Pihala, Vaasa

8. Eila Salonranta, Lapvaartti

10. Sanna-Lotta Haggblom, Vasa
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VW Transporter 2.5 TDI............ -02 Honda VT 600 Shadow............. -93 . : Mustikkaa.
267tkm wek?asto hyvét renkaat 41tkm sissybar,plexi, sivulaukut www.nettiauto.com/botniatrade ustl
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| Mega vecka 10 fanns
en mojlighet att delta i
en utlottning, dar priset

ry ouudet kokoproteesit var en tva personers
KAIKKI MITA otiivistys ja korjaus jopa odottaessa! kryssning med
TALDSI TARVITSEE! ohammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! | | Wasaline.
otakuutyo

Av den stora gruppen

ALUEEN
HAMMA: Sefta ja varaa allmsil deltagare féll lyckad p&

e Ari Mustikka. Mega
VAASA 3121233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080

och Wasaline gratulerar

Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsvidgen .
vinnaren.

utetta mega@upc.fi

Anna pala

HUND

- palsvard, trimmning,
Pakoputki & Autohuolto bad, etc.
- Pakoputket - Katsastukset Rad & hjalp i hundfragor
3 . - Katalysaattorit - Oljynvaihdot Tidshestéllning 041-4988311
3 = T - Autohuollot - Eril. korjausty6t
PRP-VAASA OY :
Rinnakkaistie 31, 65350 Vaasa * Faksi: 06 317 1073 « prp.fi Pai_(opUtkl & AUtOhUOItO
Juha Nordman: 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi Gerbyntie 18-22, puh. 0500-704975
Jarmo Rantala: 0400 566 003, jarmo.rantala@prp.fi (sisaa‘nk'ayn“ paadyssa) .
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