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Masar i mdngder foljer bade harv
och plog under varbruket.
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Det finns 240 hdckande fagelarter i Finland,
allt fran vanliga och vilkdnda arter som
bofink, bjorktrast och sangsvan till fataliga
och foga kdnda arter som bldstjdrt, ringtrast
och salskrake. Antalet hickande faglar pen-
dlar mellan 40 miljoner och 58 miljoner par
per dr. Det ger ett medeltal pd 49 miljoner
hdckande fagelpar i Finland.

v de hir hiackfagelarterna ar 79

arter stannfiglar som anpassat

sig vinterns krivande forhallan-

den. Efter en bra sommar med

tanke pa de hackande faglarna,
som da far manga ungar pa vingarna, kan
det finnas narmare 60 miljoner individer
under midvintern. Orrar, hackspettar,
gulsparvar, talgoxar och pilfinkar 4r vilk-
dnda Overvintrare hos oss. Som lagst kan
de 6vervintrande faglarna vara endast 30
miljoner till antalet. Skillnaderna mel-
lan olika vintrar kan med andra ord var
mycket stora.

Alla de andra arterna, eller 161 stycken,
flyttar bort fran vart nordliga land. Mar-
kerna tdms pa faglar under sensommaren
och hosten. Insektdtare som l6vsangare
och svartvit flugsnappare flyttar séderut,
anda till tropiska Afrika, for dér finns det
insekter aret om. Masfaglar och sjofaglar
som skrattmas och fiskmas samt grasand

och ejder drar i vég till danska sunden
och vistra Europa for att undga isvintern
och ha tillgang till rika fagelvatten och
havsstrander med ebb och flod och gott
om foda.

Flyttfaglarna dr med andra ord i stor
majoritet i var fagelfauna, och visst mirks
det att senhdsten och framfor allt da
vintern &r en fagelfattig tid hos oss. Vi far
vara ndjda med de 6vervintrande fag-
larna och sjdlva 6verleva vintern i deras
sallskap. Vantetiden pa att flyttfaglarna
skall atervinda blir lang, speciellt efter
en lang, snorik och kall vinter som denna
som snart dr till anda. Vardagjamningen
den 20 mars brukar vara den tid da varen
tar strupgrepp pa vintern, och da de forsta
flytttaglarna anlénder till 6sterbottniska
marker. Visst kan det finnas sno och is
6ver allt, men dagarna som nu blir allt
langre pa bekostnad av natten satter fart
pa flyttfaglarna.

Nu f6r tiden med hédckande sangsvanar
i hela landet — det finns omkring 10 ooo
hickande sangsvanspar i Finland och
manga 6versomrande svanar som dnnu
inte natt konsmogen alder — blir de forsta
sangsvanarna en trumpetande inledning
pa fagelvaren. Svanarna finns snart 6ver
allt, pa stubbakrar och vallodlingar dir
snon smalter undan, i de forsta Sppna

édr‘lgsi)anen hor till
fagelvdrens forsta flyttfaglar.

FAGELVAREN BORJAR!

stromdragen i grunda sjoar och amyn-
ningar, och likasa i skdrgardens stromd-
rag och langs isranden i utskdrgarden.
Sallskap har de p4 ménga stillen av gra-
gasen som var fatalig liksom sangsvanen
for ett sextiotal ar sedan. Och sedan an-
lander tranorna i april manad. Da har vi
tre storfaglar pa plats och som i dag finns
i stort antal i en tid som tyvarr praglas av
manga fagelarter som minskar i antal.

I skdrgarden har svanarna och gragis-
sen sdllskap av tidigt anldanda sjofaglar
som storskrakar, grisinder och knipor.
Pa landbacken finns nyanldnda tofsvipor,
larkor och krakfaglar i svanarnas sallskap.
De tidigaste dr sanglirka, tofsvipa, raka,
stare och skogsduva som alla hor till de sa
kallade vaderflyttarna. Nar varen avance-
rar med fart i Gvervintringsomradena ger
sig de hir faglarna i vdag norrut och forli-
tar sig pa att de nordliga hackningstrak-
terna ar snofri, eller atminstone tillrack-
ligt snofria for att ge den dagliga fédan.

Fagelvaren &r en hirlig tid, inte bara for
inbitna ornitologer som soker sig till goda
rastplatser och vilkdnda stracklokaler
for att spana in flyttfaglar. Ocksd ménga
vardagsmanniskor, med ett levande natu-
rintresse och ett trevligt husbehovsskada-
nde av faglar, lever med i flyttfagelvaren.
Nér kommer den forsta larkan att sjunga



I aprilvdren anlinder tranorna,
hdgbenta och virdigaii sitb upptrddande.

6ver hemma-akrarna? Nar kommer staren
till garden? Ja, det &r forstas inte alla
férunnat att ha ett eller tva par hackande
starar pa garden, eftersom staren inte
langre dr en karaktdrsfagel pa landet. Men
pa de gardar staren brukar finnas dr han
en efterldngtad varfagel. Staren kom-
mer tidigt, kinner hemmafolket och ar
didrmed oridd, och sa sjunger han mangs-
tammigt, ljudligt och med manga fina
harmningar infldtade i den porlande san-
gen. Det viktigaste fOr staren 4dr en lamp-
lig bohéla att hicka i, i ett hackspetthal
i asparna bakom huset eller sé i enkom
uppsatta holkar i gardsbjorkarna.

Hemma pa garden finns det nagra andra
vilkédnda flyttfaglar som manga vintar
pa: den pigga och muntra sidesédrlan som
anldnder fran sitt Gvervintringskvarter
vid Nilens strander i Egypten, bofinken
med sin ljudligt smattrande sang fran
6vervintringen i Vast-Europa, koltrasten
med sin skona fl6jt om han nu inte rentav
Overvintrat pa garden tack vare vinterfa-
gelmatningen. Och sedan svartvita flugs-
napparen som kommer hastande fran
sitt afrikanska vintertill i bérjan av maj
och staller till stor oreda bland blamesar,
talgoxar och pilfinkar som redan inlett sin
hickning i gardens smafagelholkar. Da ar
det dags att sédtta upp ett par extra holkar i
tridgarden at den temperamentsfulla och,
tycker kanske en del, framfusiga flugsnap-
paren.

En ljudlig skara flyttfaglar som livar upp
vardagen bade i skdrgarden, i staden och
pa landet 4r alla masar som anlander i

mitten eller slutet av april, beroende pa
radande viderleksférhallanden. De glatt
skranande skrattmasarna, fiskméasarna
med sina ljusa rGster, de grovrostade grat-
rutarna och havstrutarna i skdrgarden och
hamnstédder. Rékar varen rycka framat
helt pl6tsligt med stormsteg sdderéver
och fora varmluften langt norrut, anlan-
der masfaglarna tidigare dn normalt. Bada
masar och trutar satter liv och rorelse pa
vardagarna.

Jag brukar vialkomna skrattmasarna
varje var i Vasa, sa fort de forsta flockarna
anldnt och mésarna ar omittligt hungriga.
Da dr det ett ndje att mata skrattmasar-
na och bli omsvirmad av de hégljudda
masarna som dr skrudade i en sidenm-
jukt vit och grat fjaderdrakt kront av den
chokladbruna hittan. Samtidigt kan
man spana in ringmarkta masar, ibland
ringmarkta med sa kallade lasringar med
nagra stora och tydliga bokstédver som
senare efter rapportering beréttar om var
de ringmarkts under 6vervintringen: i
Danmark, Belgien, Nederldnderna eller
borta i England.

Under varbruket i maj skapar masarna
bakom plogar och harvar livfulla scener
i odlingslandskapet, dir solen virmer
och jorddammet star som ett moln kring
traktorerna. Nar mésarna foljer trakto-
rerna som bdljande vita brudslgjor, ruvar
svanar, giss, tranor och dnder redan pa
sina dgg. Varen dr en bradskande hiandel-
se da ingen tid far ga till spillo. Masarnas
béljande brudsldjor dr ocksa den tid da
insektdtarna anlinder i allt storre skaror.
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De ger sig pa flyttning norrut fran Afrika
utan att veta hur langt varen eller férsom-
maren hunnit i hackningstrakterna.

Insektitarna foljer in nedérvd tidtabell
oberoende av vadret och maste ibland
stanna upp i sydligaste Finland, om de
moter regn och kyligt viader. Om vindar-
na dr sydliga och varma stracker de raskt
vidare tills de dr framme vid sitt mal. Fér
svartvita flugsnapparens del till gardar
med uppsatta holkar eller sa till 16vrika
marker med lediga hackspettshal att
hicka i i murknande alar och bjérkar. Och
de svalor som finns kvar pilar fram genom
landskapet till bondgardar med far och
nétboskap, ddr det finns tillrackligt med
insekter att leva av och féda upp ungar pa.

Fagelvaren &r en intensiv och skon tid
som man gérna vill leva med i, ibland
med storre framgang, ibland med min-
dre framgéng, allt beroende pa ens egna
mdojligheter att anvinda tiden och diverse
plikter som man rakar ha. Men de helgjut-
na stunderna ute i figelmarkerna &r alltid
minnesvirda och haller gléden vid livet.

I slutet av maj ménad, nér 16vsprick-
ningen kommit i gang pa allvar, eller nar
markerna redan malas i férsommarens
skira gronska, dr det dags for de sista
flytttaglarna att anlédnda. Tornseglarnas
skriande uppdykande 6ver gardarna i byn
eller 6ver stadens hoghus sitter definitivt
punkt for den intensiva fagelvaren, som
nu helt hastigt dor bort i férsommarens
famn.

TEXT OCH FOTO: HANS HASTBACKA
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KVARKEN SPACE CONVERSATIONS -

Wasalinen matkustaja-autolautta M/S Aurora Botnia on liikkenndinyt Vaasan ja Uumajan valilla pian kolme vuotta. Kuva: Wasaline

M/S Aurora Botnian avulla tutkitaan
Merenkurkun ympariston tilaa

Wasalinen M/S Aurora Botnian sanottiin olevan maailman ymparistoystavallisin matkustaja-
autolautta jo vuonna 2021, kun se aloitti ymparivuotisen liikenndintinsa Vaasan ja Uumajan valilla.
Vaasan kaupungin ja Uumajan kunnan yhteisomistuksessa olevan varustamon alus on suunniteltu
ja rakennettu juuri Merenkurkun lilkenteeseen ja siella vallitseviin keliolosuhteisiin. Nyt Aurora
Botnia auttaa myos ympariston seurannassa ja meriliikenteen paastojen vahentamisessa.

Aurora Botnia on monella tapaa meriliiken-
teen kestavan kehityksen uranuurtaja.
YmpéristOystavalliset Wartsilan monipolt-
toainemoottorit ovat pienentédneet aluksen
rikki-, typpi- ja hiilidioksidipaastoja merkit-
tavasti reitilla aiemmin kulkeneeseen aluk-
seen verrattuna. Aluksella on myds tuhan-
sittain erilaisia mittauspisteita, joiden avulla
seurataan esimerkiksi aluksen polttoaineen
ja energiankulutusta, nopeutta, syvaysta tai
sddolosuhteita.

DATAA KERATAAN ALUKSELTA
JA AVOIMISTA DATALAHTEISTA

Kevaalla 2023 Vaasan yliopistossa alka-
neessa kaksivuotisessa KvarkenData-hank-
keessa hyddynnetdan Aurora Botnian ke-
radamaa mittausdataa yhdistettynd muuhun
Merenkurkun alueen dataan, kuten s&aa-
tietoihin ja satelliittikuviin. Nadiden liséksi
hankkeessa hyodynnetddn mm. Suomen
ymparistokeskuksen Velmu- ja TARKKA

-karttapalvelujen, Suomen Lajitietokeskuk-
sen laji.fi-sivuston sekd Euroopan komis-
sion European Marine Observation and Data
Network (EMODnet) -palvelun kaltaisia jo
olemassa olevia datalahteita.

Hankkeen tavoitteena on selvittaa ke-
rattavan datan hyodyntdamismahdollisuuk-
sia Merenkurkun ympdriston seurannassa.
Lisaksi datan avulla toteutetaan pienimuo-
toisia kokeiluja, kartoitetaan laiva- ja ympa-
ristddataan pohjautuvien mallien hyodyn-



Aurora Botnia -alus keraé jokaisella Merenkurkun ylityksellaan runsaasti tietoa laivan koneiden ja jarjestelmien toiminnasta. Kuva: Wasaline

nettavyytta sekad rakennetaan verkostoja
Merenkurkun datan laajempaan hyodynta-
miseen.

- Aurora Botnian data yhdessa avoimien
dataldhteiden kanssa tarjoaa mielenkiintoi-
sia tutkimuskohteita sekd ympariston etta
aluksen energiatehokkuuden seurantaan.
Yhteistyokumppaneiden kanssa kehitettava
kayttoliittyma KvarkenData-portaali tarjoaa
monipuolisen nakyman Merenkurkun ympa-
ristoon, sanoo hankkeen projektipaallikko
Leena Kunttu.

DATAA HYODYNNETAAN
MONELLA TAVALLA

Hankkeen aikana Vaasan yliopiston tutkijat
kehittavat kayttoliittymapilotin Merenkur-
kun datan hyodyntamiseen.

— Tutkimuksen liséksi kerattya dataa
voidaan mahdollisesti kayttaa esimerkiksi
vastuullisuusraportoinnissa, luonnon kehi-
tyksen seuraamisessa ja muissa sellaisissa
kohteissa, joissa tarvitaan pitemmalta aika-
valilta kerattya dataa. Lisdksi dataa voidaan
hyodyntaa laivojen energiatehokkuuden ja
huoltovélien optimointiin, kertoo kaytto-
liittym&a kehittava Jyri Nieminen Vaasan
yliopistosta.

Hankkeessa selvitetddn myods, millai-
sia palveluliiketoiminnan malleja laivojen
tuottamaan dataan voisi liittyd. Merenkul-
kudatan kaupallista potentiaalia sekd sen
kaupallistamiseen liittyvia vaatimuksia, pro-
sesseja ja kyvykkyyksia arvioidaan yrityksille
tehtavan tapaustutkimuksen avulla.

KvarkenData-hankkeen toteuttaa Vaasan
yliopisto yhdessa yrityskumppaneidensa

Wasalinen ja Wartsiléan kanssa. Tutkimus-
yhteisty6ta tehdaan limatieteen laitoksen,
Suomen ympaéristokeskuksen ja Aalto-yli-
opiston kanssa. Muita kumppaneita ovat
Baltic Sea Action Group, Wapice ja Meyer
Turku. Hankkeen rahoittaa Pohjanmaan liit-
to osittain EU:n rakennerahastojen kautta.

Lisatietoa tutkimuksesta seka tutkimus-
tuloksista julkaistaan avoimella kvarken-
data.com-sivustolla.

Lahteet: Vaasan yliopisto, YLE.

Kvarken Space Center perustettiin KvarkenSpaceEco-
projektissa. Se vahvistaa uuden avaruustalouden inno-

vaatioekosysteemia Merenkurkun alueella.

Kvarken Spoce Center

Merenkurkun avaruuskeskus tarjoaa tuki- ja verkos-
toitumismahdollisuuksia teollisuudelle, julkiselle sekto-

rille ja tutkimukselle koko Merenkurkun alueella.

Vaasan yliopisto

UNIVERSITY OF VAASA

Euroopan unionin
osarahoittama
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25 .3 MANDAG/MAANANTAI

Lihapullat ja viherpippuriker-
makastike /Kottbullar med
gronpepparsas (L,G)

26.3 TISDAG/TIISTAL:

. BBQ Pulled pork ja créme ma-
joneesi/ BBQ pulled Pork med
Créme majonnis (L,G)
Turskaa tomaatti-basilikaker-
makastikkeessa/ Tursk med
tomat-chiligraddsas (L,G)
Seitanallinen kasvispannu ja
vegaaninen chilimajoneesi /

- Grénsakspanna med seitan -

Rapea kalaleike, Sitruunamajo-
neesi/ Krispig fiskfilé, Citronma-
jonnds (L)

Seitanallinen kasvispannu ja
vegaaninen chilimajoneesi /
Gronsakspanna med seitan och

chilimajonnds (L,G,V) ; och chilimajonnas (L,G,V)
Kermaperuna/ Graddpotatls Muusi / Potatismos (L,G)
(L.G) ;

] Bocks Iounasburger Ibeef /-
vege & maalaisranskalaiset /
Bock’s lunchburgare /beef / |

' vegetarisk & lantpommes (L) -

Bocks lounasbu'rger/ beef/vege
& maalaisranskalaiset /Bock s
lunchburgare / beef /vegetarisk
& lantpommes (L)

V14 '5_0_5':0_'.0."-" do . oo . ol_o_.o_; .

24 TISDAG/THSTAL

1.4 MANDAG/MAANANTAL - - | i
Sipulitiytteinen pannupihvija - Kieyin kanaa ja kurkkumajonee-
kermakastike/ Lokfylld pannbiff *sia/ Kyckhng Kiev och gurkma—
med graddsas (L) -~ jonnis(L)
Pinaatti-juustotiytteinen-ka- Fish-& chips Aiolilla/ Fish &
larulla, tillimajoneesi/ Spenat- chlps med Aioli (L) . :

- Punajuurifalafel, chlmlchurrl/

ostfylld fiskrulle, dxllma}onnas
: -_Rodbetsfalafel chimichurri

L,G)

Puna)uurlfalafel chlmlchurrl/ ©(LGK) .

Rodbetsfalafel, chimichurri Ranskalalset/ Pornmes Fntes :

(L,GK) LG) Y

Lohkoperunat/ Klyftpotatls BocK's lounasburger/ beef/ vege
@ G) : & maalaisranskalaiset/ Bock s

Bock’s lounasburger/ beef/ vege lunchburgare/ beef/ vegetarisk &
" lantpomimes (L) :
lunchburgare/ beef/vegetarlsk& i
[antpommes (L)

ce00 000000000

8.4 MANDAG/MAANANTAI: *

_ _ 9.4 TISDAG/TIISTAI:
Lihapullat kermakastikkeessa/  Kanaa kermaisessa vuohen- :
Kottbullar i graddsas (L,G) juusto-kastikkeessa/ Kyckling i
Turskafile valkoviinikastikkeel- ~ graddig getostsés (L,G)

la/ Turskafilé med vitvinssas
(L.G)

Kasviscouscous ja vegaaninen
jugurtti/ Gronsakscouscous med

Paistettu lohi ja hummerikastike/
Stekt lax med hummersas (L,G)

Kasviscouscous ja vegaaninen
jugurtti/ Gronsakscouscous med

vegansk yoghurt (L) vegansk yoghurt (L)
Perunamuusi/ Potatismos (L,G) Persiljaperunat/ Persﬂ)epotatis
LG)

BocK’s lounasburger/ beef/ vege
& maalaisranskalaiset/ Bock s
lunchburgare/ beef/ vegetarisk
& lantpommes (L)

Bocks lounasburger/ beef/ vege
& maalaisranskalaiset/ Bock ‘s

- lunchburgare/ beef/ vegetarisk &
lantpommes (L)

syl noiea(t)

LUNCH / LOUNAS 13,50 €, LAPSET/BARN (4-12V/ 8 ][0-4 E] SIS. JTELﬁ/GLASS

BOCK' LOUNASBURGER BEEF/VEGE & YRTTILOHKOPERUNAT 14,50€/

BOCK S LUNCHBURGARE NOTKGTT/VEGETRARISK & ORTKLYFTPOTATIS 15,50 €

chilimajonniis (L,G.V) -

- Klyftpotatis (L G)
- Bock’s lounasburger/ beef/

; vegeta'risk&Ie_intpdmrr\lf;:s:'(_L_)',: '

34 UNSDAG/ KESKIVHKKU s
' Kebabbia yrttisessd tomaal 1.ker—

. tomat-griddesas (LG)
 daisekastiketta/ Tilapiafilé med -

: Puna]uurlfélafel chuinchurrl/.
- Rodbetsfalafel, chlmlchurrl :

(LG

‘& maalaisranskalaiset/ Bock's

10,4 ONSDAG/KESKIVIKKD:

- jugurtti/ Gronsakscouscohs med

Rostat mandelpotatls (L, G)
‘BocK's lounasburger/ beef/ vege

213 UNSBAG/ KESKWI!KKU

Harké stroganoff jasme
(€)1 strognoff med g dﬁl
LG) ; i
Ru1spaner01tu kalale1ke t1111-
kastike/ Ragpanerad ﬁskﬁle
dlllsas @L) wRR

Seltanalllnen kasv1spannu Ja '. i
vegaaninen chlhmaJonees1/
Gronsakspanna med seitdn och

alstettua klr}()lohta
ikd 'kkeella/ Ugns-

vegaanlnen ch111mayoneem/ _
Gronsakspanna med seltan_och

Paahdettu peruna/ Rostad potatls
LG) -

Pannukakk L

Yrttinen lohkoperuna/ 2 mg

vege & maalaJsra_nskalals_et/ :
Bock’s lunchburgare/ beef/. . 3

L i lunchburgare ] 'béef /'vegetarlsk & -' ;
@ ) i

. 4. 4 TURSDI-\G/ TUHSTN
i a 'Lammgryta (L G)
g Tomaatt1 mozzareﬂakala tillim

'+ joneesilla/ Tomat- mozzarellaﬁs :
Tilapia-filett ja hme-hollan- - med dillmajonnis (L) - :

g Puna]uurlfalafel chlmlchurrn(
':Rodbetsfala.fel ch1m1churr1
(LGK):

'-'Muum / Potatlsmos (L G

makastikeessa/ Kebab i kryde

* lime-hollandaisesas (L;G)

Lohkoperur.lat/. Klyftpotatls _'

Bock’s lounasburger/ beef/ Vege

~ Bocks 10unasburger
" vege & maalaisranskalaiset/
Bock’s: lunchburgare/ beef /

lunchburgare/.beef/ vegctarlsk & 1y
lantpommes (9]

s

Naudan paistia ja plppurlka :
ketta/ Notstek med pepparsas 2 Husets grlsgryta med chlhgradde
LGy e EiRe

Paneroitua. alaskanseltla ja hme- ‘Pippurinen kalaﬁle Ja tZatS-lk}/ Pe
majoneesia/ Panerad alaskasej  perig fiskfilé med tzatsiki (L. G) 3

med llmema)onnas @  Kasviscouscous ja vegaanmen
jugurtti/ Gronsakscohscous med
vegansk yoghurt (L)

Muusi / Potatlsmos (L,G)

~ Pannukakku, hillo j jakermavaahto/ alkosipulikermaperunat/ s
~ Pannkaka, sylt och wspgraddeL -'~_;IGraddpotat1s med V1tlok (LG S
BocKs lounasburger/ beef/ vege
' & maalaisranskalaiset/ Bock’s
lunchburgare/ beef/ vegetarlsk
: &lantpommes (L) ; :

kastlkkeell "Rosta'dugnsﬁle ar

Kirjoloh a'smetanakermakasr i
tike/ Fore{l med graddﬁlssas_ i
LG) . ;
Kasv1s¢ouscous )a vegaanme_'_ i
: Jugurttl/ Gronsakscouscous . -
i “med vegansk yoghurt( ) e

Kaswscouscous Jja vegaamnen

vegansk yoghurt (L) -
Paahdetut pulkulaperunat /

Bocks lounasburger/ beef/- vege
& maalaisranskalaiset/ Bock
lunchburgare/ beef/ Vegetarlsk&-
la.ntpommes (L) e o

& maalaisranskalaiset/ Bock ‘s
lunchburgare/ beef/vegetarisk &

LUNCHEN INKLUDERAR EN VARIERAD ALAI]BUFFE VARM HUVUDRATT OCH WASA KAFFE/TE, KEX
LOUNAS SISALTAA MONIPUOLISEN SALAATTIBUFFETIN & LAMPIMAN PAARUUAN JA WASAKAHVI/

TEE, KEKSEJA
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100% LOCAL! 100% LOCAL! 100% LOCAL! 100% LOCAL! 100% LOCAL! 100% LOCAL! 100% LOCAL! 100% LOCAL! 100% LOCAL! 100% LOCA
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Bocks”

MAKE m—AKE. Gr0OOD!

TULE MAKUMATKALLE BUCK SILLE g
UUSI ALA GARTE MENUMME UN \IALMlS'-

KOE SILMAA JA SUUTA HIVELEVAT HERKUT BOCK'S BREWERYN RAVINTOLASSA..'UUS.I MENUMME
TARJOAA AINUTLAATUISIA MAKUELAMYKSIA, JOTKA HERATTAVAT AISTISI ELOON INNOVATIIVISILLA
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WIC Science Channel

Millainen kokemus olisi virtuaalinen ympdristd, joka reagoisi ja
muokkautuisi kehosi tuottamien biologisten vihjeiden mukaan?
Millaisia hyétyjd siitd voisi olla? Bioresponsiivinen VR on virtuaali-
todellisuuden kehitysaskel, jossa kokemus muokkautuu dynaamisesti
ja reaaliajassa kdyttdjdlleen sopivaksi. Siind hyodynnetddn VR-lasien
ja -ohjaimien lisiksi antureita, jotka seuraavat esimerkiksi kdyttdjdn
eleitd, liikettd, syddmen sykettd, aivotoimintaa tai ihon virranjohto-
kykya.
ioresponsiivisuus tehostaa immersiota, eli elaytymista
ja sitoutuneisuutta virtuaaliseen maailmaan, koska sil-
loin virtuaaliymparistd reagoi myds kayttdjan emotio-
naalisiin ja kognitiivisiin tiloihin sekd ottaa huomioon
tdman mieltymykset ja tavoitteet. Esimerkkina voi olla
vaikkapa virtuaaliymparistGssa olevien ddnimaisemien
sekd visuaalisten elementtien luominen reaaliajassa kayttdjan
aivoaktiivisuuden perusteella. Jarjestelma voisi tarjota myGs
reaaliaikaisen vasteen ihmisen fysiologisesta tilasta, kuten
stressistd, ahdistuneisuudesta tai huomiokyvyn tasosta.

Erds kiinnostava, hyddynnettdva biovastine on sykevilivaihte-
lu, HRV (Heart Rate Variability), joka kuvaa syddmenlyontien
vilisen ajan vaihtelua. Vaihtelua sditelee autonomisen her-
moston toiminta, ja sitd pidetddn tarkedni indikaattorina fysio-
logiselle joustavuudelle ja sopeutumiskyvylle. Sykevalivaihtelu
voidaan mitata syddnsdhkokayran pitkdaikaisrekisterdinneistad
ja myds moderneilla mobiililaitteilla.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sykevilivaihtelu liittyy tun-
ne-eldmain hyvinvointiin. Korkeampi HRV on usein yhteydessa
parempaan tunnesiitelyyn, vihdisempaian huolehtimiseen,

murehtimiseen ja ahdistukseen. Sykevilivaihtelussa havaitaan
poikkeavia muutoksia neurologisissa tiloissa, kuten lievat kog-
nitiiviset heikentymat, dementia, lievd aivovamma, migreeni,
COVID-19, aivohalvaus seki epilepsia. Myos ahdistus, stressi ja
skitsofrenia vaikuttavat sykevilivaihteluun.

Joidenkin tutkimusten perusteella sykevilivaihteluun voidaan
vaikuttaa kardiorespiratorisen palauteharjoittelun avulla, ts.
hengitystekniikkaharjoitteilla. Silloin olisi mahdollista kehittaa
esimerkiksi VR-peli, joka opettaa kiyttdjdlleen oikeaa hengitys-
tekniikkaa ahdistuksen lieventdmiseksi.

Virtuaalitodellisuuden avulla voidaan muun muassa hoitaa
riippuvuuksia sekad tehostaa mielenterveyden hoitoa. Biores-
ponsiivisuus mahdollistaa virtuaalitodellisuudessa paremman
immersion, personoidut ja adaptiiviset kokemukset seka pa-
remman tehokkuuden ja lopputulokset. Ala on kuitenkin vasta
kehittymissa, joten toistaiseksi vaikutuksista on vain vihin
ndyttojd ja
tutkimusta.
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TEOLLISUUTTA
TARVITAAN

Ympdristomme on monien haasteiden
edessd. Ndistd akuutein on ilmastonmuutos.
Tamdn kirjoitukseni tarkoitus ei ole mennd
eri osa-alueiden sisdltoihin vaan osoittaa,
ettd miten kokonaisote puuttuu asioissa, jotka
koskevat metsdteollisuutta ja metsdtaloutta.
Koen ettd on syntymidssd aiheeton negatii-
vinen asenne metsdtaloutta ja -teollisuutta
vastaan.

hteiskunnallisessa keskustelussa

viitataan usein pohjoismaiseen

hyvinvointimalliin. Harva kuiten-

kin muistaa enda ettd se raken-

nettiin vahvan perusteollisuuden
avulla. Ruotsissa oli metsa- ja konepaja-
teollisuutta ym. ja Suomessa metsi- ja
raskasta terdsteollisuutta.

Minusta tuntuu, ettd timé hyvinvointi-
malli ei toimi palveluihin perustuvassa
yhteiskunnassa. Metséteollisuus on
edelleen keskeinen osa suomalaista
hyvinvointiyhteiskuntaa ja vihread siir-
tymaad. Siksi metsdtalouden ja -teollisuu-
den maineen hiipuminen on vakava asia.

Tama hiipuminen on valitettavasti
kdynnissd my0s Brysselin prosesseissa.
Euroopan Metsdinstituutti on laskenut,
ettd on kdynnissa tai on suunnittelu-
vaiheessa 52 aloitetta, jotka vaikuttavat
metsdsektoriin viimeisen viisivuotis-
jakson aikana. Tamain lisaksi on ollut 21
vapaaehtoista aloitetta. Ne koskevat met-
séstrategiaa, ilmastostrategiaa, luonnon
monimuotoisuutta, ilmastonmuutoksen
rahoitusta, uusiutuvaa energiaa, taksono-
miaa, muutamia mainitakseni.Huoleni
on, ettd ndissd asioissa ei tunnuta kom-
munikoitavan keskendzn. Nédin kokonais-
ndkemys metsdkysymyksiin vaikuttavista
prosesseista puuttuu. Lisdksi taloudelli-
set ndkokohdat eivit tule eri aloitteissa
esiin. Meidén tulisi nyt pitdd huoli, ettd
tuleva metsistrategia ottaa huomioon
pohjoismaisen metsdarakenteen niin, etteivit etela- tai
kaakkoiseurooppalaiset tahot pddse dominoimaan.

Olen kaivannut metséteollisuuden osallistumista yhteis-
kunnalliseen keskusteluun. Tima koskee ennenkaikkea
yritysten johtoa. Metsdtalouden ja metsiteollisuuden
organisaatiot tekevit erittdin arvokasta ty6tda. Mutta niiden
haaste on tavoitella asenteita.

P4dhaaste on ilmaston lampeneminen, josta teollisuus
haluaa keskustella kokonaiskisitteend. Komission tulee
nostaa ilmastonmuutos muiden prioriteettien ylapuolelle.
Sen tulee varmistaa ettd eri aloitteet kommunikoivat ja
koordinoivat toistensa kanssa.

Ruotsin ja Suomen paidministerit kirjoittivat lokakuun
alussa kirjeen puheenjohtaja Ursula von der Leyenille.

Se kasitteli metsdin liittyvien kysymysten tilaa Unionissa.
Kirjeessd todetaan, ettd metsimme, niiden kaytto ja met-



sdn arvoketjut ovat paineessa energiaa, ilmastoa ja ymparistoa
koskevan EU-lainsddddnndn nopeissa muutoksissa. PAdminis-
terit ehdottavat, ettd nyt on otettava aikalis3, "take some time",
toteutukseen sen arvioimiseksi, mita kaiken kattavia vaikutuk-
sia ndilla aloitteilla on metsién. Kirje paattyy kutsuun Ursula
von der Leyenille tutustua Ruotsissa tai Suomessa metsatalo-
uden merkitykseen meiddn maissamme. Oli kiitettdvaa, ettd
padministerit tarttuivat kynaan.

Nyt metsdtalouden ja teollisuuden yritysjohtajien on naky-
visti aktivoiduttava kirjeen jatkotoimenpiteend, tavoitteena
vaikuttaa my0s elinkeinoon kohdistuviin asenteisiin.

Tieddmme, ettd 90 % ilmaston limpenemisesta perustuu
fossiilisten materiaalien kidyttdmiseen. Metsilla on tarrked
rooli torjua tdima kehitys.Fossiilisten materiaalien korvaami-
sessa on metsdteollisuudella tarkea rooli yhdessa suuryrityk-

sissd, yliopistoissa, tutkimuslaitoksissa ja start-upeissa tehtavin

tutkimuspanostuksen kanssa.
Metsiteollisuudella on tarked rooli vaikuttaa ilmastokehi-
tykseen. Sen pidtuotteet tulevat tulevaisuudessakin olemaan
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ekodly valtaa alaa viikottain ja mullistaa tapamme

tehda ty6ti, johtaa, opiskella, kuluttaa ja my6s viih-

dyttdad. Nyt Suno on julkaissut alustan jolla voit luoda

musiikkia ja viihdettd vaikka et osaa soittaa. Voit luoda

“hengen voimalla” . Et tarvitse instrumentteja etka
tarvitse osata soittaa instrumenteilla. Kaytat mielikuvitustasi
ja halujasi. Tekoily luo musiikin ja viihteen haluamasi tavalla.
Kokeile jo tdndan.

sahatavaraa, selluloosaa, paperia, kartonkia ja energiaa. Niilla
kaikilla on rooli hiilen kiertokulussa. Nykyaikainen selluloosa-
tehdas tuottaa selluloosan lisaksi m.m. vihreaa sahkoa, vihreaa
hiilidioksidia ja ligniinid. Néistd valmistetaan esim. bioetanolia
ja muovia korvaavia ligniiniperusteisia materiaaleja. Suomi on
pitkdlld ndiden alueiden tutkimuksessa ja kehityksessd. Metsa
ja metséstrategia tarjoaa tdssd kehityksessd suuria mahdolli-
suuksia.

Lopuksi, asenteilla on suuri vaikutus metsapolitiikkaan. Siksi
on Suomen metsitellisuuden intressissd my06skin asenteiden
kautta vaikuttaa tosiasioihin perustuvaan metsitalouden ja
-teollisuuden ymmairrykseen.
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Snohjdrta!
Nanny Rex, Vord.

"Kdpyjd lyhtypylvddssd.”
Juha Kajanen, Vaasa.

Fin si;_'lﬂedéting i Vasa 05,63 :
Christian Nylund, Vasa.
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"Levilld pikkuine#i poro sbi jikdlid kovassa ;5 »

pakkasessa ja ndytti nayttivan siitd!
* HannaAutiomdki, Laihia... "
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Inte att undra pd da fagelfrona alltid var slut.
Tagen pd bar gdrning!
Ann-Christin Kdllros, Portom

Fin dag pd isen vid Lisasgrynnon.
Elina Petander, Korsnds.

Paloaseman muraali.
Esa Ronkd, Vaasa.
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digialbum

Heikki Hongisto, Vaasa.:“Auringon lasku . o
helmikuussa." T

Matti Hietala, Vaasa. “Lentokoneiden savuvanat
iltataivaalla Raippaluodon sillan alueella 10.3.2024."
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Krister Grankull, Vaas. "Kivihaka - Stenhaga, Vaasa."

.. Esa kb’nk&i, Vaasa. "Varokaa :
‘heikkoja (jditd) teitd.

Kaarina Tuomela, Laihia. "Kuka ois halunnut olla
kyydissd...ldhtisko etelddn vai pohjoiseen.”

ulkaisemme lukijoiden kuvia digialbumissa.
Voit osallistua sdhkopostitse, 1dhettdamalla ku-
vasi sekd nimesi osoitteeseen maega@upc.fi

Barbro Kuokkanen. "Meitd onkin kaksi."

i publicerar vara lasares bilder i digialbumet.
Du kan delta via e-post. Skicka in bilden till
mega@upc.fi med namn och ort.
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