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Belkinin TrueClear:lla saat nayton suojan
aina helposti oikeaan kohtaan. 19,90€

Erica Hjerpe, Seivashyppadja
iPhone 6 16GB alk. 699€

Hovioikeudenpuistikko 19, Vaasa | 06-3197780 | ma-pe 10-18, la 10-16 | info@itronic.fi | www.itronic.fi
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Gaming nappaimistod

BENQ GL2460 24”

BENQ GL2760H 27~

E-BLUE Cobra

HS Red gaming kuulokkeet

E-BLUE Mazer

Type-R Black gaming hiiri

VAASA: Korsholmanpuistikko 38 | puh: 06-3197700 | avoinna: ma-pe 9-18
PIETARSAARI: Alholminkatu 5 | puh: 06-3197720 | avoinna: ma-pe 9-17, la 10-14

Full HD 24" naytt6 | Flicker free | 2ms vasteaika | VGA ja DVI

Full HD 27" naytto | 2ms vasteaika | VGA, DVI ja HDMI

%" belkin %

Lightning Kit 99€

Nauti lampimasta, kirkkaasta ja
energiatehokkaastavalaistuksesta.

Laita valoja paalle, pois tai himmenna niitd,
kdyttden  puhelimesi  -mobiiliyhteytta.
llImaisen WeMo -mobiilisovelluksen avulla
voit asettaa kotisi valaistukseen ajastuksen,
voit varmistaa, etta kotiin tullessasi valot on
aina paalla tai saataa vain tietyt lamput
palamaan paivéksi sdastaaksesi energiaa.
Tarkista my6s muut WeMo tuotteet!
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Premium
Reseller

BENQ XL2411Z 24”

Full HD 3D 24" Gaming néytto | Flicker free | Tms vasteaika
144 Hz | VGA, DVI ja HDMI

[alultitronic

info@multitronic.fi | www.multitronic.fi
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Juha Nordman, 044 3433 901, juha.nordman@prp.fi
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Rad & hjalp i hundfragor

Tidsbestéllning 041-4988311

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo
ﬁfﬂ'ﬁ Selta fa varaa altasy

LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5 Kopingsvagen
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VAASA 3121233
Kauppapuistikko 20B

HAMMASPROTEESIT “f

TERVETULOA!

Kaikkea kotiin JATTI-myymalistimme!

Aidot ja alkuperaiset nappylahanskat /
arbetshandskar 1€
Muovituoli / plaststol ulos vari vihrea
Super halpa 10€
Best Friend koiran panta /
hundhalsband 15mm x 45cm 3€
Kevét tulee muoviset jalkineet "Roksit!”
/ ”Crocs” JATTIERA 5€
Kaikki lukulasit / lasglasdgon iso
valikoima -30%

Tolkintie 17 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
050-5974591 www.tolkinkauppahalli.fi

JATTITAVARATALO

TOLKIN KRUPPAHALLI
Isokyra

Tarjoukset voimassa 20.3.2015 saakka niin
kauan, kuin tarjouseraa riittaa

www.megamedia.fi
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Kuva: Ville Juurikkala

Vaasalaisten kulttuuriyhdistysten Volumen ja Ritzin kevéin yhteiskon-
serttisarja Uuden suomirockin valtiaat avataan perjantaina Ritzissé. [llan
aikana lavalle nousevat 2000-luvun Suomessa tunnetuimpiin rockyhty-
eisiin lukeutuva Happoradio seki vaasalainen Jenny & Jones -duo.

Hittikappaleilla Pois Kalliosta, Tavikset, Puhu &énelld jonka kuulen ja
monilla muilla vastaavilla Happoradio on tarjonnut samaistumisen tun-
netta suomenkielisen poprockin ystéville jo yli vuosikymmenen verran.

Yhtyeen musiikkia leimaavat laulaja Aki Tykin omaperiisten sanoitus-
ten lisaksi poprock-bandille yllattdvin matalavireiset ja rouheat kitara-
riffittelyt seka usein jopa jamitteleviksi yltyvat kappaleiden c-osat.
Bandin uusin pitkésoitto Elefantti julkaistiin vuoden 2014 helmi-
kuussa. Konsertti on ikérajaton.

Happoradio

Perjantaina 13.3.2015

Ritz, Kirkkopuistikko 22 A
Ovet: 19:00

Don’t search [FINID! The mobile codes of the weeks. a cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.

Thug Life

TRAILER

Anna palautetta: mega@upc.fi



TUULIVOIMATUOTANTO KASVAA

SEUDULLA

VAASAN

Energia- ja ympéristoteknologiasta on kehittymassé yksi Suomen tar-
keimmista viennin vetureista. Koko Pohjoismaiden merkittavin ener-
giaklusteri sijaitsee Vaasan seudulla, ja liséksi toistaiseksi Suomen suu-
rin tuulivoimapuisto on valmistumassa Vaasan Vahaankyroon. Tulevalla
viikolla kaupungissa jarjestetdan jo viidetta kertaa myds kansainvalinen
tuulivoima-alan huipputapahtuma. Pohjanmaan Expon jarjestama Vaasa
Wind Exchange & Solar on osa EnergyWeek-tapahtumaa.

aasa Wind Exchange
& Solar-tapahtuma on
avoinna tiistaina 17.3 klo
10 - 17 ja keskiviikkona
18.3 klo 10 - 15. Tiistain avajaistapah-
tumaan osallistuvat muun muassa The
European Wind Energy Associationin
johtaja Thomas Becker seki europar-
lamentaarikko Miapetra Kumpula-
Natri. Keskiviikkona ohjelmassa on
tuulivoimaseminaari, joka on toteu-
tettu yhteistyossa Suomen Tuulivoi-
mayhdistyksen kanssa.

Suomen Tuulivoimayhdistys ry on
tuulivoima-alan edunvalvontajarjesto,
jonka tehtaviin kuuluu muun muassa
tuulivoima-alan kehityksen tukemi-
nen ja tiedon jakaminen. Yhdistyk-
sen jdrjestopaillikko Heidi Paalatie
kertoi messujen infotilaisuudessa tuo-
reesta tarkastelusta, jonka mukaan
tuulivoima maksaa sille maksetun
tuotantotuen takaisin muun muas-
sa halvemman siahkon muodossa.
- Tuulivoimalle maksetaan uusiutu-
van energian tuotantotukea tuotetun
energian mukaan. Tami on hyvé si-
joitus tulevaisuuteen, silld tukieurot
saadaan takaisin mm. halvemman
sahkon ja pienemman tuontienergia-
laskun muodossa. Polttoainevapaa ja
muuttuvilta kustannuksiltaan halpa
tuulivoima syrjayttda siahkomarkki-
noilta kalliimpaa energiantuotantoa ja
laskee samalla sahkon markkinahin-
taa. Kun sahkoporssiin tulee paljon
tuulivoimaa, markkinahinnan las-
kusta saatu sadst6 on reilusti suurem-
pi kuin tuulivoimalle maksettu tuki,
vaikka tuen méara kasvaakin suhtees-
sa tuotannon kanssa, Paalatie selvensi
monimutkaisen sahkoporssin toimin-
taperiaatetta.

Suomen
ndkemys

Tuulivoimayhdistyksen
perustuu  Pohjoismaiden
johtavan riippumattoman energia-

markkinoiden asiantuntijayrityksen
Energiakolmion tammikuussa julkai-
semaan sdhkomarkkinan seurantaan
ja muuhun aineistoon. Niin kauan

kuin Suomi ei ole omavarainen séh-
kontuottaja, kaikki wuusi tuotanto
laskee sahkon hintaa Suomessa. Hy-
vatuulisena paivana tuulivoiman avul-
la saatu sadsto sahkomarkkinoilla on
ollut jopa kaksinkertainen tukisum-
miin verrattuna.

Tuulivoimalle maksettava tuotan-
totuki on mahdollistanut tuulivoi-
mamarkkinan syntymisen Suomeen.
Vaasassakin on energia-alan teol-
lisuutta sekd alihankintaverkostoa,
jolle tuulivoimarakentaminen tarjo-
aa kasvundkymid. Kaupungintalolla
jarjestettavilla messuilla mukana ovat
muun muassa ABB Oy Power Systems
sekd tuulivoimaloita suunnitteleva
Mervento. Tapahtuman 65 néyttely-
osastoa on loppuunmyyty ja jarjestdjat
odottelevat paikalle tuhatta vierasta.

Tuulivoima on ajankohtainen aihe
my6s ldhestyvien eduskuntavaalien
takia. - Suomi on asettanut tavoite-
tason vuoteen 2020, mutta tuo ta-
voite tulee tdyttymddn reilusti etu-
ajassa. Ndin ollen onkin tarkedd, ettd
eduskuntavaalien jalkeen aletaan
valmistella jo vuoteen 2030 ulottu-
via tavoitteita. On arvioitu ettd kun
2020-tavoitetaso saavutetaan, ala tyol-
listda Suomessa jopa 11 000 henkil6a.
Mikali uuden tavoitetason puute jar-
ruttaisi tuulivoimarakentamista, se
heikentdisi ty6llisyystilannetta alalla
ja rapauttaisi tuulivoiman suotuisaa
kustannuskehityst jo talla vuosikym-
menelld, Paalatie korostaa. Tuulivoi-
ma-ala esittdd uusiutuvien energian
tuotantomuotojen tasolle asetetaan
kunnianhimoinen tavoite vuodelle
2030. Tukimekanismeja alalla ollaan
valmiita kehittdmadn markkinaehtoi-
sempaan ja kustannustehokkaampaan
suuntaan alan kehityksen myota.

Waasa Wind Exchange & Solar, 17
- 18.3.2015 Vaasan kaupungintalo,
Senaatinkatu 1.

Vaasa EnergyWeek 16 - 20.3.2015
www.energyweek.fi
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RUOKA Jos pidat pavuista,
hernei ja linsseista, Lahi-idan
keittid on sinua va '

Anikd Lehtinen

kulttuurisesti laaja alue, johon lasketaan yleensa
muun muassa Egypti, Arabian niemimaan val-
tiot, Iran, Turkki ja Kyproksen saari.

Tama Euroopan, Aasian ja Afrikan solmukohta on
ollut historiallisesti merkittava kaupankéynnin keskus.

Se ndkyy myos keittiossd, silld alueen resepteissd on
vaikutteita iddst4 ja lannesta.

Suomalaisille tutuimpia Léhi-id4std kotoisin olevia
ruokia ovat turkkilaiset ja libanonilaiset herkut, var-
sinkin kebabit ja keitot.

Trendiravintoloissa moni kokki vannoo kuitenkin
my0s syyrialaisen, jordanialaisen ja israelilainen keit-
tion nimeen.

l ahi-itd on seka maantieteellisesti ettd ruoka-

”Lihaa Lahi-idan maissa syodaan
vahan. Useimmiten tarjotaan lam-
masta tai kanaa.”

Mutta misti Lihi-idésta tulevan ruuan sitten tunnis-
taa?

Vaikka Lahi-iddn maat ovat keskenddn varsin erilai-
sia, niiden ruokakulttuureissa on paljon samaa. Sik-
si tiettyjen ruokien alkuperistd voidaan alueella jopa
kiistella.

Parhaiten Léhi-idésta tulevat reseptit tunnistaa olii-
violjyn ja sitruunan kaytostd, varikkaistd kasviksista,
kuten munakoisosta ja paprikasta, ja paksuista, jogurt-
tipohjaisista kastikkeista.

My®os tuoreet yrtit ovat osa arkea — varsinkin persil-
jaa ja minttua kaytetddn eri ruokalajeissa paljon.

Eika Lahi-idastd voi puhua ilman palkokasveja: eri-
laiset pavut, kikherneet ja linssit tuovat proteiinia ja
makua kasvisvoittoiseen ruokavalioon.

Lihaa Léahi-id4n maissa syodaan vahan.

Useimmiten tarjotaan lammasta tai kanaa, silld us-
konnollisista syistd useimmissa maissa ei sydoda por-
sasta.

”Ruoka on mausteista, mutta har-
voin tulista. Aasialaiset vaikutteet
nakyvat maustamisessa.”

Mausteissa ei sen sijaan siistelld.

Esimerkiksi jalkiruuista tuttuja kanelia ja appelsiinia
kaytetdan myos suolaisten paaruokien mausteena.

Leipd on sekin tdrked osa ruokakulttuuria, ja sitd
tarjotaan joka aterialla.

Ominaisia ovat my0s tahnat ja kastikkeet.

Niitd syodddn sellaisenaan littedn, valkoisen naan-
leivan péalld tai osana ateriaa. Lisukkeena voidaan tar-
jota my0s riisid tai paistettuja perunoita.

Lahi-idan ruuat ovat hyvin mausteisia, mutteivit
tulisia.

Aasian vaikutus nakyy ruokien maustamisessa. Mo-
net sieltd tutut mausteet, kuten juustokumina, kar-
demumma, kaneli ja seesaminsiemenet, ovat tuttuja
my0s Lahi-idéssa.

L1
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EMMIRKIKIN KAIPAA
'KUNNON RUOKAA

RUOKA Lemmikki parjaa mainiosti laadukkaalla
valmisruualla. Mutta viitselids kokki voi valmistaa
kissalle tai koirallekin herkkuja kotona.

Teija Varis

héd useampi ostaa ruokaa paitsi itselleen, myds

lemmikilleen. Eikd lemmikillekddn - hankita

endd mitd tahansa: yha useampi miettii kissan
ja koirankin kohdalla ravinnon monipuolisuutta ja ter-
veellisyytta.

Jokainen kissa ja koira on kuitenkin aina yksild, jo-
ten tdysin yleispatevia ruokintaohjeita ja suosituksia on
vaikea antaa, lemmikkiyritt4jd Pia Eskelild muistuttaa.

— Keskimadrin kissa tarvitsee kuitenkin lihapitoisem-
paa ruokaa kuin koira eli enemmaén eldinproteiinia. Mo-
lemmat ovat lihansy®jid, mutta koira on myos sekasyoja
eli sen elimistd pystyy hyodyntimdin melko hyvin
muutakin kuin eldinproteiinia.

- Kissa sen sijaan saattaa ajan kuluessa jopa sairas-
tua, jos sen ravinto ei ole riittavin lihapitoista, Eskelild
summaa.

Lemmikin ruokavalioon vaikuttaa myos eldimen ika
ja aktiivisuustaso:

—Mitd nuorempi ja aktiivisempi lemmikki on, sitd
enemman energiaa se tarvitsee ravinnostaan.

Osalle lemmikeista terveellinen ruoka on tarpeen
ylipainon vuoksi.

Tahén Eskelildlld on yksinkertainen neuvo: usein pai-
nonhallinnassa auttaa jo se, ettd lemmikille annetaan
ruokaa suositellun annoskoon mukaan.

;&w

Eskelildlla itselladn ei sen sijaan ole ehdotonta kantaa
sithen, tulisiko koiraa tai kissaa ruokkia vain kotiruualla
vai ainoastaan valmisruualla.

Oikean vaihtoehdon valitseminen on pitkalti kiinni
siitd, miten paljon ja usein lemmikki syo.

— Tarkeinta on, ettéd tarjottava ruoka sisaltdd tarvitta-
vat ravintoaineet. Ihmisten aterioista ylijadneet ruuan-
tahteet eivat yksistdan riitd; ne voivat olla jopa lemmikin
terveyden kannalta haitallisia.

Varsinkin pienten lemmikkien kanssa moni turvau-
tuu valmisruokiin myos siksi, ettd annoskokoja on niin
helpompi seurata kuin kotiruuan kanssa. Eskelilda ym-
martad valinnan:

—Téaman lisdksi laadukkaat valmisruuat sisaltavat
eliimen tarvitsemat ravintoaineet ja vitamiinit. Jos
lemmikki saa laadukasta valmisruokaa, ei lisavitamiine-
ja yleensd juuri tarvita.

Omatekoisen ruuan etuja ovat kuitenkin tuoreus seki
mahdollisuus kdyttdd monipuolisia raaka-aineita.

—Tuoreesta lihasta lemmikki saa ravintoaineita luon-
nollisessa muodossa, eikéd kotiruuassa ole ylimédaraisia
lisaaineita. Itse valmistettu ruoka saattaa so pia myos
lemmikeille, joilla on yliherkkyyksid ruoka-aineiden
suhteen. Tosin valmisruokapuolellakin tdmé otetaan
nykyisin huomioon ja saatavilla on tuotteita esimerkiksi
herkkavatsaisille ja allergisille lemmikeille.
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"ANNA LAPSEN HAAVEILLA
URHEILU-URASTA”

NAKOKULMA Asiantuntijan mukaan
se, etteivat taidot ehka koskaan
riitdkdan ammattilaiseksi, on harvoin
lapselle itselleen pettymys.

Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskuksen johtaja,
liikuntatieteiden tohtori Sami Kalaja
toivoo, etta lapset harrastaisivat
mahdollisimman monipuolisesti
liikuntaa ja eri lajeja.

Kuvaaja: Johanna Erjonsalo

Teija Varis
teija.varis@media.fi

aaveileeko lapsesi NHL-urasta tai rytmisen kil-
Hpavoimistelun olympiakullasta? Vai sanooko

hén pelaavansa isona jalkapalloa ammattilais-
tasolla — vaikka ei valttamitta saakaan peliaikaa omassa
joukkueessaan?

Jos, lapsesi ei ole yksin.

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen johta-
ja, litkuntatieteiden tohtori Sami Kalajan kokemuksen
mukaan lasten ja nuorten haaveet urheilun supertéhte-
ydestd ovat varsin yleisia.

Erityisen paljon supertihtihaaveita eldd joukkue- ja
palloilulajeja harrastavien lasten ja nuorten keskuudessa.

Periaatteessa urheilumenestykseen liittyvi haa-
veilu on Kalajan mukaan positiivinen asia.

- Parhaimmillaan haaveilu tuo sisaltod arkeen ja koko
elamadn, kunhan yhden kortin varaan ei laiteta kaikkea,
eikd laiminly6da elimén muita osa-alueita, kuten kou-
lunkayntid, Kalaja sanoo.

Kalaja on huomannut, etté toisinaan lapsen tahtihaa-
veiden takaa l6ytyvit kuitenkin kunnianhimoiset van-
hemmat, jotka toteuttavat lapsen kautta itseddn ja omia
haaveitaan.

Silloin vanhemmilta on unohtunut, ettd into urheilu-
harrastukseen pitdisi aina lahted yksilostd, ettd ensisijai-
sesti harrastuksen pitéisi tuottaa onnellisuutta harrasta-
jalle itselleen, Kalaja muistuttaa.

”Toisinaan lapsen tahtihaaveiden takaa
Ioytyvat kunnianhimoiset vanhemmat,
jotka toteuttavat lapsen kautta itsedan
ja omia haaveitaan.”

Huippu-urheilussa on Kalajan mukaan kuiten-
kin kyse my6s muusta kuin harjoittelemalla kehitetyis-
td taidoista.

- On lajeja, joissa esimerkiksi perintotekijoilld on pal-
jonkin merkitystd. Geneettiset ja fyysiset seikat vaikut-
tavat, hdn muistuttaa.

- Esimerkiksi kestdvyyslajin huipulle ei ylld henkilo,
jonka hapenottokyky ei ole sitd luokkaa, mitd huipulla
vaaditaan. Tai jos voimistelijalla on kovin védrit sadret, ti-
puttavat tuomarit vaistimatti hanen pisteitdan kilpailussa.

Vaikka geneettisid ja fyysisid esteitd ei olisi, on tulevaa
urheilumenestysti silti hankala ennustaa.

— Alle 15-vuotiaasta on mahdoton sanoa, tuleeko hi-
nestd huippu-urheilija vai ei.

- Usein meilld lyodédn ihmisiin liian helposti lah-
jattomuusleima, vaikka tutkimukset todistavat, etteivit
ammattivalmentajatkaan osaa aukottomasti tunnistaa,
kenesta tulee huippu-urheilija, hin muistuttaa.

Seuraa Kalajaa myos verkossa

» Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen johtaja,
liikuntatieteiden tohtori Sami Kalaja bloggaa lasten
ja nuorten liikkunnasta ja kilpaurheilusta
Valmennustaito-sivuilla.

» Sivuja tuottavat Kilpa- ja Huippu-urheilun
tutkimuskeskus Kihu, Kuortaneen urheiluopisto ja
valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio Valo.

» Kalajan blogi I6ytyy osoitteesta www.
valmennustaito.inf/ taito/taitotohtori/




anhemmat, jotka toteuttavat lasten kautta omia

haaveitaan, nousivat puheenaiheeksi viimeksi

viime syksynd, kun Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton psykologi, ohjelmajohtaja Marie Rautava
muistutti, ettd harrastuksen puute ei vaikuta lapsen ke-
hitykseen tai hyvinvointiin.

Rautavan mukaan harrastuksilla voi my6s joskus olla
negatiivisia vaikutuksia lapseen.

—Ei ole hyvi, jos harrastus vie litkaa aikaa, tai vé-
syttdd lasta. Ja se, ettd harrastukseen kuuluu kilpailua,
voi sy0di lapsen itsetuntoa ja harrastamisen iloa. Har-
rastusyhteisot eivit mydskddn aina ole mitddn idylle-
ja, vaan niissékin voi tapahtua kiusaamista, psykologi
muistutti (11.8.2014)

Rautavan naastattelu heritti vilkasta keskustelua
lasten harrastuspaineista ja toisaalta lasten kasvattami-
sesta.

—Lasten harrastamisessa on otettava huomioon lap-
sen luonnekin. Lapsi saattaa innostua hetkellisesti uu-
sista asioista ja ilmoittaa haluavansa harrastaa jotakin.
Olen kuitenkin huomannut, ettei lapsi aina lopulta ha-
luakaan juuri titd harrastusta (kun asiasta tarkemmin
keskustellaan), nimimerkki Mikko N muistutti.

"JOTKUT VANHEMMAT HALUAVAT HARRASTUSTEN
AVULLA PAREMPAA SEURAA”

Hénen mukaansa vanhempien rooliin kuuluu silti
myds patistelu. Varsinkin vilkkaiden lasten kiinnostus
harrastuksia kohtaan voi vaihdella - valilla harrastus
kiinnostaa, valilld ei.

—-Ehkd tillaisessa tapauksessakin ajatellaan van-
hemman/vanhempien toteuttavan omaa lapsuuttaan
lapsessa, vaikka todellisuudessa kysymyksessd on vain
ylivilkas lapsi, jonka on vaikea keskittyd. Silloin van-
hemmat myds opettavat karsivéllisyyttd harrastuksen
kautta.

Osa lukijoista kuitenkin arveli, etti vanhemmista
16ytyy niitékin, jotka valitsevat lapsen harrastuksen sen
mukaan, mitd itse olisivat halunneet harrastaa — tai et-
sivat harrastuksen avulla lapselle paikkaa "paremmista
piireistd”

?0Olisi hyva keskustella, mita kaikki
vanhemmat voivat tehda sen eteen,
etta kaikki lapset viihtyisivat
harrastuksessa.”

~ Usein vanhempi on ollut se, joka on tyytymiton
nykyisessd harrastuksessa mukana oleviin vanhempiin =
~ lapselle harrastus on kavereita ja mukavaa ajanvietet-
td. Valikointia tehddin samanhenkisten vanhempien
kanssa ja hakeudutaan oikeassa sosiaalisessa tai har- -
rastuksessa korkeamassa asemassa olevien henkil6iden
seuraan. Samalla pyritiin valikoimaan lapselle parem-
pia kavereita, ja jos on varaa, sellaisia harrastuksia, jois-
sa on niitd parempien perheiden laps1a, n1m1merkk1
Curling vanhemmuus klr]01ttaa

Useimpien kommentoijien mielesti tarkeintd kui-
tenkin olisi, ettd lapsi nauttii harrastuksistaan, on Iajin L
sitten valinnut lapsi itse tai timan huoltaja.

-Olisi hyva kiyda keskustelua siitd, mita (kalkkl)
vanhemmat voivat tehdi sen eteen, etta kaikki kysélst
harrastusta harrastavat lapset viihtyisivit j ja halua
jatkaa kasvuaan harrastuksen parissa.

— Ehka latka/futls/korlsharrastusta vierelti Katsov
vanhemmat voivat kiytoksellian ja huomioim
muudellaan estad harrastuksen )atkat_nise_n
tavuoroisesti auttaa jopa Vastépuélén" jodkkuee
jatkamaan entistd relppaammm, n1m1merkk1
tiivistaa,
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NAKOKULMA Tutkijan mukaan lapselle on opetettava, etta

aina ei saa mita haluaa.

Teija Varis

asvatuspsykologian dosentti,

erikoistutkija Niina Junttilan

mukaan pettymykset ovat osa
elimai. Lasta ei voi, eikd ole syyta-
kédin varjella pettymyksilta.

— Pettymyksié tulee aivan varmasti
jokaisen kohdalle, siksi niitd on hyvi
oppia kasitteleméin. Pettymyksen ai-
heuttamien tunteiden hyviksyminen
on tirkedd. Kun joku asia ei onnistu,
on tunne oikeutettu ja se pitda késitel-
14 lapsen kanssa.

Pienid pettymyksia lapsi kokee ta-
van takaa. Aiti kieltid pukemasta
prinsessamekkoa kurakelilld, isd ei
osta ruokakaupasta suklaapatukkaa.

- Lapselle on opetettava, ettd aina ei
saa mitd haluaa. Mutta petty3 saa. Saa
olla paha mieli ja tunteita saa purkaa

sopivalla tavalla.

”Lapsella saa olla paha
mieli ja tunteita saa purkaa
sopivalla tavalla.”

Siita, miten pettymyksen tunteita
ilmaistaan, jokaisen perheen kannattaa
sopia itse. Usein kéytettyjd konsteja ovat
esimerkiksi kymmeneen laskeminen,
tai korvaavan toiminnan tarjoaminen.

- Lapsen on hyvd ymmartad, ettd on
luvallista pettyd asioihin, mutta usein
tilalle voi keksiéd jotain muuta.

Pieniin pettymyksiin voi Junttilan
mukaan usein valmistautua etuka-
teen. Lasta voi esimerkiksi valmistaa
siihen, ettd hénet joko kutsutaan ka-
verin synttéreille, tai ei kutsuta.

—Ellei lasta sitten kutsuta ja hdn on
pettynyt, taytyy asia kdyda lapi. Asian
kasittelyn voi aloittaa esimerkiksi sa-
nomalla, ettd sinusta tuntuu nyt var-
masti tosi kurjalta. Lapselle on myos
kerrottava, ettd vaikka hédntd ei kut-
suttu, ei hdnessd itsessddn ole mitddn
vikaa.

Jos kyse on vakavammasta ulko-
puolelle jattdmisestd, on vanhempien
keskusteltava onko olemassa joku syy,
miksi kaikkia ei kutsuta synttareille —
ja voisiko jotakin tehdd jatkossa toi-
sin, jotta kukaan ei jaisi ulkopuolisek-
si, Junttila neuvoo.

”Perusturvallisuuteen
lapsen ei pitaisi koskaan
joutua pettymaan.”

Pienien pettymysten lisiksi elimissa
voi joutua kokemaan suuria pettymyk-
sid.

kuvaaja: Erja Hyytiéinen

—Suurimpia pettymyksid ovat ti-
lanteet, joissa petymme ldheiseen
ihmiseen. Ne aiheuttavat trauman,
joka ndkyy usein vield aikuisenakin
esimerkiksi kyvyttémyytend luottaa
toiseen.

Lahtokohtaisesti lapsi odottaa, ettd
vanhemmat ovat aina hénen turva-
naan, aina hinen puolellaan.

—Jos 4iti ei tulekaan hakemaan péi-
vihoidosta, se aiheuttaa lapselle suu-
ren pettymyksen.

- Lapsen ja vanhemman viliseen
tirkeddan ihmissuhteeseen ja perus-
turvallisuuteen lapsen ei pitdisi kos-
kaan joutua pettyméaan.

Niina Junttila

» kasvatuspsykologian dosentti

» Turun yliopiston erikoistutkija

» vaitellyt vuonna 2010 aiheesta
"Koululaisten sosiaalinen kompetenssi
ja yksindisyys — tuloksia mitattavuudesta,
yhteyksista ja periytyvyydestd”



ALA KOSKAAN SANO LAPSELLE,
ETTA OLET PETTYNYT TAHAN

Teija Varis

asvatuspsykologian dosentti, erikoistutkija Niina Junt-
tilan mukaan pettymysten kisittelyssdé on myds tdrked

kayttad oikeanlaista viestintaa.

—Lapselle ei saa sanoa, ettd olemme pettyneitd sinuun, vaan
ettd olemme pettyneitd asioihin, ilmi6ihin, olosuhteisiin. Voim-
me sanoa olevamme pettyneitd lapsen kiytokseen, mutta emme
koskaan lapseen itseensd, Junttila muistuttaa.

Syy on yksinkertainen:

- Jos pettymys kohdistetaan ihmiseen itseensd, aiheuttaa se
muun muassa omanarvontunteen menettamista.

”Yksi on karsivallinen ja kestaa paremmin
pettymyksia, toinen reagoi pettymyksiin
nopeammin ja voimakkaammin.”

Vasyneena ja riitatilanteissa aikuistenkin tulee kuitenkin sanot-
tua asioita, mité ei tarkoiteta.

Se on Junttilan mukaan inhimillista, mutta kun tilanne on rau-
hoittunut, on lapsen kanssa hyva palata asiaan.

— Voi vaikka kertoa lapselle, ettd “minulla oli tdnddn vaikea pai-
v&’, mutta paljoa sen enempédéd omia ongelmia ei lapsen harteille
kannata kaataa. Lapsi oppii ettd aikuisetkin ovat “vain” ihmisia,
ja ettd ristiriidat selvitetdan.

Joskus kuulee viitettavin, ettd vanhempien tehtdva on tuottaa
lapselle pettymyksid. Toisinaan taas, ettd vanhempien tehtéva on
suojata lasta pettymyksilta.

— Nama ovat ddripditd, joiden valiin jad totuus. Pettymyksia tu-
lee joka tapauksessa.

On myds muistettava, ettd olemme kaikki erilaisia.

— Joku on karsivéllinen ja kestdd paremmin pettymyksié, toi-
nen reagoi pettymyksiin nopeammin ja voimakkaammin, Junt-
tila vertaa.

Olennaista on opettaa lapselle, ettd hdn saa pettyd ja hdnestd saa
tuntua pahalle, mutta pahaa tunnetta on opittava hallitsemaan.

— Vaikka emme voi muuttaa fyysistd tunnetta, joka meissa syn-
tyy, voimme opetella muuttamaan tapaa, jolla ldhdemme proses-
soimaan tunnetta.

KUVAAJA; JOHANNA ERJONSALO
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HYLKAYSMAARISSA ON HUIKEITA EROJA JO
KOLMEN VUODEN IKAISISSA AUTOISSA

MOOTTORI SELVITTI Toyota Urban Cruiserille puhtaat
paperit A-Katsastuksen selvityksessa.

Moottori.fi

ylkéysmadrissd on huikei-
ta eroja jo kolmen vuoden
ikdisissd autoissa, paljastuu A-

Katsastuksen henkil6autojen merkki- ja
mallikohtaisesta tilastosta vuodelta
2014.

Kolmivuotiaissa puhtain paperein
selvisi Toyota Urban Cruiser, joka on
koko tilaston paras: hylkédyksia nolla
prosenttia. Seuraavaksi parhaat kolmi-
vuotiaat ovat Audi Q5, Volvo XC70,
Honda CR-V, Toyota Corolla, Volvo
S60 ja Seat Leon.

Mittavista takaisinkutsukampanjoista
karsinyt Toyota on kokonaisuutena

tilaston laadukkain automerkki. Takai-
sinkutsujen suuri madra ei valttimatta
kieli heikosta laadusta, vaan huolehti-
misesta.

Pienetkin vian mahdollisuudet halu-
taan tarkastaa takaisinkutsukampanjoi-
den avulla.

Autojen 13 eri ikdryhmassa on
jaossa 65 viisi kérjessd- ja viisi hannilld
-sijoitusta.

Toyota ansaitsi viisi kirjessa -sijoi-
tuksia eniten (39), seuraavina Honda
(8), Audi (5) Ford (4), Saab ja Subaru
(2), Lada, Nissan, Mitsubishi, Suzuki ja
Volvo (1).

A-Katsastus katsasti viime vuonna

Toyota Urban Cruiser oli A-katsastuksen koko
tilaston paras kolmevuotias: hylkdyksia nolla

prosenttia. Seuraavaksi parhaiksi tilastossa
nousivat Audi Q5, Volvo XC70, Honda CR-V,
Toyota Corolla, Volvo S60 ja Seat Leon.

820 000 henkildautoa. Lahes joka neljds
henkil6auto hylattiin.

”Suomen ilmasto-olo-
suhteet asettavat autoil-
le melkoisen haasteen.”

Tilastossa nakyvit vain vakavat, hyl-
kaykseen johtaneet viat. Ne edellyttd-
vit, ettd auto tuodaan katsastusasemalle
jalkitarkastukseen vian korjaamisen
jalkeen.

Eniten hylkayksid aiheuttavat
vikaryhmat ovat: kayttojarru (9,7 %),
pakokaasupadstot (7,5 %), etuakselis-
to (6,0 %), Seisontajarru (4,7 %) seka

ohjauslaitteet ja alusta (3,6 %).

A-Katsastuksen teknisen johta-
jan Hannu Pellikan mukaan autojen
luotettavuus on viime vuosina parantu-
nut huimasti. Erityisesti mekaaniselle
kulumiselle alttiissa rakenteissa ilmenee
Suomessa ongelmia monella automer-
killd jo ensimmaisessé katsastuksessa.

- Suomen ilmasto-olosuhteet
asettavat autoille melkoisen haasteen.
Erityisen kovilla ovat jarrujen mekaani-
set osat sekd etuakseliston ja ohjauslait-
teiden nivelet.

Tilastot loyddt tddlta:
www.a-katsastus.fi/vikatilastowww.a-
katsastus.fi/vikatilasto
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Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Elina Forsti — Silmin
havaittavissa 23.1 - 22.3.2015
Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisaanpaéasy 7€/ 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS

VAASAN TAIDEHALLI
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen sisédanpaasy

BLACK WALL GALLERY

Kasarmi 13 Korsholmanpuistikko 6,
Vaasa Avoinna

ke —pe 13 -18,
la-su12-15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA

Hyvan elaman jaljilla -
Henrietta Haupt, Sonja Puska
och Maria-Terttu Ristila
5.2-14.3.2015

Vaasan paakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100
Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN
MUSEOQ

Kuka sina olet? - Teemu
Maki 14.2 - 24.5.2015
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle
18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
saanpaasya

GALLERIA ULRICO

Paula Blafield

= Uni ja kuolema

3.3 -29.3.2015

Valokuvia ja video, Esa
Siltaloppi. Kirkkopuistikko
20, Vaasa. Avoinna ti-pe klo
13-17, la klo 11-14.

GALLERIA WASABORG

Ulla Osteroos 1.3 - 17.3.2015
Kédentaitajien puoti
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pe10-18,la10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI
Mattias L6fqvist - Memory
rhymes 7.3 - 12.4.2015
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna ke 14 - 18, la—su 12
— 16 info@nandormikola.fi
Sisddnpaasy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

Charlotta Heinonen - Koruja,
Marianne Sand-Nabb -
Valokuvia ja pastelliryhman
toita 10 - 29.3.2015

Pitk&katu 66 Puh: 050-3690910
Avoinna: ti-to 12-18 la-su
12-16 Vapaa sisdanpaasy
Jarjestaja: Vaasan Taidekerho

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
12-17. Paasymaksut5€/3
€/ alle 18 v. iimainen
Erikoisnayttely 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen Yhteislippu:

9 €/ 6 € Perjantaisin ei
ilmaista sisdanpaasya.

KASITYON TALO LOFTET

Hanne Alho - Koiruuksia
16.2 - 14.3.2015

Osterbotten hantverk rf
Raastuvankatu 28, 65100
Vaasa www.loftet.fi

Avoinna ma - pe 10-17, la 10-15

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 294

SUNDOM, Vaasa

¢ Nayttely avoinna yleisolle:
3.6-30.9 ke 18-20 ja su 14-20
e Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka paiva

- Vaasan matkatoimiston
kautta, puh. (06) 325 1145

tai online: www.meteoria.fi

VAASAN TYOVAENMUSEO

Vaasa - moottoritehtaiden
kaupunki. Kuvia konepaja-
teollisuuden ajoilta viimeisiin
Wickstrémeihin ja Olympioihin.
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Paasymaksu 4/2 €

tero.nurmi@upc.fi

Toimitus / Redaktion:
mega@upc.fi
www.megamedia.fi

Vastaava toimittaja / Ansvarig redaktor:

Asiakaspalvelu ja tuotekehitys /
Kundbetjaning och produktutveckling:
Tero Nurmi 050 310 0073

Tero Nurmi

Suomen Lehtiyhtyméan KasvuSuomi-jasen

Avustajat / Medarbetare:
Juha Rantala,
Hans Hastbacka,

Julkaisija ja kustantaja / Utgivare: UPC Media

Paino / Tryck: UPC Print, www.upc.fi

- . . Era Mikk
Toimisto / Kontor: Gerbyntie / Gerbyvagen 18, ra iikionen

Aikku Koskinen/Aikun Palsta,

i

&

Foto:
Johan Hagstrom
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kustannustehokkaasti.

Utstaliningar

(STERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Elina Forsti

- Synlig for 6gat

23.1 - 22.3.2015

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrade 7/5 €

FOTOGALLERI IBIS

VASA KONSTHALL
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 - 16

Gratis intrade

TIKANOJAS KONSTHEM
Hovréattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet: tisdag
- s6ndag 12-17. Intréde:
5€/3€/alle 18 v. under 18
aringar gratis Specialutstall-
ning: 7 €/5 €/ alle 18 v. under
18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/6 €

Ej gratis intrade pa fredagar.

KONSTGALLERI TEMA

Hyvéan elaman jaljillé - Henrietta
Haupt, Sonja Puska och Maria-
Terttu Ristila 5.2 - 14.3.2015
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

BLACK WALL GALLERY

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons — fre 13 - 18,
16- s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

ATELJE TORNI

Charlotta Heinonen

- Smycken, Marianne
Sand-Nabb - Fotografier &
pastelgruppens malningar
10 - 29.3.2015
Storaldnggatan 66 _

Tel: 050-369 09 10 Oppet:
ti-to 12-18 16-s6 12-16

Fritt intrade

Arrangor: Vasa Konstklubb rf.

KORSHOLM KULTURHUS
Oppet ma - to kl. 10 - 20,
fre kl. 10 - 16 « Skolvagen 1

MegaMedian noin 250 000 kontaktia viikoittain, palveluksessasi

MegaMedias omkring 250 000 kontakter varje vecka ar oslagsbart

kostnadseffektivt for Dig.

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.

GALLERIA WASABORG

Ulla Osteroos
1.3-17.3.2015
Hantverkarnas boden
Vasaesplanaden 14 Oppet:
mé - fre 10 - 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Vem ar du?

- Teemu Maki

14.2 - 24.5.2015

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intréde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstélining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 €/ 6 €

HANTVERKETS HUS LOFTET
Hanne Alho - Hundhyss
16.2 - 14.3.2015

Osterbotten hantverk rf
Radhusgatan 28, 65100 Vasa
www.loftet.fi

Oppen ma-fr 10-17, 16 10-15
och 16 —s6 kl 11-14

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 294
SUNDOM, Vasa

» Utstéliningen éppen for
allménheten:

3.6-30.9 on 18-20 och s6 14-20
» Pa bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

GALLERIA ULRICO

Paula Bléafield - Drommen
och doden 3.3 - 29.3.2015
Foton och video,

Esa Siltaloppi.
Kyrkoesplanaden 20, Vasa.
Oppet ti-fre kl 13-17,

16 kl 11-14.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Mattias Lofqvist

— Memory rhymes

7.3 -12.4.2015
Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet ons kil 14 - 18,
16-s612-16
info@nandormikola.fi
Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

PEDERSORE

UUSIKAARLEPYY

MAKSA NYKARLEBY

MAXMO

MUSTASAARI
KORSHOLM
VAASA
VASA

VORI
VORA
KAUHAVA

VAHAKYRO
ISOKYRO

MAALAHTI
LAHIA

KORSNAS

KURIKKA

limoitushinta tekstiss& 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

NARPIO
NARPES
TEUVA

KASKINEN

Kasko KAUHAJOKI

65230 Vaasa / Vasa

KRISTINESSTAD.

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU + UPPLAGA 75 000 — ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING
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PENSIONARER UTAN DA

et borjar bli allt mera uppenbart att de av oss dldre
Dsom inte har dator, lasplatta eller smarttelefon inte

har samma méjligheter som 6vriga befolkningen att
vara delaktig i dagens samhille. Men ocksa om vi dldre har
tillgang till IT s& kanske vi inte har den kunskap som fodras
for att utnyttja den méjlighet som erbjuds i form av bade
information, service och delaktighet i dagens samhalle om
man inte till fullo kan anvinda sig av de tekniska mojlighe-
ter som finns att tillga.

En utveckling som delar
Tyvirr sa pekar utvecklingen allt mer mot att den service
som erbjuds av olika kommersiella aktorer som banker,
researrangérer och inte minst nétforsdljningsforetag endast
kan nés via nétet. Tillexempel manga banker haller 6ppet
sina kontor bara nagon timme i veckan for kassatjénster, om
det 6verhuvudtaget finns nagot kontor kvar pa orten. Dess-
utom tar bankerna ordentligt betalt for att betjéna 6ver disk
vid betalningar av rakningar. Aven om man skall ut och resa
sa ar natet intill nddvindigt. Mdnga resebyréer har lagt ned
verksamheten och till och med VR har minskat sina forsalj-
ningsstallen och ppenhallningstider. Om
man ar ute efter forménliga
biljetter till flyg, tdg och buss
s dr den information som
ges pa nitet helt nddvén-
dig. Det dr ddr som man
far vete allt om de for-
manligaste allternati-
ven och passa pa och
boka nér de erbjuds,
kanske foljande
timme &r det redan
for sent.
Men éven den of-
fentliga informationen
fran statsforvaltningen,
samkommuner och
kommuner

OR-OCKSA

Y\ el Y-\ HALLET

overgar allt mera till datorvérlden. Man kanske annonserar
i dagspressen en liten annons om vad som 4r pa gang men
vill man veta mera sa hanvisas man till natinformation.

Hur stor del av pensionarerna anvander datorer
Olika undersokningar visar att upp emot halften av pen-
siondrerna anvander datorn till de flesta uppgifter som ar
vanliga pa nitet. Sedan finns en drygt 10 % som till viss del
har tillgang till, och anvander datorn sporadiskt och sa har
vi ca 35 - 40 % som inte varken har tillging till dator eller
anvander nitet overhuvudtaget.

Den sista gruppen som inte anvéander sig alls av IT
tjanster dr oftast de aldre pensiondrerna men de finns ocksé
bland yngre och sddana med minnestérningar.

Det dr denna grupp som alltmera blir utanfor samhillet,
bade vad giller information, social gemenskap och har allt
svérare att klara vardagsbestyren.

Vem hjélper

Vira pensiondrsorganisationer, och inte minst Svenska Pen-
siondrsforbundet, har redan under ett antal ar uppmérksam-
mat fragan om hur fa flera pensionérer att lira sig anvinda
datorer, lasplattor och smarttelefoner.

Ute i de enskilda foreningarna gors stora insattser att fa
medlemmarna att g olika kurser for att kunna komma
iging med anvandandet av natet. Har samarabetar man
ofta med kommunernas vuxeninstitut men har ocksd egna
handledare som hjalper institutens larare eller ordnar egna
kurser. S& ordnas ocksé IT-Caféer, exempelvis i Korsholm,
dér medlemmarna far komma in med sin dator eller har
man ingen sa far man lite vigledning via handledarnas dato-
rer och lisplattor. Caféerna dr mera ett sitt att fa besdkarna
att komma igang med arbetet &n regelratt undervisning.

SPF har under tre ar genomfort ett IT projekt som
avslutades vid drsskiftet med pengar fran RAY och detta
var si framgangsrikt att Penningautomatféreningen beviljat
nya pengar for ytterligare tre ar. Nu har en ny kordinator
anstillts som skall utbilda, i forsta hand foreningarnas hand-
ledare, men &ven fungera som support for handledarna ute i
foreningarna.

Fraga om demokrati
Vi inom pensionérsrorelsen ser problemen for de hundra-
tals tusen pensiondrer som dnnu i vart land star utanfor allt
som sker pa nitet. Detta giller bade i det dagliga livet men
dven utanfor den sociala varld som lever i IT é&ldern.
Pensionérsorganisationerna anser att &ven dessa pensio-
ndrer som inte anvander datorer bor fa den service och
information som hor till ett demokratiskt samhalle.
Det hor till en demokrati att alla kan vara delaktig i
det som sker och ingen skall behova “sta utanfor
samhillet”.

Henrik Svarfvar




Juha Rantala

‘ raasalainen ammattinyrkkeilytalli

Caramelito Promotions jarjestad

jo historiansa 25. ottelutapah-

tuman lauantai-iltana 14. maaliskuuta

Vaasan keskustan yokerhossa. Illan otte-

lukattaus pitdd sisallidn neljad ammatti-
nyrkkeilyottelua.

Jos tapahtumassa on pientd juhlan tun-
tua tallin puolella, niin niin sitd on myos
kotikehdn iskijoilld. Nimittdin Laihialla
titd nykyddn asuva 32-vuotias Teemu
Tuominen ottaa paidattomana jo kunni-
oitettavan kymmenennen ammattilaisot-
telunsa. Historiaa tekee myos 30-vuotias
ammattilaisdebyyttinsd tekevd Mathias
Eklund, joka on Mathias Klockarsin, Jark-
ko Jussilan ja Teemu Tuomisen (aloitti
uransa vaasalaisena) ohella jo neljds pai-
daton vaasalaispugilisti kautta aikojen.

- Eklundin mukaantulo Caramelito
Promotionsin rosteriin on hieno asia ja
Mathias nousee timan my6ta entistd suu-
remmaksi esikuvaksi monelle nyrkkeily-
juniorille Vaasassa ja ldhiymparistossd.
Han on oiva todiste siitd, miten osaavalla
valmennuksella ja omalla maaratietoisella

tyolld voi nousta kuntonyrkkeilijastd me-
nestyvéksi kilpanyrkkeilijaksi, hehkuttaa
promoottori Markus Lammi uutta suo-
jattiaan.

Ammattilaisuus motivoi
Debyyttiottelunsa raskaassa keskisarjassa
unkarilaista Gergely Antalia vastaan iske-
va Mathias Eklund sanoo ammattilaisuu-
den tuoneen aivan uuden ilon ja motivaa-
tion lajia kohtaan.

-Valinnassani ammattinyrkkeilyn puo-
lelle siirtymisessd painoi erityisesti per-
heen ja uran yhdistdminen, silld ammat-
tilaisena pystyn keskittymaan paremmin
yhteen otteluun kerralla, kun taas ama-
tooripuolella maajoukkuepaikasta tais-
tellakseni olisin joutunut tekeméan huo-
mattavasti aiempaa suurempia uhrauksia
perheen kustannuksella kiertadkseni vii-
kottain ympari Suomea eri turnauksissa.
Nyt sen sijaan voin keskittyd muutamaan
tarkeddn otteluun vuosittain ja panos-
taa kaikessa rauhassa nyrkkeilyn perus-
tyohon kotisalillani yhdessd valmenta-
ja Omaran Tourayn ohjauksessa, pohtii
amatoorind kahdesti SM-pronssia ja vuo-
den 2014 TUL:n turnauksen voittanut

Eklund uusia kuvioitaan nyrkkeilijana.

Eklund my6ntéi, ettd debyytti kotikau-
pungissa on henkisesti tietynlainen néy-
tonpaikka.

- Helpompihan sitd olisi ollut aloittaa
uusi ura jossain muualla. Mutta kun kon-
gi kumahtaa, niin keskityn vain ja ainoas-
taan nyrkkeilyyn ja ottelun voittamiseen.
Olen valmistautunut otteluun huolella
valmentajani opastuksella ja saanut lois-
tavaa sparria mm. Teemu Tuomiselta.

Juhlakalu palaa kehééan uusin opein
Teemu Tuominen on nyrkkeilijé, jonka
ottelut ja otteet kehdssd eivit jata juuri ke-
taan kylmaksi. Kovaiskuinen ja aggressii-
vinen taistelija antaa nuoratussa neliéssé
aina kaikkensa, ja siksi onkin joka paikas-
sa missd otteleekin, suuri yleison suosikki.

Kevyessa  keskisarjassa  kéytavéssd,
Tuomisen uran kymmenennessi ottelus-
sa hdn saa vastaansa vahvarakenteisen
unkarilaisen Istvan Szucsin. Laihialainen
palaa kehdén yhdeksan kuukauden otte-
lutauolta uusin juonin.

- Taytyy myontad, ettd tuossa valilld
tuli jo lopettamisajatukset mieleen. Mutta
vield ei ole sen aika ja otan matsin ker-

alnakaan
lossa, vaku

promoott

(kuvassa
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rallaan. Olen Mathiaksen tapaan saanut
aivan uutta harjoittelumotivaatiota ja
juonikkuutta, kiitos uuden valmentajani
Omaran Tourayn. Mielestani ottelusil-
mani on kehittynyt edelleen. Valttamatta
vanha koira ei kovin paljon uusia temp-
Puja opi, vaan olen pyrkinyt parantamaan
aikaisempia vahvuuksiani. Mutta voin va-
kuuttaa, ettd olen kovassa kunnossa ja ha-
luan esittad kehassé aina parastani, heittaa
ammattikehien voittamaton gladiaattori.

Caramelito Promotionsin HulluPul-
lo Boxing Night-tapahtumassa nahdain
kaksi muutakin ottelua.

Erds Suomen taitavimmista ammat-
tinyrkkeilijoistd, Lahden Sami Enbom
kohtaa alemmassa raskaassa sarjassa ko-
keneen unkarilaisen Titusz Szabon ja iso-
jen miesten kehdtaistossa raskaassa sar-
jassa kaksimetrinen islantilainen Gunnar
Kolbeinn Kristinsson saa vastaansa Eng-
lannissa asustavan Latvian raskaansarjan
ykkosiskijan Edgars Kalnarsin.

Ammattinyrkkeilytapahtuma
HulluPullo Boxing Night 5 Vaasassa
lauantaina 14. maaliskuuta klo 21
alkaen.



digiallourn’

ulkaisemme viikoittain lukijoiden
kuvia digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamiélla kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Ihmiset — deadline 15.3.2015
Voittaja julkaistaan viikolla 12.
Osallistu léhettdmalla 10 kuvan ko-
konaisuus sahkopostitse mega@upc.
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, seki
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Ménniskor - deadline 15.3.2015
Vinnaren publiceras vecka 12.

Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och ndmn ocksa att
du deltar i fotokampen. Juryn utser
en vinnare. Som pris publicerar vi
alla bilder och ger vinnaren 100€ i

rena pengar.

Juhani Pillikangas, Vaasa



Terttu Jarvenpéd, Pietarsaari

Jaana Nyqvist, Vaasa Karoliina Rajasalo, Lapvaartti
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Josefin Uppgérd, Solf

Sirpa Viitala, Kauhajoki




Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen Idhetét. Mikéli haluat toi-
sen numeron, lisda se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-liittymésta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
ilmoitus. llmoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa.
limoituksesi nakyy koko Suomessal

SEKALAISTA

Olen nuorekas, mukava, pienelld pa-
heella var. nainen. Etsin hoikkaa/so-
pusuht., 49-57v miestd, pienet paheet
sallittu. Olethan 06-alueelta. (1139559)

Ungdomlig kvinna, 50+, soker en arlig,
snall och trevlig man, 45-55 ér, att dela livet
med. Rokfri och fran 06-omr. (1138684) T

ﬁloita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Kvinna, 20-32 ar, som stker nagon
som ar snall, romantisk och trevlig. Du
skall gilla att motioner, titta film och
umgas. Hor av dig. (1140784) T

27-arig man i 06-omr. soker en kvin-
na, 20-35 &r. Vem vet om vi hittar kér-
leken vi soker. Hor av dig, sé lar vi
kénna varandra. (1137600) T

Ensam och jattesnall, 26-érig kille fran 06-
omr. soker prinsessa som jag kan skydda
fran ondska. Férhoppningsvis finner vi va-
randra och evig kérlek. (1140652) T

Tés Kkiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, kiltti, rehellinen, 53-56v nainen
Pohojanmaalta. (1140564)

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgés med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Naista ihanaista etsii terve, raitis, vanha,
pieni, 165/72 miehentapainen. Sinua ar-
vostaen ja huumoriakin riittdd. Et mitaan
menetd, vaikka yhteytté otat. (1140197)

Ehké loydan sinut taaltd? Kapakois

en juokse, metsés et ole tullu vastaan,
etka oveeni koputellu. Sind vapaa,
rehti, rakastava mies, ikasi n. 48-60v.
06-alue + ldhiymp. (1138511)

Haen ystévaa tanssitait. seniorimiehes-
1. Nainen, 67v, 06-alueelta. (1138354)

Etsin 55-60v, rehellistd, fiksua ja pit-
ké&éd miesta 06-alueelta. Tanssitaito oli-
si myds plussaa. Koti-illatkin ovat mu-
kavia se sopiva vierelld. (1135920)

Nainen, 52v, kaipaa sinua lahelle.
Yllatd. Ota yhteyttd. (1141102)

Mies etsii sinua

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla
tulen toimeen, auto on. (1141254)

Olen 43v, hoikka mies ja haluaisin tutus-
tua naiseen, jolla on kielikoru. (1137767)

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444

Selvanakija Paivi Alanen Seina-
joella 20-21.3. Ajanvar.
045-1296806. Voit varata myds
puhelinajan arkisin klo 9-18.
www.reikihoitola.net

Ww Den finlandssvenska
<= Kontakten
Nainen etsii sinua

Sina 50-58v, fiksu, rehellinen ja vapaa
mies. Taalla 50+, vapaa ja rehellinen
nainen tositark. kaipailee sua. 06-poh-
joinen. (1141949)

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva hélsosamt, réra pa sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Uskon, ettd minua varten on vield rakkaut-
ta! Oletko valmis rakastumaan uudestaan?
Jos niin, ota yhteytta naiseen rohkeasti,
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Jag &r en kille pa 48 varar som soker
en tjej i 06-omr. Om du som vill satsa
pa ett forhallande, sé texta. (1136084)

Kokkolalainen, 36v, kaiketi ok-nak.
sinkkumies on ihastunut +50v naisiin ja
toivoisi nyt sellaista, ehképé oikein va-
kiokaveriksi hauskanpitoon. (1142233)

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Vakinaista etsis kiva, raitis ja vapaa,
58/185/89, tummahiuksinen ja ok-nak.
erdjannu. Vastailehan kiva, normaali-
kroppainen, povekas nainen. Leijo-
na/06. (1142095)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, mu-
kava, huumorintaj., rehti, toiset huomi-
oonottava, vapaa, en polta. Nainen, sa-
moilla linjoilla, vastaa. (1141797)

Taal 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyvéé naista, elamankumppaniksi ke-
véisiin paivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvéan huumorin omaava mies. (1141550)

23-arig man soker kvinna, 19-24 ar, snéll,
0t och rokri fran 06-omr. (1141494) T

Taalla ulkolainen, keski-ikdinen nainen et-
sii sinua rehellinen, raitis ja ynden naisen
mies tositark. Jos olet 53-60v, vastaa né-
tille, nuorekkaalle naiselle. (1139940)

Har ar en dam, 51 ar, bor i Portom,
sndll, &rlig, trevlig. Hor av dig sé far du
veta mera. (1139768) T

Var i 06-omr. finns du 50-65 ariga, ut-
landska man, nu bosatt hir, som sak-
nar din sjélsfrande? Undrar en kvinna

som dnskar méta dig. (1139766)

Kramgod, positiv, palitlig kvinna, 38 &r,
vill tréffa lang, trevlig man att dela upp-
levelser, tankar och narhet med. Du &r
barnfri som jag. H6g moral, dppenhet
och varme ar viktigt. Vi har samma vér-
deringar och livsmal. (1139679) T

Kiva, luotettava, +40v mies haluis tutustua
18+/XL neitoon 06-alueelta. (1141349)

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjérvi + I&hialueet. (1140063)

Trevlig man undrar om det finns négon
trevlig, fin och snall kvinna i 06-omr.
Jag har jobb, manga intr. och lever
sunt. Alder ej sa viktigt. (1139555) T

Viisikymppinen, nuorekas, huumorintaj.,
tsemppi mieshenkild etsii samanhenk.
ja jalat maassa, joskus ilmassakin ole-
vaa, +35v, kivannék. naista. (1139466)

Hakuses olis vapaa, povekas, estoton,
naisellinen nainen, 40-50v, Vaasa/lahi-
ymp. Olen mies, 49v. (1139463)

Man, 44+, soker en kvinna, 38+, i 06-
omr. Intr. promenader med hund. Tag kon-
takt, sa far vi se vart det leder. (1139379) T

Sympatisk, social, sjélvgaende, stilig
man, 44 &r, i 06-omr. onskar traffa en
rokfri, arlig, trevlig, karlekslangtande,
snéll kvinna, 30-50 ar, med livslust. Di-
na intr. far gérna vara motion, god mat,
natur, inredning, resor. (1138974) T

Soker en mycket fyllig gammaldags
kvinna, 50-60 &r. Intr. gammaldags
kladsel, gamla amerikanska bilar,
musik m.m. (1138726) T

Olen 36v, rento, avoin, innokas ja luo-
tettava mies Vaasasta. Vastaa, sulata
sydameni ja vie jalat alta. (1137035)

Olen sympaattinen, vapaa, raitis, ok-
nak. mies. Etsin sinua kiva, 53-63/L-XL
nainen. Itse olen 47v. (1136880)

n‘egarnaﬂ(klnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Olen 06-alueelta oleva, kiva, 58v, nuore-
kas mies, jolla talous ok ja huumorintaj.
liikaaki. Onko pimui enda? (1132976)

Sind nuorinainen. Sinua odottaa 06-
alueelta 54v mies pimenevien iltojen
iloksi. (1132762)

Olen nuorekas, 58/172/90, roteva, itses-
tani huolta pitavé. Olen muualta muutta-
nut 06-alueelle. Haluaisin tutustua aikui-
seen mieheen tositark. Voit olla muualta-
kin. Olen hellé ja siisti, joka kaipaa vaki-

kaveria. Ota yht., et pety. (1138330)

Var finns du kramgoda tjej som vill finna en
vén? Jag & man, 45+, i 06-omr. Musik,
trivs bast hemma, inga bam. (1132518) T

Nykarlebykille soker en jordnéra kvinna.
Gama romantisk. Villaliv m.m. (1132141) T

Mies, 56v, hakee 50v naista tosimie-
lessé. (1132043)

Nyt mukava, reilu, rehevén remp-

sed XL-tytténen, n. 50-65v. Sinua kai-
paa kiltti, mukava, myos XL-kok. mies,
56v. Olet sitten tumma tai vaalea kun-
han et haalea. (1131705)

Man, 27 &r, letar efter en kvinna, 25-32 &r.
Intr. sport, mat, natur, hemmakvallar m.m.
Som vén, forhallande eller &ktenskap.
Fran 06-omr. Hor av dig. (1131618) T

Missa olet, vapaa, kiva, avoin nai-
nen? Olen +40v, rehti, uskollinen, helld
mies. Etsin sinua tositark. (1131047)

Sind yksin asuva nainen, kaipaako asunto-
si, mokkisi, autosi tai sind osaavaa mies-
t4? Monitait., 60v mies tarjolla. (1136815)

Olen 68v, vakavarainen mies ja etsin
hellda ja luotettavaa naisystdvéa tosi-
tark. (1135647)

Mp-henk. naisesta seuraa, n. 40-50v,
vaikka seurusteluun, kaipaa saman-
henk., +50v yrittdjamies. (1135571)

Tumma, 52v kaveri etsii sitd oikeaa, ei
ole loytynyt vield. (1135547)

Pietarsaaren ymp. 45-60v, vapaata, ki-
vaa, muodokasta naista etsii mukava,
vapaa, luonnossa ym. viihtyva, toité te-
kevd, 58/190/86 mies. (1130997)

Hér ar en serids, slank, rokfri, handig,
53-érig man som ar klar med sitt forra
liv. Soker en kvinna i passlig alder fran
06-omr. att dela livet med. (1130994) T

Thaimaan, Viron tai Vendjan 30-50v,
kiva, vapaa nainen. Sinua etsii okt:ssa
asuva, mukava, vapaa, toitéd tekeva,
58v mies tositark. (1129963)

Mies, 56v, etsii naista, jonka voisin ot-
taa syliin ja pitad hyvana néin syysiltoi-
na. Miel. Vaasan lah. (1135351)

Hér finns en jordndra, glad, romantisk,
snll, trogen man, 43 ar, som langtar
efter kérleken. Du kvinna, 30-50v, som
inte &r radd att fa skit under naglar-

na och gillar villaliv och hemmakvallar,
hor av dig. (1134687) T

Man, 38 ar, hoppas f& kontakt med dej
varmhjértade kvinna. Finsk- och engelsks-
prakig tas i beaktande ocksa. Vdnskap eller
fast, nagot mer i framtiden. (1138639) T

Syntikkasoittajamies etsii 25-45v naista, jo-
ka osaa laulaa tai soittaa kitaraa. Olen 48v,

vapaa mies 06-alueelta, kiltti, talous ok. Si-
né natti, ota yhteys tositark. (1134481)

Olen 65v poikamies. Etsin mukavaa,
kivaa naista tosissaan. Olen rauhalli-
nen ja pidén koti-illoista. (1138228)

Olen 60+ mies Lounais-Suomesta, ter-
ve, viriili ja rakastava. Etsin vastaavaa
naista omaksi kullaksi. (1134436)

Langtradarchauffor, 29 ar, soker van
av det kvinnliga kénet for umgénge,
20-50 ar. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den graa vardagen har kommit emot?
Varfor inte tdnda gnistan igen, kravidst och
enkelt? 50-arig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravlds, ener-
gigivande relation. (1137980) T
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Siisti, 44v yrittdjamies etsii seuraa ki-
vasta, n. 55v naisesta. (1141233)

Olen kiva, mukava, puhelias, fiksu,
lapseton, hellé ja herkkd, 41v mies
Pohjanmaalta. Etsin kivaa, fiksua ja
mukavaa naista. (1141038)

Olen 55v, tasokas romanimies ja etsin
natin naisen seuraa. (1141013)

Pohjanmaan nainen, 18-45v. Kiva mies
viestid odottaa. Raitis, ok. (1141010)

Vielako kaikki uhkeat XL-naiset talviu-
nilla? Ikdsi ehké 50-70v. Tédlld jo he-
reilld oleva uros. (1140806)

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystivaa tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttd. (1137932)

Man, 26 ar, med bada fotterna pa jor-
den, vill ha négon att dela vardagen
med. Kanske det ar du. (1137825) T

Eldkeldinen, 56v poikamies etsii tosi-
tark. 56-60v eldkeldisnaisesta eldmén-
kumppania. (1137755)

Ar en glad, snall, humoristisk, 43-arig
kille. Intr. matlagning, vandra i natu-
ren, mysiga hemmakvéllar. Soker en
kvinna, 28-55 ér, att dela ensamheten
med, fran 06-omr. (1134262) T

En 25-&rig bonde i Osterbotten soker en
tiej. Intr. djur, natur, mysiga hemmakval-
lar. Jag &r rokfri och nykter. (1134122) T

Rehti, huumorintaj., ei ruma mies kat-
telee kivaa pimua, talous ok. Ota yh-
teyttd, et pety. (1133850)

Olen 65v mies ja etsin mukavaa naista
tositark. Pidén koti-illoista ja olen rau-
hallinen. (1133761)

Eikd Suomes ole 50-60v naista, joka
haluu kodin ja huumorintaj. miehen?
Olen hoikka, siisti mies, talous ok. Vas-
tailkaa, joulu hirvee yksin. (1133677)

Tiukassa etsinndssa nainen, XXL-kok.
ja sulla mahtava perdsin ja jéttipurjeet.
Jos vield vaalea ja eldinrakas, niin olet
kultakimpale. Unhkeaa olemustasi kai-
paa hyvin toimeentuleva, keski-ikdinen
mies. Harvoin tarjolla. (1133606)

Olen 69v mies ja etsin helld4 ja luotet-
tavaa naisystavaa. (1133356)

Ar en glad, snall, romantisk och trevlig,
28-arig kille. Gillar att motionera, va-
ra med vanner och familj. Hor av dig till
mig. (1137745) T

Olen 52/180/85, tumma, urheilullinen,
rento kaveri. Asun E-Pohjanmaalla ja
etsin vapaata, mukavaa, yli 30v naista
eldméaéni. Et kadu. (1133191)
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Olen +60v, normaalivart., alkoton, sa-
vuton mies. Haen n. 60v, rehellista
naista. (1129884)

Man, 24 ar, soker kvinna, 20-30 ar,
i 06-omr. Intr. djur och natur och mysi-
ga hemmakvallar. (1129760) T

Trevlig, snéll, omténksam kille, 34 &r,
soker en s6t, snéll, barnkar kvinna, 25-
40 ar, att dela livet med. (1129646) T

Katseenkest., 43v mies etsii hoikkaa, n.
40-60v naista. Kla, Pietarsaari. (1129566)

Haen E-Pohjanmaalta n. 35-55v, fik-
sua, raitista, siistid, sis. kaunista, lapse-
tonta, leveélant., kapeavyot. naista. Olet
kalt. uskoll., perint. arvoilla ja kadentaid.
varust. Tanssit. Olen 52v, hoikka, kiltti
mies lansirannikolta. (1129536)

Olen 50v, bi, tumma romanimies. Etsin
toista tummaa romanimiesté 06-alu-
eelta. Myos muut voi txt. (1140428)

Tés olis 49v bi-mies. Hakuses olis nuo-
rimies Kurikasta. Virolainen, tumma
hieroja. (1140424)

Trans, 60 ar, soker man for forhéllande.
Intr. musik, kiader m.m. (1142228) T

Jos olet tukeva lomittajamies tai mv,
ota yhteytté rotevaan maalaisjussiin.
E-Pohjanmaa. (1141113)

Bi, 57v ukkomies hakee sinua mies
yhteisiin helliin hetkiin. Olen siisti ja
luotettava. Sjk. (1140791)

Hoikka, 46v mies hakee hoikkaa miesta
06-eteldalueelta luottokaveriksi. (1138733)

Loytyyko vanhempaa, tukevaa, usko-
vaista maaseudun miesté toiselle, rau-
halliselle poikamiehelle? Mv, automies
ym. (1138179)

Nuorempi mies etsii vanhemman top-
elakeldismiehen seuraa. (1136883)

Parit etsivat

Pari, n. 55v, etsii paria. (1141601)

Olemme nainen 61/L ja mies 62/XXL,
viljelijapari Pohjanmaalta, harrastam-
me monipuolista, eroottista iloittelua
tybssd ja vapaalla. Etsimme mukavaa,
luotettavaa paria yhteiseen kivaan,
ilman vaihtoa. (1137964)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppaile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviestejé tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vli)
ILMNRO (vdli) TUNNUSLUKUSI.
Laheta nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
e-mail: neuvonta@movika.fi
Tekstiviestit EIVAT toimi GoMobile-liit-
tymdstd. Puhelut nroon 0700-513 087
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. &

Ring 0400-607818 varje dag 9-21%
E-post fi.support@movika.fi ®

Lisaa ilmoituksia sindkoseoot.fi Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 nappaile 9 ja ilmoitusnumero QQ) Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret






